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సాధ్యకోవ భేదప కోణము 81 
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అసీ భంగమునకు చకతెలోవయోగము 0 
ఆ తంగ ్హమనరిదు నేక లేవములు i 
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కటీథం7గాదులయందు శయనక్తమము స 
సంధిభ ం౦గ చికిత్స 
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భగందరపిటకా స 
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ఫగందరరోగశికి అ కుది 
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ఏకోన తి ్రంకా ధ్యాయము, 
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కఫజక్లీవద 59 
అసాధ్యశ్షీ వద న 
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వల్లీ క్ట న్‌ 5) | కునఖచికిత్స 19 
కదరలశత్షణము 848 అలస చికిత్స 5) 
an తిలకాలక చికిత్స ఏ0 
si చర క్రీలజతుమణి చికిత్స 39 
ల. క జ్‌ లాంఛనవ్యంగ నీలి కాచికిత్స 856 
ఖ్‌! అలనలతీణము శ య 849 వ్యంగ వార లేపములు 53 
+ స - “తల శాలకల కణము = a 7 | సవర్ష కర లేపము వ్‌ 
కలన జా wg వ 3 | వ్యంగమున కుద్వ _ర్రనయోగము J 
స 


న. SF free యో వ 


విషయ నూ చిక, 


విషయము. ఫుట,! విషయము. 
వ్యంగహర త్రెలములు కిర్‌? గువ్వాశ తపోనకల క ణము 
నీలి కావ్యంగవారలేవనము రిరరి! త్వళ్చాక 5 
నీలి కాదులకు కుంకుమాది_తెలము | మాంనపాక స 
వ్యంగ నీల్యాదులకు మంజిస్థాది త్రెలము 853 రకార్చుద i 
వ్యంగాదులకు నస్యము 19 మాంసార్చుద ); 
పను ప్తి చికిత్స 43 | తిలకాలక ఫ్‌ 
ఉతో్యఠ చికిత్స 860 అసాధ్యగువ్యారోగములు 

త్రయశశ్ర్రిం కాధ్యాయము. యోనిరోగసంఖ్య 
గువ్యూరో గ విజ్ఞాన యా ధ్యాయ వాక కీలక ణము 

పొరంభ ము 61 | అలిచరణాల శీ ణము 
ఉఊపదంశాదిగువ్యూ రోగములు ॥ ప్రాక్చరణా 00 
వంచవిధోవదంశరోగములు 862 ఉఊదావృత్తా ,, 
వాతబోబవదంశరోగల క్షణము ఖే జాతఘ్నీ 00 
పీ తబోపదంశలతణము క అంతర్తుఖీ 9 
కఫజోవదంశల మణ ము i సూచీముఖీ ,, 
ర_క్షజోపదంశలక్‌ ణము 53 | శుహ్మోఖ్యో 
సన్ని పౌతో వదంశలజణము లంప్రి నామినీ ,, 
అసాధ్యోవదంశ i త్త షండ 39 
యోన్య రో గ్‌ 19 మహాయోని ,, 
సర్ప పి కా స ,, వెత్తిీకీ 3 
అవవమంధలవత ణము వీ్ర1 | రకృయోని ,, 
కుంఫి కా 00 స్టే వష! 0 
యోన్యలజీ ,, 53 | అోహితత్షయాల క్షణము 
ఉత్తమా ,, 00 వరిప్టు తాల క్షణము 
పుష్క్లరికా ,, ౫) | ఊవపు తాలవ్ష ణము 
సంవ ఢపిట కా స విప్పుతా 
మృదిత 19 865 అ (1 
అస్టీలికా 1 సాన్ని పాతికీ a 
నివ త్ర 03 1 
sets [| చతు క్ర)ం కౌ ఛ్యాయము. 
నిరుద్ధమణిలత ణము ఫే గువ్యారోగ వతి షేధాధ్యాయ 
గృథిక ౩౩ 866 ప్రారంభ ము 
స్పర్శవోని 1 19 ఉపదంశరోగచికిళ్ళ 


28 


పుట. 
866 


867 
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విషయము. పుట.! విషయము, పుట. 
ఉఊపదంశరోగమునకు కమాయ తైల ములంలీ?4 మయోనిరోగమునకు జీవనీయశ్నీర 
ఉవదంశ వ ఆహరలేపము వర, పానము 888 
వాత జాద్యుపదంళ చికిక్స ,.| యోనిరోగమునకు బలాది తైలము | 
ఉవదంళ పొకని షేధము ౫ ర క్తయోని చికిక్స 834 
మే ఢా్రార్శళ్చికిళ్స 8/6 పుష్యూనుగ చూర్ణ ము 1 
సర్ష పీకాచికిత్స 9 శ్రేవ్న దుష్ట యోని చికిళ్ళ 855 
ఆవమంథ చికిత్స )) | యోనిరోగమునకు థాకక్యాదితెలను ,, 
కుంఫి కా చికిత్స ౩,  యోనిరోగమునకు యవాన్నాద్యువ 
ఆలజీ చికిత్స 9 యోగము i 
ఊ త్తమాచికిత్స 3 | యానిరోగమునకు కాసీసాదిచూర్ష ముశిరిర 
పుష్కరవ్యూఢచికిక్స 8/7 యోనిరోగమునకు వలాసాదిచూర్జము ,, 
త్వ కాక చికిత్స 33 | దుర్హంభయోని చికిత్స న్‌ 
మృదిక చికిత్స 1) వాతదుష్టయోని చికిళ్స i 
అష్టీలికా చికిత్స 1) | సన్ని పాత యోని చికిళ్స 857 
నివృ ర్త చికిత్స 3 శుద్ధయోనియందు గర్భ భారణము కన 
అవసాటీ చికిత్స 0/0 శు కృదోషచికిక్స న్‌ 
నిరుద్ధమణి చికిళ్చ $ 0 ఫలసర్పి sy 
గృంథిత చికిత్స 0 పంచ త్రింకా థ్యాయము, 
క తపోనక చికిళ్చ 979 విషపుతిషేధా ధ్యా యస్థారంభ ము 989 
రకార్చుద చికిత్స 93 విపోత్స త్తి 
అంగరోగోవచారము | సావరపిషలతీ ణము 890 
యోని వ్యావ చ్చికిళ్ళ 00 కీంగమవిష. 0 $9 
యానిరోగమునందు బలాతెలాద్యువ కృ త్రిమాక్ళ త్రిమవివలత్షణము $ 0 
యోగము 850  విషస్వరూపము 891 
యోనిరోగమునందు వమనాదికర్మలం 3, | విపోవద్ర వము క్‌ 
యానిరోగమునకు కాశ ర్యాదిఘ్ఫుతము $ 1 స్థావరవివ వ థమ వేసోవద్ర, వములు న్‌ 
యోనిరోగమునకవచాద్యు పయోగ మాలిన! ద్వితీయ వేగోషద,వములు 992 
యోనిరోగమున కోవృష కాది కల్కు_ పానం ,, తృతీయ వేగోవ ద, వములం య 
యోనిరోగమునకు రాస్నాదితీరము 3, | చఠుర్ణవేసోపషద,వములు ఖ్‌ 
యోానిరోగమునందు వరిషేచనము యం పంచమ వేగొవదృవములం స 
యోనిశళూలవారపి చువు 862 పనన వ్రమవేసోప ద, వములు 
పి త్రల యోని చికిత 53 వ్రథమవిష వేగచికిళ్స 893 


ఇయూనిరోగమునకు శతావరీఘ్ఫకతము 


ద్వితీయవిష, వేగచికిళ్ళ 
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విషయము, పుట.! విషయము. పుట. 
తృ తీయవిష వేగ చికిత్స 893 రాజీమల్ల క్షణాము 405 
చకుర పంచమషష్థస _వమవిష, వేగ చికిత్స 1, |, సోధానుకలవ ణము 1! 
విష వేగమునందు యవాగూ పానము 94 సంక రజాతివ్యంతరసర్పల కో ణము 0 
విషమునకు చంద్రోదయశాంతి 39 | సర్పదంశ కారణము 39 
దూక్నీఏీషల క్షణము 895 వ్యంతరస్వరూ వము 406 
దూషీవిష నామ కారణము 896 తుండజావా తాదిసర్పదంశలత్షణ ము స్ట్‌ 












దూకషీవిష చికిత 1) | సర్పవిషలత్షణము ఖ్‌ 
దూష్మీవిషవార ద్రవ్యములు 89? | సర్బాంగాఖివాతలత్షణము 407 
విషదిస్ధ విద్ధ చికిత్స ' ౫ | శం కావిషలతీ ణము i 
దుర్చంధ్య వణ చికిత్స 895 సవిషనిరిషలతో ఆము 1 
గర, యోగము 39 | దర్వీకర వ్ర థమవిష వేగాద్యుప ద్రవ 
గరలత్షణము ii ములు i 
గరోవ దృ వములు 899 మండలివిష ప్రథమాది వేగాద్యువ ద్రవ 
గరార్త చికిత్స న్‌ ములం 408 
గరోప దృవవారలేవము 400 రాజిలసర్ప నిష 'వే గా ద్యువ ద్రవము 4 
గరోవ ద్ర వహరచూర్ద ము 1: | మండలివిష చికిత్సా కాలము 409 
గరోవ ద్రృవహరకహాయము 3) | ఆల్పవిషసర్పములం ఖీ 
విషసంకటలతొణము స అసాధ్యవిషలకో ణము 410 
విషవృద్ధికర ద్రవ్యములు 401 సాధ్య విష చికిత్స 412 
వరాది కాలవిషస్టరూ పము స విషవ్యా ప్రి క్రమము i 
“రకర దిల్టునావళ్య్ళకక్వము న సర్పదస్ట చికిళ్ళ న్‌ 
రేష్మీ విషచికిత్స / సర్చదం శబంధనము + 6 
పై త్తికవిష చికిత్స 102 సర్పవిషహరణము 418 
వాతికవిష చికిత్స ౫) | సర్ప్బదంశమునకు దావాకర్ల i 
విషమునందు ఘృతమునకు శ్రేవ్హత్వము 4 | సర్నవిపాచూవణము యె 
సాధ్యాసాధ్యవిషములు ౫) |విపోవృద్యవమున సీరా వేధము 414 
షట్రి ంశాభ్యాయము. సవిషనిర్విషర క్షలశో ణము 4 
సర్వవిష ప్ర తి మే ధా ధ్యాయ ప్రారంభ ముక0శి విషమునందు జలౌకావ్ర యోగను స 
దర్వీక రాదిసర్ప భేదములు | నిమోష దృ వమున రక్ష సంభనము క 
దర్వీకరాదివిషల కణము 9; | విషమూ ర్భాహారోపచారములు 415 
దర్వీక రాదివషవృద్ది కాలము 404 | విపోక దృవమున క ఘృత పొనమం i 
దర్వీకరల శ ణము 1, | విష వేగమున వమ నావళ్యకత్వము . 
మండలిలత్‌ణము sh దర్వీక రాది వ్ర కృత్యనుగుణ చికిత్స న్‌ 


అంటా 
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విషయము, పుట, 
దర్వీకరవిషయ మున పొననస్య ములు 416 
కృష్ణసర్పదప్ర చికిత్స 9) 
రాజీ మద్దష్ష చికిత్స 9) 

యలు 

మండలినివ, చికిక్స 99 
నముండలివివష వార లేసము 417? 


మండలివిషమున' కాళ ర్భాది పానము , 
గోననవివ చికిత్స 
రాజీమద్విష చికిత్స 
కాండ చిత్రావిషహర చికిత్స 
వ్యంతరనిష వార చికిత్స 90 
సర్పదస్ట్ర పొనన స్యాదులు క్‌ 
సర్పవిషవార పానము 
దర్వీకరవిష, వేగచికిత్స 
మండలివిష వేగ చికిత 
రాజీమద్విష వేగచికిత్స 
ఆను క్షవిషవేగ చికిత్స క 
గర్భిణ్యాదులకు సిరావేధనిషేధము 9 
సర్వవిషవహారత్వ గాది పానము 
భుజం గా దివిషవార పాననస్యాదులం 421 
నిక్ళేషవిషూవారణా పశ్యకత్వము శ 
విము క్తవివోవచారము 
సర్పాంగాఖివాక చికిత్స 
విషహరరత్నా దిధారణము ఇ 
స_ష్ట తి ంశాఛాస్ట్రియము. 
కీటలూతాదివిష వృతి షేధాధ్యాయ 
ప్రారంభము 
చతుర్విధకీటములు 3 
వాయవ్యకీటదంశళల క్షణము 
ఆ గ్నేయకీటదంశలత్తణము క్‌ 
"ఇ షీ కకీటదంశలవ్‌ ణము 
ఇయ. 
సాన్ని పాతికకీటదంశలతణము 
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సం తానరహితపురుషనింద 5) 


సంతాన వ శంస 5 
శుద్ధళ రీరమున వాజీకరణౌష ధ్మ వృయోగంల్‌[0 


వృష్య లేనాము 93 
విదార్యాదిచూర్హ్య ము ర్‌11 
ఆత గుపాదియోగము 99 
శ "ఆరి 
భా విత తిల యోగము ర్‌] లై 
విదారీచూర్భ యోగము ల్‌ 
పిప్పల్యాదిచూర్ల రోగము Js 
యష్టిమధుక చూర్మ యోగము క్‌ 
కరాా-టకశ్ళంగ యోగము కణ 
శీరశాకోళియోగము 518 
స్వయంగు పాది చూర్ణ యోగము ఫి 
దధిసరాదివృ ష్య యోగము స 
శ్వదంస్టాది యోగము 59 
(ల 
i | శుకృవృ ద్ధికరవస్తువులు 514 
శభ్రాదినినయానుభవము అ 


శక్టాదివిషయనులకు కా మోద్టీవళత్వము స 
కాం తౌజనములకు కా మోద్దపకత్వము 515 
వెద్యతం తానుగుణసురతా వశ్యక త్వము 10 
మనో వాజీక రణొష ధవ స్తువులు క! 
కా మోద్దీపకరవన్తువులు 516 
జరరాదిరోగములకు ముఖెస్బెషధ 

జ గతా శ 

ర 1 


80 వి 


విషయము, 
అగ్ని వేశకృ తాయం ర్వేదవివ య 
(పృశ్నము 
ఆత్రేయమవార్షి కృతో _త్తరము 
ఆయు ర్వేదజ్ఞానశూన్య వె ద్యనింద 
పో చని 


ఆయు ర్వదనం ప్ర దోయానుఖ వద 


చద్యప్రళంన 


పుట, నిషయము, పుట. 
అహైంగన్భాదయ, గ్యంథనిరాణఫలము ల్‌28ి 
లు క! జార 

519 బావాటచికిత్సి తాళం కాని షేధము 524 
| 39 అష్టాంగ వృాదయ గృ ంథవఠనఫలము 99 
ర్‌ల్రిలి అష్టాంగ వృ దయవపఠనావళ్యకత్వము. ల్‌లైన్‌ 
3 కదం గయా నాకము క్‌ 
52 ఆప్టాంగ హృదయ గృంథసంపూ ర్తి 6 


అలల హై ట్ర ప్రా oan 


జ్యోతిష గ్రంథ ములు. 


హి శైవ... 
వరి 1].కి రు, 


iC 
ర 


ఆష్ట్రకవర్హు, సాం, తాత్సర్యము, చక్కనివ్రతి 
9 
ఆరూఢరక్న సిధ్ధాం జనము, సాం ధృ తాత్పర్యము 
కాలామ కము 99 
శేరళ వ్రళ్నము, సాం ధృ తాశ్చర్యము 
గంలిశాన్త్రము, తెనుంగు 
a we DS 
జత్రార క కర్తను ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము . 
జాతకచంద్రిక, నో పాలరత్నా కరము, సాంధ్ర తాత్సర్యము జ 
నక్ష త్ర చూడామణి, చక్కని ప్రతి హ్‌ 
బృ వాజ్జాతకము, ఆం ధ్ర ట్రీ కా తొత్సర్యవివరణసహితము, నూకనము ద్కితము 
బృహద్యోగర త్న కరము వ 
భృగుసూ క్రములు, సాంథ్ర తాత్పర్యము క 
బన చంద్రిక 33 ° 6 
మయవా స్తువు 99 Wee 
ముహరూ_రృదర్పణము, సటీక్క చక్క_నికూర్చు హః 
రెటషటమతశా న ము, తాత్సర్యసహితము 
టు (8 
లభుతాొచకము, సాంధ్ర తాక్సగ్యము 
వనమాల (వర్ష ఫణి, సాంధ తాత్పర్యము . 
వొస్తుసర్వన్వము 39 
బృద్ద పూరాళ రము 99 
శకున శాస్త్రము (శిషునరసింహశతకము), తాత్సర్యసహితము 66 
శ్రీపతి, సాం ధ్ర తాత్పర్యము 
సర్వార్థ చింతామణి, మేలు వతి 
స్వప్న శాస్త్ర ము క 
సాముదికళాన ము, సటీక 
ల (ఈ 
సాముద్రిక శాస్త్రము, తెనుంగు వద్య కావ్యము 99 
సారావళి, సాంభ ఆ త్సర్యము 499 
క! 3 
వోడళ ప్ర శ్నరత్నావళి, ఇెపోలియక్‌ అన్యం చిన ప్రశ్న గృంథమునకు తెనుంగు0) 
హో రారత్న మాల 499 0 


అం SISA ES SIN SS SCIONS IN SO OS OSS 5G 
కాశీ 
RTC యఅం౦౦ంరాంఆధరాఅంజకా రాల? 


man 
అం లల COR 60౨ 60 [౧ ౦౦ ణు 


వేదాంత గ్ర 0థ ములు, 


అచ ఏ తానుభూతి 
అడ ప్రకసం గ గ హాము, తేనుంగువచనము 
అష్హోత్తరళల్‌ గొప్పనిష తులు 
ఆక బోధము, స సటీక 
soso; ఆంధ (ధ్ర, లౌశ్పర్యనహితము 
ఆకృపూజ 93 
ఆక విద్యావిలాసము ఫి 
ఆతానాత వివేకము 
ర్‌ ధర 
ఊఉ త్తరగీ తా, సాంధ్రటీ కా తాత్పర్యము, చిన్న సైజు 
జ్ఞాన వానీష్టము, ఆంధ ధ్ర, ₹ౌశ్చర్యసహితీము 
జీపన్లు క్‌ చ కాళిక, ఆంధ్ర తాక్పర్యసహితము ప్‌ 
ఇమ రస ర్వసిద్ధి, సులేశ్వరాచార్యకృతము, ఆం ,టీకాతాత్సర్యసహితము 
పంచదశి ప్రకరణము, సవ్యాఖ్యా నాం ధ్ర, టీశాళశ్చర్యసహితము ప 
వంచీకరణము, ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహిళ ము 
డిటొ 'తెనుంగువచనము 
(బృవాసూక్రృములు; మూలము, చిన్న నై జు 
భగవద్దతలు, మూలముమా త్రము, చిన్నసైజు 
డిటె _ కాలికోబైండు 
డిటొ ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము, కాలికోలై ండు ప్‌ 
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మత త త్రయభథామ్యవనలనుండి అనేక అంభములిందుచేర్చి క్లో శోకాను క్ర మ 


శికలో ముది ంవంబడినది. 
రామగీతా, సటీక, త్నను స్‌ 
వివేకచూడామణి ఆంధ తాత్సర్యసహిత ము, కా త్తకూర్పు ws 
గ "చీ 
వేదాంత స్తోత పంచకము, శంక రాచార్యకృతము, ఆం ధృతాత్చర్య 
సహీతము: = ఇందు విక శ్లోకి, య తివంచకము, మనీహావంచకము, 
పాతకన రణము మొదలె నవిగలవు 
Wr ఆలీ యా 
వ్య వహారపంచక ము, సాం ధ్ర తాళ్చర్యము : మః 
శంకరబజయము, సవ్యాఖ్యానము, నూతీనము ద్రితము ప్‌ 


వావిళ్ల రామసాగమిశాొ స్తులు అండ్‌ సన్స్‌, 
గం (ఆ 
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(బాలచికిత్స) ల్లి-వ అంగము. 


అవతారిక, “క్రియ లే ఒప్ట్రాంగవ్భృూదయం నాతిసం వ్నేవవి సరమ్‌ కాయబాల 
అచు వశే ఉద్య అహ అభ 
గ్ర హో ర్థ్వాంగళల్యదంస్రా జరావృషాక్‌ , అప్లావంగాని తన్యాహుశ్చికి తా యేమ నం 


గ్రోల” అనువచనములచే కాయచికిత్స, బాలచికిత్స, టై. హా చికిత్స, ఉఊోర్ధ్వాంగ చికిత్స, 


శల్యచికిత్ళ, విషచికిత్స, రసాయనచికిశ్స్ళ, వాజీకరణ చికిత్స అను చెనిమిదియంగము 
లుగల అప్హాంగవహృదయమను వెద్య గ్రంథమును చేయుచున్నా నని గృంభక రమైన 
వాగ్భటాచచార్యుండు తొలుత పక అటులనే సూత్రశారీర ని దాన చికిత్స 
కల్చములను పూర్వస్థానముల చే కాయచికిత్సను నిరూపించి వదంవడ్లి శ్రునప్రా ష్టం 
బైన బాలచికిత్సాదులశు నిరూపించుటకై ఊ _్రరస్థాననును నీ ప్రకరణము నారం 
ఖెంచి యందు తొలుత బాలచికిత్సయని వజంగునంగమును నిరూవీించుచున్నా (డు ! 
a ps సక నగ | వ ny ఇగ ఇదు జ తి 
ఇదియే కౌమారభృత్యతం తమని ప్రాచినులచే వ్యవహరింవం బడియె;__ 


బాలో పచరణీయాభ్యాయము, 
నూ. అథాతో బాలోవచరణశయమథాన్థయం వ్యాఖ్యా స్యా మః, 
ఇతిహస్థాహాంరా శ్రే యాదయో మహర్షయః, 
అండం]! 


ల అహైంగహృదయము [అ. 
ర 


తా. తు నిరూవణానంతరము బాలురకువయు క్తమెన యాషధ స్తన్య 
లథతణాదులను దోధించునట్టి బాలోపచరణీయమను నీ యధ్యాయమును వివరించెదము. 


ఆం శిశువు జనించినతోడచే చేయవలనీన యుపచార్యక్రమము. థఆా- 


న్లో, జాతమాత్రం విశ ధ్యోల్చాద్చాలం నై ౦ధవసర్చిషా, 


వసూతిన్హేశితం చాను బలాతే లేన నేచయేత్‌. ౧ 
అళ Sos చాస్య కర్ణ మూలే సమాచ'శేత్‌, 

అథాస్య దథీ ణే కర్తే మంల్రముచ్చారయేదిమమ్‌, 2 
అంగాదంగాత్సంభవసీ హృదయాదధిజాయసే, 

ఆక్తా వై పుత్త! నామానీ స జీవ శరదళ్శతమ్‌. వై 
శతాయు శృతవర్షోఒని దీర్ల గృమాయురవాప్పు హి. 

నతుత్రాణి దిశో రాతి త్రిరవాళ్చ త్వాఒభిరవతు. ర్ర 


తా, al జనించినతోడ'చే శిశువుయొక్క_ శరీరము వె సై ంధవలవణము చేర్చిన 
చేతినిసూసీ శరీరమునం దంటికొనియుండు మావిని వరివారించం చేసీ (వృనవ (శ్రమను 
జెందియుండు నాశిశువునకు బలాతెలము వే సేచనముచేయించవలయును. పిదప ఆళిశువు 
యొక్క కర్ణ రం శ్‌ ముల సమావమున శెండురాళ్ల చే చప్పుడు చేయించి తర్వాత దవీణ 
కర్ణమునందు. . ర చెప్పియుండుః-==' 'అంగాదంగాక్సంభవసి" అను మంత్ర ములను 
భత 
_ఆం్రి శిశువునకు నాభినాళ వ్భేదస్నాన్న క్ర క మము. రిజా- 
స్వస్థిభూ తస్య నాభిం చ సూత్రేణ చతురంగులాత్‌ , 
బద్దోర్గ fo వర్ధయిత్వ్వా చ గ వాయామవసంజయేత్‌. లో 
క్‌? జ కుష్ట తె లేన నేచయేత్స్న్నపయేదను, 
శీరివృ కకమాయేణ సరగంధథోద కేన వా. ౬ 
కోశ వ త్ర _్పరజతీతేపనీయనిముజ్జనై : నై 
తా, మాళ్ళగర్భమునుండి 'వెలువలికి పదు కకక కలిగిన శ్రోను శమించి నుఖ 
ముగనుండు శిశువుయొక్క_ నాభినాళ మును నాల్పంగులములకుపె నూలును చుట్టి 
గట్టిగకట్టి ఛేదించి యానూలును శిశువు మెడకు చుట్టవలయును. పిదప ఆనాఫికి చెంగల్వ 
కోమ్టువెచి కాంచిన త్రైలమునుపూసి యాశళిశువునకు శీ రవృతీకపషాయముచేలాని, 
వెండి బంగారు వీనిని పలుమారు నిప్పులో కాల్చి చందనాద్యుదకములో పలుమారు 
ముంచి ను ఖోష్ణ్రముగనుండు నాయుదకము వేంగాని, స్నానము వేయించవలయును, 


౧.” ఉ_త్తరస్థాన ము. క్రి 


“అళ్వత్భొదుం బర త్రవటపిప్పలసంబ్ఞి తాకి, 
పంమై లే శ్నీరిఖో వృషాస్సమాఖ్యా తా విచత హై 
రాని, మేడి, జువ్వి, మళ్ల, కలంజుల్వి అనునవి థీరవృతము లనంబడును, అని తంత్రాం 
శరమునందు శెప్పియున్న ది. 
జుర్రి శిశువునకు బ్రాహ్యాదికల; సా పానము ధిఆా- 
తతో Cras శాలూన్న మాడ నకుంక యేల్‌" ౭ 
శిరసి న్న హవిచునా ప్రాశ్ళం చాస్య ప్ర వ యోజయేత్‌, 
హరేణుమా ట్ర 0 మేథాయుర్భలార్థమభిమం త్రి తి తమ్‌. ౮ా 
ఐం దీ ద్రీభ్రాహీవచాళం ఖపుపష్పీకల్కం ఘృతం మధు 
తా, వైద్యుండు తనకుడిజుట్టన వ్రేలి చే శిశువుయొక్క లోదొడను పెకెత్తినువ్వు 
లనూ నెలో తడువంబడిన ప్ర త్రిచే శిరమును మాయవలయును, పిదవ ఆయుస్సు బలము 
బుద్ధియు వృద్ధి జెందుట కై పిన్న పావర మండూక బ్రహ్మి సరస్వతియాకు వస శంఖపుప్నీ 
సీని కల్బ-ములో ఆవునెయ్యి తేశియు కలిపి వూర్యో కృమంత్రముచే నభిమంత్రించి 
రేణుకంత ప్రమాణము శీశువునకు నాకించవలయును, 
అరి శిశువునకు స్వర్ణ చూర్దాదిలేహము, da 
a ర్తి అ ఆ ౦ 
చామాక రవచా బ్రావా తావ్యవథాన్థ రబీకృ తాః. ౯ 
లిహోన్టిన్నధుఘృత్‌ " వేతాః "హామభా శ్రి రజోఒథ వా, 
తా. బంగారు, వస, మండూకబ,ష్యా, సరన్వతియాకు, ధాతుమొత్షీకము, కర 
క్యా-య వీనిని చక్కగ చూర్ణ ముచేసీ తపుచెయ్యి, లెనె వీనిలో కలిషిగాని, లేకబంగారు 
ఉసీరిక వరుగు వీనిచూర్థ మ. ఆవునెయ్యి; తేణా వీనిలో కలీిపీశానీ శిశువునకు నాకిం 
చవలయును. 
ర శిశువునకు గర్భ్ఫోదకవమనము చేయించుట. థ9ఆా- 
గర్భాంభనై ృంధవవతా నర్పిషా వామయే త్తతః, ౧౦ 
తా. పదవ ఆవునేతితో సైంధవలతణముకలిపి యాళిశువునకు నాకించి కడు 
పులోనుండు గరో్ళోదకమును వమనము చేయించవలయును, 


జాపల్యేన విధినా జాతక ర్రాణి కారయేత్‌ , 


న. 


డ్త అష్టాంగ హృదయము [అ. 


తా, తమతమ గృవ్యాసూత్ర్రములలోం జెప్పియుండు శిశువునకుజాతకర్శ్మమును 
చేయించవలయును, 
రి శిశువునకు ఒకటి రెండు మూడుదినములయందు ఘు తాది పానము, లతా 


సిరాణాంహృదయస్థానాం వగల. త్చ్రసూతితః. ౧౧ 

పష చతు్టే వా శ్రీణాం | వవ ర్తలె 
వ్రథమే దివసే తీస్తా త్తి కాలం మధుసర్చిపీ.. ౧౨ 

కు శ్రి తే న అ న. ప్రాశయేచ్చి శుమ్‌, 

ద్వితీయే లత ణాసీద్ధం తృతీయ చ ఘృతం తతః, ౧౩ 


ప్రాబ్న్‌షిద్ధ _స్థనసార్థస్య త త్పాణితలసమృతమ్‌, 
_సన్యానుపానం ద్వా కాలౌ నవనీతం పృ యోజయేత్‌. ౧౪ 
తా. హృదయమునందలి సిరలు ప్రనవత్రముదుచేక 'తెరవంబడియుండుటవలన 
స్తీ లకు ప్రనవించిన మూడవదినమునందుంగాని నాల్టవదినమునందుంగాని చనుబాలు 
జనించును. కావున శిశువునకు పృథమదినమునందు తేఛి ఆవు నెయ్యి కొంచెము దూలగో 
విలరసము అనునీమూటినిఒక్క_టి గాక లిపి మంత్రము చేనభిమం (త్రించి దినమున కుమూడు 
మారు పొనముచేయించవలయును. రండవ మూడవనివములయందు లత్మణసంజీని 
చేతిలో.వై చి కాంచి యాఘ్బతమును దినమునకు మూసుమార్గు పౌనము చేయించవల 
యును. పిదవ ఆశిశువుయొక్క అర చేల్మివమాణము వెన్నను ండుకాలములయందు 
శిశువునకు భుజింవం జేసీ చనుపొలను త్రాగించ వలయును, 
అధి స్తన పాన క్రమము. $ఆా-. 


మాతురేవ పి బే _త్రేషన్యం తత్సరం చేహవృద్ధయ, 


_స్పన్య థాత్ర్యావు ఖే కార్వే తదసంపది వత్వ'లే. ౧ 
అవ్యంగ బ్ర బహూభారిణ్‌్టె వర్ష్మప ప్రకృతితస్స మే, 
నీరుజే మథిసవయసౌ జీవద్వ శ న లోలువే. ౧౬ 


హేతాహారవివోరేణ యశ్నాదుపచశేచ్చసే, 

తా. శిశువు తల్టీచనుబాలను పానము వేసీినయెడల మిక్కు_టముగ బలము పుష్టి 
కలంగును. తల్లికి చనుపాలు లేకండినచో శిశువునందుప్రీతిగలవారును, అంగహీనత 
"లేనివారును, మైధున మునుపర్టించినవారును, సమానవర్ణ ము సమానప వ్రకృతిగలవారును; 
రోగరహితులును, మధ్యభువయస్సు గలవారును, క ప శిచువుగలవారును? 


౧.7] ఉత్తరస్థాన ము, న్‌ 


ఇావల్యరహితులుైైన దాదులనిద్దరి పాలిచ్చుటకు నేర్చరచి వాణిని హితావోరవిహా 
రాదులచే కడువ్రయక్నముతో నువచరింపవలయును. 
శు శ్రన్యనయవృక్లి కారణాములు. గతా 


శుక్కో_)ధలంఘునాయాసా_స్హ్సనర్టినాళస్య్థి -హాతవః. ౧౭ 
ప్రస ధనాని మద్యాన్యానూపజా రసా, 
వీరం మరిణ్భ్య ఓహధ్యశ్నోకాదే శ్చ విపర్యయః, ౧౮ 


తా. శోకము కోవము లంఘునము (శ్రోచుకరమెనవనులు నివి చనుపాలు నళించు 
టకు కారణములు, శీధువను మద్యముళప్ప యితరములైన మద్యములు, అనూవబేశ 
జంతుమాంసరసములు, పాలు, 'పాలతోంగూడి ముండు జీవంతి మొదలగు నోషథులు, 
శోకము కోవము లంఘునము శ్రోనుకరములైన పనులు భయము ఇని లేకుండుట, ఇవి 
యమ్ని యు చనుపూలవృద్ధికి కారణంబులు. 

ఒకర రోగ కర స్తనములు. de 

విరుజావోరభుకాయాః తుధితాయా విచేతస్క 

ప్రదుష్టథాతోర్హల్భ ణ్యా స్పృన్యం రోగకరం శిశోః, ౧౯ 

తా, న ంమురను భుజించియుండు స్త్రీ ఆంకలతోంసాడియుండు స్త్రీ: 
ఊన్థాదముగల జీ , రసరకాదిథాతువులు దుష్ట ములైయుండు స్త్రీ 5 గర్భిణీ స్తే , వీరల 
చనుబాలు శిశువునకు రోగమును కలంగ జేయును. కావున అట్టివారి న్తన్యమును ఇప్పింపం 
దగదు, 

అథి _సన్యాఫొవమునందు "మేంకపాలుమొదలగునవి. ర్రిజా- 

_న్థన్యాభా వె పయ శ్సాగం గవుం వా తద్దుణం విబేత్‌ , 

హ్రన్వన వంచమూ లేన స్థరయా వా సీతాయుతమ్‌. ౨౦ 

తా, తల్లికి చనుబాలులేకుండినయెడల మేంక పాలను శిశువునకు పొనము 
వేయించవలయును. లేక వ్రాస్వపంచమూలములనుగాని, ముయ్య్యాకపొన్ననుగాని 
జవుపాలలోవె చి చక్కంగకాంచి అందులో వంచదారకలివీ పొనమువేయించిన 
మేంకపాలవలెనే హితకరముగనుండును, 


ఇపుడే ఆ అవరా త్రియందు బలిరశీణాదులు. థి 
షష్టీం నిశాం విశేషేణ కృత రతాబలి (క్రియాః; 
జాగ్భుయుర్చాంధ వా_స్తసస్టి దధతః పరమాం ముదమ్‌. ౨౧ 
తా. బంధువులు శిశువుజనించిన యారవ దినమునందు రాత్రి రత్న బలి మొద 


[1 


6 _ అషహ్టైంగహృదయము [౪ 


"లగే" పూజలను జేసి యా శిశువునకు మిగుల సంతసమును కల్తించుచు జాగరణము చేయ 


ఎవ వలయును. 


ఆం నామకగణాదులు. ర్రిఆా- 

దళ మే దిననే సూ విధిభిః స్వకులో చి తై, 

కారయేత్సూతికోత్తానం నావు బాలస్య వార్చితమ్‌. _9_౩ 

బిభతోఒంగా రృనోవ్వ్వోలరో చనాగురుచందనమ్‌, 

నత్నుత దేవతాయు క్షం బాంధవం వా సమాశరమ్‌. 93 

తా, వదియవదినము సంపూర్ణ మైన పిదప స్వకులోచిత విధానంబులచే సూతి 
కోళ్థానమును (అనలా ప్రస సవిం చిన స్త్రీ 8 స్నానము మొదలగువానిన్సి చేయించ వల 
యును. మ౭కియు నాశిశువుయొక్క- le మణిశిల హరిదళము గోరోచనము 
అగరు చందనము వీనిని లేవనముచేసి నత త్ర, చేవ తాయు క్షముగను లేక పూర్వబంథు 
వుల సంబంధ ముగలదిగను నమాత్షరములుగలదిగను కులజా త్యాదులకు యు క్రంబుగను 
శుభకరముగను నుండు పేరును 'పెట్టదలయును. 

అరి శిశువుయొక్క_ఆయుసన్సును పరీకీంచు కనుము. $ఆా- 
తతః ప పృకృతి'ఖిదో_క్ట క్షరూసై రాయుః పరీత్షణమ్‌, 


ప్రాగుదక్ళిరసః కుర్యాచ్చ్బాలస్య్థి జ్ఞ జానవాకా భిషక్‌. ౨౦ 
శుచిభధాతోవథానాని నిర్మ లాని మృదూని చ 
శ్రయాన్టి_స్తరణవాసాంసీ రమే ఘ్నైర్గూవితాని చ, 9౫ 


తా, సమర్థుం డగువె ద్యుండు వ తాయ. శిశువును తూర్పున శిర 
ముండునటులగాని, ఉత్తరమున శిరముండునటులగాని బరుండబెట్టి వికృతి సజ ని 
యాభ్యాయమున వెప్ప్టియుండు ప్రకృతి భేదలతణంబుల చే ఆయుస్సు ను పరీక్షించి 
ఆ శిశువునకు వరిశుద్ధముగను 'తెల్లగనునుండు దిండ్లు, మురికి లేనిదిగ మె త్తగనుండు 
వరుపు వీనికింశ్షోవారములెన ధూపములువేసీ అందులో శిశువును వరుండ బెట్ట 
వలయును, 

ఇధి రమోహరధూవము, థితా- 

కాకో విళశ్వస్త ళ్ళ స్త శ్చ ధూవనే త్రివృ తాన్వితు, 

తా. నజీవముగనుండు కాకినిచంపీ యాకాకిమాంనమును తెల్ల లేగథును గూర్చి 
శిశువుయొక్క_ వరుపులు గడ్డలు మున్న గువానికి ధూపము వేనీనరా తీసహరముగ 
నుండును, 


ఉత్తరస్థాన ము, 7 


-అంి *శువునకు మణ్చాషభాది ధారణము. ధ్రిత్రు.. 
జీవత ధాదిళ్ళంగో ఫ్రా౯ా సదా బాలళ్ళుభాన్మ ణీ౯ా. 0౬ 
థారయేదానధీః స్టా బ్రా బ్యాం ద్రీ దీ జీవ కాది కాక 
హాస్తాభ్యాం గీ గీ వట మావా వోకేషా తృతతం వ చామ్‌. ౨౭ 
ఆయురేథాస స్మృతి స్వాస్థ్య కరీం రతో౭ భిరతణీమ్‌, 
తా, జీవించియుండు ఖడ్డమృగము మొద'లెనవాని కొములలోేజనిం చినవియు 
కరములునెన రత్న ములు మండూక బహి సరస్వ తియాకు పిన్న పావర జీవకము 
వలగు నోషభులు వీనిని శిశువుయొక్క_. వాస్తాదులయందు ధరించంకేయవలయును, 
యు రాశ్షనుల నివారించునదియు, వ న స స్టృతి సౌ ఖ్యమువీనిని గలుగ 
ఎనదియు నైనవసను చేతులు మెడ ళిరను పనియంగొల్హప్పుడు సతుల 
వలయును, 
అరి శిశువునకు అన్న ప్రాశనము. ధ్రిఆా- 
పంచమే మానీ వు ణ్యేాహ్ని ధరళణా్యామువ వేళ యేక్‌ , ౨౮ 
పేఒన్నస్రా శనం మానీ క్రమా_త్తత్ర వయోజయేక్‌, 
తా. ఐదవ మాసమున మ ల భూమి సె పరుండ బెటవల 
, ఆరవ మానమునందు విధి పృ కారము అన్న ప్రాళనమును Se మ 
రి శిశువుకు కర ర్ల వేధము, de 
పట ప్పమాష్టమాసే నెషు నీరుజస్య శుభ. హని, ౨౯ 
కర్ణా హిమాగమే విధ్యే దాత, ఫింకస్టస్య సాంత్రయకా 
తా. (6) లేక గ లేక (రీ వ మాసమున ఆరోగ్యతనున్న శిశువును శుభ 
గా ర్రమున చల్లని కాలమునందు త ల్ల యంకతలంబుననుంచుపొని శిశువునకుభయము 
ఏండునటుల నోదార్చుచు చెవులను కుట్టవలయును, 


6 కర్ణ వేధన క్రమము. ధ్రిత్రా. 


ప్ర తీణం కుమారస్య భిమగ్యామం తు యోషితః, క్ర 
దత్లీ జేన es పాళిమన్వేన పాణినా, | 
మధ్యతేః కర ర్ల వీఠసర్టి కించిద్దం డా శ్ర్రయం వతి. కద 


జరాయుమాత్ర ప్రచ షు రవిరళ క్యవధానీతే, 
ధృతస్యనిశ్చలర సమసీ గల _క్టకరసాంకితే, వ 


§ అఫహ్రాంగహృదయను (6, 


విధే oe ఛిద్రే సక్ళ ేవష్దులాఘవాత్‌ , 


నోర్ట్యం న న పార్మ తో నాధస్సిరాస్తత హీ సంతా, 33 

షం మర్మ ర్‌ రక్తా 

తా, బుద్టిమంళుండగ వైద్యుడు తల్లియంకతలంబున శిశువునుకదలకుండ వట్టు 
కొనునటుల జేసీ తనకుడివేతితో సూదిని, ఎడమచేతితో 4 శిశువుయొక్క.. చెవి కొనభాగ 
మునువట్టుకొని శమైముభ్య భాగమున కొంచెముకణత ప్రక్కన జరాయున్రచే మూయ 
బడియుండునదియు, సూర్యరళి చే (వ కెళించునదియు. తొలుత లత్తుకరసము జేగుర్తు 
బెట్టంబడినది యునైన దైవకృతరంధ్ధ, మును ws ఒకేపర్యాయము కుట్రవలయంను. 
వుదేవశి శువ్రనకు తొలుత కుడిచెవియును స్రీ శిశువునకు తొలుత ర 
కుట్టవలయును. వెవితమైయొక సా మర్యప్ర న కూస్ర్వాధఃి పార్శ వ పష దేశముల 
తట “కాళి కా, మర్మ రీ రకా” అనునాడులకు Bes ee కావున పెన 

చెక్సినస్థ లమునకన్న నితరస్థలములయందు కర్ణ వేధనమా చేయంజనదు. 
రి కర సిరా వేధమువలనజనిం చు నువష్మదృవములు, ర్రిఆ్రా- 
తద సఖా ద్రాగరుగ్ధ ఏరాః, 

సశోఫదావా సంరంఖ మనార్టి_స్ప సంభావతానశకాః,. 

తేసాం యథామయం కు ర్యాద్విభజ్యాళు చికిత్సితమ్‌. ౩3౪౮ 

తా. వెవులయందుండు కాళికాది సీరలకు గాయము తగిలిన యెజుపువర్ణ్యము 
శరాల్క జ్వరము వాపు, నర్వాంగ తావము, జ్వర వేగము, మన్నా స్తంభము, అవతాన 
కము, ఈయువ్మద్కవములు జనించును. కావున చళ్క్ళ_ంగవర్యాలోచించి ఆయారోగము 
లకు తగినట్లు చికిశ్సలు చేయవలయును. 

అరి ప గుణము. ర్రిఆా- | 

స్థానే వ్యథా న్నరుధిరం నరుగ్రాగాదిసంభవః. 3% 

తా. చెనిని సరియైన న చూనిందు కుట్టిన యెడల రక్తము, శూలలు, ఎలుపు 
వరము మొదలగునవి కలుగ చేరవు. 

రి కర్ణ వేధానంత రక ర్హవ్యము, 03 

న్నేవో_క్రం నూచ్యనున్యూతం సూత్రం చాను నిధావయేత్‌ , 

ఆము జె స లేన నీంశోచ్చ బహళాం త్రవ్వోదారయా, ౨౬ 

వి బే ధే ్వాలీం పితభుజస్సం చా ర్యాథ స్థవీయస్సి 

న ర్షి స్తృృహో_త్త్‌ తతో రూఢం నర్గయేత శనై ళ్ళనైః 3 


౧.] ఉత్త రస్థాన ము, 9 


తా, చెవినికుట్టిన పిదప నూదిలో గు చ్చియుండు దారమును నూసనెలోతడివి 
యాద్వారమునందుకట్టి దాని నుంచవలయును. పలుమారు తెలముచే తడుపుచుండవల 
యును. శిశువు చెనిత మైలావుగనుండినయెడల చర ర్య్శమునుకుట్టునట్టి సూది చేకుట్టవల 
యును. వీదవ మూడు దినములకుపెన లావుగనుండు వర్తులను కట్టినద్యారములో వ వే 


wy 
శించం జేసీ స మెల్ల మెల్టంగ నానాట నాద్వారమును వంచవలయును. 


అర్ర శిశువునకు అన్న ప్రయోగ కృదుము. రతి 
అశ్జానం జాతదళనం కృ మేణాపనయే త్త ఎనాత్‌ , 
ఫూర్యో కృం యోజయేళ్టీ ర మన్నం చ లఘు బృంహణమ్‌.3౮ 
తా శిశువునకు కరు స వీదవ రమ్మక్రమముగ చనుభాలను నిన 


ర్తింవంజేసీ పూర్వము చెక్పియుండు మే(క పాలు ms లఘువుగను శదీర 
పుష్టికరముగను నుండు అన్నమును తినిపించవ లెను. 


అథి శిశువునకు దీవనాదిమోదకములు. ంజా- 


SSH SA ; 

అపస్తనస్ట్ట సంయోజ్యః ప్రీణనో మోదకళ్ళిశోః. 3౯ 
దీవనో బాలబిలై (os. ems ఫిః, 

సంగ్రాహి థాతకీపుప్పశొర్క_ రాలాజతర్చశై 8 రం 


తొ. చనుబాలనువిడిచి అన్నాదులనుభుజించునట్టి శిశువునకు చారవవ్వు ఆతి 
మధురము, లేనెె వరిపేలాలు ఖండళర్క్య_ర పనితో చేయంబడిన కుడుముల నిస్పించ 
వలయును. ఇ ఇదిత్ళ ప్రి వీనిగలంగ జేయును ; మజీయు లేంతమాశేడు ఏలకులు పంచదార, 
వరి పేలపిండి వీనితోచేయంబడినవియు ఆగ్ని దీపనకరములునైన కుడుములను, ఆశెపువ్వు 
వంచదార వరిపేలపీండి వీనితో చేయంబడీనవియు మలమును గట్టివర చునవియు మైన 
మోదకముల నిప్పించవలయును. 

అర్ర శిశువులకు సౌమ్యాహధ, ప్రయోగము, de 

రోగాం శ్వాసస్టి జయేత్సొమ్యై శే పజై రవిపాదే 8, 

అన్య త్రాత్యయికాద్వా ర్ట భేర్విరేకం సుత రాం త్యజేత్‌. ౪౧ 

తా. శిశువునకు రోగముజనించినయొడల నేజైన దారుణము కాకుండునవిదయు 
'వ్రమును కలంగంబేయకుండునవియునె నె నయొాష ధములవే చికిళ్స చేయవలయును. అసాధ్య 
గ్యథియందు తవ్చ యితరరోగములయందు విరేచనమున' కేషి ప్నింవంజనదు, 

అ-డఉ-ఏ 
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-శప్రూగగ్రి న్‌ నిషేధము. ఈ 
జ న జ ఇ ర్తి జ రిం 
త్రాసయేన్నా విధేయం తం త, సం గృహ్హంతి హీ గో 
తా. చండితనముగల శిశువును బెదరింవపంజనదు. అటులబిదరించిన చాసమయ 
మున నాళిశువునకు బొల, గవాములు సోంకును, 
ఆరి శిశురమ్‌ణ క్రమము. రఆా- 
ఇల ff 2 
వస్త వాకార్ట రస్ప ర్యా త్పాలయేల్లంఘి తాచ్చ తమ్‌. రం 
తా. శిశువునకు బట్టనుండువచ్చు గాలిని సోకసీయకూడదు, కఠినములగు వస్తు 
వుల స్పర్శము తగులసీయందగు, ఆహారం బిడక వస్తుబెట్టందగదు. 
బ్రాష్తానీద్దారకవచాసారిబాకుషనె సంధ వె ః, 
నడ స్వాధితం వీతం వాళ్లే ధాన్య ఎతికృద్ద ్రతమ్‌. 'రీ3 
ఆయుష్యం పాప రకోఫ ఘ్నం భూతో న్థాదనిబర్ల ణమ్‌, 
తా, మండూకబ హీ క ప వస నల్ల సుగంధి సాల, 
చెంగల్వకోష్టు, సను, పీవ్పటు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి. కల్కము 
చేసి ఆవునేతిలో కలిపి ఫు ఘృత-పాకవిధి ప్ర ప కారము న శిశు 
వునకు పానముచేయించిన =, బుద్ధి, సతి, ఆయుర్వ ఎ్రద్ది ఆని కలుగును, 
మజీయు పాపము, రాతనబాధ, భూత వీడ, ఉఊనాదంబును హరించును, 


అర్ర అప్హాంగధ్ఫుతము. థఆా- 


వచేందు లేఖా ముండూకీ శంఖవుపష్పీ శ తావరీ, రర 
బహానోమాఒమృతా బ్రా బాహీః కల్కి_కృత్య పలాంళి'కాః, 
అస్తాంగం వివచే క్సర్చిః ప్ర స్థం మ్‌రం చతుర్దుణమ్‌ రో 


తత్పీతంధన్య మాయుపష్టిం ౮ వాజేఛాస్త సృృతిబుద్ధికృత్‌, 
తా, వస, క్రాలుగచ్చ, మండూక బ్రకి హ్మ్‌ (నరస్వతియాకు, శంఖపువ్చు, వలి 
య 
వీంచర, (బ,వ్మావెట్టు; తిప్ప తీ, తపం వీనిని దినుసుకు (1) వలముచొపవ్యున' 
గృహించి. కల్కమువేసీ (1 ప్రస్థ మావుశేతిలోక లిపి (కు ప్ర పృస్థము ఆవుపాలుబోసి 
నుత పాకవిధిగ పరమ వేయవల యడ, ఇది అష్టాంగళ్ళుతమనటేదును. దీనిని శిశువు 
లకు పౌనముచేయించిన ఆయుర్వ ద్ధి? వాక్పటుత్టమ్ము ధారణాళ Er స్మ ఖతి బుద్ధి 

ఇవి కలుగును, 


౧.] డా త్తర న్‌ న ము, ll 
అజాతీ రాభయావో్యోషపాఠోగ్రాళిగ్రునై ంథవై & 'రో౬ 
ది జ వ 
సిద్ధం సారస్వతం సర్పి ర్యా జథఛాస్యృతి వహ్ని కృత్‌, 
తా. కరక్కాయలు, (త్రశే టుక ములు, చిరుబొద్ది, వన మునగ, సై ంధవలవ 
ణము వీనిని సమభఫాగములుగ గ్రసొంచి కల్కముచేసి ఆవునేతిలోకలిపి ేతికినాలంగిం 


తలు మేంకసపాలుబోసీ విధవ, కారము వకముచేసీన నది సారస్వతఘృు తమనంబడును, 


ఇది బాలురకు వాక్సటుత్వము, ధారణాళ క్రి సతి అగ్ని దీవనము వీవిని కలుగ? 
జేయును. 


అధి శిశువునకు వచాదిఘృతము. థఆా- 


వణామృ తాళఠీవథ్యా శంఖనీవేల్ల నాగ * రో౭ 

అపామా ర్రైణ చ ఘృతం సాధితం వూరషవద్దుణెః, 

తా, వన, లివ్చ తీడౌ, కచోరములు, కరకాయి శంఖిని, వాయునిడంగములు, 
శుంఠ, ఉత్తరేణి వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి కల్యు_ముచేసీ ఆవునేతిలోకలిపి 
సక్వమువేసీ యిస్పించిన శిశువునకు మైళ్లోకములో జెప్పియ ౦డు బుద్ధి "మొదలగు గుణ 
ములు కలుగును, 


=ఇప్రుర్రి "హామచూర్లాదియోగ చతుష్టయము. Ye 


హీమ క్వేతనచా కుష్టమర్క-వుష్పీ సకాంచనా, రోరా 

"హనుమతా వతుకశ్శ్ళంఖః శై క్ష్‌ డర్వః కనకం వచా, 

చత్వ్యార వే పాదోకాః పాశ నుధుఘృ కాస్థ తాః రణ 

వర్ష 0 వీణా వవున్తేవాబలవర్ష కరాశ్ళుభాః, 

క బంగారు, 'తెల్టవస, చెంగల్వకోష్టు వీనిచూర్ల ము నెనను, కోలపాల, బం 
గారు వీని చూర్హము నైనన్కు బంగారు పొన్నగంటి, శంఖము ఏీనిచూర్థము నైనను 
సమ్మడుటేకు, బంగారు, వన పీనిచూర్ల ము నైనను; ఈ నాల్లుచూర్ణ యోగములతో 
దేనిగానను లేనె, ఆవునెయ్యి వీనిలో కలిపి శిశువునకు ఒక సంవత్సరమువరకు నాకిం 
ఏన శరీరమునకువృద్ధి, బుద్ధి, బలము; మంచివర్ణంబును కలుగును. ఈ నాల్లు యోగ 
సులు కడ్నుపృక స్తంబులె నవి, 


x 
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ఈ 


ఇర వాక్ళుద్ధిక రవచాదిచూర్జ ము. de 
వచాయపహ్ర్యాహ్వాసిం భూత్ధపథ్యానాగరదీస్య కై & ౫౦ 
శుద్ధ ర్ట తేవాగ్ట విర్లీ కై స్పకుష్టకణజీరశై 9 


ఇత్యష్టైంగ హృదయే ఉ_త్సరతం లై వథ మోఒ థాస్ట్రయః 


తొ, వస యష్టిమధుకము, నై0ధవలవణము, కరక్కా-య, సొంటి, మము, 
చెంగల్వకోష్టు, పివ్పళ్టు, జీలక జ వీనిని సమథాగములుగ చూర్ణ ముచేసీ నేతిలోకలిపి 
చాలులకు నాకించిన వాక్కు 'స్ఫుటముగ నగును, 


ఇది అష్టాంగ వాదయమం౦దలి జా త్రరతం శ్రమను 
మొదటి అధ్యాయము ముగిసినది, 


శ్రీరస్తు 


ద్వి తీ యా ధ్యాయ ము. 
Lo 
అవ, పూ ర్వాధ్యాయమునందుః జెప్పిన (స్కకారము బాలురకు విచారములను 
శేసియు రోగములు కలిగినయెడల నారోగములకు చికిత్సలను 'లేలియవరచుటై 


బాలోపచరణి యాధ్యాయనిరూపణానంత రము బాలామయ వతిషే షే ధా ధ్యాయము 
వెవ్చంబడుచున్న యది; 


చాలామయ్‌ప్ర; ట్ర్‌. సనా 


అభాతో a మేధం వాన్టఖ్యాస్యామః, 

వ్రతివా స్తావాంరా లై, యౌదయో మహర్షయః: 

తొ, ms ee బాలురకు జనించు రోగ 
ములకు చికిత్సలను చెలియవరచునట్టి బాలామయ ప్రతి షేధమను నీ యధ్యాయమును 
వినరించెదము. 


_పు(గ్రి లి విధ బాలురు. ర్రిఆా- 


త్రివిధః కథితో బాలః "er గనక 
స్యోస్థ §ం ఆాభార్థముదుష్టైా భాం దుష్లాభార్టం రోగసంభవః,౧ 
తా. os ర్రనుడు అన్న వ ర్తనుండు ఊభయవ ర్తనుండు అని బాలురు మూండు 
వ కారములుగనుందురని నువార్దులం వచింపుచున్నా రు. (పాలనుమ్మాత్రము త్ర 
నుండు బౌలుండు శ&ీరవ ర్రనుండు,. 'పాలనువదలి యన్నమునుమాత్ర, ము తిను బొలుండు 
అన్నవర్తనుండ్కు పాలను అన్నమును గూడ నాహారముచేయు బాలుండు ఉఊభయవ ర్త 
నుడుఎ అట్టిపాలు అన్నము ఇవి దోషరహితంబు.లె యుంజినయుడల బాలురకు రోగ 
ముజనింపదు. దుష్ట్రంబులై యుండిన రోగములు జనించును. 
ప శుద్ధతీరలత్షణము. ర 


యదద్నిరేకళ'ం యాతి న చ దోనైరధిప్టితమ్‌, 
తద్విళుద్ధం పయః 


§ 
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తా. ఉఊదకములోపోసీన నొకటిగకలియునదిగను వాతొదిదోషములచే చెరచ 
బడక యుండునదిగనుండు పాలు శుద్ధమయినదని తెలిసీకొనవలయును. 
4౮ వాలేదుష్టతీరలమణము. de 
వాకాద్దుష్టం తుప ప్ల వతేఒంభసీ, ౨ 
కషూయం సేనిలం రూతుం వర్చోమూ త్రవిబంధకృత్‌ 
=, ఊదకములోపోసిన ెకితేలునదిగను వగరుగను నురుగుతోంగూడినదిగను, 
రూతుగను Mes నుండు చనుపాలు వాతముచే దుష్టమయినదని తెలిసికొన 
వలయును, ఇది మలమూూత్రములను బంధిం చును, 
అరి పి త్తదుష్టతేరలకణము, dm 
పితా దుహ్లాన్లుకటుకం వీతరాజ్యప్సు దాహకృత్‌ . 3 
తా. పిత్తముచే దూషింవంబడిన చనుపాలు ఉప్పముగను పుల్లగను కారముగను 
ఉండును ; ఉఊదకములోంబోసిన పనుపువర్థ్య se ts ఇది సర్వాంగ 
తావమును కలుగ జేయ.ను, 
రి కఫదుష్టతీరలతణము. ఈ 
కఫా త్పలవణం సాం ద్రం జలే మజ్జతి పిచ్చిలమ్స్‌, 
తొ. కఫదుస్ట్రమైన చనుబాలు కొంచెముప్పగ దట్టముగ నుండును. ఉదకములో 
పోసిన కలియక మునిగిపోవును. జిగటగనుండును. 


అరి స సంసర్ల సన్ని పాత దుష్ట తీరలతణము. de 
సంసృష్టలింగం ప _త్ర్రలింగం సాన్ని పాతికమ్‌. ర 
౧ 

తా. శం జేసీదోషముల సంసర్హము బే దుష్టమెన చనుబాలు వా తాదులకు వేరు 
బేర జెప్పంబడిన లతణములలో శెండేసిదోషముల లక్షణములు కలిగియుండును. సన్ని 

పాఠ దుప్తమైనపాలకు వా తాదిదోషదుస్టలవీణములన్నియుం గలిగియుండును, 

ర దుష్టశీ,రజరోగములు, సము 

యా స్వలింగాం స్తద్వ్యాధీకా జనయత్యుపవయోజితమ్‌, 

తా, -పెవాతాదివోషములవే దుష్టమెన 'పాలను శిశువున కువయోగిం చినచో 
ఆ యాదోషలవతీణములుగల వ్యాధులు జనించును, 


ట్రై తీక్యూ తీక్లరోగజ్లానము, ఈ 
నో వీవామురలీకూంచ రోదనాల తయీదుజష్‌., సి 


౨] ఊఉ త్సరస్థాన ము. 15 


తా. శిశువునకు న్వల్పముగను లేక త్మీవృముగనునుండు రోగమును ఆశిశువు 
యొక్క_ రోదనముచేతశే  తెలిసీకొనవలయును. (అనగా. మిక్కుటనుగ చేణ్చిన 
దారుణవ్యాధియనియు, కొంచెముగనేడ్చిన స్వల్పవ్యాధియనియు తెలిసీ కొన 
వలయును. 
ఇర ఉపదృవయు క్షశరీరచివ్నాము. ధ్రిఆ- 


-6 Si న ణ్‌ 

నోఒయం స్ప కేద్ధ ళం దేశం యత్ర చ స్పర్శనాతమ్య, 

త్ర శో విదా ద్రుజం 

తా, శిశువు తనళరీరములాో నీవ, దేశమును వలుమారు చేతితో తాకుచుండునో, 
ఎచటశాకిన సహించకుండునో అటి వ చేశమునందు నొక్పికలిగియున్న దని తెలిసీ 

oy 
కొనవలయును. 
అడ శిశువుయొక్క_శిరోవ్భాదో) గాది చిన్నా ము. థతయా- 


మూర్ధ్న్న రుజం చాతీనిమిలనాత్‌. ౬ 
హృది జిహ్వాష్థద శనశ్వాసముపి నివీడి'తె 8, 
కోళ్ళ విబంధవమథు_స్తనదంశాం త్రకూజనై 8. ౭ 
ఆ థ్మానవృష్టనమనజఠ రోన్నమనై ర మ 
వస్తా గుప్యా చ విణ్థూత్రసంగత్రా, సదిగీత కై 8, ౮ా 


తా. శిశువు ఎల్ల పుడు క౦ద్దుమూసికొనియుండినచో శిరమునందు నొప్పిగలిగి 
యున్నదనియు, నాలుక్క పెదవులు వీనిని వలుమారుకరచుట్క శ్వాసము, చేతులు 
ముడిచికొనుట్క ఇవి కలిగియుంజినచో టోొమునందునొవ్నీ గలిగియున్న దనియు, 
మలబంధము, వాంతి, తల్లి స్తనములను కరచుట (్రేగులరచుట, ఇవి కలిగియుండినచో 
కడుపునందు నొప్పి గలిగి యున్న దనియు, కడుపుబ్బరము, వీపునువంచుట కడుపును 
సెకెత్తుట ఇవికలిగియొండిన చో ఫొ _త్తీక డుపుననొన్సి గలిగియున్న దనియు, ములమ్మూ త్ర 
(సృతిబంధము, ఉలికివడుట, దిక్కు. లుచూచుట  ఇ్షవికలిగియుండినచో గుదమునందు 
నొప్పిగ లిగియున్నదనియు ెలిసీకొనవల యును. 


ద్ర చాలరోగ చికిత్సా క్రమము. da 
9 v6 
అథ థాతాః శ్రీయాం కుర్యాద్య శాదీ షం యథామయమ్‌, 
తా. శిశువులకు రోగముజనిం దినచో నారోగములకును దోషములకును అనుగుణ 
ములైన చికిత్సలను తల్లికి చేయవలయును, 


16 అష్టాంగ హృదయ ము. (అ. 
అధి వాతదుష్ట్ర స్తన్య దోష చికిళ్ళ. ఈ 


అల (జ ఆగ 9 
త్ర వాకాత్త కే స్పన్యే దశమ లం త్ర హం ఫీజేత్‌. ౯ 
అథవాగ్ని వచాపాఠాకటు కాకుష్టదీప్యకమ్‌, 
సభార్జి దారుసరళవృళ్చి కాలీ కణోషణమ్‌. ౧౦ 
(౮ 
తా, వాత దుష్ట స్తన్యమునందు దశమూలకహాయమును గాని, చ్మిక్కమూలము, వస్న 
చిరుబొద్ది, కటుకరోహిణి, చెంగల్వకోష్టు, కీమము, గంటుభారంగి, దేవదారు, సరశళ 
జేవదారు, తేలుమతణి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు వీనికహోయమునుగాని మూడుదినములు 
తల్లికి పానముచేయించవలయును. 
అద్రి వాత దుష్ట స్తన్య మునందు ఘృత పానాదులు. ఈ 
తతః పిబేదనతమం వాతవ్యాధిహరం ఘృతమ్‌, 
అను చాచఇసురా మేవం స్నిగ్ధం మృదు విరేచయేత్‌. ౧౧ 
5 అ జ్య 
వ_న్తికర్మ తత; కుర్యా ల్పే ఏదాదీం కృానిలావవోకా, 
తొ. పిదప తల్లికి వాతవ్యాథి చికిత్సి తాధ్యాయమున వెప్పియుండు వాతహార 
ఘృతములలో జేనిశిన నొకదానిని పానమువేయించి "తేటగనుండు నురయను 
మధ్యమును పానముచేయించవలయును. తర్వాత స్నేహకర్మ ను చేయించి మృదు 
విరేచనము, వ సికర,, వాతహారములెన స్వేదాభ్యంగ ములు వీనిని క నుముగ చేయించ 
5 ea యా లో 
నలయును. 
అం వాతదుష్ట్ర స్తన్యమునందు శిశువునకు రాస్నాదిచూర్లము. థఆా- 
రాస్నా జమోదాసరళ దేవదారుర జోన్వితమ్‌. ౧౨ 
చాలో లివళిద్ద పతం "ర్వా వివకష్టం ననసీతోవలమ్‌, 
రి ర 
తా. సన్న రాన్నము, పీమము, నరళ చేవదారువెక్క_ వీనిని చక్క_గచూర్హము 
చేసి చేతిలోకలిపి శిశువునకు నాకించవలయును. లేక పె బెవ్చంబడిన సన్న రాష్ట్రము 
మొదలగు ద్రవ్యములతో వక్వము 'జేయంబడినమ్బతములో ఖండళర్క_రనుకలిపి నాకిం 


చవలయును. 
-ఇఖర్రి పిత్తదుష్ట సన్యజనితర గచికిత్స. de 


పి త్తదుమైమృ తాభీరుపటో లినింబచందనమ్‌. ౧౩ 
థా శ్రీ కుమార శ్ప పిబేత్క్స్వాథయిత్వా ససారిబమ్‌, 
అథవా త్రి ఫలాను_స్తభూనింబకటురోహిణః, ౧౮ 


ఎి,] ఉత్తరస్థాన ము, 17 


సారిచాదిం పటోలాదిం పద్మ'కాదిం తథా గణమ్‌, 

తౌ. పిక్రముచే దుష్ట్రమైన _స్తన్యమునందు తల్లికిని విడ్డకును తిప్పడీలగె, పీల్లిపీచర, 
చేయపొట్ల, జేయు,చందనము, నల్లసుగంధిపాల వీని నుదకములోవై చి చక్కల కాంచి 
యాకిపాయమునుగాని, | తృిళలములు, తుంగము _క్లలు, నేలవేము, కటుకరోహీణి వీని 
కొపహాయమునుగాని, సారొబొది గణ ద సృములకహాయమునుగాని, పటోలాదిగణ ద స్ట 
ముల కషాయమునుగాని, పద్మ కాదిగణ ద్రస్యముల కహౌయమునుగాని పొనముచేయింప 
నలయును. 

శ్రి పిత్తదుష్ట సన్యరోగమునందు ఘృతపానాదులు. రమి- 


ఘృ తా న్యేభిళ్చ సిద్ధాని పి త్రఘ్నం చవిశేచనమ్‌. ౧౫ 

శీతాంచ్చాభ్యంగ లేపాదిన్యుంజ్యాత్‌ 

తా, సిత్తముచే దూషింపయడిన _స్తన్యమునందు సారిచాది గణ ద్రవ్యముల 
“ల్క_ముతో డను పటోలాదిగణ ద,వ్యములకల్క_ముతోో డను పద్మ కాదిగణ ద్రవ్యముల 
“ల్క_ముతోడను వెవ్వేరుగ పక్యము చేయయుడిన ఫ్ఫుతములను తల్లికిని బిడ్డకును పానము 
వేయించనలయును, పీత్తహరములగు విశేచనౌషధముల నిప్పించి శీతముగనుండు అభ్వం 


4 


"వేహనాదులను చేయించనలయును. 
ఖథ్రి కొఫదుస్థ్య స్తన్యజనితరోగచికిర్స. వయా 
త మద 
శేస్మాత్మ శే స్రుగశి, 

ర అట జ్‌ అద లో ల . లో వ 
యహ్ట్రైహ్షయై ౨ధనయుతం కుమారం పాయయేన్ధ్భృతమ్‌. ౧౬ 
సింధూత్ల పిష్పలీ మద్యా లెడు, షొ ద్రయుతై రథ, 
రాటపుప్పైః _స్తనా లింవేచ్చికోక్చ దశనచ్చడా. ౧౭ 
సుఖ మేవం నమే ద్చాలః 

స్త్‌ 
ఏను చేతిలోకలిపి గాని, సెంధనల నణము, పిప్పళ్లు వీనిచ్యార్థమును “నేతి లోకలిపిగాని 
ఏవునకు పొనముచేయించవలయును. మ్ర,౦గపువ్వును నూరి తేనెలో కలిపి తల్లి స్తనముల 
ను శిశువుయొక్క_ పెదవులకును చేపనముచేసీ యా _స్వన్యమును శిశువు పొనముచేయు 
ముల చేయ వలయును. ఇటులచేసిన శిశువునకు అనాయాసముగ సమనంబగును, 


తా. శ్లేష్మదుష్ట స్త్వమునందు యష్టిమధుకము; మైంధనలవణము. వీనిచూ్థ 


= కష్టదుస్త్ర స్తన్య జనితరోగమున తల్లికి నమనాదులు. దియా 


శాల తు వామమేత్‌, 


స్ట అష్జైారగప్ఫాదయ ము, [అ, 


అభాచరితీసంసక్షీం ముస్తాది. కథితం విజీత్‌. గూ 
= తదు తృగరపృథ్వికాసురదారకళింగకాక్షా 
“= అధవాపినిపాము మ ౧౯ 


నన్‌ తో. పిదప తీళ్లమెన ననునెషధములచే తల్లికి నమనముచేయించి పేయమొదలగు 
వాని: నొపిస్టోరచి ముస్తొదిగణ దృస్టము అ కు (గృరథికగరము, పెద్దజీల 
కజ్ఞ;. దేవదారు కొడిసెవిత్తులు వీనికషాయమునుగాని, అతివసు తుంగము_స్టలు, నస 


సంచక్రోలములు వీనికపషాయమునుగాని పానమువేయి ఐచవలయును. 
అం బాలురకు వ్నీరాలసరోసలవణము. ధ్రిజు- 


_స్తన్యే త్రిదోహమలినే దర్గంధా్యామం జలోపవుష్‌్‌, 


నిబద్ధమచ్చం విచ్చిన్నం “ఫేనిలం 'వోప వేశ్య తే. ౨౦ 
శకృ న్నా నావ్య్వథావర్ష్యం మూత్రం వీతం సితం ఘనమ్‌, 
జ్వరారోచకతృట్సర్ది శుపో_ద్దారవిజృంభికాః, ౨౧ 


అంగభంగో౬౦గవితేపు కూజనం జీపథ్టుర్త 
స ప Basa వ గదమ్‌._౨_౨ 
హాుురత్వయం చాతొదారుణమ్‌, 
- చనుబాలు సన్నిపాత దుసష్ట్రం భై యుండినచో శిశువునకు దుర్హ ంధముగల 
దియు, అజీర్ణ ముతో లసూడినదియు, ఒకపుడు జలముతో తుల్యమైనదియు, మలబం 
TE నదియు, జకప పుడు నిర్మలముగనుండునదియు, నురుగుతో 6 గరాడినదియు, 
నానావిధములై న బాలు వర్ణ ములుగలదియు నగు మలమువెడలును. మాత్రే ము ససుళ్ప 
నిర్జముగ ను, కొ ౦చెము తెల్లగను, చిక్కు_గను ఇెడలును. జ్వరము; అ దే, 
వాంతి, కంకర, ఆవలింతలు అవయనములను విరిచికొ నుట, కదలించుట, కూతలు 
వేయుట, గణత భగిన్కు ముక్కు, కండ్లు, నోరు వీనియందు పాకము (అనలా 
అము), మె “చసెందలగస నచేకోప దృనములు జనించును. దీనిని శీ రాలనకకో౫ను వైద్య 


నరులు చె ప్పెదరో, ఇది మదణమును we మిగల దారుణామై నవి. 
అర శీరాలసకరోగచి కష రితూ 
తత్రాళు ఛాత్రీం బాలం చ వమనేనోపపాదయేత్‌ . 3 
విహితాయాం చ సంసన్గ్యాం వదాదిం 'యోజ'యేద్దణమ్‌, 
నిశాదిం వాథనా నూ ద్రీ పాఠాతికాఘనామయా౯. ౨౦ 


తి _ఉత్తరస్థానము. క్రై 


తా. శ్నీరాలనకరోసనమునందు.. శిశువునకు తల్లీకిని నమనము చేయించి తల్లికి 
సేయమొవలగు ఆహారముల నిప్పెంచి - సదాదిగణ దృన్య క్రసాయమునుగాని చూర్భమును 
గాని, నిశాదిగణ ద్రృన్యకహేయమునుగాని చూర్ణమునుగాన్సి అతివస్క చిరుబొద్ది, కటుక 
రోహిణి, తుంగము సు, చెంగలంకో షు సీని కహియెమును గాని చూర్ష్మమును గాని 
అ 0, వ్‌ టి ళం 
యిప్పిం చనలయును, 


త 


అర సన్యదోషహర ద స్యములు, రశ 
పాఠాళుంభ్యమృ'తాలి. క'తొకాడేవాహసారిబాః, 
జ ఆజా 
వారక ఉస ఇంగ, శ ర్ట అపడ ' 
సము_స్త్రమూ “ర్త్రంద్రయన 3 _స్తనృదోపహరా పరమ్‌.  _౨% 
తా. చికుబొద్ది, తిస్పతీంగ, నేలవేము, తా జేవదారు.. నల్ల 
సుగ౦ధిపాల, తుంగము స్తలు, బాగ, కొడి సెవిత్తులు _స్తవ్యదోహములను పోగెట్టును, 
అనుబంభే యథావ్యాధి ప్ర తిసక్నీత సట | 
తౌ. మైన చెప్పెనవకారము. చికిక్స చేసినను. బాలురకు స్రన్యదోహమునలన 
జనించిన రోగము శోమింపకయుండిన కాలము నెటింగి వైద్యుండు రోగానుగుణ ముగ 
చికిళ్సలను చేయ నలయును 
అనై వంతో త్స త్రీజనితరోగములు, da 


దంత" బ్భేదళ్ళ రోగాణాం సర్వేపామవి కారణమ్‌. ౨౬ 
ఏచేపోబ జ్ఞ రవిద్భేదక కాసచ్చర్ది నీదోరుజూమ్‌, 
ఆకన్బిరదన్య పోథక్యా విసర్పస్య చ జాయ లే. ౨౭ 


పృష్థ భంగ గ విడాలానాం బర్థిణాం చ నిఖోద్లమే, 
దంతోొద్భృవే చ ? బాలానాం౦ a హీ కించి న్న దూయ'తే. ౨౮ 
తా. శిఘువులవ దంతో త్స త్తి సక్య రోగములకు కారణము ' కానన పండ్లు 
మొలచునప్పుడు శిశువులకు జ్వరము; మలభేదము, కాసము, వాంతి, తలనొప్పి, అతి 
స్పరదము, పోభకి, .విసర్పము అనునీరోగములు _ విశేషమున కలుగును. మణీయు 
పిల్లులకు పృస్ళభంగము కలుగునపుడును, నెమళ్స్‌కు జుట్టు జనించునపుడును, బాలురకు 
దంతములు జనిందునప్పుడు సర్వాంగములయ౦ "వన్యోమున మిక్కు_ట మెన యుసషదృన 
ములు కలుగును, 
| కు దంతోత్చు త్తిరోగచికిక్స en 
యభాదోషం యభారోగం యథోద్రేకం యథాశయమ్‌, 
విభజ్య దేశకాలాదీం స్తత్ర ఈూాజ్యం త ౨౯ 


ర్ట అఫాంగహాదయము, [అః 


తా. బొలురకు దంకేమాలు జనించుటవలన కలుగ రోగమలయందు వాతాది 
దోషములు, జ్వ రౌదిరోగములు, ఆశయము, దేళకాలస త్త సాఠ్మ్య్య పృకృతులు వీని 
నాలోచించి త క్రేదనుకూలముగ నౌషధముల నొసంగనలయును, 


ఉపరి బెలుర కాష్కనములు, ర్రిఆా- 


త ఏవ వోషూ దూషహ్యూశ్చ జరాద్యా వ్యాభయశ్ళీ యత్‌, 
అత _స్తదేన ఖైవజ్యం మాత్రా త్వస్య కనీయనీ. 30 
సాకుమార్యాల్ప కాయ త్వాత్సర్వాన్నా నుప సేననాత్‌ , 
తా, నూత్రేస్థానములో చెప్పియుండు వాతాదిదోషములు, రసాదిధాతువులు, 
జ్వరాదిదోగములు ఇవి బొలురకును "పెద్ద వారీకుండు విధ ముగచే యుండును. కాన వస్తు 
"భేద ముండదు. కావున చికిత్సాస్థానములో చెప్పియుండు నౌహభములెనే బాలుర 
శి స్పెం చనలయును. ఆయితే శిశువులు సుకుమారులుగను, స్వల్బముగనుండు శరీరయగల 
వారునుసటనలనను, సమ స్పవిధాన్నములను భుజింపకుండుటనలనను, వారికి జెషధపరి 
మాణము మ్మాత్కము మిక్కిలి స్వల్పముగ నుండును, 
ఆం బౌలురకు నమనము, రా 
న్నీగ్గాఏవ సదా బాలా ఘృత క్రీ రని పేనణాత్‌ ్గ విం 
సద్యస్తాక్‌ వమనం తస్మాత్సాయయెన్న్మతీమాన మృదు, 
తా. శిశువు లెల్లపుడు ఘృతత్నీరములను భుజింపుచుండుటనలన స్నిస్థళరీరులుగ 
నుందురు, కావున వారికి జ్వరాదిరోగములు కనిపించినతోడ"నే మృదుపై నసమనొప, 
ధమును బుద్ధిమంతుండగు వైద్యుండు పానము చేయించనలయును. 
అం _స్పన్యపానము చేయుబాలురప నమనము. ఆ 


_స్తన్యస్య తృప్తం వమయేళ్లీ రథీ రాన్న సేవినమ్‌. క్ర 
తా. చనుబాలనుమ్మాతృము త్రాగునట్టి శిశువులకును, పొలు, అన్నము ఈశరెంటిని 


భుజించునట్టి శిశువులకును తొలుత భనుభాలను కృ స్తిగ పొనముచేయించి పిదప నను 
నము చేయించనలయును, 


అధర అన్నమును భుజించునట్లిబాలారకు నమన్న్మకృమము, yn 
వీతవంతం తనుం వేయామన్నాదం ఘృుతీసంయుతామ్‌, 


శా. ఆన్నమునుమ్మాత్రేము భుజించునట్లి "బాలురకు లేటగనుండు పేయయను 
జంజిలో అవునేతినికలిపి తృ ప్టిగ పానముచేయింది సమనొషధము నిప్పించ నలయును, 


ఎత] ఉ శతరస్తాన ము 21 
ల్‌ 
అగ్ర బాలురకు ననా కది పృయోగ కనుము, 0 
వస్తిసాధ్యే విశేకశేణ మేన ప్రతిమర్శనమ్‌. 33 
i న్‌ యి అన గ వ కా 
యుంజ్యాద్విరేచనాద్‌ంస్తు ధాత్రా ఏన యథోదితా౯ా, 
కొ. శిశువులకు విశేచనము చేయించతగిన రోగములయందు. చ _ప్రీకర్మను, 
మర్శమను నస్యముచే చికిక్స జీయందగినరోగములయందు వ్రశిమర్శమను నస్య మును 
(చ్రుయోగించనలయును, రోగమునకు తగ్గిన విశేచనాద్యాహధములను తల్లి కి మాత్రము 
(సృయోగించనలయును, 
పుర్రె _వన్యదేోహవారమార్యాదిచు?ర్ల ము, రిఈ 
మూ ర్వావ్‌ ్యషనరాకోలజంబూత్వగ్దారసర్ష పాః, వ్ర 
సపాళా మధునా ల్రీజ్డాః _స్తన్యదోపషహరాః పరమ్‌, 
తా. బాగ, (తీకటుకములు, (త్రిఫలములు, రేం, చేశేడుపట్ట, దేనదాధు 
ఆవాలు, చిరుబొద్ది వీనిని సముభాగములుగ గృహీంచి చూర్లము చేసి యాచూర్ల మును 
తేశెలోకలిపి నాకించిన శిశువులకు _సన్యదోహము హరించును. 


ow Ee అ వ ఉర 
“ఇర దంచ త్స త్రీయందు సిస్పల్యాదిచూర్ష పృతిసారణము, de 


దంతపాళీం సమధునా చూూన్చేన స్రతిసారయేత్‌, 9౫% 
వీప్పల్యా ఛాతేపుప్పుధా శ్రీ ఫలకృ తేన నొ 
తా. పిస్పలిచూర్ష మును తే నెలోకలిపిగాని, ఆశెపువ్వు, ఊసిరికపరును వీని చూర్ణ 
మునుగాని శిశువుయొక్క_ నోటిలో దంఠముల కాధారములగు చిగుళ్లయందు మెల్లగ 
"చనలయును. 
~ఇపర్రి దంతోత్చ త్రికి లా నకాదిమాంసచూ=ర్థ ము, ల... 
రా లం 0 అడ ఒధి గ ఉర 
లావతి_త్తిరినల్లూ రరజఃపుష్పురసప్తుతమ్‌. 5౬ 
ద్రుతం కరోతి చాలానాం దంత శేసరవన్ను ఖమ్‌, 
తౌ. లావుకపిట్ట, తి త్తిరిపిట్ట వీని మాంసములను చక్కగ యెండించి చూరము 
=n ded ఆ 6 | ఇ 
సీ తే నెలో కలిపి బాలురకు. నిప్పించిన కిమముగ. తానురశేకులనంటి _ దంతములు 
నించును, క 
~అకి నంత తృ త్రికి నచాదిఘృతము, అత్తమా. 


p=: 
వవాద్విబృ్బహతీ పాఠాకటుకాతివిషాఘనై &| 


మధురైశ్చ ఘృతం సిద్ధం సిద్ధం దశనజ 
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ల అస్థాంగహృదయము. [ఈ 


తొ. నస్క చిన్నములుక్క పెద్దములక, చిరుబొద్ది కటుకరోహిణి, అతినన, తుంగ 
ము సలు మ. దృక్యములు కక కల్క_ముచే వేస్‌ ఆననరితో కలిపి ఘృతపాకవిధిగ 
సక్వము సీ యాఘ్బుతేము నిస్వించిన బాలురకు శిఘుముగ దంతములు జనించును. 
ర బాొలరోగహర రజన్యాదిచూగమయు, ధ్రితా- 
రజనీ దారు సరళ శే గృయసీః బ్బ వొతీద్వయన్‌, వరా 
పృశ్నిపర్టీ చ లీఢం మావ్నీకసర్పిపా, 
గువాణీదీపనం 'శ్రైష్టం ల నమ్‌, ప్రణా 
వ Ws లాపాండుకాసనుత్‌ , 
'బాలస్య సర్వరో పూజితం బలవర్మ క “ఆం 
తా. పసుపు, చ, sees సజ పన పెద్దములక,చిన్ఫ ములక, 
కోలపొన్న, సదాప్స పీనిచు+ర్హీమును తేనె నెయ్యి వీనిలోకలిపి ికున్రలకు 
జాశరాశ్చిదీపనము వాతేమున కోనులోమగతియు కలుగును. అతిసారము, జ్వరము 
శ్వాసము, కామల, పాండువు, క నము వీనినిహరించును. ఇది బాలురకు సర్వరోగముల 
యందు పశ స్తఘు. బలనర్మ్మములను గలుగజేయును, 


యాలు 


న 
U8 
సకా 


అడి దంతోత్ప త్తినలన జనించురోగములకు నమంగాదిఘ్ఫుతము. ధ్రిజు.- 
ఉన జర ద an a ఆ 
సమంగాభాతకీలో భ్రకుటన్నటబలాహ్యా యక, 


మహాసహాయు ద సహాకు ద్ర బిల్వశలాటుఖిః. రణ 
సకొర్పాసీపఫలై సోయే సాధితై స్పాధితం ఘృతమ్‌, 
శ్రీరమస్తుయుతం హంతి శీఘ్రం దంతో దృవోద్భవాక్‌. రోం 


వివిధా నామయా నేతద్ద ఏల్రద్లక శ్రైపనిర్మితమ్‌, 

తె, మంజిస్టి, ఆ రెపువ్వు; లొద్దుగు, దుండిలము, చిట్టాముట్లి, కాటు మినుములు, 
కొట పెసలు, లేంతమాలెడుపింెలు, గు త్రికాయలు కొనిని సమభాగములుగ నుదకములో 
వైచి చక్కగ కపాయముకాచి నడియగట్టి అందులో ఆవు నెయ్యి ఆవుపాలు. పెరుగు 
మౌ గడ వీనిని చేర్చి ఫృతెపాక విధిగ ఇత్వమువేని శిశువులకు పొనముచేయించిన దంత 
“ములు జనించుబటనలన6ంగలుగు నానావినరోగములు కడుశిసుముగ నివ_్థించును. ఇది 
నృద్ధకళ్యపునిచే wo ఘ్ఫుతము 

6 దంతోత్సే త్తీనలన జినించురోగములయం జొపధని“'షీధము. ద్రిజ- 


డంతోద్భవేసు రో రోగేషు న బాలమతియం శ్ర, యేత్‌ , ౪3 
స్లయనుప్యుపళామ్యంతి జాళదంతస్య యజ్దహాః, 


తి] ఊఉ త్రరస్థానమ్రు, భి 


kL 


“రౌ, బొలురకు దంతములు జనీంచునపుడు కలుగురోగ్యులు ఆదంకేయులు .చక్కొ_౫ 
జనిరి చిన పిదప స్వయముగానే శమించును. కావున నీ రోగములయందు బాొలురకో 
పభ్యభోజ నొహధాదులను మిక్కిలి నిర్భ ంధముచే నిష్పించం జనదు. 
అడి 'బొలురకో దిశాస్వాపాదులచే జని ిచురోగములు: ae | 
అత్యహః స్వ స్నశీతాంబుెని మ్మీక_స్తన్య సేనినః, రోకో 
న్ధిష్ణో కచ ఫేన రుస్ధైషు సోతను స్సు రసవాహివ్వు, 
అరోచకః ప్రతిశ్యాయా జ్వరః కాసక్చ జాయ శే, ర 
కుమార శ్ళుహ్యతి తతన్సి్నిగ్ధళుక్ల మువేవణః, 
తా. మటియందు.. మిక్య క. నిద్రించుట,  శీతోదకమును పానము 
య. శేస్ముదున్ష ప్రమైన చనుపాలనుత్రౌగుట  వీనినలన శిశువునకు రషాదులన్స 
హాంచునట్టి స్రోతన్యులు కొస్టముచే నడ్డగంపంబడి ఆరోచకము, పీన ననము, జ్వరము, 
సము, 2. జనించి శికువులయొక్క ముఖము, కండ్లు, ఇవి తెల్లగ్ననె శరీరము 
ON ౦చును, 
. గాలరి దివాస్వాపాదులనలన జనించుకోగములకు సైంనవాదిచూర్ష ము. ధ్ర 


న. యై ధనవ్యొమశాష్టేష్థాపాఠాగిరికదం పకక రో౬ 
శువ్యుతో మధుస సర్పిర్నా సృ ప్రమురుచ్యాదిషవు యోజయేల్‌, 
అవోకరోక్స్‌ం శీయు కం కం చ మయూరి ర్ల తమ్‌. లోది 


బదరీభాతకీధా శ్రీ ప్రీ చూర్ష్మం వా సర్పిషూ సుతమ్‌, 
తా, పైనచెస్పెన అరుచి వ కమలం ఎనింగనలనాము, (త్రీకటు 
కములు, శాన్డేస్టై (అనగా కాకీ దొండ), చిరుబొద్ది, అడవికకిమి, వీనిచూర్య ప. నేనె, 
ఆవు నెయ్యి పేనిలోకలిపి యుపమోగించనలయును  అనోకై కరోహిత్తి, పంచకోలములు 
పిన చూర్లము నుగాని, లేలసపండ్షు, ఆరెప పువ్వు, ఉసిరిక నయస, వీని చూగ్గమునుగాని, 
నేతి భ్రాేకలి”ి ఆరోచకాది Ss శిశువులకు నాకించనలయును, 
0 పొట్రుగక్రు శ్రోతశ్ళుద్ధిక రౌషభము. రియా... 
స్టిరానవాద్వాబ్బప హతీశాకోలీవిప్పలీనతై జః. క్ట 
నిరులోళ్పలనర్జాభాభాక్షీము కా | 


సిద్ధం ప్రస్థార్ధ మాజ జ్యస్వ స్రోతసాం క పరః రోజా 


నింవ్య్యూశ్యగంభాసురసాకణ్తాగ రం చ తద్దుణమ్‌, 


ల్ల అష్టారిగ బృ్ళాట యము, (అ, 


తొ. ముయ్యాకుపొన్న, నస, పెద్దమలక, చిన్నములక్కి కోకోళి పిప్పళ్లు, 
గృంథితగరము, నీరు పృబ్బలి నల్లకలువ, గలిజేరు, సట తుంగము_స్టలు 
వీనిని దీనుసుకు కర్ష ప్రమాణము చొప్పున గృహీంచి కల్క_ముచేసి ఆ అర్థ ప్రస్థపరిమితమెన 
యావు నేతిలో కలిపి ఘృతపాకవిధిగ ప పక్ళముచేసి యిప్పించిన "బాలురకు స్రోతస్సులు 
శుద్ధమగును. ముటియు, ములక, పెన్నేరగడ్డ, తులసి, పి ప్పళ్లు వీనికల గామునుచేర్చి పక్ష 
క ఫఘృుతము నిపష్పించిన స్రోతస్సులు కుద్ధమ/ును. 


వ్రు 'బౌలురకు శోవరవహారకు కను. రా 


యహ్యా హ్వావిప్పలీలో ధ్ర పద్మ కోత్పలచందనై 8. సం 
తాళసతారిబాభ్యాం చ సాధితం శోషజిద్ష సతమ, 
తౌ. యప్టీమభుకము, పిప్పళ్లు, లాద్దుగు, పద్యకోము, నల్పకలున, చందనము, 
తాళిసష త్రి, సుగంధిపాల, వీనికల; ,-మునుచేర్సి పక్ళముచేయంబడిన ఘృతము నిప్పించిన 
బాలురకు న హరించును. 
ర్తి 'బొౌలురకు పున్చ్‌కర ళృం గ్యాదిఘ్ఫుతము రతా 
శృంగీమధూళికాభార్తీ విప్పలీ బేనదామలభిః. సం 


౧ 

అశ ౦ధాద్వకాకో భీరాస్నర్భ భక జీవవై *, 

శూర్చపర్తీ విడంగా గ్‌ కల్కి తె స్పాధితం ఘృతమ్‌. ఏగ్గ9 

భో _తమాంగనిర్య్యూ శే సాం శువ్యుతః పుస్ట్‌కృద్ధృ లేము, 

తా. కుందేలుశిరయ నుదకములోే వైచి Oe ఆందులో కర్కాటక 
కృంగి, బాగ, గంటుభారంగి, పిపష్పళ్గు, దేవదారు, చసెస్నేరుగడ్డ, కాకోలి, pe 
కోళి, సన్నరాస్నృము, బుసభకము, జీవకము, కొటుపెసలు,_ వాయువిడంగములు 
వీనిని సనుఫాగములున గహీ రచి కల్కమువేసీ కలపి ఆందులో నాక (సస్టము ఆవు 
చ్చీత్రిని బోసి ఘృతపాక విధనకళ్వ (ముచేసి ఇాలుగక్షిప్పించిన కృశించిన అ మిక్కు... 
ట్రముగ శరీరమునకు ప న. 

అరి బాలుర కళ్యంజన_తెలము dm 


వచావయస్థాతేగ రకాయస్థాచోరశై కళ్ళే తమ్‌. %3 


యు స్తమూత్రసు సురాభ్యాం ue రే లమభ్యంజనే హితమ్స్‌, 
CRE వన, ean (గృంథితగరము, కరక్కాయలు, కచోరనును గం 
ధ్యము, వీనినినూరి నువ్వుల నూనెలో కలిపి అందులో గొ సమూ త (తీయు a 


29. ] ఉ గరస్తాన ము. 25 
వ రి థి 


మద్య యు వీనినిబోసీ విధి సృ్కకౌరము పక్వమువేసి DHE క భంజనము చేయిం”ొన్స 
హీళముకలునసును. 
-అ లామోదిక తెలయు ర్రిత్తా-. 
లాత్రూరససమం శీల ప్రస్థం మస్తు చతుపణకొ. సి 
అశ్చగంధానిశాదాకుకాంతీకుస్ట్యా చందనై ః, 
జో 9 వ్‌ వూ, అసస నం శ 
సమా రారో హూంర్రా రాస్నాశతాహకముధుశై స సమః. 32 
అ ఇఒ జూ, భా 
సిం లావోదికం నావు జి లమభ్యంజ నావదమ్‌, 
బల్యం జ్వరత యానా ఇదశ్వాసాపస్మారవాతనుత్‌ , నజ 
యత రాక్షసభూతఘ్నుం గర్భిణనాం on] శొస్ట లే, 
తా లక్కరినము (1) (వస్థ్రము; నువ్వులునూ న్కై (1) వ్రస్థము, పెమనసమో అక 
(4 (వ్రస్థములు వీనినొకటిగచేర్చీ ఆందులో పెన్నేయండ్డ, పసుపు, దేనదాయ శేణుకలు, 
చెంగల్యకోష్టు, తుంగము సలు చందనము, బాగ, కటుకరోహి శినన్న రాన్నము, నదా 
స్య ఆతిమధురము వీనిని సమభొగములుగ గ్రపొంచి నూరి కలి, తెలపాకవిధిగ పక్వము 
చేయనలయును. ఇది లాకైదిక తెల మవంబడును. దీని న సం జనముచేసిన శరీరబలము 
వృద్ధియగును. జ్వరము, తేయము, ఊన్మాదము, శ్వాసము, ఆపస్మారము, వాతరోగము, 
యకు రాక్షసులబాొథ ఇవి హరించును. ఇది గగ్భిణులకును నిక్రి_లి పక స్తమెనది. 
-అం్ర కాసజ్వరాదులవ అతివిషాదిచయూర్ల ము. ధ్రితు. 
అ హ్‌ 9s _ షాక 
మధునా౭_ తివిపాళ్ళంగీవిప్పలీ శ్లేహయేచ్చిళుమ్‌. 
గు ర నళ టో ణ్‌ 
ఏకాం జ ౦ కెొసజ(రచరి రువ ద 
వా౭..లెవిషా సజ చ్చర్చిరుపద్రు,తష్‌, 
తా, కానము, జ్వరము, వాంతి వీనిచే వీడింపంబడియుండు శిసువులకు ఆతిసస, 
ర్యా-టకళ్ళంగి, పిప్పళ్లు పీనిచూర్షమును గాని అతిననచూర్ష మును మూత్రము తేనెలో 
లిపి నాకీంచనలయును, 


F 
నటీ 
a” 


పీతం వీతం వమతి యాః స్తన్యం తం మధ్ధుసర్పిపా. ౫౮ 

ద్వివార్తాకీఫలరసం పంచకోలం చ శేవామేల్‌, 

పిస్పలీపంచలవణం కృృముజిత్పారిభ దృక హః నిరా 
జ = షన. sea 

తద్వల్లి హా ఖా వ్యోషం మవీం వా రోమచ గార్‌, 

లాభత శ్శృల్యక్‌ శ్వావిద్దో ధర్హ శిఖజన్మునామ్‌. జం 


తా. చనుబాలను పొనమునే నీనప్రు డెల్ల నమనముచేయుచుండు శిశువునకు కే, 
యి వీనిలో చిన్నములక సండురసము, 'పెద్దములక పండురసము, వంచ కోలముల' 
అంటి. శ్రీ 


నిర అళాంగహృదయము, (అ, 


గ 


చూస్తంపునుకలిప నొ క్రిం చనలయును. మజియు, పిప్పళ్లు, జందలనణములు వాయు 
విశంగములు, వేము, (త్రీకటుకములు వీనిచూర్ల మ్చునెనను, ళల్యక మనుష్కుగము (ముండ్ల 
పంది), ఏడ మృగము, ఉడుము ఎలుగుబంటి, నెమ౨ వీనిరోముములను చర్మములను కోల 
యామశేనిగాని, తేనె, నెయ్యి వీనిలోకలిసి నాకించనలయును 
అర పొెలురకు నమనసహార os రతా 
ఖదిరార్టున తాలసకుష్ట 1చందనజే రసే 
త్ర. సాధికతర సరి గ్య మథుం వినియచ్ళతి ౬.౧ 
తౌ. చండ్వ మద్ది తాళలిసుతి, a ప్ర, చందనము పీనిక సాయము లో 
_ జనపాలు నెయ్యి వీనిని అత ఆ చర్చి బక్యముచేయరబడిన ఘృతమును బాలు 
రకు నిప్పించిన నమానము శమిందును, 
అధి దంకములతోడ జనిందుశిశువునకు కొం కకర్మ. రఆా- 
సదనో జాయ తే త్త దంతా; ప్రాగ్వ్టిస్య వో తృరాక 
కుర్వీత తన్మీన్ను త్వా కే ఆ శాంతికం నబాతయే.. ౬౨9 
దద్యాత్సదయీణం ౫ బాలంనై గమేషం చ పూజయీత్‌ % 
తా. శికువు దంతములతోడ జనించినను లేక శిశువునకు తొలుత పేభాగమునం 
చుండు నిగుళ్ళయందు దంతములు జనించినను అది యుత్పాశమనంబడును. దీనియందు 
విధి పృకారము శాంతికర్మనుచేయించి యాబాలుని దకీణతోడ బ్రాహ్మణునికి చాన 
ము"ేసి చెగమేసమను గ (గృహమును వూజింపనలయును 
అం తెలుకంటకరోగో ష్మద్ర నములు, అఆా- 
తొలుమాంసే కఫుః (కద్ధ! కురుతే తాలుకంటకమ్‌. ౬5 


౫ క్లో పానుమూలగతో వాయు రంత బేశాఫ్టగోచర, 
యదా శిశోః వకువితో న _ల్తిష్టంతి తదా ద్వోజా?. 

రూరూోశినో వాతేకస స చాలయళ్యేనిలన్చిరాః, 
హన్వాశ్రయాః ప్రస్తుప్తస్క దంరైళ్ళం క ర 
తా. శికునునకు' కణరలయ ౦దుండు వాతము ఇగుళ్ళ నా గ్రైయించి &; కోపం 
వినయుడల దంతములు శీష్టుం ముగ నంకురిరపకుంథును. హక ములగనుండుసదా గ్రేమలను 
భుజించువాయను వాతపు ద్రుకృతిగలవాండ్నునెన మనుజునికి వాపము శ్ర కోపించి యూ 
వాతము కోణకల నా కృయించియుండుసి సెరలను న్మిదించునపుడు చలింసంజేయును. ఆందు 
వలన మనుజుడు దంఠములచే కటకటయని కోబ్బముచేయును అని కొన్ని (గ్రంథముల 


యం దధికపాఠము గన్సట్టుచున్నది. 


Dae 
ఖ్‌; 


౨] ఉగ్తరస్థానము. 


తేన తాలు ప్ర చేశస్థ నిమ్నతా మూర్ధ్ని జాయ లే, 

"తాలుపాతః _స్పన దేవః కృన్ళాాళాైను శకృద్ద /వమ్‌. డర 

తృడాస్యకంక్వవీ రుజా గీ, వాదూర రతా వమిః, 

తా. కఫము పృళోఎ౦బినచై తై ఇ మునందు తౌలుకంటక మనురోగ 
మును గలుళంజేయయును. అందునలవ లోదౌశయంనును శిరమునందును పల్లి ముగలుసట, 
దవుడలు జారిపోవుట, చనుపాలయందు ద్వేషము) కడుకద్హముచే _స్తన్యమును పానము 
చేయుట, (దునహూవముగ మలము నివలుట, చ] స హోత వం దురద్ష, కంద్లనొ ప్పి, 

మెడసోలి వస, వాం కియగుట్కు యోరము వన ములు గలున్సను. 
అగ్రి తౌలుక్‌ ంటకరోగచిక్షిళ్స. ర 

త్ర త్రోత్తి తస్య యనమారయ్‌ ద్రా, భ్యాం స్తతిసారయేత్‌ , డీ 

వ. తద్వత్క _శాళుంకీగోశకృ ద్ర ససె ౦ధనై = 

తా. తాలుకంఒకరోగమునందు 'ాలురయొక్క_ లోబౌెడను పెకెత్తి తేనెలో 
యసమౌరమును గలిపెగాని, సిప్పళ్లు, సొంటి, ఆవుపేడరసము,  వైంఫవలనణము వీని 
నొక్క..టిగచేర్చి గాని రాదనలయును, 

-అం్ర తౌలుకంటకరోగమునందు శ్ళంగబీరాదిలేవనము, థిఖ. 
శృంగ జేరనిశాభృంగం కల్కితం వటహ్బునై =. 


జజ 
బ్యా గశకృతా లిస్తం కుకూలే శ్వేదయే తృతః, 
"సేన వీంచే ౩ లా ల్యాస్యం నేల్రై చ పరిషేచయీత్‌ , ౬2 


తా. అల్లము, పసుపు, గుంటళలగర మ చక్కననూరి యుం'బ జేసి మళ్లీ 
గ్‌! 


స చ్చ నం 0 ad ns చి ఇ క జ . 
శ్లయందుంచి దానికిసెని మళ్లు చిగుళ్ళ ను మూసి పట్ట సేన ఆనుపేండనుళ్టూపి కంబటి 
కాల్చి, యాసయునుపిండి దానిచే లోదొడ వ ు వీనికి లీపునమునసి చేళ ములకు 

. a 
సేవనము చేయప అలయును, 
-ధ్రి తౌలుకంటకరోగమునందు హూచేతకాందికలః 
మున హంతి క్వాదెక ల్క్‌_ము. Oe. 


హారీత్ర కీవాచాకుష్ణక ల్క౦ మాశీ కసంయుత్రమ్‌, 
ied కుమారః చిన nuh hah . ౬౮ 


ఆంకులో కొంచెము తేనె చే దెన్సి చ పాన; టం Sort కాలకంచకకతోయు 
నశించును, 


ల అష్టాంగ హృదయము. (అ, 
LA) 


-అం శిసవునకు గుదమున జనించు నృణము ధ్రితా- 
వులోప లేపాక్సే గదాద్యా గుబే ర కక ఫోద్భనః, 


తామ్ర న్రణో=ం౦తకండూమా౯్‌ జాయతే భూర్యపద్రవః. 
శేచి తం మాతు కాొదోవం వనదంత్ను న్నే వి పూతనమ్‌, 

ర్తి త సి సస్టజాప్‌ పూ 
సృష్టారురుదకుండం చ న చ్చ త వమునామికమ్‌ు. 20 


తా. గుదమునుదు నులము అంలంబటుకొనియుండుటనసలనగాని, చెమటగలుగట 
సలన గాని యెజుపుసనర్జ్యము దురద అధికోప ద్ర, ద నములు వీనితో అహాడియుండు సణము 
జనంచును. ఇది ర క్రకషముల వలన కలుగును wn కొ ందణు మాత్ళదోేవమునియు, కొం 
దబు ప్రాకనముంయు, కొందు పృస్థారునని యు, కొందు గుదకుందమనియు, కొంద 
అం అనామిక పేమలేదని) మనియు నచింపుచున్భారు, 


అరి కిసేవుకు గుద స్పణచికిక్సు. ye 
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కలను పీకికొనుట, 'మెడదనందుకొనుపు, శరీరమును సంచుకొని యావులించునపుడు మల 
మూ క్ర ములువెడలట, నోటియందు నురోగుకడలుట, వెచూప్తకలుగట, సహ సములు 
పాధద్రములు కనుబొమలు ఫీనిని పలుమారు కదలించుట, తల్లి సనమును తేననాలుక'ను కొత 
కుట్క జ్వరవేగముగలుగుట, నిపురబట్టకండుట, శరీరమునందు చిము ర కము. వీనితో 
తుల్యమయిన వాసన వేయుట .ఈలక్షణములు కలిగియుండును. విశాఖ గృహమునకు 
సా౦ దాపస్మారమని యు నామాంతరము కలను. 


విర్ర మేష గవాగృహీకబాలల క్షణము రుయా 


ఆధ్మానం వాణిపాదస్యస్పందనం ఇుననిర్వమః, 


తృణ్బు వీ బంధాకీ సారస్వర దై న్య వివర్ల తాః. ౧౨ 
కరాజనం సతతం ఛర్జిః కాసహీధ్మా సృజాగరాః, 
ఓప్పదంతాంగసంకోచ సంభబస్తామగంధతాః, ౧౩ 
ఆర వం నిరీత్య హాసనం మధ పినమనం జ్వర! 

షా చ ఒల్లో, ల 
మూర్రై్రైక్‌ నెత్రకో ఫశ వ్రైగ మేషగ్య హోకృ్ళతిః, ౧ర 


కడుపుబ్బరము, కాళ్గుచేతులను నోరును కదలించుట,  నురుగుగా కక్కు. ట్ర, 
దష్నికలుగుబ, పడికిలి నట్టిగాపట్టుకొనుట, అతిసారము, హెనస్వరము, వి కారనర్ష ము 
ఇవికలుగుట, కూంత వేయుట, వాంతి, కాసమ్కు ఎక్కిళ్ళు ఇవికలుగుట, నిదృ పట్టక 
యుండుట, పెదవులను కొరికికొనుట, అనయసములను ముడిచికొనుట,  అనయవములు 
_సబ్దముగనగుటు, గ మైల అజీర్ణము వీనితో తుల్యమైన వాసనళరీరమునందుగలుగుట, 
ఎపెనిచూచి ననుట, నడుమునంగియుండుట, జ్వరము, మూాగ్భ, ఒక "న్మేత్తిమునందు వా 
ఈలక్న్షణములు మేహ్నగృవాముసో క్రి శ శిశువునకు గలిగియుండును. ఈగ హములకు 
నెగమేషమన సహితము నామము కలదు. 


5.3 ఉత్తరస్థానము.. 98 


ఇ కో గహగ్ళహీత్ర బాలలక్షణాము. రియా 
క్‌ంపో హృవీతరోమత్వం స్వదశ్చమయుర్న మాఎనష్‌, 
బహీశాయామనం జిహ్వోాదంశో = ంతకంఠకూ జనకా. ౧౫ 
థావనం విట్బగంధత్త్యం క్ర తనల శ్వానవచ్చుని, 
బాలురకు శ్వ గృహముసోంకిననో నణంకో గగుర్వాబు. వెమట  ఇవిగలు 
గులు, కంన్లు మాసి కొ నియుండుట, బాహ్మ్యోయామ వాతము కలుగుట, నాలుకను క్రొొధిక్రి 
కొనుట, కింకములోపల నొక విధ'మెన థ్వనికలుగుట, పరుపలిడుట, శరీరమునందు మల 
ముతో తుల్య మెన వాసనకలు/సట, కుక్క_ఐలె కూయుట ఈల క్ర గ్రాములు కలుగును. 
అతి పిళ్ళ గవాగృహీత బాలలక్షణము. రత 


రోమహార్షో ముహు న్రాసస్సవాసా రోకకత జరః, ౧౬. 

కానాతిసారవవధుబృ్బం భాతృటాళవగ ౦ధ తాః, 

అంగోప్వా తే పవి జేపక్ళోప స్తంభవివర్ల ల ౧౭ 
వ్‌ అస ) అడ “no ౨ గహ నామ 

ముష్టి బంధస్సు )తిశ్వా ష్‌ బాలస్య స్యుః విల్టగ పా 


శిశువునకు పిళ్ళ గృహము సోంక్షినవో గగుర్పాటు కలుసట్య వలుమూరు భయ 
పడుట, కారణముచేకయే యడ్చుట,జ్వరము, కోసము, అతిసార్వు, వాంతి, ఆవులింత, 
దప్పి, శరీరమున శోనగంధము ఇవి కలుగుట, అనయనమఘులను చాచుట, ముడుచుట, 
న్‌ _సంభము, వికారనర్ణము, పిడికిలి గట్టిగాపట్టుట, చే కృములంయందు నీయకాళుట్ట 
ఈలక్షణములు గలిగియుండును, 
' అడ్రి కకుని గ సగ్భహీత్ర బాలలక్షణము రియా 


స్రస్తాంగతృ్వమతీసారో జిహగ్గుతాలుగ శే వ్రణాః, పప 
స్సోటా స్పదావారుక్చా కాస్సంధిషు స్యుః పునఃపునః, 
నిళ్య్ళహ్న ప్రవిలీయం తే పాకో నశ్తైగుదేజవీవాా లా 


భయం శకునిగంధత్వం జ్వరళ్చ శకుని ౫ శ్వా, 

బాలుని క్రి ళోకున్ని గృ సాము సోంశినవో ఆంగ ములుజారుట, ఆతిసార్వ్బు కలుగుట, 
నాలుక లోదెడ కంఠము వీనియందు వృణముగలుగట, శరీరసంధుల యందు మంట, 
శూల, పాకము వీనితోం గూడియుండు ప్రటికలు పలుమారుజనించుట, క్లిటిక్రల్రు రాత్రుల 
యందు కనుపడి పగటియందు మరగిపోవుట, నోటియందును గుదమునందును వృణము 
జనించుట్క భయపడుట్క శరీరమునందు పక్షితో తుల్య మెనవాసవకలుగు ఓ, జ్యరముకలు 
గుట ఈలకుణములు కలిగియుండును, 

అంజ, గ్ర 


న అష్బాంగపహృద యము, [అ, 


అం ప్రాతే నా నా గృహ్భపీ గత భాలలవేణము. రియా 


పూ3నాయాం౦ వమిః కంప తాతా పజ ౨౦ 
హెధ్యాధ్మానం న్‌ ఏ చ్భెద వీవాసా మూత సో రహి 
అ సహ్య స్టాంగరోమత తేగం కాకవ వళ్పూతిగంద్ర తా, ౨౧ 


ప్రూఠేన్నా గృహము నోకికనో వాం) నాయకు రాత్రులయందు నిదా 
భంగము 4 తంద్భ లోకీ -ళు కడుపు సరయు మలబంసిము స్‌ Re అంగ 
ములు అ నగు ర్చాటు శరీరమున కా క్రి నాన కలుగాబ ఈలతోణములు గలిగి 
యుంధ్లును. 
5 కీకప్రూక నా గ హాగ్ళృహీత్ర బొలల క్షణము. రయా- 
వీతపూత్రనయా కంపో రోదనం తిర్య/ీతయణమ్‌, 
తృష్టాంత్ర కూజో2 తీసారో నస్తావద్వి స గంధాతా. _౨_9 
పార యై కకస్య కీతశ్వముక్ల్య శ్వ మసరస్థ చ, 
వాలురకు  కీతస్రాతనా,గ వ గ్రవాము సోశిననో సణశకోట, ఎడ్చుట, ఆడ్డముగ 
చూచుట, దప్పుగలుథుట, మ్రైలసలఆచుట, విశేచనములగట, శరీరమునందు క గొన్య్వువంటి 
దుర్తంభము ఇవి కలుగుట, శరీరమున స వాసర చల్లగ నుజటయొకపార్శ సము వేడిన 
నుండుట ఈ లక్షణములు గలిగియుండును. 
అరి అంధప్రూతనా గ గృనాగ్భహీత్ర బాలలక్షణము ధ్రిజ్ర 


అంధపూతనయా ఛర్చిః జ రః కౌసోఒల్పవహ్నీ 'త్లా _౨౨9 
వర్చసో భేదవై వగ గృ ఫి దెక్లంధ్యాన్న ఇంగక్షోవకు 
దృస్తసాదో 2_తిరున్‌ [(-౦దూపోథజన్మకూన్య తాః, లి 
హీధో నొ ద్వేగ స్త స్పన జ్వేవనై వర్ల రిం స్వరతీజ్ష తా, 
వేవథుర్శత్న స్రగంధిత్వమథనా సామగంధితా. . 9% 


దృ ఫ్వప్రూత నాగ కాము సోంకిక గ వాంకె జ్వరము 'కాసము అగ్ని 
మాంద్యం బును కలుగును. మజియు విశారనిర్భ దు? ంఫములతోడ  భిన స భిన్నముగ 
మలమువెడలుట, శరిరము శుష్క ౦ంచుం, దృష్టికి ళ క్రి స 9 ee మిక్కుట 
ముగ మూల, దురద, పోకకి ఇవి జనించుట, ప్ర జ్ఞైనించుబ బె క్రీ. ళు భయము ము _స్తన్య 
మునందు చ్రేషయు విక"రనర్భ ము తారస స్వరము క! ఇవి కక శరీరమునందు 
మక్స్య్యగంనము గాని ఆన్లుగంభము - "గాని గలిగి యుంక్షుట యోలక్షీణామలు గలిగి 
యుండును. దీనికి అంధపూతనయని ేరుకలదు. 


] ఉత్త రస్టా నము, 5 


-ర్రి ముక్ణామండోలిక్నా గోహాగ్భహీత శీళులక్నయు. రిఆా- 

ముఖమండితీయ- పాణిపాదస్య రమణీయతా, 

సీరాభిరసీ తాభాభిరాచితోదరతా జ్వరః. ౨౬ 

అరోచకో2..౦గగ్గపనం గోమూత్ర, సమగంధతా, 

శిళువునకు ముఖనుండలి యను గృహము సోశినచో హా స్తహాదము లందముగ 
౨డుట, కడుపు చేభాగమునందు నల్లనిసిరలు వ్యాపించియుండుట, జ్వరము అరో 
(మును కలుగుట, శరీరము కృళించుట, శరీరమున గోమూూ తృముతో తుల్యమైన గంఫ 
కలుగుట ఈలతీణములు కలిగియుండును. ఈ గువామును ముఖనుండిత యనియు 
దురు, 

-=ుగ్రీ శేనతీ గృహగ్భ హీత్ర బోలలక్షుణము. ఆా- 


మ ey స! 
శేవత్యాం శ్యావసీలత్వం కర్ణ నాసాశ్నీ మర్చ నమ్‌, 62 
కాసహిధ్మాశీ విత పవ డవ ర్వేర కృతాః, 
బ_స్తగంధోజ్వరశ్ళాపః పురీషం వారితం ద్రవమ్‌, ౮ 


రేవతీ గృహాముసో (కిన చాలునికి శరీరమునందు కొంచెము 'తెల్లగను నల్తగను 
డునర్భము, చెవులు ముక్కు కండ్లు కీ గియందు నొప్పి, కాసము ఎక్కిళ్లు ఇవి జనిం 
బృ కండ్లుతిరోగుట, నోరు నంకరగనగుట, శరీరమునందు ఎఅుపునగ్భము, గొ క్రైతో 
ల్యమైనవాసనకలుగుట, జ్యోము కోటయుకలుగట, మలము పచ్చ నర్భ్శముగను దృవ 
గను వెడలుట ఈలడుణములు కరిగి యుండుము. 
డ్రి శుత్బు_శేనితీ గృహ్య గ స్త జాలలక్షణము. రిఆా- 
బి ప Rt | జంక ర 
జాయ త శుష్క రేవత్యాం శృమాత్సేర్వాంగ సంతయి, 
బాలునికి కుమ్క్లునే టి యను గృహము లో6కిక అన్ని యాంగములు (క్రమక్తమ 
గ తృయించుదాండును, 
-త్రి చాల గృహా సాస్టాలమణము. ధ్రితా- 
దాం". | వలి అట ఆ! నరం నద (| 
కళళాతో2 న్నవిజ్వేషస్స్వర.దైన్యం వినర్షతా 
రోదనం గృధ్రగంధిత్వం దీర్భ కాలానువ_ర్హనమ్‌, 
: త టె 
ఉదరే గంథయో వృతా యస్య నానావిధం శకృత్‌ . 30 
జిహ్మాయా నిమ్న తా మధ్యే శ్యావం తొలు చ త్రం శ్వ జేతి గ 
జ్య రీ ఇ ఎఖ వ జ్జ ౭ జే న 
బాల గృహము సోంశ్రీన బాలునికి కలవెంట్రుక లూడుట, అన్న ద్వేషము, దీన 


గ్‌ 
" 


నమ్ము వికొరనర్థంబును కలుగుట, యెల్గిపు డేడ్నుట, శరీరమున | గృద్గవాసన వీదుట 


అస్బాంగహృదయము. [అ 
రోగము బహు కాల మనుసరించియుండుట, కడుపున గుండ్కనేన గృంథులు జనించుట, 
నానా విధములుగ మలమువెడలుట, నాలుక మ్య పృదేశమున పల్లమగుట, లోడొాడ 
నల్లగనగుట ఈ లక్షణములు కళిగియుండునేని యసాధ్యమగుటం జేసి చికిత్సృయందు 
నర్షింపనలయును. 

-ఆఅం అసాధ్యశుస్కు_ రేవతి గృవాలకీణము. 9ఆా- 
భుంజానో2౭_న్నం బహువిధం యో బాలః పరహీయతే. 3౧ 
తృష్టాగ్భృహతః తామాతో హంతి తం శుష్క రేవతీ, 

ఏబాలు౬డు అ నేకవిధములై న అన్నములను భుజింపుచుండియు కృశించి మిక్కిలి 
దప్పితో 6 గూడిననాండుగ దుర్భలములైన యింద్రియములు గలవాడుగ నుండునో 
యట్ట్లిబాలుని శుట్కు_రెనతియను గృహము చంపును, 


-శప్రుం్ర సెల, గున హహ పాణకారణము, రికా 


హీంసారత్యర్న నాకాంజూ గ్గ హగృవాణకారణమ్‌. 3 


జీనహింన్తయం దిచ్చ, కామము, ప్రూజయందాస క్తి కీ ఇవి సం. సోకోటకు 


' కారణములు, (అనలా హింసించుటయం దిచ్చచేంగాని సురతమునం దిచ్చచేంగాని బలి 
ముదలగువ్రూజల గై కొనుట యం దిచ్చుచేంగాని మనుజులను గృహములుసోంకును ) 
ర్రి హింసాత్మక గృహగ్భహకలవణము. dE 
తత్ర హింసాత్మ కే బాలో మహో న్యా సుతనాసికః, 
తుతజివ్యాః కృణోద్బాఢమనుఖీ సాశు లోచనః, 33 
దుర్వర్హో హీనవచనః పూతిగంధిశ్చ జాయతే, 
మామా మూత్రపురీషం స్వం మృద్నాతి న జుగుప్పలతే. 3౮౪ 
హాసా వోద్యవమ్యు సంరబ్లో హంత్యాత్మానం తథా పరమ్‌, 
తద్వచ్చళ స్తకాష్టాదై రగ్ని ౦వా దీప్త వూవిశేత్‌. 3% 
జ ప 
అప్పు మళ్జేశ్చ కేత్యూ_వే కర్యాదన్యచ్చ తద్విధమ్‌, 
తృడ్దావా మోహాక్‌ పూయస్య ఛర్చనం చ ప్రవర్తయేత్‌. 3౬ 
ర_క్షం చ సర్వమా గ్లేభ్యో రిష్టోత్ప్సత్తి శ్చ తం త్యజేత్‌ , 
హీంసించుటయం దిచ్చగల గ్రహము ఇాలురకుగాని "పెద్దవాం డృకు గాని సోలంకి 
నరో అట్టివారు నీమిడి కారుచుండు ముక్కు. గలవారును, నాలుక లోపలి కీడ్నికొన 
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బడినవారును, కంశ్లయందు నీరు కారుచుందువారును, మిక్కి_లి యసాఖ్యముగల వారును, 
వికారనర్హము దీనవచనములు దుర్రంఫంబును గలవారునగుదురు. వికారముగ నరచుట తన 
మూ క్రేపురీనములను అసహ్యతలేకయే చేకులతో బిసుకుట, మిక్కిలి య్యా గృవాముతో 
హస్తముల సెకెత్తి తన్నుకొనుట, యితరుల నాయుధాదులచే వ్రహరించుట, జ్వలింపు 
చుండు అగ్నియందు సృనవేశించుట, ఊదకములో మునుగుట, చొవియందురుకుట, 
మిక్కు_టముగ సాహసకృళ్యముల నొనర్భుట, దప్పి, సర్వా ౦గ తాపము,మూగ్చకలుగుట, 
చీమ, వాంతియంసట, సోతోనూర్లములనుండి రక్షమవెడలుట యివి కలుగును, ఇట్టి 
అరిష్టనూ-చకములు కలిగియుండు వారికి చికిత్స చేయంజనదు. 


- రతి కామ గ హాగ్ళహీతలక్షణము, d= 


రహ స్రేరతిసంలాపగంధ స్రగ్భూహణ ప్రియః. 5౭ 

హృష్టశ్ళాంతళ్చ దుస్సాధ్యో రతికామేన కీడితః, 

రతియం దాన కీల గ్రహము సోంశీనయెడల మనుజుండు ఏకాంతముగ థీ 
సంభోగము వ్రీసంభావణము మంచిగంగము వుహష్పములు భూషణములు వీనియం 
దిచ్చగలవాండును, సంతోషము గలవా6డును, శాంతిగల వాండ్నునె యుండును, ఇది 
కష్ట్రసాధ్యము. 


న శ దీ f 
-ంర్రె బలికామ గృహ గృ బెతీలక్షుణము. de 


దినః సరిమృ జే ద్వ క్రం శుప్కో_ష్టగభ-తాలుకః. కర్రా 
శంకితం ఏవ లే రాతి ధ్యాయత్యాయాతి దీనతాక్‌, 
అన్నమన్నాభిలాపే.వి దత్తం నాతిబుభుత తే. ప్రణా 


గృహితం బలికామేన తం విద్యా త్చుఖసాధనమ్‌. 

జలియం దాస_క్రినల గృహము నోంశీనయుడల  మనుజుండు దైన్యముగల 
వాండును పెధవులు కంఠము లోదొడ ఇవి యుండిన వాండ్నునె చేతితో నోేట్రిని 
తుడుచుకొనును. బెదవి చూచును. కూంతవేయును. చింతించును దినత్వమును బ్‌ొం 
దును. అన్నమునం దిచ్భగలిగి యుండునపు డన్నమిడిన భుబింపకుండును. ఇది సుఖ 
సాధ్యము, 

ద్ర హింసాత్మకాది గృవాదోషచి క్రిత్స రీఊ_ 

ఒక ఫ్ర "జాం 0 3 పో Sa wet Bes 

పహాంతుకామం జయే ద్ధి మైస్సిద్ధమం త్ర ప్రవ ర్థీతె రిం 

ఇతరా తు యభాకానుం రతిబల్యాదిదానతః, 


85 హూ ' 
లి అస్టాంగహృదయము. [అ 


ఓ రఫీ రచుటయ: ధెళ్ళుగల గృహమును సెద్దమం లి, తృములతో6 జేయంబడిన 
సోమంబులచేతను రతికామ గ్‌ా! సంభోగము చేతను, బలికామ గ గృహమును 
సూజాూదులచేశను పరిహరింపనలయును. పొంసించు గసాము Troe | నది చిక్తి 


త్సయం are Je వూర్వము చెప్పియురిడినను 

“తస్మాదాచర మోచ్చా గో చ్చి కి'క్సేత్‌ ష్‌ 

చరముశ్వాస పర్యంతము చికిక్స చేయనలయునని య హ్రై 9గసం గృహమునందు చెప్పియుం 
డుటనలన నిచట దానికి చికిత్స చెస్స్పంిడినది. 


అధి సాధ్య బాల గృహ దోహదికిక్స. ఆ 


అథ సాధ్ట గ హాం బాలం వివి కే నరో స్థితమ్‌. రం 
(తీరవ్నాస్సి కృ సంమృ స్టా సదాస; న్నిహితానలే, 
ప్రశీర్తభూతికుసుమప త్ర త్రుబీజాన్నసర్ష వే, ర 
రక్ష. ఘృత శో లజ్యలిత ప్ర దీపవాత పాప ష్మని, 

న్ధవనాయమద్యవిశితనివృ త్తప రిచారేే రం 
పుఠాణసర్చిపాభ్య_కృం పరివి క్షం సుఖాంబునా, 

సాధి లేన బలాసింబవై వై జయంకీనృపద్రు, దు,మై. లోల 
పార్షిఛభ ద ద్రకకట్వంగజం బూనరుణక ట్లృణై 8, 

కపోతవంకా పొమార్లపాటలామధుకశి గు భి? ర 
కాకజంఘూవహాో శ్వే తాకి విట రపాదపైః క్‌ 

సకదం ఒకరం శై శ్చ ధూపం స్నాతన్య చవాచేత్‌ . రోజ 


లి NADY Dn కా 
ద్వీవివ్యాఘా/హిసింహర్హ చర్మ భిగ్భ తమి ని తైః, 


బోలునికి సుఖసాగ్య'మైన గ వాము సోంశినయెడల వానికి ప్రాశశేతితో నభ్యం 
గముచేయించి చిట్లాముట్లి, వేము, తక్కి.లి, రేల, బాడి'చెము, సెనుమ్రాను, చేరేడు, ఉలి 
) ) wy) 
మిడీ, కామంచిగడ్డే, సరస్వతియాకు, ఉ డశేణి, కలిగొట్టు, ఎత్హిమునగ, కాకిదొండ, పాల 
చేలుసమ్మడుగడ్డ, వెలగ తు. కడిమి, శ్రానుగు వీనినిచేర్చి కాచి సుఖోష్ష 
ముగనుండు నుదకముచే స్నానము చేయించి పిదప మూడుపర్యాయములు అలికి 
శ్చయిడినదియు, పరిశుద్ధ మెనదియు ఎల్ల పుడుజ్వలింపుచుండు అగ్బిగలదియు, విభూతి 
పుహ్పోములు పత్కేములు వీజములు అన్నము ఆవాలు ఇవి చల్లంబడినదియు, రాక్షసులను 
'హరించునట్టి తైలముచే (వ్ర కాళింపుచుండు దీసముగలదియుు నొధ్యమాంసగమైభున దురా 
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బూరములను సర్లించియుండు వకిబారకులతో 6 సూాడిశదింయు ఎనిన గృహమునందు అచా 

లుని కూర్చుండ బెట్టి పెద్దపులి చిరుతపులి పాము నీంనాము ఖళిగుబంటి వీనిచర్మము లను 
క gga < = 

ఘృుతముతో. తడిసి ధూపము జేయ వలయును, 


రి సర్వ గ వాపీడా హారభూపము. రజా 
అ 3 ద pe రం" క, 
పూతీద శాంగీసిద్దార్థ నవాభాల్లాతదీస్య కై ర౭ 


అటా అం. “== Se గ అధ్య క్‌ ర్ల 
సక్కువె, సభ్బుత గాప స్పర్ష గ్సహావి మోతణ 
Qe 

కలుక్రానుగు, దశొంగ్లీ, (అనంగా క్రీందిక్లోకములోే చెప్పియుండు నస మొద 
లస పది ద న్యములు) తెల్లావాలు, సస, జీపిగింజలు , ఒమము, చెంగల్వకో షు వీనిని "నేతి 
లోతడిపి ధూపము వేసీన సర్వ గృవాబాధలు నిన్నర్టిందను. 

అరి దశౌంగ ధూపము. ధ్రికా= 
వచాహింగువిడంగాని  ౦ంధవం గజపిప్పలి, ర౮ా 
షి | 

వాఠాప్రతివిషావ్యోపుం దశాంగః కళ్ళ పోదితేః, 

నస్క ఇంగువ) వాయువిడంగములు, సెంఛనలవణము, _ ఏనుంసపిప్పళ్గు, చిరు 
.బొద్ది, అతినస, త్రీకటుకములు వీని నేకముచేశి సర్వ ప పాములకు ధూపము వేయ 
వలయును. ఇది కళ్యస్పనిచే చెప్పంబడిన దశాంగధూపము. సర్వగ్యహూ బాధలను నశిం 
పంజేయును, 

రి సో గృహదోపహర సర్గ పాది ధూపము. రఆా- 

సర్గ పా నింబపత్రాణి మూలవుళ్వఖురా వదా, రా 

c రసన అదం గప ట్‌ Ped అరు రొ ది ర . 

భూర్జప త్రం ఫఘృల౦ ఢూపస్సర్వ గ హనివారణ 0 

ఆవాలు, వేంపాకు, వేంపవేళ్లు, పిత కున వన, భుజప త్రి, ఆవు నెయ్యి విని నొక 
టిగచేర్చి ధూపము వేసిన సకల గృవాజాధలు నిన్నర్షించును. 


రి బాల గృహాదోవమునకోు అనంతాదిన్ఫుతము. ఈ 


అనంతా మ్రూస్థితగరం మరీచం మధురో గణః. సం 
పూలకు అకా ల సంత్‌ 
దశమూలరసవ్షీ రం యుక్తం తద్గ )వాజిత్సరమ్‌. సం 


దూలగోవిల, మామిడివప్పు, గృంథితేగరము, మిరియాలు, మధురగణ ద్రృన్య 


ములు, నక్క.తోక పొన్న తుంగము_స్తలు వీనిని సమభాగములుగ (గ హీంచి కల్క 


నూ 


40 అస్టాంగవాదయనముు, (అ, 


ముచేసీ దచమూాల కపషాయములో కలిపి అందులో ఆవుపాలు ఆవు నెయ్యి చేర్చి ఘ్బుత 
పాకవిధిగ పక్వముచేసి శిశువులకు పానముచేయించిన (గృహచాథలు నిశ్శేషముగ 
నిన_ర్రించును. 
కర్రి బాల, గృవాదోహమునకు రాస్ఫాదిఘ్ళతేయు. ల్రితా- 
రాస్నాద్య స్రంఛువుతీవృద్ధపంచమూలవనవాఘనాత్‌. 
క్యాశ్లే సర్పిః నన వ క ఏ 


పాఠావిశంగ మధుక పయస్యా హీంంగుదారుభిః, 

జ వ . అక నష లి డొ 

స్మగ్కంధిక్రై న్రెంద్రయ వై శ్నిశొ_స్తత్సతతం పాాతమ్‌, 3 

<a << 4 వ 

సర్ఫరోగ గృహాహరం దీపనం బలవర్ల దమ్‌, 

దుంపరాన్నము, ముయ్యాకు పొన్న, కోలపొన్న, మహాపంచమూలములు, నస్క, 
తుంగము_స్పలు వీని కషాయములో ఆవునేతిని పోసి అందులో సుగంధిపాల (త్రిక 
టుకములు, చి తృమాలము, చిరుబూద్దై వాయువిడంగములు, యమప్టిముధుకము, పిన్న 
మనుబాొల, ఇంగువ, బేనదారు, గృంథితేగరము, కొడిసె విత్తులు ఏనిని సవుభాగములుగ 
గృహించి కల్క_ముచేసి కలిపి విధిపృ కారము పక్వముచేసి శిశువుల కిస్పెంచిన సమస్త 
రోగములు గ్రవాబాధలు హాకించును. అగ్నిదీసనము, బలము, ళరీరనర్హ ౦బును కలు 
గును, సక్ళకాలములయందు హితకరముగ నుండును. 


అర్ర గృహదోషమునకు సారిబాది ఘ్ఫృతము, రఆా- 


సారి చాసురభీ బ్రాహ్మీ శంఖనీకృష్ణ సర్వ మై 8. ర 
వవాశ్వగంభా సురసాయున్తై స్పర్పిర్విపాచయేత్‌ , 
తన్నాశయెద్గ/హో౯ సర్వా౯ పానేనాభ్యంజనేన చ. ౫% 


నుగంధిపాల, ఆందుగు, సరస్యతియాకు, శంఖినీ, నల్లఆవాలు, నస, పెన్నేరుగడ్డ, 
తులసి వీనిని సమభాగములుగ (గృహించి నూరి ఆవునేతిలో కలిపి పక్వముచేసీ శిశువు 


లకు పానాభ్య ౦జనములయం దుపమోగించిన గృహబాఢలన్మియు శమించును, 


డ్రి భూత గృహాదేోహములకు గోళ్ళం-గాది ధూపము. ర్రితా- 
గోళ్ళంగలోమవాలా హినిరి కప్ఫషదంశవిట్‌,, 
నింబప, కౌజ్యకటుకా మదనం బృహతీద్వయమ్‌. సడ 
కార్చాసాస్టియనన్భా' రోము బేవావ్వూసర్ష కం, 
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P 
మయూరప శ్ర కీవాసం తువశేవం సరామథమ్‌. | సోడ 
వు డేలు సవ కమా గక 
అదం బస్తమూక్రేణ ఛావితం క్ల క్లోమాన్సి శమ, 
భూపనార్థ ౦ హీతం సర్గం భూతేషు విషమజ్య శే. నోరా 


ఆవుమొక్క_ కొమ్ము వెంట్రుకలు తోక్క పాముకబుసము, పిల్లీ విష్థయ్సు వేం 
పాకు, వేపనూనె, క టుకరఠరోహిశ్చి, మ్ర౦గ పెద్దములక, చిన్నములక, పత్తివిత్రులు, 
యవలు, గొ స్యైవెంట్రుకలు, 'దేశచారు ఆవాలు, నెములిరెక్కొ.లు, శ్రీనేస్త్రకము, ఉముక్‌, 
మనుజుని తేలవెండ్రుకలు, ఇంగున వీనిని మట్టికుండలో వై చి అంచులో గొ స్రైమూశ, 
ముబోసి భాననచేసీ దఫెండించి నున్నగ చూర్ణముచేసీ దానిని సకలభూత న 


విషమజ్వరము వీనియందు ధూపము చేయవలయును, 


ఇత్ర (గృవొదోషముఅకు బలిహోమాదులు, DY 


భృ తాని భూత్రవిద్యాయాం వత్యుంతే యాని తాని చ 
యుంజ్యా_త్తథా బలిం హోమం స్నపనం మంతృతం త్రవిత్‌, ఖా 


మం క్రేతం త్రేయలను చక్క_గగ _రైెటి (శీన వైద్యుడు భూత పృతిషేధాధ్యాయం 
బున నచించిన ఫ్ఫుత, బలి, హోమ, స్నానములను శిశువులకు గృయోగిం చవల యును, 


శనై ర్రి (గృహదోషవారస్నా నము, Od 


పూతీకరంజత్య్వక్చ త్రం శీరిభ్యో బర్చరాదవి, 
తుంబీవిశాలారలుకాశ మీాబి లక విస్థ కా, ౬.0 
ఉత్కా పథ తోయం తద్రాతా బాలానాం స్నపనం శివమ్‌, 
కాలుక్రానుగు, శీరివృక్షములు, కుక్కవాయింట వీనిపట్టలు ఆకులు, సౌర 
రన్ఫృపాపర, దుందిలము, జమ్మి, మాశేశు, ఇలగ వీనియాకులు; ఇటుల నీయోపషధుల 


ుదకములో వై చి చక్క_ కాచి సుఖోస్మముగనుండు నా యుదకముబే బాల్మగవాము 
కిన శిశువులకు రాత్రులయందు సానముచేయించిన పొతకరంబుగ నుండును, 


అర్ర గృవాదోపానుబంఫచికిక్స, థఆా- 
అనుబంధాన్యథాక్య లచ్చ 0 గుహా పాయేప్యుషద,వాక్‌, re 


బాలామయనిషేధ్యో క్షభేవజై. స్పృముపాచశేత్‌, 
అంట. 6 
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వెచికిక్సలచే గ్రహములు మాత్సము నిన్నర్తించి వానినంబం ఫమైన యుపద్రన 


ములు అనుసరింపుచుండిన బాలామయ పతి పేధా ధ్యాయమునంగు చొప్పంబడిన యాషభ 
ముల నాయారో-గానుగుణముగ నిష్పింపనలయును. 


ఇని అహైంగహృ జయమునందలి ఊ _ర్హరతం తేమను 


" మాండన అధ్యాయము ముగి సెను, 


జీ 


“ఇరిరితా 


శ్రీరస్తు 


చతుర్థాధ్యాయము. 


(భూతవిద్య) 3-వ అంగము. 


ఎపుస్త శవాల 

అన. మానవులకు స్క_-ంధాది గ్ర గ హములు సో6కీనచో జ్యరాద్యుప ద్ర నంబులు 
గుటంబోలె మనుజులకు సుంట మే జ్వరాద్యుషద్రనములు. జనించును. 
ీన భూతస్యరూపాదులను తెలియపరచుటుకై భూత విజ్ఞా నీయాధ్యాయముచెప్పంబశు 
ది. 


భూతవిజ్ఞానీయాధ్యాయ ప్రా పాఠరంభము, 
గ, అథాతో భూతవిజ్ఞాన మధాస్ట్రయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 


అఇతిపా pans కే యాదయోా మహర్షే యః, 
బాల్మన్వ గహ సేధా ధ్యాయ నిహాసణా నంతరము న గ హలక్షణములనబో 
నట్టి న నీయభ్లా Se వినరించెదము. 
రై భూతగ్భ హిత ప్రగుషలక్న్షుణము. రికా 
లతయేత్‌ జ్ఞానవిజ్ఞానవా శ్చేష్టాబలపారువమ్‌, 
పురుపే.౬పౌరువం యత్ర, తత్ర భూత్యగ్ర హాం వబేత్‌ .. ౧ 
జ్ఞాన, విజ్ఞాన, వాక్య, జా. ఇల,  సామర్థ స్రంబు లేమానవునికి. ప్రకృతికి 
) వ్య_త్హ్య_స్తముగ నుండునో అట్టివానికి భూత్యగృృహము సోంశ్రియున్నదని నిన్న 
వలయును. 
అధి చేవాదిభూతములు సో శిన ప్రరుషులలత్షణము రతూ-.. 
భూతస్య ౮ మూప ప ప్రశకృతిభాపాగ శ్యాదిచప్ట్రీ తె తేక 
యస్యానుకారం కురుతే శేనావిస్థం త్ర మాది శేత్‌ , a) 
సో౭_ పాదశవిధో -జేవదానవాదివిశ్లేదతః, 
తు. 'ఛేదంబులచే భూత గృ గ పాములు పదునెనిమిది విధములుగ నుండును. 
శ -చేభూతముయొక్క_ యాపమ్కు _స్టభానము, నచనము, గమలభము మొదలగు 
నుజునిశి గలిగి యుండునో యాభూతము సోంకియున్నదని. తెలియ నలయును, 


44 అష్టాంగహృదయము, [అ. 
లు 


-అం్రి దేవాదిభూతములు సోంకటకుకారణము. రజ 


"హేతు స్తదనువకా తు సద్యః పూర్వకృతో2 భవా. 3 
ప్రజ్ఞుపరాధస్సుతరాం క Bais ce 
లు_ప్తధర్శవ, తాచారః పూజా నష్టతివ_ర రే, ర 
తంతథా భిన ్న మర్యాదం పాప Ms 
దేవాదయో=_ ప నుఘ్నంతి గ్ర హోశ్చ్‌ ద్ర ప్ర పోరిణః. సి 
ఛిద్రంపాత క్రియారంభః పాకేజ నిస్వస్య క కర్మణః, 

ఏకోన స్ట్‌ శూ న్యేఒవస్థానం న్మశానాదివు వా నిశి, జ 
= స్తం గరోర్నించా రకే రవిధిసేవనమ్‌, 
అశుచేన్దేవకా ర్వాది పరసూతకసంకఠః, ౭ 
హోేమమం త్రబలీజ్యానాం విగుణం పరికర్మ చ, 
సమా సాద్దినచర్వాది ప్రోకాబారవ్యతి క్ర క మః, ౮ 


మనుజు లీజన్మమునందై నను పూర్వ జన్మమునం దైనను బుద్ధిప్రూర్వకముగ నపరాధ 
ములు (పాపములు) చేయుటనలన నట్టివారిని చేశాది గ గృవాములు ee అది యొట్ల 
నిని మనుజు (డు కామకోగిధాదులనలన బుద్ధివ్రూ శ్రార్వకముగ పాపముచేసి నచో ధర్మపు 
తాబారవిరహితు ండే సెద్దలను తిరస క టు. మర్యాదా రహితుండును పాప 
మును జేయువాండును, తనకుతా నే కీడునుచేసికొనువాండును నగును. ఆట్టిమనుజునియందు 
సమయమును కను పెట్టి యుండు దేవాది గృవాములు ప్ర వ, వేశించును. తనచే పూర్వజన్మము 
నంచుగాని, ఈ Pere బుద్ధిపూర్వకముగ చేయంబడిన పాపములకు ఫలము 
కలుగుసముయమునందు మనుజుడు మరల పాపక్ళత్య ములను చేయుట కారంఫించును, 
ఇదియే ఛిద్రమనంబడును. మజేయు రాత్రు త్రులయందు నిర్జన ప దేశమునందుగాని, కళా 
నము మొదలగు దుష్ట్ర స్ధలం పులయందుగాని న వ ర, దిగంబరుండుగ నుం 
డుట, టి ఎ ళా ప్రువికుద్దముగ సురతము చేయుట, అకుగ్ధితోడ డేన 
తల నారాధించుటు, ఇకరులయొక్క_ సూతకములను తానుకలుపుకొనుట, శా శా ప్రువిరుద్ధ 
ముగ హోము, మం తః బల్కి పూజల నొనర్చుట, దినచ ర్యాధ్యాయ ధర రకా స్త్రముల 
యంచు men వ ధరాచారముల ననుష్టీంచకుం శుట యివి భూతములుసో (క 
టకు కాగణాంబులు, 


అరి .భూతే గృహాణకాలము. లిఈ- 
ఈట్‌ 5 ప ప్ర స wy | / ప టు “ 
గృహ్హాంతి శు 'ప్రతివత్త యోదశ్య స్సురా నరమ్‌, 


af 


శుక్ల త్ర 'మయోదలీక అ నరానతా గ్ర గ భా, ణా 
గరధర్వాస్తు చతుర శ్యాం క చోరగాః పునః, 
పంచమ్యాం శ్రుక్లస న న ధ నేశ్వరాః. ౧౦ 
శుక్లాష్టపంచమిపూర్ణ వూనీవు బ్రవ్నారాతుసాః, 

కృ స్టే రక్షః వీశాచాద్యా నవద్యాదశ పర్వసు. ౧౧ 


దశామావాస్య యోరఫ్థ నవ మ్యోోవితరోఒ పే, 
గుకున్నదాదయా పాయః కాలం సంభాాసు లత i 
రువృద్ధాదయాః ప్రాయః కాలం సంధ్యాసు లశయేత్‌. ౧౨ 
దేన్నగృహాములు శ ద్ధపాడ్యమి త్రయోదశీ తిథులయందును, దానన గృవాంబులు 
శుద్ద త్రయోదశి బహుళ ద్యాదసులయందును, గంఫర్వ గృహములు చతుర్షశీ ద్వాదసుల 
యందును, సర్ప గృహయులు బహుళపంచమి శుద్దస _ప్రములయందును యక్షుగ్నవా 
ములు ఏకాధశియందును, బ్రహ్మృరాత్షున గ్రహములు శుద్ధ్యాస్తమి పంచమి ఫూర్జ్మిమా 
తీథులయందును, రాక్షసపిశాచాది గృహములు sas ద్వాదశీ అమావాస్యా 
పూర్ణ్మిమలయందును, పిళ్ళ గృవాంబులు దళమి అమావాస్య అపఫమాననమిా తిథుల 
యందును, ఇతరములైన గురువృద్ధ గవాములు అస్హ్రమి ననమి తిథులయందును. మనుజా 
లను సోంకును. మటియు ెచెస్పిన గ్రవాములన్నియాు వాని వానికిచెప్పియుండు తిథు 
అయంను సంధ్యాకాలమున నే తజుచుగనోయకను, 
టి జ ఇల్ల a లి మార 
ఫుఖ్లపదో్శపమముఖం సావ్యుదృృ వుకోపనమ్‌, 


అల్పవాశ్సే ప్రదవిణ్యూత్ర,ం భోజనానభిలావీ.ణమ్‌,. ౧౩ 
"దేవద్దుజాతిపరమం శుచిసంస్కృతవాదినమ్‌, 

మోలయంతం చిరా న్నే, సురభిం వరదాయినమ్‌, ౧౦ 
నుర క్షమాల్యాంబరసరికా ఇలోచ్చ భవన ప్రీ పీ యమ్‌, 

అనిద్రమ ప పృథృహ్యం చ వీద్యాడేననకీ కృతము. ౧ 


క తామరపుప్పమునంటి ముఖముగలవాండును, క్రూరద్భృష్టిలేక సౌమ్య 
దృష్టికలవాండును, కోపములేనివాండును, స్వల్పముగమాటలాడువాండును, చెమట మల 
మూ (తృేములు నివి స్వల్పముగ కలిగి యుండు వాడును, ఆహారమునం దిచ్ళలేనివాండు 
ను, దేవబ్రాహ్మణులయందు భ_క్షిగలవాయడును, కుద్దముగను సత్యముగను భాషి ౦చువాం 
డును, చిరకాలము "న్నే త్సేములను తెరచికొని యుండువాండును, సుగంధ'మెన శరీరము 


గలవాండ్రును, నరమునిచ్చువాండును, 'తెల్లనిపుస్సములు తెల్లనినస్ర్రుములు నమలు పర్వత 


ద మట. బూ దల దాన దడా శాల. దాతా జక దదామి. దాదా వోని 


46 అపూంగవృదయము. (అ, 
౬ 


అజ ల 
ములు ఉన్న త్రగ్భహములు వీనియందిళ్ళగల వాండును, నిద్రారహితుండును, -ఇరరుల చ 
జయింపందగని వాండునునై యుండు మనుజుని దేనిగ్సవాము సోంకియున్నదని తెలిసి 
కొననల యును, 
ర బటి 7d అల 
—90 అసుర గ హగ్భవాతే లక్షణము. రి 
జిహ్మదృన్టిం దురా త్భానం గురు చేవద్విజద్విపమ్‌; 
రై యా 
నిర్భయం వూనినం భూరం కో,ధనం న్యనసాయినమ్‌. ౧౬ 
రుద్రస్క్టందో విశాఖోఒవా మిం దో=_వ మితివాదినమ్‌, 
4 
a అధు ర్‌ జ్‌ 
సురానూంసకుచిం విద్యా చెర గ వాగృంాకేకమ. ౧౭ 


2 1౯ 4 అడ 9 

కుటిలద్భప్టిగల వాండును, దుర్చుద్ధిగ లవాండును, 'దేనతాగురుబాిహుణుల ద్వేషీం 
చువాండును, భయములేని నాండును, మానము కౌగ్యము కోపము ఉత్సాహము ఫీనితో 
కు | సయ బ్య బడ “<< నే 
గహాడియుండువాండును, నేనే ఇం దు (ఉను ను సు బృహణ్యుండను "నేనే యీాశ్వ 
రుండను అని వాదించు వాండును, మద్యమాంసములయం దధికేచ్ళగల వాండున్నునెయుం డు 
మనుజుని యందు ఆసురగృహము ఆవహీంచియున్న దని తెలిసీకొననలయును, 


_అం గంధర్వ గ హగృహీత లక్షణము. థఆా- 


సార్టానారం సురభిం వ్యాస్ట్రం గీతన_ర్తనకారిణమ్‌, 

స్నానోద్యానరుచిం ర_క్షవ స్రమాల్యానులేపనమ్‌. ౧౮ 

శృంగారలీలాభిరతం గంధర్యాభ్యు వీత్రం వచేత్‌, 

గంధర్వ గృహము సోంశ్రినమనుజుండు మంచియాచారముల ననలంబించువాడు 
ను, సుగంధ చంద నాదులను ధరించువాండును, సంతోషనహితుండును, గానముచేయు 
వాండును, నృత్యములను జేయువాండునుు స్నానముచేయుటయందు ప్రీతికలవాండును, 
ఉఊద్యానఎనమునం దిచ్చుగలవాండును,ఎజ్జనిన్నప్ర్రుములు ఎజినిప్రుస్పుములు ఎజ్జనిచంద్రన 
ము వీనిని దరించుబయం దధిక' ప్రీతికల వాడును శృం గారలీలలయం దాన క్రి కలవాండు 
నె యుండును. 

| అక ఉరగ గృహగృహీక లక్షణము. $ఆా- 


“జాం, ప్ర ఆప ఇ = 

రకాయుం క్రొ ధనం_స్తబ్దదృష్టిం నక్రగతిం చలమ్‌. గొ 
శ్షసంత్రమనిశం జిహ్మలాలినం సృకిణిలిహమ్‌, 
ద్రీయదుగ్గగుడస్నానమ ధోవదన శాయినమ్‌. ౨౦ 


ల 


ఉరగాధిస్థీతం విద్యా'త్తస్థంత్రం చాతసత్రతః 
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ఎజ్జని కన్నులుగల వాండును, మిక్కిలి కోపముగల వాండును, నబ్దమైన దృ ష్రీగల 
డును, నంకరగ నడచు నాండును, ఎల్లప్పుడు చలింప్ప స్వఫానముగల వాండును, బల్లి 
కును పెద్దయూూురివిశుచు వాండును),పామువలె నాలుక నాడించుహా(డును, సెలవులను. 
౯గా పెదవులకొనలను) నాకువాండును పాలు బెల్లము స్నానము వీనియంను ప్రీతి 
గాండును, బోర్ల గిల సరుండువా(డును, భయపడువాండ్లును నగు మనుజుని ఉరగ్యగ 
ఏనోంకినదని తెలిసి కొ ననల యును, 
గ్ర యత గహనృహీక లక్షణము. Qe 
జ బన అప “Ee 
నిప్థుతం త_స్తరకాతం శుభగంధం సు లేజసమ్‌. ౨౧ 
న! ఇ జిం 
(వ్రీయనృత్యక థాగీత స్నాన మాల్యాను అపనమ్‌, 
మత్స స్రమాంసరుచిం హృస్థం దొష్టం బలిన మన్యయమ్‌. _౨_౨9 
చలీతాగకరం కసస్మై కిందదామోతి వాదినమ్స్‌, . 
Ol 
రహాస్యభావణం వై ద్వద్దోడాలిపరిభావినమ్‌. ౨౨9 
అల్బరోవం హృతగతం విద్యా ద్భ తగృహీతకమా,. 
భయముతో గాడి యొజ్జగనుండు న్నేత్తీములు గలవాడును, (గళ సమెనవానన 
'తేజస్సునుగల వాండును, నృత్యము కథలు సంగ్లీకము స్నానము పుస్పుములు ఇంద 
మత్స్యము మాంసము వీనీయందు ్రీతిగలవాండును, సంతోష సమన్వితు డును, 
గలవాండును, నాళములేనివాండును, చెతివ్రేళ్ల ను పలుమారు ఆడించువాండును,ఎవ 
నినిత్తును అని పలువూరు చెప్పువాండును, రవహాస్వముగ భావి ౦చువాండును, వెద్యు 
ర్వాహ్మణులను తిరస్క_రించువాండును, స్వల్పకోపము గలవాండ్నునె యుండు మను 
కుక గృహము సోంక్రియున్నదని తెలియవలయును. 


~ఇర్రె టృహ్మరాకునగ హగ్భహీత లక్షణము. d= 


హోస్యనృత్య ప్రియం రౌద్ర చేష్టం ఇిద్రప్రహోరిణమ్‌. ర 
ఆక్రోశినం రీఘ9గ తిం 'దేవద్విజభిమి స్రవమ్‌, 
రకా నం కొస్ట నా దెక్టర్య ఇంత భశృబ్దనాదినక్‌, 9౫ 


అక రం ఖై ర్‌ కం 
శా స్ట వేదపఠం విద్యా దృృహాతం బ్రవ్మారావసై,, 


పరిహాసము న్నర్హనము వీనియం దిచృగలవాండును, కూంరవ్యాపారములను చేయు 
న్కు సమయిముజూ ది ప్రృవారించువాండును, కూత వేయువా(డును, వేగముగ 


48 అష్టాంగ పృాదయ ము, (అ, 


నడుచువా6డును, దేపబాహణ వై ద్యులను 'ద్వేషించువాండును, ఆయుధాదులచే తనకరీర 
మును కొట్రుకొను వాడును, (ఒ) ఆని కేకలు వేయువాండును, వేద శాస్త్రములను 
పఠించువా(డునునె యుండు మనుజుడు బృహ్మరాత్సస గృ గ హపఫీడితుండని తెలిసికొన 
వలయును. 

అధి రాకుస గ వాగ్ళహీత లక్షణము. థ్రిఆా- 


సకోభద్భ సీం భృకుటీముద్వహంతం ససంభృమమ్‌. _౨౬ 
ప్రహరంతం ప్రధావంతం శబ్దం తం ఖై రవాననమ్‌, 
అన్నాద్వినావీ బలినం నష్టనిద్ర౦ నిశాచరమ్‌ ౨౭ 
నీరజ తుఖుచిం ఫారం క్రూరం పరువభావిణమ్‌, 

రోవణం ర_క్షమాల్య స్త్రీర_క్షమద్యామివ.వియమ్‌. రొ 
దృష్ట్యా చరక్తం మాంసం వా లిహానం దశనచ్చడా, 
హాసంతమన్నకాలే చ రాతసాధిస్టితం వదేత్‌. ౨౯ 


కోపదృషస్టిగలవాండును, కనుబొమల నిట్రబొడిచికొని యుండు వాండును, సం 
భరియముగలవాండును, అకస్తాత్తుగ మనుజులను కొట్టువాండును, పరుగులిడువాండును, 
కకూయువాండుకు, భయ ౦కరముఖముగలవా6డును, ఆహారములేకుండినను విశేషటలముగల 
వాండును, నిద్రాఘాన్యుండును, రాత్రు లయందుసం-చరించువాండున్కులజ్ఞారహీతు ండును, 
పరిశుద్ధిరహీ తుండును, ప. క్రూరముగ భాషించువాండును, కోపముగల 
వాం క ఎజ్జినిపుప్పుములు స్త్రీలు ర re మద్యము వీనియందును మాంసమునందును 
ఇచ్చగలవా(డును, రక్తమునుగాని మాంసమునుగాని చూదినపుడెల్ల తన నాలుకచే పెద 
వుల నాకువా6ండును, ఆ వోరకాలమునందు నవ్వువాండును నగు మనుజుని రాక్షస గృవాము 


సోంశియున్నదని తెలిసి కొ ననలయును. 
అగ్రి పిశాచ గృహగృహీత లక్షణము. రియా- 


అస్వస్థచి శ్రీం చై కత తీస్టంతం పరిధావినమ్‌, 


ఆచ్చి ప వృత్యగాంధర్వహాసమద్యామిప. ప్రియమ్‌. 50 
నిర్భర ఎనౌద్దీనముఖం రుదంతమనిమి_త్తతః, 
నై ర్లిఖంతమా'త్మానం భాతుధ్య స్తనపుస్స (రమ్‌. 3౧ 


ఆవేదయంతం దుఃఖాని సంబద్ధా బద్ధభావ.ణమ్‌, 
నష్టన్మ తిం శూూన్యరతిం లోలం నగ్నం మలీమసమ్‌, ఏ_9 


రో] ఉత్తరస్థాన ము, 49 


రథ్యా చేలపరాధీనం తృణమాలావిభాషణమ్‌, ... 

ఆరోహంతం చ కాస్థాశ్వం తథా సంకరకూటకమి 93 

బహ్వ్వోశినం వీశాచేన విజానీయాదధిష్టి తమ్‌, 

మనస్సునకు స్వస్థత లేకుండు వాండును, ఒకచొనెన నిలునక పరువులిడు వాడును, 
ఊచ్చిష్ట్ర; నృత్య, we హాస్య, మద్య, మాంసము€e యందు ప్రీతిగలవాండును, ఇత 
రులు తన్ను బెదరించుకునలన _టైన్యమును జెందువా(డును, ' కారణములేకయే. రోదనము 
చేయువాండును, నిజనఖంబులచే తనకరీరమును గీదుకొనువా6ండును, రూక్షమెన శరీరము 
సరముగలవా(డును, తనదుఃఖముల చెప్వుకొనువాాండును, ఒకపుడు సందగ్భరహీతంబు 
గను మటియొకపుడు సందగ్భసహితంబుగను భాషించువా(డును, జ్ఞాపకళ _శిలేకుండు 
వాడును, నిక్టన ప, చేళమున ందుండుట కాస క్రిగలవాండును, షం ఎ. మాలిన్య 
ముగలవా౭డును, ఎల్లపుడు వీశులయందు పడియుండు గుడ్డ పేలికలను కట్టుకొనువాండు 
ను తృణములను మాలగాధరించువాండును, కజ్రితో చేయంబడిన గుజ్జము సంకరకూటము 
(అనంగా మిష్టగా పోయ బడినకుప స్ప నం యక విశేహాహారమును భుజించు 
వ్యాండును నై యుండు మనుజుండు పిశాచ గృహ హాపీడితు (డని స. లయను, 


అరి © త్రగ గ్రృహగ్భహిత లక్న్షుకాము. Od 


వై, తాకృతి క్రి యాగంధం య కోర 
త్యణచ్చిదం వు ద్ర తేన గృహీతం న నరవూదిశేత్‌ , 
డ్రేతముతో ప ప ఆకారము కృత్యమునుగలవాండును. ఫీతిజెంది 
వ! అన్న ద్వేషముకలవాండును, తృణములను న నెనమను 
జాని గ్రే గ గృవాము సోంకియున్ఫ దని తెలిసికొ ననలయును 


అధి కూక్యాండ గ వాగ్ళహీత లక్షణము ఈ 


హు పలాపం కపాసాం పవిలంచితయాయినమ్‌. . క 
బహు ప లాపం కృృష్టాస్యం పృవిల యినమ్‌ 3 
కూన ప్రలంబవ్ఫషణం కూశ్యాండాధిస్టితం వదేత్‌, 
అధికముగ మాటలాడువా6ండును, నల్లని ముఖముగల్ల వాండును, 'మెల్లగనడచు 

వాడును, నృపణములుబ్చి వె 'వేలాడుచుండువాండును గై యుందు మనుజునికి కాళాండ 


(గృవాము సోయి యున్నదని రెమిటుంగసలయును. 


“అధి నిపౌద గృహాగృహీత లక్షణము bత- 
గృహీత్వా కాష్థలో స్థాది భమంతం చీరవాససమ్‌. రజ 


అడ స 7 ల 


§0 అష్టా ౦గపహృదయ ము. (అ, 


నగ్నం ఛానంతము త్త _స్తదృ్భష్టిం తృణవిభావణమ్‌, 


క్ష శానకళూన్యాయత నం రె స్టిక్‌ 'ద్రు,మ సేవినమ్‌. 93 
తిలాన్నమద్యవమాం సేషు సతతం స కలోచనమ్‌, 
నిషాదాధిష్టితం విద్యా ద్వదంతం పరుషాణి చ. 9౮ 


మట్లిగడ్డలు, కజ్తలు వీనిని చేతులయందురించుకొని సంచరించుట్క, నార 
చీరలంగట్టుట, సగులిడుట, ఒకపుడు దిగంబకండుగనుండుట, భయముతో లాడిన 
దృష్టిగలిగియుండుట, తృణములను భూపణములుగాఢరించుట, శ్మోశానాది శూన్య 
దేశ ౦ంబులయంచు నసీంచుట, వీధులయందలి వెట్ల క్రి  క్రిందనుండుట, నువ్వులయన్నము 
న! మాంసము వీనియందభఖిలాష కు. బరుషముగ భాషించుట ఈలతక్షు 
ణములుగల మనుజుని నిపొద్య గృహము సోంశ్రియున్నదని తెలిసికొనవలయును. 
అర్ర బె కిరణ గ గ్రృవాగృహీక లక్షణము. రిఆా- 


తయా చంత్‌ ముదకం చాన్న త్య స్వాలోహితలోచనమ్‌, 
ఉగ వాక్‌ వెం చ Th క. జారి ర తమ్‌. ఫా 
అన్నో దకములను యాచిందుట, అధ ర్యమకోయాడిన యెజ్తినికండ్లు కలిగి 
య. క్రూ రముగభొషించుట ఈ- అత్మణములుగ్గల మనుజునియందు చ్‌ "కిరణగ్తపహా 
త్రువేశించియున్నదని తెలిసీక్రొ ననలయును. . స స 


“అం వేతాళగ గృవహాగృహీత వ Oa - 


౫ంధమాడ రతిం సత్వ వాదినం పరివేపినమ్‌, 

బహుచ్చి ద్ర ౦ చ జూనీయా ద్యేతా శేన నరీకృతమ్‌. రోం 

నుంచిచందనము పుస్పహారములు వీని యం. దనురాగము కలిగియుండుట, సత్య 
ముగభామీంచుట, నణడుటు విశేషముగ భి దృములు కలిగియుండుట ఈ అతమణములు 
గల మనుజుని వేతాళ్ళగృహూము సోకి యున్నడని . తెలిసి కొ ననలయును. 


ఇద్ర పిళ్ళ గ్‌ వాగృహీత లతము "a 
ఖు అ ప్ర సన్నద్భశం దీనవదనం శుష్క. తాలుకమ్‌, 
చలన్నయనపమ్మూణం నిద్రాళుం మందపావకమ్‌, రోం 
అపసన్యపరీధానం తిలమాంసగుడ్ల మ్రీయమ్‌, 
స్ట లదాగచం చ_డానీట్థ్షాక్సిత్ళే గ హనకశీకృతమ్‌. ర 


ఇ 
జీ by) 


ళీ) ఉక్త రస్థానము. ర] 


కలకలబారిన నేత (త్రాములు దై డై న్యముతోం గాడియుండు ముఖము, శుష్క ంచిన 
తాలు చ్రదేశము, వర కంటి'రస్పలు, నిద్కించుస్వఫానము, అగ్బిమాంద్యము, 
అససన్యముగ ధరించినన్నస్త్రము; నువ్వులు, పుం వీనియందు ప్రీతి, తడబడు 
మాటలు ఈ లక్షణములుగల మనుజుని, పీత గృహము సోంశియున్నదని యూహించ 
వలయును, 
-ఇప్రైద్రి గురున్భద్ధాది గృనాగ్భ హత లశ్న్‌భాము. థిశా= 
గురువృద్ధర్షి సిద్ధా భిశాపచింతానుతాపతః, 
వ్యాహారాహార చేష్టాభిర్యథాస్వం తద్ద)హం వదేత్‌, ce 
గురువ్రలు వృద్ధులు బుషులు సిద్దు లం పరియొక్కా శాపాఫిప్రాయము కనుగుణ 
ముగ నెవనియొక్కొ_ యాహార సచన కృత్యములుండునో అట్టి నునుజునియందు పెచెప్పె 
న గురువు మొదలగు గృహములు (ప్రవేశించియున్ననని a 
గ్ర అసాగ్యభూత లక్షణము. 0ఆా- 
కుమారజబ్బందానుగతం నగ్న ముద్ధతీమూర్థ జమ్‌, 
అస్వస్థమనసం డైర్థ న్షృన్చి కాలికం తం" గ్రహం “త్యజేత్‌. రర 
దిగ ంబరుండును, తలవెం ee నిట ట్రభొడిచికొని యుండువా:డును, స్వస్థత 
లేని మనస్ఫుకలవాండును, ea bs గృహము తతత... 
సమూహాముచే నావరింపయడిన వాండును నగు మఖ చికిత్స చెయ్యం జన్షదు, ఇది 
అసాధ్యము, న ree, 





శ్రీరస్తు 


పంచమాధ్యాయము, 


De Pr = 

అన. వూర్వాధ్యాయము లో చెప్పియుండు ేవాదిభూతములు సోశుటసలన 

జనించు రోగములకు చికిక్సలను తెలియవజచుటకై భూత పృ తిషేగమను నీయధ్యాయము 
చెస్పంబడుచున్నయది మో 


అద కాది 
భూత ప్ర తి ఎధాధ్యాయప్రారంభ ము, 


నూ. అథాతో భూత ప్ర తిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతిహు స్మాహు రాశ్రైయాదయో మహర్షయః, 
భూతవిజ్ఞానీయాధ్యా య నియాహశానంతేరము భూతోోషద్రనంబులకు దగిన చికిళ్స 
అనుబోధించునట్లి భూత పృతిషేధమను నీయధ్యాయమును విసరించెదము. 
ఇద్ర అహింసాత్మక భూతచికిత్స రిఆ- 

మ భూత్రంస్తుల్మే దహిం సేచ్భం జపహోమబలివ్ర తే ః, 
RTE teh జ 
. బ్‌ ఇ. మన్తుజులన్గు హీక్షసంచుటయందిళ్భలేని భూతములను జపహోమ బలి వతే తప 
ఘ్టదాదార సొంత్వశచనస్థోన దొన దయాదులచే చికిత్స జేయ నలయును, 


క్‌ 


జై 


శ వెపు = 
చే = “re రసి 
Fe 
పై ణ్‌ paki 


క ae నో 1 ing, 
mee : వు జ ౧౮ భూతపీ డా హూరయోగము, Od 


mu / 
స ఆ Mea జాగో 

అ ఫో 
" 


యు జంకీంగుప్యో పాలనే పాళీలశునార్య_జటాజటా, 
ఆజలోమో సగోలోమి భూత శకేకీ వచా లతా. _9 
కుక్కు_టి సర్పగంథాఖ్యా తిలాః కాలవిపాణిశే, 
నరా నయస్థా చ శృంగీ మోసహనవల ల్ల ఫ్ర్‌వీ' 3 
శ ంజనరమీఫ భ్నం రమ్‌భ్నుం చాన్యజాపధమ్‌, 
భరాశ్వక్ళావిదున్ల క్ష గోభానకులళల్య కాక్‌, రో 
ద్వీవిమాన్లారగోసింవావ్యాసుసాము ద్ర దృ సత్వతః, 


సశ, . ఉత్తరస్థాన ము. ్‌ల్ర 


వి 5 అ 

చర్మపి_త్తద్విజనఖా వర్షైఒన్మి౯ సాథయేద్ద తమ్‌. ౫ 

పురాణమధథ వా తైలం వసం తత్పాననస్వ్య యోః, 

అబ లా క ౦ చూరం చ దూపనే, 

భ్యంగే చ ప్ర యో_కృవ్యమేషా రం చ ధూపనే ౬ 

ఏభి శ్చ గుటికాం యుంజ్యాదంజనే సావవీడనే, 

ప్ర లేవే కల్క_ మేతేపాం క్యాథం చ పరిపేచనే. ౭ 

ప్ర యోగో= యం uw హోేన్నాదా౯ సాపస్మా రాజ్భృమంనయత్‌ ణి 

ఇంగున, శల్రికటుకములు, హరిదళము, కస్తూరి, వెల్లుల్లి, జిల్లేడు కాడలు, జటా 
మాంసి, అజలోమి (అనంగాతులసి) తెల్లగరికె, నల్లవావిల్సి నస, దమ్రైంకణముబూరుగు, 
సర్పాత్సీీ నువ్వులు, కాకోళీ, తీరకాకోలీ, నల్లేరు కరక్కా_యలు, అతివస, మోహన 
పల్లి, స్రోతోంజనము, 'తెల్లావాలు, గుగ్గిలము, రాతసచాధలను తో-లగ్గించునట్లి యితరా 
షధవమబులు, ముండ్లపంది, గాడి చె, గుణ్ణిము, అడవిపంది, ఒం మొ, యొలుగుబంటి, ఉడుము, 
ముంగీస, పులి, పిల్లి, ఆను, సింహము, పెద్దపులి, జలజంతువులు వ్‌నియుక్కృ చర్మము 
ఫీ త్రము దంతములు గోళ్లు ఈ ద్రన్యముల కల్క_మును పా౭తౌేతి లోగాని కొ త్తనువ్వుల 
నూ నెలో గాని కలిసి పాకవిధి పృకారము పక్వముచేసి దానిని స్నానాభ్యంజన నస్యముల 
యందు ప్రయోగించనలయును. మ ద్రన్యముల నొకటిగజేర్చి చూర్ణముచేసి పము 
చేయనలయును. సెచూర్లములను గుటికలుచేసి అంజనము వేయ నలయును,. మెదృవ్యము 
లనునూరి కల్క_ముచేసి లేపనముచేయ నల యును. మై ద,న్య ములనుదకములో వై చి చక్క 6 
గకాచి స్నానము చేయించనల యును. అట్టుపషయోగించినవో భూకబాధ, ఉన్మాదము, 
అసస్మారము వీనిని వోగొట్టును. 


అరి భూతోప దృనమునకు నస్యాదులు. అఆా- 


గజాహ్వోవిప్పలిమూల వ్యోపామలకసర్ష పాక్‌, ౮ 
గొ ధానకులమార్జారయుపని _త్తప్రవేవీతాకా,. 
నావనాభ్యంగ సే కము విదధీత గృ హాపహా౯. ణా 


ఏనుంస పిప్పళ్లు, "పుష్కు_రమాలము, శ్రికటుకముళు, ఉఊనసిరికెనరుగు, ఆవాలు, 
ఈ ద్రవ్యములను ఉడుము, ముంగిస, పిల్లి, మక్స కములు వీనిపి త్రములతో నూరి నస్యా 
భ్య ంగపరిషేక ములయం దుపయోగిం చిన గువాబాధలు నిన_ర్జించును, 
ద్ర నవం ఘృుతము. ధ్రిఆ- 
సిద్ధార్థక వచాహీంగస ప్రి యంగురజ నీద యమ్‌, 
మంజిస్థా శ్వేతకటభీ నవా స్వతాద్రిక ర ల ౧6 


54 అస్టాంగహృదయము, (అ, 
లు 


న్‌ింబస్య పశ్తం బీజం తు న కవూాలళిరీవ యోః, 
సురాహ్వాం త్రూ్యూపణం సర్పిర్లోమూ్రే తై శ్చతుక్షుణే ౧౧ 
క 
సిద్ధం సిద్ధార్థకం సామ వానే నస్యె ప్ర యోజితమ్‌, 
దా ౬4 ఉట న్‌ మో 
గుహా! సర్వా న్నిహంత్యాళు విశేపాదాసురాకా గ్ర హాకా౧ 
క్ర ఎ క్యాలట్నీవిపోన్నాదజ్వరాపస్నా రపాప్ల చ 


ఏభి కేవావడై ర్ప_స్పవారిణా కల్పితో గదః, ౧౩ 
వాననస్యాంజనా లేప తనుఘర్ష ణయోజితు, 
గుణైః పూర్వవదుద్దష్టో రాజద్యాశే చ్‌ సిద్ధికృత్‌ 5 ౧ర 


తెల్లావాలు, వస, ఇంగున, మ్రేంకణము, పసుపు, మ్రానిపసుఫ్పు, ముంజిష్ట్రి తెల్ల 
గురిళంజలు, అతి నస, తెల్లగినియ, వేంపాకు, కానుగు విత్తులు, దిరిసనఫువిత్తులు, దేవదారు, 
(త్రీకటుకములు వీనిని సమభాగములుగా గ్రహించి కల్క_ముచేసి ఆవుచేతి లోకలిప్పి 
నీతికి నాలుగింతలు గోయ్మూత్రేముపోసి ఘృతపాక విధిగ పక్ళముచేసిన నది సీ చ క ఘృత 
మనయబడును, పాననస్య ముల యందీళ్ఫుతము నుపయోగించిన సకల గృహబాఢలు నివ రిం 
చును. మజియు నీఘ్ళుక నే వనమునలన అసుర గృవాములు, పిశాచము, అలక్ష్మీ, విషము, 
ఉన్మాదము, జ్వరము, అపస్మారము, పాపము ఇవి పలాయనం బగ్వను, య్‌తెల్లావాలు 
"సుదలగు దృ్టముల కల్క_మును ఆవుచేతిలో కలికి అందులో చేత్రికి నాలుగింతలు 
గొ మూ శ్రీముపోసి విధి పృకారము పక్వముచేసి పాననస్య అభ్య ౦జనలేపనములయ౦దు 
చ మోగించిన గృహాద్యుప దృనములు నిన _ర్రించుటయే గాక రాజద్యారమున సహీత్రన్సు 
-ఎఆం్ర భూతోవ దృనమునకు సిద్ధార్థ కాది ఘుటికోలు, రతా 
సిద్ధార్థక వ్నోవవచా INA ౦ధానిశాదయం హీంగపలాండు 
కందమ్‌ బీజం క రంజాత్కు సుమం శీరీపూత్సలంచ వల్కళ్ళ 
5 

క విలేవృ మాత్‌ . 

సమాణిమంథం సనతం సకురం స్పోనాకమూాలం కీణిపీ 

సీతా చ బస్సస్థ మూతే విభావితం తత్పి శైన గవ్యేన 

గుడా .న్విదధ్యాత్‌ § 


౧ 


౧౬. 
దుష్ట్మనృణ న్మాదత మోనిశాంధానుద వ కౌన్యారినివముగ i 
జు అధ షె గపంక ద 
దేహః౯, నగ నాతాక్‌ దర్శ్సితసర్పదష్టాం సె నాధయంత్యం 
జననస్య లేపై కి (త్తే 


శ 


ఫ్య] ఉత్తరస్థాన ము, రీత్‌ 


తెల్ల వాలు, త్రీకటుకములు, నస, పెన్నీరుగడ్డ, వనుప్పు, నూనిపసుప్రు, ఇంధన 
వల్లుల్లిగడ్డలు, క్రానుగవిత్తులు, డిరిసెనపువ్రూలు, డిరిసెనపువిత్తులు, వెలగపట్ట, సెంధవలనణ 


ము, |గృంధికేగరము, చెంగల్వ కోపు, దుందిలపు పేళ్లు, తెల్ల గినియ వీనిని 'సముభాగముగ 
(గృహీంచి గొెజ్తమ్మాాకృములోే భావనచేసి ఆవుపీ క్రముతోనూరి ఘుటీకలుచేసి అంజన 
నస్య పనములయ౦ దనుసయోగ్శిం దిన దుష్ట (నృణములు, ఉన్మాదము, శేవీకటి, బద్గోద 


రము, సర్బవిసము మొదలగునవి నిన_ర్జించును, 
అగ్రి భూతబాధాహూరధూపము, ధిఆా- 

కార్చానా మయూర వించ్చబ్బ హతీనిర్మాల్వ వీండీతక 

త్వజ్ఞా ంసీషృ షదంశవిటువనణా కేశాహినిర్యోచనై ౪, 

నాగేంద్రద్విజశ్చంగ హింగుమర్వివె స్తుఆ వ కృతం థభూపనం, 

స్క_ంం ధోన్నాదవిశాచరాతససురా వేశజ్వరఫ్నం పరం. ౧౮ 

సత్తివిత్తులు, నెమలియీకెలు, వ్రాకుడు, శిననిక్మాల్యము, మ్రంగపట్ట,జటామాంసి 

ప్టము, ఉముక, నస, మనుజాని తలవెండ్రుకలు, పాముకుబుసము, యేను ౮సదంతము, 
ఇంగున, మిరియాలు, వీనిని సమఫాగయులుగ గృహించి చూర్ణము. చేసీ ధూవమువేసీన 
స్య_౦దపిశొచ రాక్షస దేన్నగ్గహము సో(కోటనలన జనించిన జ్వరము, ఊన్మాదంబును 
వారించును, 


పలి వి 
య 


-అ౦9 భూత రానభ్సుతము. గ్రిఆా- 


దండకము. త్రికటుకదళకుంకుము గ ంధికమారనింహీా నిశాదారునిద్దార్థయు 
గ్నాంబుకర్రావ్వాయెః, సితలళున ఫల త్ర యోశీరతిక్వావచా తుక్ట యక్టీ 
బలా లోహితైలా శలాపద్మన్రై 8. దధితగరవాధూక సార ప్రియాహ్యో 
విపాఖ్యావిపాతార్థ సశ లె స్పృచవాన్టిమమొః కల్కి లప ఘృతమనవ 
అయం దై రం వ SX ఆదు ఎ ర అధ్య 
మ*వమయూ్రౌంశన్సి న్ధం వతం భూ తీరావావ్యాయం సానత_స్టద్ద9వా 
ఫఘ్నం పరమ్‌. ౧౯ 
(త్రీకటుకములు, తేమాలష త్రేము, కుంకుమపువ్వు, మోడి, సర్ల కరము, ములక, 
పసుఖు, దేవదారు, ఆవాలు, కెల్లా వాలు, కురువేరు, కొడి సెవిత్తులు, వెల్లుల్లి, (త్రిఫల 
ములు, నట్టివేరు కబుకరోహిణి, నన, కర్పరీతు త్రము, యిస్రిమధుక ము, చిట్టాముట్టి, 
మం౦జిస్ట్య, ఏలకులు, మణిశిల, పద్మకము, పెరుగు, (గృంథితగరము, మధూకసారము, 
(అనంగా ఇ ప్పబంక మ్రైంకణము, అతినస, కాకోళిి రసాంజనము, శిలాజతు, చన్య 


ర్‌గీ అష్టాంగపహృదయ ము, [అ 


ము, వెంగల్వకో ష్హు వీనిని సమఫాగములు గ గ్రహించి కల్కముచేస్స మూలృేనర్ద ములో 
స్పియుండు ఎనిమిదివిభములై న మూ త్రేములలోకలి పి అందులో ప్రాత ఆవు నెయ్యిపోస్సి 
ఫఘృుతపాకవిధిగ పొకముచేసిన నది భూతరావఘృతమనయిడును. దీనిని పానము చేయించిన 


గుహాబాథల న్నియు నివ _ర్రించును. 


-శ్రా(ర్రి మహాభూత నము తము. గిఈ- 


దండకము. నతీముధుక కరంజలాషూ పటోలీసమంగా వచాపాటనీహీంగస 
సిద్దార్ధ నింహీనిశాయ్యుతారోహిణ్సీ బదరకటు ఫలతి కాకాండదాకు 
కృమిఘ్నూజగంధామ మరాంకోQకోశాత్రకీశిగృనిం బాంబు జేంద్రావ్యా 
యక గదళుకతరుపుష్పబీజో గయస్ట్య ద్రికర్లీ నికంభాన్ని బిల స్సమైః 
కల్కితై ర్మూతన్లోణ సిద్ధం ఘృతం, విధివినిపాత మాళు సర్వైః 
(గ్రృమైర్యోజితం హంతి సర్వ గ హోన్న్మాదకుష్థ జ్యరాం _స్హన్మ హాభూత 
రావం సృృతమ్‌' ౨౦ 


గృంథితగరము, అతిమధురము, శ్రానుగు, లక్క, చేందుపొట్ల, మంబిస్థ, నస్క కలి 
గొట్టు, ఇంగువ, తెల్లా వాలు, సెద్దములక, _పనుప్పు, మానిపనుప్ప, స్వే ౦కణము, కటుక 
రోహిణి, శే, (త్రికటుకములు, త్రిఫలములు, కాకాండము (అనగా హంసపాడి లేక 
"పెద్దవేము దేనదారు, వాయువిడంగములు, వాయింట, తిప్పతీలా, ఊడుగ, చేందువీర, 

te) 

మునగ, వేము, తుం*ము సలు, కొడిసివిత్తులు, చెంగల్వకో ము, దిరిసెనపుపువ్వులా, దిరిసెన 
పువిత్తులు, అతినస, శతెల్లగినియ, నల్ల తెగడ, చి త్రేమాలము, మాళేడు వీనిని సమఫ్రాగ 
ములుగ గృహించి కల్క_ముచేసి ఆవునేతిలో కలిపి మూ,త్తేనర్హములో చెప్పియుండు 
ఎనిమిది మ్నూత్తృమయులను చేర్చి విధి పృకారము పక్టము చేయవలయును, ఇది మవోభూత 
రానఫ్ఫుతమని చెప్పంబడును.. దీనిని పానాభ్య ౦గనస్యాదులయ౦ దుపషయోగ్షించిన సర్వ 
. గృవాములు, ఉన్మాదము, కుహ్టువు, జ్వరము ఇవి నిశ్శేషముగ హరించును, 


అరి భూతములకు బలిక్రాజూదికాలము. ర్రిజా- 
గ్రహా గృన్షూంతి యే యేషు తేషాం లేము విశేషత, 
దినేవు బలిహోమూాదీకా ప్రయుంజీత్ర చికిత్సకః. ౨౧ 


ఏ గృహ మేతిథియందు మనుజుని సోకునో యా గ వామున కారిథియండు ౩ 
గ 7 జ 
ద్యుండు బలిహోమ పూజాదులను చేయించనల యును, 


న్లో] ఉత్తరస్థాన ము, ల్‌? 


“అగి భూతములకు సామాన్యబలి దృన్యములు ba 

స్నానన స్రవసామాంసమద్య క్షీ రగుడాది చ, 

రోచతే యద్వదా _స్తయేభ్య లె "తే పూమాపహాశే శ్రీ త్తదా. ౨9 

రత్నాని గంధవూల్యాని వీజాని మధుసర్పిషీ, 

భత్య్యూ శ్చ సర్వే సశ్వేషాం సామాన్యో విధిరిత్వయమ్‌. ౨8౩ 

స్నానము, వస్త్రము, కొను, మాంస నయులు,మడ్య ములు, పాలు, బెల్లము మొథ 
లగ వానిలో నే గ హామున శేకాలమునశేది యిష్టముగనుండునో యాగ గ్రహమునకు డానిని 
ఆకాలమున ని ee రత్నములు, టి పుష్పములు, నానరు 
తేనె నెయ్యి, సలుడెజింసలైన భత్యుములు. ఇవి సర్వ గవాముల కిష్టమైన వస్తువులు, 
కావున వానినన్నిగ హములకోను బలిగ ని ప్పించసలయును, 

-*ఖుంై దేనాదిభూతములకు బలిస్థానములా. da 


సురర్తి రి గరువ్ఫ వే భ్య స్సి దె భ్యశ్ల క్స్‌ య . 
దిళ్ళు "శ్తరస్యార తత్రాపి "'చేవాయాపహోేద్బలిమ్‌. ౨౮ 
పళ్చిమాయాం యథా కాలం బై తృభూతాయ చత్వశే, 
గంధర్వాయ గవాం మార్టే సనస్తాభరణం బలిమ్‌. ౨౫ 
వితృనాగగ గ్‌ పా నద్యాం నాగేభ్యః పూర్వదలీ, గే ep 

యమోయ యయాయతనే సరితోర్యా సమాగమే , . ౨౬ 


చతుప్పథ రావసాయ భీమేషు గవహానేము చ, 

రక్షసాం దషణస్యాం తు పూర్వస్యాం బ్రవ్మారకుసాకొ. ౨౭ 

శూన్యాలయే విశాణబాయ పల్టీ మాం దిశమాస్థి లే, 

దేవ బుషి, గురు, వృద్ధ, సిద్ధులకు oss దేవ గృవామునకు 
మాత తము 'చేవాలయామున౦ దు  త్రరవై పున ౦దును బలినొ సంగనలయును. ఆసురులకు ప పకి 
స నాల్దుమార్షంబులు కలియుస్థానంబునను, గంథ్హ్యలకు గోవులు సంచరించునట్టీ 
మార్షంబునను, పీళ్ళగ వాములకు నదీకీరమునందును, 'నాగగృహాములకు తా. 
గేయ వై పునను, యత్న (గ్రహములకు యమఘాతఆయమునను a రండునదులు కలియుసాన 
మునను, రాక్షస గృహమున నాలుగు మాగములు కలియు స్థలంబునను, లేక భయంకర 
'మైన ee న ద్రహ్మరాక్షస గ్రహములకు తడి తలి పూర్వదిశ యందును, 
పశౌాచ గృహమునకు పశ్చిమదిక్కున శూన్యగృహమునందున్కు ఆయా, గ గ్రువమునకం జెప్పి 
యుండు న బలినౌసంగనలయును. 


అంజ, 8 


గ్ర అస్టారగవృాదయము, వ్‌ 


ఇర దేనగ హా బల్మిద్య నములు. గతఈ- 
శుచిళుక్తాని మాల్యాని గంభాః శ రేయ మోదనమ్‌. అధో 
దధి చృత్రం చ ధనళం చేవానాం బలిరిహ్య లే, 
'పరికుద్ధంబులును, తెల్ల నీరం'పగలవియునైన పుష్పములు, చందనము, ఖ్నీరాన్నము, 
ఇక్క తెల్లనిగొడుగు వీనిని దేవ గృవాములకు బలిగ నిస్పించవలయును. 


అగ్రి జేన గృహపీడాహర ఘృతము. ధ్రితా- 


హింగసర్ష పమడ్డ ౦ధావ్యో మైరర్భ పలోన్ని తైః. ౨౯ 
౬... చకుర్లునే గవాం మూశ్రై ఘ్ఫృృతస్రస్థం విపాచయేత్‌ , 
తత్పాననావనాభ్యం గై ర్లేవ గృహవి మోశతణహ్‌. ౨0 


ఇంగువ ఆవాలు, నస్క త్రికటుకములు వీనిని డినుసుకు ఒకటిన్నర పలముచొ 
సున గృహీంచి కల్క_ముజేసి యొక (వస్థము అవునేతిలో కలిపి నాల్లు ప్రస్థములు గో 
మూ తృమువేర్పి సృుతపాకవిధిగ పక్యముజేసి యాఘృతముచే పాన, నస్య అభ్యంజనము 
అనుచేయించిన డేనగ్సహాబాధలు నిన_రించును. 
ఉరి దేనగ్సహపీడాహరనస్యా జనములు. రియా 


నన్యాంజనం వచాహింగులళునం బ స్తవారిణా, 
నస, ఇంగువ, వెల్లుల్లి వీనిని గొెట్టిమా త ముతోనూరి దేనగ్సృవాములు. సోకి 
యుండు వారి కీ నస్యా జనములను చేయిం చనలయును, 
a -ఇఅర్రి చైత్య గవ బల్గిద్ర,న్వములు. ర్రఆా- 
టై. తా బలిర్భహుఫలస్పోలీరరమలోత్పలః. 3౧ 
అసురగ్సహమునకు పెక్కు_'తెటింగులెన ఫలములు, నట్టి వేరు, తామరపువ్వు, నల్ల 
కలువ వీనితోడ బలినొచంగనలయును. 
0 Reh Ug సహా బల్నద్యన్య ములు de 
సాగానాం సువమునొలాజూాగుడాపూపగుడోదనె కి 
. వ న్‌. 
అగ క ఒర “లం ౧ 
పరమాన్న మధు థరకృష్ణమృన్నాగ కేస రై, క 
ఒల్లో వళ a 
_ వవాపద్మ్మ పురోశీరరకోత్సలదలె రృలిః, 
జంనర్నగ్ర్రువాంబులకు పుష్పుములు నరిపేలాలు బెలముగో (జేసిన భత్యుములు, బెల 
{౧ య 
.ముచేర్చిన యన్ఫ్యము, పాయసము, తేనె, షాలు, నల్లమట్టి, నాగకేసరములు, వస, ఫద్మ 
కము గుగ్గిలము, వట్టి వేరు, ఎజ్జకలున ఫీనితో బలి నిప్పించనలయును, 


ఫీ] ఉత్తర స్థానము, 69 
అరి సర్ప గృవాబాధా హరనస్యా ంజనములు, రక 
శ్వతపత్రుం చ రోధ్రం చ తగరం నాగసర్భ పాః, 33 
నీ'తేన వారిణా పీష్టం నావనాంజన యో రి తమ్‌, 


తెల్ల తామరపువ్వు; రద్దును, గోంథితేగరము, ఆవాలు వీనిని శీతోదకముతో 
నూరి సర్ప వాయు సోంకి-యుందు వారికి నస్యాంజనములను చేయించిన హీతముకలుగును. 


_ఆం్రి యక్ష గృహ బలి శృన్యములు ర 
యమతాణాం తరదధ్యాజ్యమి, శ కోదనగుగ్గులుః, తిర 
'బేవదొరూత్సలం పద్మ్మముశీరంవ స్త కాంచనమ్క్‌ 
హిరణ్యం చ బలి రోజో 
యక్షుగ్క గృహములకు పాలు, పెరుగు, నెయ్యి ఇవి కలిపిన యన్నము, గుగ్గిలము, 
దేవదారు, a తామరపువ్వు, నట్టి వేరు, మరిచిన స్త్రములు, బంగారు, వెండీ 
వీనిని బలిగ నిష్పంచసలయును,. 


టి 


అరి యకుబాధాసహార నస్యాదులు. థఆ- 


మూత్రాజ్య టీ రమేకతః, cp] 
సిద్ధం స మోన్మితం పాననావనాభ్యంజనే హితమ్‌, 
హరీతక్‌ హారిద్రే ద్వే లశునో మరిచం వచా. 9౬, 


నింబప త్రం చ త యు నావనాంజనమ్‌, 
ఆవుపాలు, ఆవు నెయ్యి, గోమూూర్ర్‌ ము వీనిని సమభాగములుగ నేకముజేసి చ 
క్య_6గకాచి పాన, నన్ను, అతు దుపమోగించిన యత్న గృవాజబాధ నివ్వర్తిం 
చును. మటియు కరక్కాయలు, పసుష్టు మ్రూనిపనుపు, వెల్లుల్లి, మిరియాలు, పస, వేళ 
పొక్కు వీనిని గొ ెజ్రమూత (తృములోనూరి కల్క_ముచేసి మ మల. చేయించిన 
యత్మ గ గృహబాధ నివ క్రంసును. 
. బ బ్రహ్మ రాక్షస బలి ద ని ద్రున్యములు. రజా 
బ్రవ్మారమో బలిస్పిద్ధం యవానాం పూర్ణ మాఢకమ్‌. 5౭ 
తోయస్య కుంభః పలలం ఛత్రం వస్త్రం విలేపనమ్‌, 
బ (వ్మారతస్సునకు యవాన్నముచే నిండింపయుడినపాత్ర, నీళ్లునిండియుండు 
కుండ, మాంసము, గొడుగు, న నస్ర్రము, చందనము వీనిని .బలిగనె సంగ వలయును, 
ఖం బృహ్మరాతసపీడాహర నస్యాదులు. ధ్రిజ్రు- 


గొయత్రీవిశతిస పల క్యా భజర్భ పలికై * పచేత్‌ ,. కళా 


60 అస్థాంగహృదయము. (అ; 


యూ మ. ఫోన సి, 

sw లభునైః కుకవా _ప్పసర్సి వ. వ్రిణా 

మూకీ, తి త్రిగు ఖ్‌ . తద్ధితమ్‌, 
తు త్రీకటుకములు, ఇంగున, నస్క జటామాంసి, లేక సోంపు, లేక 
ఆవాలు, వేపాకు, వెల్లుల్లి వీనిని ఒక్కొకటి అరపలమువొప్పున గృ గహీంచి కల్కము 
చేసి ఇరునదిపలమాల చం డకహాయములోేకలిపి అందులో సు కుడనములు ఆవునె 
య్యు; నేతికిమూడింతలు. 'సోమ్యాత్రంబునుచేర్చి ఘృతపాకవిధిన పక్యముచేసి పానా 
భ్యంగ నస్యములయం దుపయోగించిన బ్రహ్మ రాక్షసబాధ నిన ర్గించును, 

అధి రాతసబలి ద్రవ్యములు, ధ్రితా- 


| 
రతసాం పలలం శుక్ర ౦ కుసువుం మిశ్రకదనమ్‌. ళం 


బలిః సక్యామమాంసాని నిప్పా'వా రుధిరోశీ తాః, 
రాక్షస గృహమునకు మాంసము, తెల్ల నిపువ్వులు, మాంసముతోో కలిపిన యన్నృము, 
పక్వమచేయయిడేన మాంసము, ఆపక్యముగనుండుమాంసము, ర_క్షములోతేడిపిన ఆను 
ములు వీనిని బలిగ నొనంగనలయును. 


-ఇలతెర్రె రాక్షస గ హణాధాహర నస్యాదులు, ధా 


న_క్షవూలశిరీపత్వక్‌ మూల పుష్ప ఫలానిచ, "త 

తద్వ చ న్స కృష్ట పాటల్యా బెల్పుమూలం కటుత్రికమ్‌, 

హీంగ్వంద్ర యవనిద్ధార్థలళునానులకీ ఫలమ్‌. ర 
అ నావసాంచన యోర్యిజ్యో జ అత కర గత 

ఏభిశేన ఘృతం సిద్ధం గవాం మూలే, చతుర్లు ణే, CE 


రహో గ, హాకా శారేయ'కే పానాభ్యంజననావనై ః, 

క్రైం, 2 దిరిసనన్భక్నము, నల్లకలిగొట్టుచెట్టు వీనియొక్క_ పట్టలు, వేళ్లు, పుష్ప 
ములు, ఫలములు, మారేడువేర్టు, తీకటుకములు, ఇందున, కొడిసెవిత్తులు, తెల్లఆవా 
లు వెల్లుల్లి, ఉసిరికపండ్లు వీనిని గొెట్జ్లమ్యాతృముతోనూరి నస్యాంజనములు చేయిం 
చన రాతసష గవాబాధ తొలంగను. మటీయు కైనిబెప్పెన క్రానుగు మొదలగు ద్రవ్య 
ములను: సమభౌగములుగ గృహపీంది కొల్కుముచేసి ఆవునేతియందుగలిపి అందులో చేతికి 
నాలుగింతల గోవూ త్రను'చేర్చి. కృుతపాకవిధిగవక్యము జేసి పాననస్య అభ్యం జనములు 
జయించిన రాకున్న గృవాశా (గ తొలగిపోవును, 


స ఉత్తరస్థాన ము; ర 


అర్ర పిశాచబలి ద్ర న్యమ.లు. =~ 
వీశాబానాం బలిన్సీథు విణ్యాకః పలలం దధి. రర 
మూలకం లవణం సర్పి స్పభూతోదనయావకమ్‌, 
పీ తొద గృవామునకు మద్యము, 'తెలికపిండి మాంసము, పెరుగు, కందమూలములు 
ఊప్వూ, నెయ్యి, యవాన్నము, భూతోదనము (అన6గా పరుగు, వసువు, సరి ర. 
నువ్వులు ఇవికలిపిన యన్నృము) వీనిని బలిగనొసంగనలయును 
“అడి సీకొచపీడాహర నస్యాదులు. రజా 


హారిద్రా,ద్వ్యయనుంజిభ్రామిసిసె ంధవనాగరకొ. ర్మ 
కొంగు వి వ్రీయంగు త్రి త్రీకటురసోన తి ప త్రోఫలా వచా, 

పాటలా తక టథీఫరీవకోసుమెర ర ృతేమ్‌, రః 
గోవమూ త్రపాదికం నిద్ధం పానాభ్యంజన యో రి తమ్‌, | 
బస్తాంబుపిప్పైైేన యోజ్య మంజననాననమ్‌, ర౭ 


పసువు, ey నముంజీషీ, జటామాంసీ, లేక పిన్న సదాప్క సైంధసలనణము, 
సొంటి, యింగువ, శే చ్రాంకెణము త్రికటుకములు, వెల్లుల్లి, త్రి ఫలములు ౩ నస్క కలిగొట్టు, 
తెల్ల గురిగింజలు, దిరిసెన నపువ్వులు వీనిని సమభాగ ములుగ గ్రహించి కల్కమువేసి నేత 
లోకలిపి ఫఘ్ఫుతమునకు నాల్లుఖాగములు నోవా త ముచేర్చ్‌ విధి పృకారము సక్వముజేస్తి 
వానాళ్యంగములయం దుపయోగించిన పిశాచ గ హము నిన్నర్తించును. మజియు పెనిచె 
ప్పిన పసుపు మొదలగు ద్రవ్యములను గొెజ్టమా క్రేముతోనూరి పీశాచహముసోంి 
యుండువారికి అంజననస్య ములను జేయించిన హీతముకలుగును, 
“రి దేవాది గృహములకు తీక్లనస్యాదినిే మనము, ర్రియా- 
= 
దేవర్షి వీతృగంధ ర్వే తీళ్లుం నస్యాది వర్ష యేత్‌ , 
సర్చిఃపానాది మృాద్వన్ని౯ భె పజ్బమవవారయేత్‌ , రా 
బులే వీశాచాస్స ర్వేషు ప్రతికూలం చ నాచశేత్‌, 
స వై. ద్యమాతురం ఘ్నున్తి (క్రుద్ధా స్త హి మహాజన రకా 
దేవ, బుషి, పితృ; గంధర్వ గృహములయందు తీక్టమైన నస్యాద్యాహధములను 
సరించి మృదువేన ఫఘృుతపా నాద్యాషభంబుల నిపష్పెంచనలయును. మజీయు యెకాచగ, 
వాంబులుతేష్ప తడితేర గ వాములయందు వీళ్ల మును, ఆగ గృహములకు విరుద్ధముల్బునెన వ్‌ 
తలను చేయంజనదు, సేసినచో విశేషళ క్రియ కుక యాజేవాది గ పాములు కోపి 
ఫేంబుల్లె రోగిని జంపుటయే గాక వైద్యునిభాగజంప్పును, 


అస్ట్తాంగహ్ఫద యము. (అ, 
ద్ర సర్వ గ వాపీడలకు మం త్రేజపము, రఆా- 
ఈశ్షరం ద్యాదశభుజం నాథమాశర్యానలోకితమ్‌, 
సర్వవ్యాధిచికిత్సంతం జపా సర్వ గ హాక్‌ జయీత్‌ . సం 
తథోన్నాదానపస్మా రానన్యం వా చి త్తవిప్టవమ్‌, 
మహావిద్యాం చ నూయూరీం శుచిం తం శ్రావయీ త్పదా. ౫౧ 
భూ తేశం పూజయీత్‌ స్టాణుం న గ్గ తద్గణాక్‌, 
జపం సిద్ధాంళ్చ తన్మంత్రాక గ గ ూోకా సర్వా తయా! స్త్ర 
శఈణ్వరం ద్వాదశ ఫీజు అను మంత్ర మును జపము చేయుచుండిన సర్వ గ “హా 
,) ఉన్మాదము, అపస్మారము, చి శ్తథరినోము ఇవియన్నియు మానును. మటీయు 
"ములు సో (కయుండువాని కి స్నానాదులను చేయించి కుచిగనుండు పానికి మా 
రీముహోవిద్యను ఎల్లిపు డు వినిపించనలయును, స్వోభూత౦బుఅ కధిప ఏతయొన పరమే 


ర్‌ ప్రమథాఖ్య చేవెలయు నీశ్వరగణంబులను పూజబీంచి నక లసిద్ధి ప్ర కు సృుదంబులై న పర 
ర నుహామం తే శ్రములను జపించుచుండిన సర్వ గ హూిబాఢలు స 


అర్ర భూతేగ్స గ వహాములకు అప పస్తారచికిత్స. రికా 
ba కించిద్వవ్య తె౭_ ధ్యాయయో రి రి తన్‌, 
యచ్చ కమివా తత్సర్వం ప్ర పయుంజీత్ర పరస్పరమ్‌, ఎని 3 
ba tas దేన గహానులకు ప సృత్యేకముగ చెప్పియుండు చికిత్సలను, 
తద చు, త్రిషేధాధ్యాయమునందును, ఆపస్త్థారప్ర, ప తి యధా ధ్యాయమునందును వెప్ప( 
చికిత్సలను గృ గ హాములు హత. €. త 
ఇది అ స్టైంగహృదయమునందలి ఊ _ర్తీరతం తేమను 


ఐదనయధ్యాయము ముగిసెను, 


కు ర్థుగ్రమ్ముం 


కు, 


అపు 
శ్రీరస్తు 


పు జ్ఞా ధ్యా అకు మం; 
BPA C UF ANNE 
అన. భూత ప, భు తీసీ, పేధాధ్యాయమున (('యచ్వ్చానంతనయో; కీంచిద్వమ్య లే వై 
ధ్యాయయా ర్తి తమ్‌. ” ఉన్మారపు త్రిష పేధాధ్యాయములోను, అసస్మారప్ర, ప తిే పుధాధ్యా 
యములోను చెప్పియుండు చికిత్సలను భూత గ హోషదృవములకు en 


వెప్పియుండుటనలన భూత వ్ర త్రి సేధాధ్య్యాయ నిమూప త ఊన్మాదవ, వ త్రి 
"పేధాథధ్యాయము త స యా 


ఉన్మాద ప్ర ప్రతిమ ఎధాధ్యాయవ్రా, రంభను, 


5 అగ 0 g 
నూ. bs, అ పధం వ్యాబ్యాస్యామః, 
ఇతివా స్మాహు రా త్రేయాదయో మహర్ష యి. 
భూత్రతి పషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము ఉఊన్మాదరోగచికిత్సలను తెలియ 
పరచునట్టి ఉన్మాద పృతిషేధ మను నీ యధ్యాయమును వినరించెదము. 
ఉన్నా దాషప్పట్‌ పృథగ్ది*వనిచయాధివిహోద్భృ వా, 
వాతేజము, పి తేమ, శేస్ముజయు, సన్నిపాతజము, ఆధిజము, విహజము, ఆని ఉ 
న్మాదరోగములు ఆటు విగంబులు, 
అరై ఉన్మాదస్వహూపము రఆా- 
ఉన్నాదో నామ మనసో వోమెరున్నార్ల్లై రృదః. ౧ 
పకోపమును జెంది వికుద్దమార్షమున సంచరించునటి వాతపి త్తశేహ్మములచే నున 
గ 6 ౧ లు వరం 
స్సునందు జనించిన మదము తిక్క_ ఉ న్మాదరోగమని చెప్పయిడును. 
ప్ర(గ్రె షడ్విధో న్మా దసొమాన్య లఅతుణము. రఆా- 
న ద = అ చ 9 
కవాట వ కాదన కోరక 


వికృతాసాత్న స్రసమలాద్విపమాదుపయోగత*. 9 
విషమస్యాల్పసత్వస్వ వ్యాధి వేగ సముద్గవూత్‌ , 
టీణస్య చేష్టావై షమ్యాత్పూజ్యపూజావ్యతి క్రమాళ్‌, 3 


G4 అస్తాంగహృదయనుు, (అ, 


ఆధిభిక్సి త్రవి భృంశాద్దుపేణోేపవిసేణ చ 


ఏభిర్వహీనస_త్త్వస్య హృది దోషాః ప్రదూవి.తాః. ర 
ధియో విధాయ కాలుష్యం హత్యా  మాన్లాక్‌ మనోవసహాక్‌, 
ఉన్మాదం కుర్వ'తే తేన ధవిజ్ఞానస్స్మ త్రిలిఢో భ్‌ వ. గో 
దేహో దూఖసుఖ భో భ్‌ భష్టసారథినద్రృథ 

భమత్య చింతితారంభః 


శారీరదోపుము, మానసదోషము, అహితముగను విరుద్ధ ముగను అసాత్మ ్యముగను 
విషమముగనునుండు నాహారపానములు; వ్యాధి వేగము; వి రుద్ధాచారము, సజ్ఞనావమాన 
ము, మనోవ్యాధి, విపోపవిషములు అనువానిచే మనుజునికి Sn హృద 
యమునందు దుస్పంసుపై బుద్ధిక్రిమాలిశ్యమును కలుగంజేసి మనస్సును వహించునట్టి ఇ సోతో 
మార్గములను టై. ౧ ప్రయా. కలుగజేయును. చొనిచే మనుజునికి బుద్ధి విజ్ఞా 
నస్మతులుచెడి శరీరము సుఖదుఃఖజ్ఞానరహితం బై సారథివిహీనంబై న సతి సట. 
విరుద్ధమార్షమున క పుకును. మటియు నారోగి కృళ్యాకృత్య విబేకళూన్యుం డై 
యనుచిత “కార్యములను చేయుటకు యత్నించును. 
డ్రి వాతేజో న్మాద లక్షణము. రయా- 
తత్రవాతా త్కృశాంగతా, ౬ 
అస్థానే రోదనా కొశహనితన్మి తన_ర్హనమ్‌, 

గీతవాది త్ర వాగంగవి శే పస్ఫోటనాని చు ౭ 

అసామ్నా వేణువీణాదిశచానుకరణం ముహు 
ఆస్యా లేనాగ మూా౭_జ సృమటనం బహుభావీ.తా. రా 

్న అలంకారో౭_నలంకాశరె రయానై నైగ్గమనోద్యమః, 
గృద్ధి రభ్యానహో శేషు తల్లాళ చానమానశతా. ౯ా 

ఉక్పిండికారుణావీ త్తం జై ఇాన్నె.గ దోద్భనః, 
బాతదోషమునలన జనించిన క అంగములు కృశించుట, 
కారణములేకయే యేడ్చుట, కూంతవేయుట, నన్వాట, ఆడుట, పాడుట, వాద్యము 
వాయించుట, అనయవములు కదలించుట, ఆసోటనము, (అనలగా భుజములనుకేట్టుట) 
గర్వముతో పలుమారు పిల్లనగో వినివీణానుబో లె కోబ్బము జేయుట, నోటియందు నురుగసుఇడ 
లుట, బల్లపు డు ప అధికముగ సట ఆలంకారమునళు యోగ్య 
ముకానివస్తువులచే నలం కారము జేసికొనుట, వాహనమునక్రు అ ర్హముకాని కాష్టాదుల 


క] ఉత్తరస్థాశ ము, 65 


"నెక్కి సంచరించుటకో యత్చ్నిందుట, అన్నాదులమయందు మిక్కు_ట మీన యిచ్చకలు 
గర, అన్నము దొరకినవో దానిని తిరస్కరించుట, కండ్లు ఎజనె నిక్కబొడుచుకొని 
యుండుట, అన్నము జీర్ణమైనపిదప రోగము పృకోపిందుట ఈ లక్షణములు కలిగ 
యుండును, 


అర పీ ల్సృవోన్మాదలక్షణము. 9ఆా- 


పిత్వాత్సంత్యనం క్రోధో ముఫ్టిలోష్టాద్యభిదన. ౧౦ 
న్టీశచా 'యోూదకాకాొంతవ నగ త్తం వీతవర తా, 

భీ యి ల్‌ 
అసత్య జ్వల నజ్వాలా తారకా దీపదర్శనమ్‌. ౧గ 


పి_కేదోహమునలన జనించిన యున్మాదరోగమునందు బెదరిందుట్క, కోపము, 
మట్టినడ్డలు మొదలగు వాని నెత్తుకొని పరువిడుట, శీతలమెననీడ, ఉదకము పీనియందిచ్యు 
గలుసట, దిగంబరుండుగనుండుట, శరీరము ససుప్పువర్థ ముగన గుట, అగ్నిజ్వాల నక్ష శ్‌ 
ములు దీపములు ఇవి లేకుండినను ఆవియుండునటుల కింటీకగుపడగుట ఈలక్షణము 
కలిగియుండును. 

అరి కఫజోన్మాధలక్షణము. రియా 

కసాదరోచక కర్ణి ర ల్పేహాహారవాక్య తా, . 

('ప్రశామతా రహాః ప్రీ తిర్లాలాసింఘాణక స్తు తిః. ౧-౨ 

బెభత్స్యం కౌచవిద్వేపో నిద్రాశ్యయభురాననే .... 

ఉన్నాదో బలనాక్‌- రాట భు_క్షమా్తే చజాయశే. ౧౩ 

కఫదోహమునలన జనించిన యున్మాదరోగమునందు అరోచకము వాంతియుగలు 
గటు, సంచార ఆహోర సంభాొహణములు స్వల్పములుగనుండుట, ్ర్రయందభిలాషజనిం 
చుట, ఏకాంతేస్థలమునందు వసించుటకు | ప్రీతిగలుగుట, జొల్లు, చీమిడికారుట, అసవ్యా 
ముగనుండుట, ఆహారమును ట్వేషించుట్ర, విశేషముగని ద్రించుట, ముఖమునందు వాళ్ళ 
కలుగుట, రాత్రియందును భుజించినప్పుడును అధికముగ ఉన్మాదము పృకో పించుట, 
ఈలక్షణమయులు కలిగియుండును. 

అరి సర్నిపాతబోనాదలతణము. అఆ 

సర్వాయతేనసంస్థానసన్ని పా లే తదాత్మకమ్‌, 

ఉన్మాదం దారుణం విద్యా త్తం భిపక్పరివర్ష యేత్‌. ౧౮ 

సన్నిపాతమునలన జనించిన యున్మాదమునందు వాతాద్యు న్మాదరోగములకు 
వేరువేరుగ శెప్పియుండు లక్షణము లన్నియు కలిగియుండును, ఇది మిగల చారుణ 
మైనది యగుటంజేసి చికిత్స యందు వరి ౦పనల యును, — 
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అధి మనోవ్యాధివలన జనించిన ఉన్మాదలతణము థతా- 
ధనకాంతాదినాశేన దుస్పహేనాభిమంగవాకా, 


'_ “పాండుర్టీ నో ముహుర్ముహ్వూ౯ హాహేతి పరిజేవతే. ౧౫| 
రోదిత్యకస్మాన్ని య లే తద్దుణా౯ బహుమను లే, 
శోకక్లిష్టమనా ధ్యషాయ౯ జాగగూకో విచేష్ట కే. ౧౬. 


ధనము ప్రియురాలు మొదలగు తనక మిక్సి_లి (ప్రీయములగు నస్వ్తువులు నాశన 
మగటవలన జనించిన దుస్సహశోకముచే నున్మాదరోగము కలుగును. దానియందు 
మనుజుండు తెలుపువర్గముగలవాండై. దైన్యముతో పలుమారు మూర్చను_ జెందుచు హో 
యనియేడ్సుచునుండును. అకస్మాత్తుగ మరణమునుజెందును. అయిష్ట్రనస్తువులగుణంబు 
అను పలుమారు స్తుతించును. శోకముచే పీడింపంబడిన మనస్సుగలవాండై. చింతింపుచు 
నిద్రించకయే తిరుగుచుండును. 


స “ఇతిరి విషబోన్మాదలవణము. రఆా- 
విపేణ శ్యానవదనో నష్ట్రచ్భాయాబ లేం దియః, 
-వేగాంత జీవి సం శ్ర్రాంతో రకాత్ష స్తం వివర్జయేత్‌ | ౧౭ 
విషసంబంధమునలన జనించిన ఉఊన్మాదరోగము గలవానిక్షి ముఖము నలుపుబారి 
యుండును. శరీరకాంతి బలము ఇం, ద్రియములునునశించును. భృమకలుగును. చే తృయు 
లెజ్ఞగ నగును. ఇట్టివానిని చికిత్స యందు సర్జింపసలయును. 
-ఆం్ర్రి వాతబోన్మాదచికిర్స. రిఆ- 
అథానిలజ ఉన్నా బే న్నేహపానం ప్రృయోజయేత్‌ , 
పూర్వ మావృతేమార్లే తు సశ్నేవాం మృదు శోధనమ్‌. ౧౮ 
వాతమునలనజనించిన ఉఊనాదరోగికి తొలుత న్నేహసానమును చేయించనల 
యును. వాతమార్షము నడ్డగి ంపబడి యుండినయెడల చ్చే వాయుతో గూడినదిగను మృదువు 
గనునుండు విశేచనౌహభము నిపష్పించనలయును. 
అగి కఫజపి క్రేవోన్య్మాదచికీక్స. ర్రితా- 
కఫవి_త్త్రభవే = ప్యాడా వమనం సవిశేచనమ్‌, 
న్నిస్ధస్విన్నస్య వ_స్టిం చ శిరసస్సవిశేచనమ్‌. ౧౯ 
తథాస్య శుద్ధ దేవాస్య ప్రసాదం లభ "కే మని, 
కళజో న్కాదము, పి తీవోన్మాదము వీశియంను రోగికి స్నేవాన్వేదకర్మలను 
చేయించి యథా క్క మముగ వమననినేచనంబుల కొనంగనలయును. (కొఫజో న్య్మాదమున 


| 
జు 


జ ఉత్తరస్థానము గ్ర 


నమనంబును, ఫీ పీ లేచి న్మాదంబున విశేచనంబును జేయించనలెననుటి), వస్తికర్మ శిరో 


విశేచనము వీనిని చేయిం చనల మును, ఇటుల చేయుట్‌ నలన శరీరము కుద్భమై మనసు స్సు 
చ్ర్రసన్నృతను జెందును. 


“ఉన్మాదం న్నేహపానేన సర్వం పూర్వముపాచేత్‌ ” 


ఉన్మాదరోగము అన్నిటియందును తొలుత స్నేహపానము చేయించనలయును, 
అని చరకమునందు చెప్పియున్నది. 


అరి ఉ న్మాదరోగమున నస్యాంజనములు. థిఖ 


ఇష్ధ్థమపస్యనువృతె తు తీళ్లం నాననమంజనమ్‌, ౨ 
హర ఆా శ్యాసనోత్రాసభయ తాడనతర్షనమ్‌, 
అభ్యాంగోద్య ర్హనా తేపధూవమాక్‌ పానం చ సర్పిపః, ౨౧ 


హాస, ఘూ శుద్ధస్య నయంతి పకృతిం వునః, 
మెచెప్పెన ప్ర, కారము చికిక్సచేసి సీయు వాతేజూద: బ్ర న్కాదరోగములు నినర్తి రించక 
యుండిన తీళ్ల మైన నస్యము అంజనము వీనిని ప్రయోగింఛనలయును, మటీయు "సంతో 
పషవజచుట, సమాధానపజుచుట, ఉలికిపడునట్టుచేయుట, కొట్టుట, బెదరించుట, అభ్యం 
గము, నలు౦1స, లేపనములు, ధూమపానము, ఘృతేపానము వీనిని చేయ వలయును, ఇటుల 
జేసిన యారోగి మనసు స స్వస్థతను జెందును. 
ఇద్ర se eee హీంగ్వాదిన్భు తము. tae... 
హీంగుసౌవర్చలవోష్టి సె. ర్డి వ్రపలాంకె ర ఎతౌఢకమ్‌. ౨౨ 
నిద్ధం సమూ త్రమున్నాదభా తాపస్మార నుత్సరమ్‌, 
ఇంగువ, సౌనర్చలవణము, త్రి తి కటుకములు నీనిని దినుసుకు రెండేసీ 'సలముల 
చొప్పున గ హించి నూరి ఒక ఆక ము ఆవునేతిలోళలిపి అందులో గోమా త్ర తృముబోశి 


ఘృృతపాక విధి పక్వముచేసి దానిని పెంచిన ఈ నాదము, భూతాధ, . ఆపస్మారకు 
ఇవి హరించును, 


-అ౦ బొహ్మాఘ్ఫ్ళకము, థిఆాా- 
మ. ప్రసా స్వరసాద్బా (మ్మో ర ట్టి శ్యుతె ప్ర ప స్థం చ సాధితమ్‌, ౨కి 
న్యోహశ్యామా త్రి త్రి వృద్ద ంతిశంఖప పుప్పీనృపద్రు, మె, 


సన _ప్పలాకృమిహారై ః కల్ప్కితే రకుసమ్మి తై ః. ౨ 
పలవృద్ధ్యా ప్రయుంజీత్ర పరం మాత్రా చతువ్ఫలమ్‌, గ 
ఉన్మాదేకుస్టాపస్నారహరం నంధ్యాసుత ప్రదమ్‌. . 9% 


నాక్స గరస్మ తి మేథాకృద్ధన్యం బ్రాహ్మీ ఘృతం స తమ్‌, 


ర్‌ అష్టాంగహృదయము, (అ, 


మందూక బ్రహ్మీ సరస్వతియాకు) స్వరసము (2) ప్రస్థములు, ఆవునెయ్యి OR వ్ర 
స్థ్రము వీనినేకముజేసీ ఆందులో త్రికటుకములుు, నల్లసుగంధిపాల, నల్ల'తెగడ, దంతి వేళ్లు, 
శంఖపుష్పీ, శేలృసంబనేణు వాయువిడంగములు వీనినిదినుసుకు కర్ణ పృమాణము చొప్పు 
న గ్రహించి కల్క_ముచేస కలిసి వక్యముచేసిన నది బ్రాహీమృతనునరుడును, దీనిని మొ 
Sed 1 పలము, 2 వ దినమున £2 పలములు, తీ పదినమున లీ పలములు, క సదిన 
మున 4 పలములు నిస్పెంచి, ల్‌ నడినము మొదలు ర్‌ పలములచొప్పున నిప్పించుచుండిన 
ఉఊ నాదము, కుష్టువు, ఆపసారంబును హరించును, Me గర్భ ముగరించును, నాక్చ 
టుతేము, స్వరము, సృృతి, మేథ వీనిని నృద్ధిపరచును, నీగుల య్‌ _సమైనది, 

కర్రి క ల్యాణక ఘృత ము, ఆ 


వరానిశొలాఖ బ్రెలా దేవదాశ్వేలవాలుకై 8, 


DE 
డ్వోసారి 'బాద్విరజనిద్విస్థిరా ఫలినీన తైః, 
బృహతీ కుష్టమంజస్థా నాగ శేసరదాడిమైః, ౨౭ 
వేల్ల తాళిసప లై త్తే (లామాలతీముకుళోత్ప లై ః, 
సద న్తీ 5 సప్త పద్మక హిమైః కర్దాంె స్సర్పిపః పచేత్‌, ౨౮ 
ప ప్రస్థం భూత ౫ ర్రమో్నారకాసావస్నారసన్నును 
య కోశ మూహే మేహే గే జ్యే. ౨౯ 
అశేతస్థ ప్రజసి వా డె. Sn 
అమేధసి స్థ్రలద్యాచి స్మ ఎ్రతీకౌ మేజల్పపావేకే, 3౦ 
బలం మాంగల్యమాయుష్యుం కాంతీసాభాగ్యపుఫ్థీ దమ్‌, 
కల్యాణక మిదం సర్పి శ్టె)స్థం పుంసవచేను చ, కిం 


(తఫలములా, 'పెద్దపాపర, పెద్దయేలకులు, దేనదారు, కూంతురుబుడమ, (నూగు 
దోస, సుగంధిపాల,నల్ల సుగంధిపాల, పసుప్పు, టభూనిపసుప్పు, ముయ్యాకుపొన్న్య, నక్క 
తోశపొన్న్య ప్రే చే ంకణము, గగృంథితేగరము, నాకుడు, చెంగల్వకోమ్య, మంజిస్ట్య, నాగ 
ఇసరములు, దానిప్తు వాయువిడంగములు, నళ ) పిన్నయేెలకులు, జాడే మొగ్గలు, 
నల్లకలువ, కకత పద్ముకము, చందనము వీనిని షా. కు కర్షపృమాణముచొప్పున గృ 
హించి నూరి ఒక స్ట స్థ మావు నెయ్యి లో చేర్చి ఘృుతపాకవిధిన పక్వముచేసిన నది క 
ఓక్‌ భృతమనబడునో భూతిచాధ, (గ గపాబాధు ఉన్మాదము, కాసను, అపస్మార 
ము యము, పాండువు, దుకీద, విషము, శోఫ, మోహము, ప్రుమేహాము, సొరవిష 
ము, జ్వరము ఏనియందును, రెత్రస్సు తృయించినభారు, సంతౌనములేనివార్యు చిత్త భ్రమ 


జ..] ఉత్తరస్థాన ము. 


గ్ర 


ముగలవారు, బుద్ధిచెడీనవారు, మాటలుకడబడి యుండువారు, స్మృతినికోరువారు, జాఠరా 
గీ స్వల్పముగనుండువారు, వ్‌రిక్రిని మిగుల రేస్ట్రంబు. బలము, ఆయుర్వృద్ధి, కాంతి, 


పుష్టి వీనిని గలుగజేయును. గొడ్రాలికి సంతానమును గలుగజేయును, 
-ర్రి మహాకల్యా ణక ఘృతము, rea 
నభో ద్విసారివాదీని జలే ప పైక 'వింశతిమ్‌, 
రసే తస్మి౯ పచే త్సర్చిర్ల ఎస్టీ తీరచతుర్దుణమ్‌. 
ఏశాద్వి పేదా కాకోలీకవీక చ్చూవిపాణిభి, 
శూర్చపర్టీయు తై శేతన్నహాక ల్యాణకం వ 
బృంహణం సన్ని పాతఫఘ్నం పూర్వస్మా దధికం గుకై ః, 


5_9 
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వ్రూర్యక్లోకములో చెస్పియుండు గీతి ఫలములు మొదలు నేడు ద్రవ్యములను సక్సించి 
సుగంధిపాల మొదలగు (21) _దృన్యములను సమభాగములుగ నుదకములోవై చి పాదాన 
శేషముగ కపాయముకాచి యాకసోయము (4) భాగములు, ఘృతము (1) భాగము, తొ 
లియీిత ఆవుపాలు (4) భాగములు. ఇటుల నేకముచేసి అందులో పిల్లి పీ చర, మేద, ను 
హామేద, కాకోలి, శేంగటిమూలగోవిల, కర్కా_టకళ్ళ ౦గి, పిల్లి పెసర వీనిని పృ 'క్వ్యేకము 
ఒక పలముచొప్వున గ్రహించి కల్క_ముచేసికలిపె ఫఘృతపాక విధిగ పక్వము చేసిన నదిము 


హాకల్యాణక ఘృతమనబడును. కరీరప్ప ప్రీ ని గలుగజేయును, సన్నిపాతమునుపోకడచును, 


కల్యాణఘృతమువకన్న -విశేపగుణముగలది. 

అ మహాపిశా చకఘ్ళత ము. Oఈ.- 
జటిలా పూతనా కర్లీ బారటీ మర్క_టిీ వమా 
తాయమాణా జయా పీరా చోరకః కటురోహిణిీ, 
కొయస్థా సూకరీ ఛత్రా అతిచ్చత్రా, పలంకషా, 
మహాపురుషదంతా చ నయస్థా నాకులీద్దయమ్‌, 
కెటంభరా నృశ్చి కాళీ వాలిపరి చ లేర్ధ్యృ్ర్రతమ్‌. 
సిద్ధం చాతుర్ణి కోన్మాద గ్రృహాపస్మారనాశనమ్‌, 
మహా వై శాచకం నావు స్ఫుత మేతద్యథా మృతమ్‌. 
బుద్ధి మేభాస్స్న్మ ఎ్రతికరం బాలానాం వాంగ వర్గనమ్‌, 


వక 


3౫ 


ఏడ 


౨౭ 


జటామాంసీ, కరక్కాయలు, గంఛమాంసి, మునుగుదావర, దూలగోవిల, నస, 
కలుక్రానుగు, చిరుతక్క_లి, కాకోళి, కచోరములు, కటుకరోహీణి, ఊసిరిక, వృద్దడా 
రుకము, దనియాలు సదాప్క లక్కు; ల్లి పీంచర, వీరకాకో లీ, సర్మాత్నీ, సెద్లసర్నాత్నీ, 


గ్ర అస్టారగవాదయము. | (అ, 
గొం తెమునోరు, తేలుమణికట్టు, ముయ్యాకువాన్న క వినిని సమభొగ ములుగ గ్రహించి నూరి 
ఆవు నేతి లోకలి పిమ్ఫత పాక విధిగ పక్వము చేసిన నదిమహా యె శా చకభ్ళుతమన డును. అమ 
తతుల్య మైనది. బుద్ది, దారుణాళ క్రి, స్మృతి వీనిని గలుగ జేయును, బాలుర యం౦ంగము 
అను నృద్ధిపరచును. 
ప్రి ఉఊన్మాదహరనరర్డి, nee 
బ్రాహ్మీమైంద్రీం వికంగాని ప హీం౦గు జటాం మురాం, 
రాస్నాం విశల్వ్యాం లశునం విషఘ్నీం సురసాం వవాష్‌, 


జ్యోతిష్మతీం నాగవిన్నామనంతాం సపహారీతకీకు. బ్రా 
'కాచ్చిం చ హా _స్తిమూా ల్రేణ విస్టా చ్భాయావిశ్‌ మిలా, 
వర్తి ర్నృస్యాంజనా లేపథూ పై రున్గాదసూదనీ. రోం 


మండూక బ్రహ్మి (సరన్వతియాకు), పిన్నపావర్య వాయావిశంగములు, త్రికటు 
కములు, ఇం/సన, జటామాంసి, మురయను గృంథ్యము, సన్నరాన్నృము, వెన్న చెర్ల గడ్డ, 
వెల్లుల్లి అతినస, తులసీ, నస్క మెరపుతీగె (మాల్కి_ ంగిని), నాగదంతి, దూలగొండి, కర 
గాయలు, సారాష్ట్రకము (అనంగా తువరిమన్ను), వీనిని సమభొగములుగ గహించి 
oe మూ తృముతోనూరి న ర్తిచేసి నీడనెండించి దానిచే నస్యము అంజనము wr 
ధూపము కఫ స ఊన్మాదము హరించును, 
-శప్రు(్రె ఊన్మాదహర స్వే దాఖ్యం-గాదులు, Yen 
అవవీడాళ్చ వివిధాః సర్గ పాః స్నేహసంయుతాః, 
కటు తై లేన చాభ్యంగో ఛ్మాపయెచ్చాస్య తేద్ర జః రణ 
సహింగు స్తీశ్యధూవళ్చ సూత్ర స్థానోదితో హితం, 
నానావిధ అసపీడస్వేదములు, ఆననూనెచే ప ఆవాలచూర్భమును గొ 
ట్రములోపోసి ముక్కు_లోనునిచి నోటితో ఊదుట, సూ ల్రేస్థానములో చెప్పియుండు 
ఫక్షధూముమును ఇంగున సహితముగ వ్రయోగించుట మ. ఊఉ న్మాదరో 'గమునందు 
చేయవలయును. 


అధి ఊస్మాదరోగ వారభూపొదులు, ర్రిఆూ 


శృగాలశల్యకోలూకజలూకావృపుబ_స్తజె 8. | రోం 
మా, అ షీ _తృళకృల్లోమసఖచర్మభి రాచ శేత్‌ , 
భూపథభూమాంజనా భ్యంగ ప్ర చేహాపరిపే.చనమ, cE 


నక్క, ముంశ్లేపంది గుడ్గగా, రాశ్రులయంకుసంచరిందు నొళవిగమైశ స 


ర ఫ్ర 
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మొద్దు, గొెప్త వీనియొక్క మాత్రము, సీత్తము మలము వెండ్రుకలు గోళ్లు చర్మము 
వీని చేధూపము; అంజనము, అభ్యంగము, పట్టు, పరిషేకము వీనిని ఉఊ న్మాదరోగమునందు 
చేయి౦-చనలయును. 
=అధ్రి వాక శేప్మోన్మాదమునకు ధూపము. రిఆా- 

ధూూపయేత్ప్సతతం చైనం శ్వగోమళై న్య స్తు పూకిభిః, 

దాత శ్లేహ్మాత్మకే (ప్రాయః 

వాత శ్లేష్మ మునలన జనించిన యున్మాదరోగమునందు  దుగంభముతోం గూడి 
యుండు కుక్క_మాంగము నోమాంసము మత్స్య ములు వీనిచేత ధూపము వేయనలయును. 

-ఇర్రి పిత్తోన్మాద చికిక్స. రఆ- 


వె త్తికే తు ప్రశస్య శే, లోక 
తి కకం జీవనీయం చ సర్పిః స్నేహాళ్చ మి,శృకః, 
శీశిరాణ్యన్న పానాని మధురాశి లఘూని చ, ర్మ 
విధ్యెచ్చిరాం యథో కాం వా తృప్పం మేద్యామిషన్య వా, . 
నివాలే శాయయీదేనం ముచ్చ తే మతివి భమాత్‌ 'రో౬ 


పి రేమునలనజనించిన యున్మాదమునందు తి క్షకన్ఫుతము, జీననీయ  ఘృతము, 
యమక న్నేహము వీనిని నిప్పించనలయును. కీతముగను మధురరసముగలవిగను అఘువ్చుగన్సు 
నుండు నన్నపానాదుల నిపష్పించనలయును. మతీయు సిరావిధ్య ధ్యాయములో ఇప్పి 
యుండు పృకారము సీరనువేధించనలయును. మదకరమైన మాంసమును తృ ప్తి” భుజిం 
సంజేసి యాయున్మాదరోగిని గాలిలేనిసలములో పరుండునటుల చేయనలయును., ఇటు 
లచేసిన బుద్ధిభమము నిన_రించును. 

అగ్రి ఉఊన్మాదళమనోపాయము d= 
ప్రశీప్యా౭_సలిలే కూవేే శషయేద్వా బుభుతుయా, 


ఆశ్వాసయేత్సుపహృూ _తృంవా వాక ని ధ్ధర్నార్థసంహ్నితే 8, ర౭ 
యూయాదిస్థవినాశం వా దర్శయేదద్భు తాని వ్యా, 
బద్ధం సర్షపతేలా క్షం న్యస్తం వోత్తానవమూతవెే. 'ల౮ా 
క వీకచర్చ్వ్వ్య౭-థవా త స్తెగోవ్యాతె లజలై స్స్పృశేల్‌, 
క శాభి సాడయిత్య్వావా బద్ధం శుభ వినివ్నీ చేత్‌. 'రోణా 


అథవా వీతళస్తైశ్మజనే సంతమసే గృహే, 
స శ్చేశోద్ధృతదం షే ణి దాంతై న్సింహై ర్గె శ్చ తమ్‌. ౫0 


ర 


72 అసంగపహ్భృ్భాదయ ము, (అ, 
ర్తి 


అథవా రాజపుుుపూ బహీనీ లి సుసంయతేమ్‌, 


భాపయేయుర్వభేవై నం తర్ణయంతో నృపాజ్ఞ యా. సం 
డేహాదుః ఖభయేభ్యో వి హీ పరం (పాణభయం మతమ్‌, 
"లేన యాతి శమం తస్య సర్వతో వ నిప్పుతేం మనః. 9 


సిద్ధా క్రియా ప్రయో జ్వేయం దేశ కాలాద్య వేయా, 

ఉన్నాదరోగిరి ఉదకములేనిబావిలో తొసి ఆంకలిచేశు ష్కీ_ంచునటుల చేయన 
లయును. లేక స్నేహితులు ధర్మార్థ సహీతముగనుండు నచనములచే సమాధాన పరచనల 
యును. బేక్‌ యిష్ట్రదృవ్యబంధు వినాశమును చెప్పనలయును. లేక ఆక్చర్యములనుచూపి౦ 
చనలయును. లేక ఆవాలనూ నెను శరీరమునకు లేషనముచేసీ కదలకుండునటుల కట్టి యెం 
డలో చెలికిలపరుండునటుల చేయనలయును. లేక దురదగొండియాకును శరీరముయె రాచ 
వలయును. లేక ఇనుము నెట్టగకాల్సి శరీరమునకు తౌకించనలయును. నూ నెనుగానిఉ దక 
మునుగాని చక్క_(గకాచి శరీరముమై పోసెదమని వెస్పసలయును. లేక కొరడాచే కొట్టి 
కదలకుండాకట్టి పల్లము లో శ్ర్యోయనలయును. లేక ఆయుఫము రాయి, జనము ఇవి 
లేకండునదియు, వీంకటిగ నుండునదియ్నునెన గృహములో త్రో యనలయును. అేకకోర 
లుతీసి నపాము చేతను , శిత చేస్వాధీనములుగనుండుసి సి ంవాముకేతను, ఏను6(గ చేతను, బెడరించ 
నలయును. లేక రాజభటులు -బెటికితీసికొ నిపోయి అనయ సములను కదలకకట్టి రాజు 
నిన్నుచంపునటుల ఊఉ ర్లీకవు చేసెనని చెప్పి నిన్నుచంపెదమని బెదరించనలెను ఇటులచేసిన 
శరీరదు$ఖ భయములకన్న న ప్రాణఛయము |పృబలముగనుంశుటనలన రోగిమనస్సు మిగు 
అభయపడి స్వస్థతను జ. చెచెప్పిన చికిత్సలను దేశకాల బలాదుల ననోసించి 
శ 

-ఆఅం్ర ఆదివోన్మాద సమనోపాయము. థఆా 

ఇస్థ్య ద్రవ్నవినాశాత్తు మనో యస(ోపవాన్య శే. %3 

తస్య తత్సద్భశ ప్రా _వీస్సాంత్వాళ్వాసైశ్ళమం నయీల్‌ , 

మనుజున కిన దృన్యములు నశించుటనలన మనస్సుచెడి ఉస్మాదరోగముకలుగును, 
అట్టివానికి మరల నాద వ్యాదులనుగాని వానిక్రిసముములై న నస్తువులనుగాని లభింపంజేయ 
సలయుిను. (ప్రీయనచనములచె సమాధానము చెప్పనలయును, ఇటులజేసిన యాయున్నా 
దరోగము శమించును. 

అరి కామాదిజో నాదకమనోపాయము. రి 
కామకోకభయ రో, శధవాే చ్యాలో భసంభవాక్‌. సరో 


పరస్పర ప్రతిద్వం వై (శేభి శేనశనుం నయెత్‌ , 


౬.) ఉత్తరస్థాన ము. 73 


కామము శోకము భయము కోపము సంతోషము అసూయ స ఫీనినల్ల 
జనించిన యునా్మాడమును ఫరస్ప్సరవిరోబ్ధములై న మె వైశామాదులతే | నంగా మ. 
జనించిన యున్మాదమును శోకభయా : గులచేతను, ఫోక్రభ Hie [తానే యున్నా 
దమును కామాదులచేతను) ళమింకం జేయ నలఏమును. 


ఠి భూతజోన్మాధచి కిక్ళ లిసా 
భూ తొనుబంధమోక్నేత స్టో కృలింగాధికాకృతిక్‌. ౨౫ 
యద్యున్మా దే తేత్రః కుర్యాచ్య్భూతనిర్చిష్ట వవమాపషథమ్‌, 
నిదానోప దృవాదులు వాతజాద్యు న్మాదములకు చెప్పియుండు లతృణములకం కు 


పష. నధికముగనుండినచో నది చేవాదిభూతసంబంధిమునలన జనించినడని 
తెలిసికొని చానికిభూత పృతి"పే షేధాధ్యాయము లో చెఫ్పియుండు చికిత్సలను చేయనలయును, 


౨౮ భూతబో నాదమున బలిదానము. ధ్రిఇా- 


బలిం చ దద్యాత్సలలం యావకం స క్రువిండికామ్‌. =. 
న్నీగ్గం మధురమాహోరం కూ. రుధిరోవీ తాక, 
పక్ళామకాని మాంసాని సురామైరేయమాసవమ్‌, స్మార 
అతిము క కృస్య పుష్పాణి జాత్యాస్పహచర స్వ చ, 

చతుప్ప భే గవాం తీ నదీనాం సంగమేవు చ. 9౮ 


దేవాదిభూతేములనలన జనించిన యున్మాదమునందు మాంసము యానకాన్నము 
నరిపేలపిండియుంటలు, స్ని స్థముగను మధురముగను ఉ ండునన్నము, రక్తములో రడుపం 
బడిన బియ్యములు,పాకము “చేయ యుడినవియు పచ్చివిగనుండునవియు నెన మాంసములు, 
నురామై'రేయము ఆసవము అనుమద్యములు, మల్లెపూలు జాజిపూలు గోరింటుపూలు ఈ 
వస్తువులను నలు త్రీ నలు కలరు లందును ఆవులు సం చరించునట్టి మార్గమునందును 
రెండునదులు చేరు (వుదేశమునందును బలి నొసంగవలయును. 


అధి ఓ న్మాదానుత్నే త్తికారణమయు రుత 
నివృత్తామిషమదొ్యో యో హీకాకీ ప్రయతళ్ళుచిః, 
నిజాగంతుభిపన్న్మా దై స్పత్త్వవాన్న స యుఖ్య శే. ఫలా 
మద్యమాంసములను నర్శించినవాండును, హీతాహారములను భుజించువాండును, 


జి లేం ద్రియుంశును, పరిశుద్ధుండును, సత్త్వ్వగుణముగలవాండు నెన నునుజానియ౭దు 
సూర్యో క్తృములై న యున్మాదరోగము లెప్పుడును జనింప చేరవు, 


లా 6౫ హ్ఫ దయ ము, (అ, 


_=శబ్రాగ్రి ఉన్మాదనిప్ప త్రిలతమణము. da 


సృసాద ఇంద్రియార్థానాం బుద్ధ్యాళ్మమనసాం తథా, 


ఒర ఒప వ్ర 
భాతూనాం ప్రకృతిస్టత్వం విగత న్మాదలత.ణమ్‌. జం 
చడ రాదిం ద్రియములు బుద్ధి మనస్సు ఇవి పృనన్నములుగనుండుట్క వాతాధి 


దోషములును రసరకాదిధాతువులుశు, స్వభొనముగనుండుట ఇవి యున్మాదరోగళమన 
అతుణంబులు. 


ఇది ఆహ్రైంగహృదయమయునందలి ఊ_ల్లేరతం తేమను 


ఆ అనయధ్యాయము ముగి సెను, 


ర గా 


౭] 


శ్రీరస్తు. 
సప్టమా ధ్యాయ ము, 
అరసి శక్యము... 


అవ ఉన్నా దొాపస్తారరోగములకు చికిత్సలు నమానములుగ నుండుటంజేసీ 
టాన్శాద స ర చుతిపేధాధ్యాయ నిరూపణానంతర మపస్తార ప రు శతి అ ఇభాభ్యాయము వెప్పంబడు 


అపస్యార ప్ర ప్రతి. ఎధాధ్యాయప్రాశంభ ము, 


సూ, జను... తా వ్యాఖ్యా స్యామః- 
ఇతిపూ స్మాహురా, లే, యాదయో మహార్ష యి. 
ఉన్మాద ప్రతి పేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము అససారకోగ చికిత్సలను బోధీర 
చునట్టి అపస్తార పతి షేధమను నీయధ్యాయమును వినరించెదము, 
“<0 ఆపస్తార సంప్రా, ప్లీలకుణము. రా 


స్మ త్స పాయోహ్యాపస్మారస్స హి సత్త్వాభిసంస్ల వాత్‌ , 


జాయ తే౭.భిహాతే చి కే చింతాశోకభయాదిలిః, ౧ 
ఉన్నాదవత్స 5వితై తైశ్సి త్త తదేవ లైర్మలై* 
హతే స సే క్లే హృది న్యా స్తే EE సంజ్ఞావాహిము ఖమ చం 9 


తమో ఏ పశన్మూఢమతిః బీభత్చాః కురుతే శ్రీయా, 

దంతా ఖాద౯్‌ సమకొా ఫేనం వాసా పాడా చ విశ్నీపళా. ౩ 

పళ్య్ళన్నసంతి రూపాణి ప్రస్టలక్‌ పతతి వ్నీతౌ, 

విజిహ్మువీ భవే దోవ వజేంతీశే ఏిబుద దష శే. ల 

కాలాంత రేణ స పున్నక్సెవమేవ విచేష్ట కే, 

స్మ్రృతినశించుట ఆససారమున(బడును, I సా శారీరమానసదోపషం౦ 
బులు ప్రకోపించి సక్వగుణమునుచెరచి హృదయమును, సంజ్ఞావాహి స్రోతస్సులను 
వ్యాపించినయెడల మనుజునికీ చింత శోకము గయము మొదలగువానిచే చిత్తము 
వ్యాకులతను జెంది బుద్ధి స సక్వగుణంబును నశించును. జంనునలన నపస్తారరోనము జనిం 
చును, ఇన పస. శచీ మనుజు6ండ్లు మోహమును జెంది జ్ఞానాన్యు లై నిరస దబు 


7/6 అషస్టాంగవ్భృాదయ ము. (అ. 
లగు కృత్యములను జేయుటయే-గాక పంక్లను కటకటకొరుకుచు నురుగునుకక్కుచు హస్త 
పాదములను విదలించుదు అసత్యంబులైన రూపంబులను జూచుచు ముడిచికొ నియుండు 
నేత్రములు కనుబొమలును గలవాండై భూమింబడును. దోహవేగము శ మించినతోడ"ే 
ఫూర్వముసలె స్వభొవమును జెందును. కొంతకాలము గడచినపిదప మరల నిటులనే మా 
ర్భావికారములను చెందును, 
-శభ్రర్రి చతుర్విధాపస్తారలతణము a 
జగ గ ఇ =n 

అపస్తార శతు ర్భదో వాతాదై రి ర్నిచయీన తు, స 

ఆపస్మారము వాొతజము పి తేజము శ్రేష్మజము సన్నిపాతము అని నాల్లువిభము 
లుగ నుండును, 

( అర్ర అపస్మారప్రూర్యయాపల క్షణము. fe 

రూపముత్సిళ్సమానే౭_న్మి౯ా హృత్క_ంపళ్ళూన్య తా భవః, 

తమసో దర్శనం థ్యానం. భూ/వ్రష్ణుదాసో౭_శీ వై కృతమ్‌. ౬ 

i డ్‌ ప ne ఒప వే 

అశజ్ఞ శ్రవణం గదా లాలానింఘాణక స్తుతిః, 


అవిపాకో౭..రుచిభా రా కువ్యూటోపో బలత్‌యః. శ్రి 
నిద్రా నాశోం౭_గమర్బ_స్హృట్‌ స్ఫవ్నే గానం సన_ర్హనమ్‌, 
పానం మద్యస్వ శైలస్య తయో శేవ చ మేహనక్‌. ౮ 


టొమ్మువనణంకుట, ఏమియు చెలియకుండుట, శ్రమించుట, చీకటి గమ్ముట, 

చింతపడుట, కనుబొమలు స్మేతృములు నివి వికారమును జెందుట, శబ్దము వినకుండుట, 
చెమటపట్టుట్క, జొల్లు, చీమిడి యుకారుట, భుజించినయావోరము జీర్ణము కాకుండుట, 
అరుచికలుగుట, మూర్భవచ్చుట, కడుప్రునందు గడబుడయని కబ్బమగుట, బలము ఈయిం 
చుట్క నిదుర లేకుండుట, సర్యాంగములయందు నొప్పెకలుగుట, దప్పి జనించుట,స్వష్ట 
మునందుసంగ్షీతన ర్హనము, లొనర్చ్బుటయే-గాక మద్యపాన తైలపానములనుచేయుట, స్వప్న 
మునందు మద్య_తైలములు మూత్రృమువెంట వెడలుట ఇవి అపసారరోగముకల్లుటకుము ౦దు 
జనించు ఫూర్వరూపంబులు, “జ్య 
రి వాతేజాపస్మారలక్షుణము. ఆతా 

తత్ర వాకాత్స్స్ఫురత్నీక్టి ప్రపతంశ్చ ముహుర్ముహుః, 
. అపస్ల్మరలి సంజ్ఞాం చ లభ శే విస్త్వరం రుద౯. గా 

ఉల్పిండి తామశ్శ్వసితి ఫేనం నమతి కంప'కే, 


. అవిధ్యతి శిరోదంతా౯ దళత్యా ధ్భాతకంధరః, ౧౦ 


ర] డే త్తరస్థాన ము, 77 


పరీతో విశ్నీపత్యంగం విషమం వినతాంగులిః, 

రూతు శ్యావారుణావీత్వబ్నఖాస్యః కృష్టమావ తే. ౧౧ 

చపలం పరుషం రూపం విళభూపం వికృతాననమ్‌, 

వాతజాపస్మారరోగమునందు తొడలు అదురుట, పలుమారు భూమికైంబడి మూ 
ర్భృనుజెందుట, మరల వికారస్వరముతో నేడ్చుట, వజ్ఞనుజెందుట, న్నేత్తములు నిట్ర 
బొడిచికొనియుండుట, నిట్టూర్నువిడుచుట, నోటియందు నురుగ కారుట, వణశోట ఈ 
అతణములతోగహూడ మైమరచును. మజీయు నీరోగి శిరమును భూమి కొట్టికొనును, 
పండ్డుకొరుకును, మెద శయుబ్బి యుండువాలడై నలు స చక్క ల యనయనముల వంటక 
సంకరగనుండు వేళ్ళుగలవాండుగ న్మేతృములు చర్మము నఖములు ముఖము ఇవి రూత్నము 
లుగ నల్లగనుండువాండుగ నగును. నల్లగ కూరముగ చంభలముగ వికారముఖముతో 6 
గహాడినదిగ వికారహూపము గలదిగనుండు నాకార మతనికంటి కగపడును. 


=అర్రి పి _త్సీజాపస్థారలత ణము da 


అపస్నరతి పి వీ లేన ముహూస్పజ్ఞాం ఇ కుందతి ౧౨ 
వ్రీత్రఢ ఫీనావ్నీన శ్రత్వగాస్సాలయళి 'మేదినీము, 
భె రవాదీ _ప్పరుషితరూపదర్నీ తృషాన్వితః 3 ౧౨ 


పి త్తమునలన జనించిన యప స్థారమునందు పలుమారు మూర్చృను జెంది మరల 
_పుజ్జను జెందుట, నురుఫ చే నేత, ములు ముఖము చర్మము ఇవి పసుపువర్ణ ముగనుండుట, 
భూమిని చేకులతోకొట్టుట, కూిరముగ రూక్షుగనుండురూపము కంటికగవడుట, 
మిక్కీ. లి దప్పి oss కలిగిను దును. 
క్రి ళ్‌ ఫజాపస్తారల క్షణము రహా 
కఫా చ్చిరేణ గృహణం చిశేలై న విబోధనము, 
Pree క ఆ గ అగ 
చెప్టాల్పా భూయనసి లాలా శుక్ర నేత్రనఖాస్థ తా, ౧౮ 
గాం 
శుక భరూపదర్శిత్వం 
చిరకాలముమో (ద్ద మూర్హగలుసట, ఆమూర్చ చిరకాలముమో (వ నిన రి రించుట, 
హా స్పపొదాదులను కొంచెముగ కదలించుట, విశేషముగ జొల్గుకారట, నేత (తీములు 
నోళ్లు ముఖము ఇవి తెల్లగనుండుట, 'తెలుపునర్ణముతో హా డినహాపమయు కంటికసపడుట 
తలలు కఫ జాపసారమునందు జసించును, 
eC) సన్నిపాతా పస్తారలతృణము ఛాయా 


సర్గలింగం త్తు వర్గయెత్‌ 


అస్హాంగవ్భాపవ్‌ య ము. (అ, 


సన్నిపొతమునలన జనిం-విన యస సారమనందు వాతజాద్య పహారము లకు చేరు 


"వేరుగ చప్పియుండు లక్షణ: సులన్సి యు కల యుండును. _ ఇది అనాన్యమగుటనలన చికి 
త్ఫయందు సర్జింప6దగినది. 


-శప్రగ్రె అపప్యారసామాన్యచికిక్స, da 
అథావ్భ తానాం ధీచి శ్రహృన్టానాం ప్రాకృ్కపబోధనమ్‌. ౧౫ 
Uy కుర్యా దపస్మా శే కరి ర్వమనాదిభిః, 
పెనిచెప్పైన చప్పున నపస్థారరోగస్వరూపములను గు శ్తిజీంగి దోహములచే నావ 


రీంపయబడియుండు బుద మనస్సు హృదయము సోతస్సులు వీనిని తీశ్ణ ములుగనుండు 
సమనవిశేచనాదికర్మల చే కుద్ధిపణచనలయును. 


-ఇత్రర్రి వాతా ద్యపర్మారచికిక్స, రఆా- 
వానికం వ న. స్ట పె పెత్తం ప్రయో విరేచనై 8, ౧౬ 
అవి 
న్‌ స్లేష్మీకం వమన ప్రా యైరపస్మారముపాచ రేత్‌ , 


వాతజాపస్మారమును సస్టికర్మలచేతను, ఏ _ర్తీజాపస్తారమును విశేచనముల చేతను, 
శేష్మజాపస్మారమును నమునంబులచేకను ప్రాయికముగ చికిత్సజేయనలయును. 


వత్రై(ర్రె అపస్త్మారమునకు సంశమనరోగములు, రా 


సర్వత స్తు ఏిశుద్ధస స్వ సమ్యాగాశ్వానితస్య చ, ౧౭ 

అపస్మారవి మోయోర్థ ౦0 యోగొక్‌ సంథమనాక్షా శృణు, 

సెనిచెప్పినవిధంబున వాతజాద్యపస్తారరోగము గలవానికి న_స్టీవిరేచన వమనాది 
కర్మలను ఆయారో గానుగు:౭ముగను, యథా కృవుముగను చేయించి సేయాదికాంబిక 
ముల భుజింపంజేసి పిదస ఆపస్తారరోగము శమించుబకై ఉ _ర్తీర్మత్ర చెప్పంబడు ఘ్ఫృత 
పానాదుల నొసంగనలయును. 

ఇప్రైగ్రె పంచగస్య ఘు తము థియో 

గోమయస్వరసథటీరదధిమూ లె 7ళ్ళృతం వావిః. ౧౮ 

అపస్మారజ్వరో నాదకామాలాంతకరం వీబేత్‌ , 

ఆవుయొక్క_ పేండరసము పాలు పెరుగు మూ త్రము నెయ్యి వీనిని సమభాగము 
లుగ చేర్చి ఘృతపాకవిధీ ప్రకారము పక్వ్వముచేయనలయును, ఇది పంచగవ్యహ్భుతమనం 
బడును, దీనిసేనననలన అపస్మారము జ్వరము ఉన్మాదము కాముళలయు వారించును, . 


రి] ఉ_త్తరస్థాన ము, 79 


కలిగి మహాపంచదగ న్యభ్బుతము. yea 


ద్భోపంచమూూలీ తి ఫలా ద్వని శాకుటజత్యచః ౧౯ 
స్పప్పపర్ల వుపామార్లం నీలినీం కటురోహిణమ్‌, 
శమ్యాకపువ్క_రజటాఫల్లుమూలదు రాల భోః, ౨౦ 
ద్విపలాస్పలిలద్రోణే పక్త్యా క. 

శాక పాఠాథకీపంభనికుం న వ్యోషరోహిమై. ౨౧ 
మూ ర్యాాభూతికభూనిం బశే శ్రే యనీసారిబాద్వరి, 
మదయంత్యగ్నినిచు లై రశ్రూంతె స్పర్పివః పచేత్‌ . ౨౨౨ 
ప్రస్థం తద్వద్ద వై ః పూరై పంచగవ్య మిదం మహత్‌ , 
జ్వరాపస్మారజఠరభగందరవారం పరమ్‌. _93 


శ ఫార్గఃకామలాపాండుగుల్మ కాస గ హాపహామ్‌, 
దశీమాలములు, త్రీఫలవబలు, పసువు, మ్రానిపసుప్రు కొడిసెపట్ట, ఏడాకులపొ 
న్న ఉ త్రశేణి, నీలిచెట్టు, కటుకరోహిణి, శేల, పుష్కురమాలము, టబ 
హృ మేడి వేళ్ళు, శయటిదూలగోవిల వీనిని దినుసుకు ర0డుసలములచొప్పున గ్రహించ 
దోణప్ర ప్రాణ ముదకములో వైచి నాల్లి న భోగము మిగులునటుల కపహాయముకాచి అం 
నా గంటుభారంగి, చిరుబొద్ది, కం , తెగడ, నల్ల తెగడ, (త్రీకటుకములు, కామంచి 
గడ్డి, చాగ )చిప్పగడ్డి, నేలవేము, rh సుగంధిపాల, నల్లసుగంధిపాల, చిత తమా 
అము, మదయంతి( అనంగా నుట), నయ్‌ ప చుబ్బలి వీనిని దినుసుకు కర్ష ప చృమాణము చప్పున 
గ్రహించి కల్క_ముచేసి కలిపి ఆవు నెయ్యి; గోమయరసము, స్‌ ఆవుపెరుగు, 
గోమాత, తము వీనిని దినుసుకు ఒకప్పస్థము? చొప్పన చేర్చి ఘృతపాక నిధి పకారము పక్ష 
ప... నది నుహాపంచగన్య నుకేమనయుడును. జ్వరము, స. ఉఊదరరోగ 
ము, భగం దరము, థోఫ, అర్భస్సు, కామిల, పాండురోగను, గుల్మము, కాసము, గవ పహ 
లాగ వీనిని నిశ్నేషముగ పోకడచును. 

-అం3 అపస్మారరోగమునకు ప ర్స 
(యా,హ్మీరసవూాకుస్థశంఖపువ్చీశ్ళతం ఫఘృుతమ్‌. ౨౮ 
పురాణం మేధ్యమున్నాదాలశ్మ వ్టిపస్మారపాష్మ జిత్‌ , 
ప్రాశడియైన ఆవునేతిలో స స్వతియాకురసము), నస, చెంగల్వకోష్టు, శంఖ 

పుష్పీ వీసనికేక్చి విధిప్ర, ప కారము పక్యముచేసి యిపఫ్పించిన ఊఉ న్మాభరోగము, ఆప 
స్మారకోగము, అలక్ష్మీ ఇవి తొలంసను, ధారణాళ _క్టీ గలుగును, 


ర్త అష్టాంగపహృూదయ ము. (అ, 


అరి అపస్మారమునకు జీవనీయఫ్య్బుతము. గా 
ఒక అదం అద ఒక ఒప థి అ 
శేల ప్రష్థం ఘృత ప్రస్థం జీననీయెః పలోన్ని తై ౩, a) 
తీరద్రో ణే పచెల్సిద్ధ మసస్మారవి మోతణమ్‌, 
నువ్వులనూనె ఒక షు కమ్ము అప్పు నెయ్య కర జీసనీయ గణ ద్రవ్యచూ 
రము దినుసుకు ఒకపలము. వీధిని దొణప్ప మాణముగల ఆవుపాలలో వేర్చీ ఘృతపాక 
విధి పృకారము పక్యోముచేసి యిప్పించిన అపస్మారరోగము హరించును. 
= అపస్మారమునక కాళ్ళగ్యఫ్యృుతము. ధా 


కంసే శీ శేశురస యో! కాళ్ళ ర్యెఒష్ట్రగుణే న్‌. ౨౬ 
తన ర్లీననీయెక్చ సర్పిః ప్రస్థం విపాచయీత్‌ , 
వాతేవీక్తా దృవం వీ ప్రమపస్మారం నిహాంతి తత్‌ . 9౭ 


చెఅకురసము ఒక ఆఢకము, ఆవుపాలు ఒక ఆఢకము, నేలభమ్ముడు రసము 
ఎనిమిది పృస్థములు, ఆవు నెయ్యి ఒక ప్రస్థము, ఇటుల నీ దృన్యముల నొకొటిగచేర్చి అందు 
లో జీననీయగణ దృశ్యములను దినుసుకుకర్ణ్ష ప్ర మాణముచొప్పున గృహీంచి కల్క_ముచేసీ 
కలిపి ఘృతపాకవిధిగ పక్వముచేసి పానముచేయించిన వాతపి త్తీమునలన జనించిన అప 
స్మారరోగ మతి కీళు9ముగ హరించును, 
అగ్రి అపస్మార హరకీరము. థ9ఆా- 
తద్వతా,_శవిదారీకుకుశక్వాథళ్ళతం పయః, 
కాళగడ్ధ , నేలగుమ్ముడుగడ్డ, చెరకు, కుశగడ్డ వీనిని సమభాగములుగ నుదకము లో 
వైచి పాదాొనశేషముగ కహాయముకాచి నడియనగట్టి అందులో ఆవుపాలు చేర్చి చక్క 
కాచి పొనముచేయి౦చిన అపస్మారరోగము హరించును, 

-అ౦ అసస్మారమునకు కాకా ండఘ్ఫుతము. ఆ 
కరాశ్నాండస్వర సే సర్పిరస్టాదశగు ణే శృత్రమ్‌. ౨౮ 
యళ్ట్యకల ,-ముపస్మారవారం థీవాక్స ఏర పృదమ్‌, 

గుమ్ముడురసము ఎనిమిది (పృష్థములు, ఆవు నెయ్యి ఒక్కప్పస్థ ము ఇటుల నీళండు 
ద్రవ్యముల నొకటిగచేర్చి అందులో అతిమధురకల్క_మును కలిపి విధి ప్కకారము పక్ష 
ముచేసీ యిస్పించిన అపస్మారరోగము ీళ్యముగ హారించుటయే -గాక (సక్‌ _స్టమయిన 
బుద్ధి, వాము, క౦కస్వరము ఇవి స్ఫుటములుగ నగును. 
~ఇర్రి అపస్మారమునకు నస్యము రఆా-. 
కక్సిలానాం గవాం వీత్తం నాననం పరమం హితము. గొ 


త్ర] ఉత్తర స్థానము, dl 


కసృగాలబిశాలానాం నీంహాదీనాం చ పూజితీమే, 
కపిలనర్భముగల ఆవుయొక్కొ. పిత్తముచే నస న్యము చేయించిన అపస్వారరోగీ క 
మిగుల హీతముకలుగును. మతీయు కుక్ళ_ నక్క పిల్లి సింహము సీనిసి త్తీములు  ఆభస్తాక 
శి టు వ్‌ వ్‌ 
గనులకు నస్టకర్మ యందు కడు శేస్థ ములు. 
ప్రై అపస్థారమునకు నస్యాగ్టంగలైలము, వూ 
నోర్తానకలనాగానాం నృహభర్హ గవావమవి. కం 
వీ శేషు సాధితం తె కలం న శ్యే౭_ భ్యంగే చ కస్ట లే కే 
అపస్మారరోగులకు ఉడుము, ముంగిస, సర్పము, ఎన్న అవు, ఎలుగుబంటి 
)ని ప్రి క్రీములను నువ్వులనూ నెలో వైచి కాచి నస్యాళ్ళ స యాన (వ్రయోగీంచ 
లఅయునూ. 
ఒరి అపస్తారమునకు త్రి, తి పలాొదితేలము. రతా 
త్రీఫలావ్యోపవీతద్రు, యవయారఫణిజ్ఞకై , 3౧ 
శ్యామాపామాగ్లకారంజవీజై 3 స్తైలం “నపాచితక, | 
బస్తమూ్రై పీతం నస సం చూర్ణం నా వ్యాపయేద్భిపన్‌. 5_౨ 
నువ్రషలనూనె ఒకఫాగము, గొ స్రైమూత, oa నాలుూపభౌగములు వీనిని ఒకటీ-గా 
వీపి అందులో నల్ల సుగంధిపాల, ఊ త్రశేణి, కా శ్రానుగువిత్తులు, తి, తి శలముళు, త్రీకటు 
ములు, దేసదారు, యనకారము, మకరునము వీనిని మళ. గ గ్రహించి కల్కము 
సీ కలిపి తైలపాకవిధానంబున పక్వముచేసి అపసారరోశికి నన్యము nes తేక 
త్రి ఫ ఫలాది ద, గ్యచూర్ద మును గొట్టములో టు ఊ న్మా దాపస్తార రోసలయొక్క... 
ాసీకాద్యారయములయంను ప్రథమనమువేని నను హీతముకలుగును. 
0 అప స్థారహరధూమము. te 
నకులోలూకమాన్హారగృ స. థ్‌ కీటాహీా! "కాన్‌ డైః కి 
EA అష 
తుండై ః పకత్షైః పు మైళ్ళ ధూమమస్య ప్ర ప 53 
ముంగిస గుడ్లగూబ, పిల్లి వినిమలములు, గుద్దగహూబ, గద్ద, కాకీ వినిముక్కులు 
క్కాలు  పాముకుబునము వీనిని గ్రహించి ఆపస్తారరోగిక ధూపమువే నీన కల 
అర్ర అప స్థారహరలకునాదిప్రయోగ ము. 0ిత.. 
శీలయే త్రెలలశునం పయసా వా శ-తావరీమ్‌, 


ట్రాహ్మీరసం కుష్టరసం నవాం వా మధుసంయుతామ్‌. 3౪ 


అంథ, 11 


ర అప్హాంగవహృదయము, [అ 


చెల్లుల్లీని నూ నెలోకలిపిమైనను, పిల్లిపీ దరను పాలలో లిపి మైనను), సరన్వతియా 


. కురనమును చెంగల్యకో నుక హాయమున ార్చియెనను, సనను తేనెలోకలిపియైనను సతి 


దనము సేవించిన అససారయు శాంతపడును. 
డ్రి అపస్తారరోగమునందు రసాయన పృయోగము. ధ్రితా 


అగ అ = వు 
సవం ప్ర జైరపస్తారో దో మైశ్ళారీరమానైః, 


యజ్ఞాయ లే యత శె లను నుహామర్శసనూ శ్ర న్‌ యః. 9 
తస్నా ద్రసాయనై శేనం దుళ్చికిళ్స స్థముపాచశేత్‌, 
— ర్రం చ్లాగ్ని తోయాచేః విషమా త్పాలయీత్సదా. 3౬. 


అపస్తారరోగము ఏకకాలంబున (పృకోపించిన శారీరమానసదోషంఖు అన్నింటి 
వలన జనించినదగుటంజ్లేసియు గొప్పమర్మమ/ హృజ్రయము నా కృయించియుండుటం 
జేసియు ఆది మిగుల కష్ట్రసాధ్యమైనదిగ నుండును. కావున నాయపస్తారరోగమును రసా 
యనములచేక చికీశ్స చేయనలయును మజీయు నారోగముగలవానిని నిప్పు నీళ్లు మొద 
లుసవానినలన ముప్టు కలుగనీయిక జాగరూకతతోడ సదా రతీ ంప్రుచుండవలయును. 


-అ9 అపస్థారరోగవిము క్తుని కుత్చాహూవరికల్పనము. ర్రిఆా- 
ము క్షం మనోవికారేణ త్వమిత్గం కృతవానితి, 
(గ యె 5 ఈ ఖో 9 యు జరా ్‌ 
న యూ/,యాది ద్య్ఫోప యై ద్‌ చె మ న్రీప్టం చేశా ఒస్య బృంహూయేత్‌ , 52౭ 
మెనినచించిన చికిత్సాదులచే నససారకోగయు జనించి మసోవికా'ద రహితుడు 
నుండు నారోగితోన నీ స్ప పూర్వము నిందనీయకృత్యంబులను జేసి నా నని చెప ప్పక ప్రీ 


పి యో 
ముగను మనోహరంబుగను నుండు విషయంబులంజెస్పి వానిమనస్పున స 
కలుగ జే య నలయును. 


అమల జో అరి షు ak (గా 
బది ఆగం హృద యమునందలి ఊ_ర్తేరతం తమను 
ఏడనయధ్యాయము ముగిసెను 


“ముర్రే రెడ 


శ్రీరస్తు 


అప్పృనూ ధ్యాయము, 


నవస యకస్రిసిమంలాలలా----.-. 
ఊర్భ్య్వాంగచికిక్స, (శాలాక్యతంత్రము) శన అంగము. 

అవన. హృదయము నెడి మహామర్మ స్థానమును జేరి వకోపించియుండు వాతా"ది 
దోషములచే అపస్మారరోగము కాలిగెడివిగంబున శిరమచెడి మహానుర్మస్థానమునుజేకి 
పృకోపించియుండు వాతాదినోషముల చే ఊిర్ట్వాంనరోగములు (ఆనలగ౫ా 'ముడకొ ౦కులకు 
మైభాగమున కలుగురోగములు) జనించుచున్న యవి. కావున అపస్మార పృతిషేధాధ్యా 
య నికూాపణానంతర మూల్గా ంగరోగములకు చికిక్సాగ అను నచింపుట కుషకృమించి 
వానిలో ప్రధానమెన చేతృరోగములకు తొలుత చికిత్సలం జెప్పుటకే న _ర్మరోగవిజ్ఞా 
నీయాభ్యాయము వెప్పంబడుచున్నయిది. ఈయూర్థ్వాంగచికిళ్స యేశాలాక్యతం త 

నునంబడును == i 


వ రరోగ విజాసీయా ధ్యాయప్రా రంభను, 
జాచి i షష 
జరీ 
సూ, అథాతో న ల గరోగవిజ్ఞానీయమభ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ప్రతి స్మాహురాత్రే యాదయా మహర్ష యా, 
అపస్మార పృతిషేధాధ్యాయ నియాషణానంతరము న_ర్హృరోగమలను డెలియజర 


చునట్టి న _ర్మ్మరోగ విజ్ఞాసీ యమను సీయధ్యా యమును వినరించెదము. (స_ర్మృరోగనాన లగా 
కంటి రెప్పలయందు జనించురోగ ములు,) 


=శహ్రు(ర్రి నే తృరోగ నిదానము సంవ్రా ప్రీ, రతా 


సర్వరోగ నిడానో క్షరహి తైః కువితా మలాః, 
అచముమైర్వి శే పేణ ప్రాయః పికానుసారిణః. ౧ 
థి ఒన్‌ ఒడ ర్ల రి 
సిరాభిరూర్ధ్వ్రం ప్రసృ తాః 'నేత్రావయనమా శి, తాః, 

శ 4 వ్ర af అది రి అల 
వర్హ్మసంధిం సీతం ౩ లిహ్లం దృ్టిం వా సర్గమశీ వా, ఇ 


రోగా౯ కుర్యుః 


84 అహ్లాంగహృదయము. [ఈ 
హి 


నిదానస్థానమందలి స్య్వూరోగనిదానాధ్యాయంబున తిక్తోషణ కహెయాహ్లు 
(పి తంకబ్వముతిక్షో స్ట” (“స్యా ద్వమ్లమవణన్నీ గి అను న్లోకములచే నిసరింపంబడినవి 
యు, న్మేతృములకు మిక్కిలి అహితక రములై నవియ్నునైన ఆహారవిహారాదులచే వాతౌడి 
దోషములు ప్రకోపించి తజచుగ పిత్తేముతో (గూడి సీరామార్దమాలంబున మనుజుని 
మెడకొంకులకు సెభొగమునవ్యాపించి న్మేతృములయొక్క_ అనయ సములగుస్రర్మ్మృను (ఆ 
నంగా 'రెష్పన్సు “గాని, సంధీనిగాని, తెల్ల గుడ్డును గాని, నల్ల గుడ్డునుగాని, దృప్టీనిగాని, 
లేక కండ్లంకటగాని యా కోయించి రోగములను కలుగ జేయును, 

అర కృచారన్మీలరోగము. థయా- 


చల స్తత్ర, ప్రాష్య వర్నాశ్రయా స్సిరా 


సుప్తోల్గితస్య కురుతే వర్త్మ_స్తంభం సవేదనమ్‌. 3 
పాంసుపూర్ణాభ'చే త్ర త్వం కృచ్చో 7న్మీలనమక్రు చ, 
విమర్జనాత్సాాచ్చ శమః కృచ్ళ న్మీలం వదంతి తమ్‌. లో 


a 


చ్రృకోపించినవాతము కంటిళస్పల కాధారముగనుండు సిరలనుజేరి నిద్హించిలేచిన 
వానికి కండ్లలోశూల, నర్హ్మ స్తంభము, (అన౯గా రెప్పలు _సబ్దములుగనగుట) నేత్ర, 
ములయందు ఇసుక నిండియుండురీతిగ 'మెరమెరలాడుచుండుట, కండ్లను కడుకష్ట్రముచే 
'తెరచుట్స్క, నయనంబులయందు నీరుకారుట మొదలగునుష ద్ర వములను కలుగం జేయును, 
"నేత్తములను నలుఫుట నలన నొప్పిశమించును. దీనిని కృచ్చొ%న్మీలన నే త్‌ రోగమని 
బుషులు నచింపుదురు. 

బాొలయక్‌' వర్త శనీ వాయు ర్నిమేషోన్మేవణం ముహుః, 

వాతము ప్రకోపించి కంటికప్పలను కదలించుచు నొఫ్పిలేకయే తెరదుట 
మూయుట అనుకృత్య ములను పలుమారుచేయుచుండును. దీనికి నిమేషరోగ మని 
చేముగ లదు 

వర్త శ య త్తు నిమాల్య తే. సి 
పిము క్షసంధినిశ్ళేష్టం హీనం వాతీహతం హి తత్‌, 
అజాత రై 

పృకోసించినవాతేము కప్పలను సంధిలోనుండి జారినదిగను చలనము శేకుండు * 
నదినను జేసి మరల రెప్పలను మాయునటులంజేయును. దీనిని బుషులు వాతహథరోగ 
మని నచిం చెధరు, 


త్ర 
-.] ఉత్తరస్థానము. 


అద్రి కుంఫిరోగము. ర్రిఆా- 

కృషః పితేన బహాన్టి౭_౦తర్భ ర కుంభీక బీజవత్‌, ౬ 

ఆధ్యాయం లే పునర్భిన్నాః వీట కాః కుంభిసంజ్ఞ తాః, 

పిత్తముచే నల్లగ కుంఫీకవిత్తులతో (నేపాళపువిత్తులతో) తుల్యములుగనుండు 
) నేక్రపిటి కలు శెస్పలోప అ జనించును. వానిని భేదించిన మరల నని యుబ్బుచుండును, 
నికి కుంఖియని పేరుగలదు. 

రై పిత్తోల్లి స్రరోగము. ధఆా- 

సదాహా క్రేదనిసోదం రకాభం స్పర్శనాతువమ్‌. ౭ 

విత్రేన జాయతే వర్త వితోల్లి ష్టముశంతి తల్‌, 

పి త్తీముచే కంటిరెప్ప మంట పోట్లు వీనితోలహాడినదిగను, ఎజ్టిగను తాంశ్రీన 
క్కి. లి యుపృద నము జేయువదిగను నుండును. దీనిని ఏతో తి సము చేత్రరోగనుని 
చించెదరు. 

కర్రి సత్ముశాతరోగము, రుయా- 

కరోతి కండూం దాపహూం చ వీత్తం పే ంతమాస్టి స్థితమ్‌. ఛో 

పత్యణాం శాతీనం వాను పత్యశాత్రం వ వదంతి తక్‌, 

ష్ట్ర చక్‌ కోపమును జెంది శవ్బభం డ్రుకల మభ్య ఫాగమునం జేరి దురదను మం 
ను కలుగంజేయుచు శెప్పవం డ్రుకల నూడునటులజేయును. దీనిని సత్మృశాతరోగ 
నియెదరు, 

అధి పోతకీరోగము d= 
పోథళ్వః వీ విటి టికాళ్సే వ్రతొస్సుర్ష్న పాభా ఫఘనాః కఫాత్‌, జో 
నో ఫోపదేవారుక్క_౦డూకిచ్చిలా శ్రు సమన్వితాః, 


ఆయ ec 


క ఫమునలన "రెప్ప అలోపల తెల్ల ఆవగీంజలంతే పరిమాణాముకల వి” సిగ వాష్టు 
"ల దురద జిగటగనుండు కంటినీరు వీనితోగరాడిన విగనుండు పిటికలు జనించును, 
ని పోధక్రీయనియొ దరు, 


జుర్ర కఖోత్లి ప్రరోగము. థా 
కఫోల్సి సం భవేద్వ ర్మ స్పంభశ్లేదోపదేవావత్‌. ౧౦ 
 ఫమునలన రెప్పలు _స్హబ్ధములుగ నీరుకారునవిగ నొప్పితో (గాడినవిగ నగును, 
| వ ద | | 


8s అస్టాఆగహృదయము, (అ, 


అరి లగణరోగము. రఆా- 
గ్ర ంథిః వాండురరు క్పాకః కండూనూక్‌ క్‌ధ్రినః కఫాత్‌ , 
కొలమాత్రస్ప లగణః కించిదల్ప _సతోఒవీవా. ౧౧ 
రస్పలయంచు తెలుపునర్ణము గలదియు, శాల పాకము ఇవి లేనిదియు, దుర 
దతో6 గూడినదియు, కఠినస్పర్శము కలదియు, శేసగింజంత లేక క్రాంచెమ తక్కు 


నగ (సృమాణముగలదియు నన గుంటి కసమునలన జనించును, 
చెప్పబడును. 


ఇది అగణమని 


9౦ ఉక్ళంగపిటీకారోగము. అజా... 
రకా రక్లేన వీటికా _స్తత్తుల్యవిటికాచితాః, 
ఉత్సంగాఖ్యాః 
ర_కదోషముచే ఎఅుపునర్ణముగలవియు అశేక్ర ఫిటికలతో( గూడినవియు _నెన 
ఫీటికలు రెస్సకమైఫభౌగమునందు జనించును. దీనికి ఉత్సంగపిటి కారోగయని ేరగలదు, 
రె ఉల్లి పరోగము. రఆా- 
<< క ww E7 
తథోల్సి ష్టం రాజి త్స ్సర్శనాకుమవమ్‌, ౧-౨ 
రెప్పలయందు ర_క్రదోహషముచే శేఖలతోగాడినవియు, తాకిన నొప్పిగలవియు 
ఎనిన పిటీకలు జనించును. ఇది ఉల్లి, ష్టనునయిడును. 
అరి సర్మార్భోరోగము. ధ్రిత్తా- 
అర్బొధిమాంసం నరా న్లః _స్తబ్దం న్నిగం సదావారుక్‌, 
రక్తం ర్టైన తత్సా ఏ భిన్నం భిన్నం చ సం తే, ౧౩ 
రక్త్రదోషము'చే కంటి రెప్పల లోసల మిగ్య భాగమున ఆధికమాంసము జనించును, 
ఇది యొజ్జగను _స్షభముగను మంట శూల వీనితోలరాడినదిగను ర కసావము కలది 
అ జావిగ్లు జ్‌ 


గను నగును. దీనిని ఛేదించిన మరల నృద్ధిజెందుచుండును. దీనికి నర్మార్నస్సు 
అనిపేరు. 


అరి అంజనరోగము ర్రియా-. 
మయ్యే వా వర్త్హ్మనో౭.౦తే వా కండూపా రుగ్వతి స్థిరా, 
ముద్దమా శ్రాసృజూ తామా, వీటికాంజననామికా, ౧ర 
ర కదోవముచే కంటీఆస్పల నడుములగాని కొసలంయయ ౦దు6గాని దురద్వ, మంట, 
భూ బ్రయుగలదియు, క ఠీనస్పర్యము గలదియు, "పెసలగింజంత మ్రమౌణముగలదియు, ఎజ్జగ 
నుండునదియు నెనపిటీక జనించును, దీనికి అంజననుని పేరుగలదు, 
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అరి బిసవ_ర్మ్యరోగము. రిఆ- 
దోమెర్య ర్హ్మబహీశళ్ళూనం యదంతేస్సూక్ను ఖాచితమ్‌, 
సస్రైవమంతేరుదకవిసాభం బినవర్త ర్నకత్‌, ౧౫ 
వాతాదిదేహషములచే కంటిరెప్పలు సెభాగమున నుబ్బివవిగను నూత్మములగు 
మలతో సాడిన విగను ర_క్షస్రానముగల విగను కంటి యందు నీరుకమ్ముకో ని యుం 
గను నగును. దీనికి బిసన_ర్మమను ేరుగలదు. 
అరి ఉర్గి_స్టన ర్మ్మరోగము. ర్రిఆా- 
కి అక్ష ఒగ 
యద్యరో కి _-ప్రముల్లి -స్రమకస్మాన్నానతా మియాత్‌ , 
ప (5 యో 
ర క్షదోష త యూ శ్లే_శాద్వదంత్యుక్లి ష్టనర్భృతత్‌. ౧౬ 
ర క్రదోషము వాతౌదిదోష్మ త్రయము ఫీనినలన కంటి 'రెస్పలు దుష్ట మై కారణము 
యెండిపోవును, ఇది ఊట్లి.ఫప్రన_ర్మ్యయనయంబగును. 
దరి శ్యానస_ర్హ్మ్మరోగము. ర 
శ్యావవ_ర్హ మలై స్సాస్రాశ్ళా సనం రుక్షేదశో ఫవత్‌, 
ర క్రదోషము వాతౌదిదోహ (త్రయము వీనినలన కంటి రెప్పలు నలుప్పునర్ల ముగిలవి 
రాల ఉదక స్రానము వాపు పనితోం గహూడినవిననున్యపను దీనికి శ్యాననర్మ 
పేరుగలదు. 
అర్ర శ్లిష్టన_ర్మరోగము. d= 
జ్‌ జ్ర 
ల్లి ఫాఖ్య న ర్త నీ న్‌ సై కండూళయభథు రాగిణి. ౧౭ 
కంటికెప్పలు ఒకటితోనొకటి యంటుకొని దురద వాపు ఎరుపునర్భను వీనితో 
'విగనగను. దీనికి శ్లిషన ర్హ్మయని పేరుగలదు, 
Me) --౨ 
అడి సికతావ _ర్మరోగము, రీ 
వర్ద్మనో౭_౦తః ఖరా రూశుః విటికాస్సికతోపమా 
నికతావ_ర్థ 
కంటిరెప్పల లో మధ్య, పృచేశ మున నిసుక ౦కే పృమాణమయుగలవియు, కఠిన స్పర్శ 
ఒగరాడినవియు, రూ క్నములుగనుండున వియునెన పిటికలు జనించును. ఇది సీకతా 
రునయబడును, 
అర్ర కర్ణమవ_ర్మ్యరోగము. థఏఆా- 
అద అలీ J 
కృష్ణం తు కర మం క ర్ల మోపమమ్‌. (౧౮ 


88 అస్ట్థాంగహృదయము. (అ, 
కంటి3ప్ప బురదనలె నల్లగనుండిన కగ్లమన_ర్హ్మమునంబ డును. 
అగ్రి బహళ రోగము, రియా 
బపహాళ౦ బపహాల ల త్యాం న స్పవ్థె కీయ తేసమైం, 


రెప్పలకుడే భాగముగ రెప్పలతో ప. ముగల మాంసము మిక్కు.టముగన్ఫ్భ ద్ధి 
జెందుదుండును, దీనికి బహాళమని “పేకుగలది. 


గ్ర కుకళకూణ్యకదేగము. ర్రియా- 


కుకూ ఇకల్ళి నో కేన దంశోత్ప గి లిసిమి తజః. ౧౯ 
వ శ్తేన weyers మూకీ ఏీతణాత్షమాః. 
సవ పర శూల వై చ్చిల్భకర్ణ నాసాత్నీమగ్గనః. _౨౦ 


కకూణకమను న_ర్మ్మరోగముగలదు. ఇది శికువులకుమా త్రము దంతోత్చ త్రికాల 
మున జనించును. ఈ రోగముచే శిళునునకు నే కృయులయం చెటుపునగ్గము,వాపు.చూచు 
టకు క_క్రిలేకండుట, రవృులయందునొప్పి, చవులు, ముక్కు, సే త్రయులు వీనియందు 
పోట్లు ఈయుపష ద్ర నములు కలుగును, 


-_ఆం్ర పమ్మోపరోధరోగము. థఆా- 


పథ్యోపరోభే సంకోవో న_ర్భనాం జాయతే తథా, 


ఖరతాంతర్జుఖత్వం చ లోవ్నూమన్నాని వా పునః. ౨౧ 
కంటనై. రివ తీ" న్‌ న్‌ ష్టం తెరవ సూయ లే, 
ఉవ్యశే చానిలాదిద్నశలా! స న ఎంతే. ౨౨ 


పత్మోపరోధమను న _రృరోగముగలదు. మయ. కంటి రెప్పలు సంకోచము 
ను జెందును. నెప్పవెండ్రుకలు కఠినములుగ గ్రున్హుకఫీముఖములుగ నుండును. లేక వేరె 


రెప్పవెండ్రుకలు జనించును. కరక కుం. ముండ్లనలె వాడిగల్లి యుండు నావం 
డ్రుకలు FA శ్షలోభాగమున గుచ్చుకొనియుండును. డానంజేసి కండ్లలోవిశేషముగ 
అర పోటునుకల్లి “గాలిని యోరునలేక ఎండను నివ్వును చూడజూలకుండును. ఆ 
వెండ్రుకలను “పెరికి వేసిన కొన్నిదినములలో నారోగము శమించును. 


అరి అలజీరోగము. ర్రిఆా- 
కనీనికే ర్మ కఠినో గృంధిపున్నత్కః, 
తొాన్రుః పః ఏ=స్రపూయ స్తుదలజ్యాధ్మాయ లే ముహుః, ౨౩ 
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కంటి రెప్పల ఇలుపటిభౌగమునందు కఠినముగను ఉఊన్నతముగను ఎజ్రగను పుండే 
దిగను రక్తము -వీము వీనిని (స్మనిందునదిగనునుండు గృంథిజనించును. దీనికి ఆలజీయని 
పీరుగలదు. ఈ (గ (గృంథియంగదు పలుమారు -వీము రక్తము (సృవించుదు పలుమారు ఉబ్బు 
ఫనుండును. 
అరి అర్చుదరోగము. ర్రిఆా- 
నర్తా్శాంతర్భాంసవిండాభళ్ళ వ్రయథుర్ల 9ధిశో =_రుజః, 

సా ల్‌” వ్రైదర్చుదోదో పెర్విప మో ౫ బాహ్నాత కలకి. ౨ 

ర కదోషముకోం గాడియుందు వాతాదితి త్రీటోషములచే కంటి రక్సలస లోఖా 
'ముననుంటగను, నెప్పితేనిదిగను, వెలుపల క మాంసపిండమునంటి యా 
కారముగలదిగను విషమముగనుండు వాపు జనించును. దీనికి అర్భు దమ పేరుగలను, 

+శప్రా(ర్రి రెపలయందు జనించు రోగములనంఖ్య dm 
చతుర్వింశతిరి ల్యే తే వ్యాధయో న్నర్హ్మసంశ్రయాః, 

ఈ గృంథక _ర్హయగు వాగ్సటాచార్యో (డు ఇరువది నాలు వ_ర్మృగతరోగములC 
కప్పెరి. మాధవకరుండు ఉవ_ర్హ్మజూ స్తే పకవింశోతికి అని యిరునదియొక న_ర్మ్రగతరోగ 
సులంజెప్పెను. రోగముల నామములయందు ఈ మఠతములతో పరస్పర భీదయు గాన 
ఏడుచున్నది. అయినను ఆయా రోగలక్షణములయందు మాత్రము విశేషముగ మార్చు 
నంబడదు. విజ్ఞులు గమనించెదరుగాక! సెకెప్పిన (ప్రకారము ఇరువది నాలుసరోగములు 
ంటిరెపలయందు జనించును. 

-అర్రి న _ర్మరోగసాధ్యాసాభ్యములు, de 

ఆద్యో౭_ త్ర భేవజై స్ఫాధ్యో ద్వా తతో౭_ర్భ శ్చ వర్టయేత్‌. ౨౫ 

పతిర్మపరోధో యాస్యస్స్యాచ్చేషాక్‌ కన్తేణ సాధయేల్‌,, 

శె జెప్పిన ఇరునదినాలుగు స _ర్కరోగముల లో కృ చో రన్మీలనమను పేరుగల 
ందటిరోగమును కొ షభములచే చికిక్స్చజేసి సాధింపందగి యుండును. ని'మేహము, వాతహా 
ము, అర్భస్సు ఇవి అసాధ్యంబులగుట నలన చికీతృయందు నర్జి ౦వ తగినవి. వక్షో సతోధ 
సను రోగము యాస్యముగనుండును. తక్కిన పందొమ్మిది "న ర్ర్మరోళ “ములను ళో, స్త 


ఘు చే చి కీత్సజేయనగును, 
అరి న_గ్మరోగములయందు క్రుచికిత్సాక్కమము. థఆా-. 
కుట్ట యత్పవత్మృసదనం ఛంద్యా _ః 'తెవ్వవి షాత్ర దమ్‌. 9౬. 
భింద్యా ఫ్రగణకుంగ) కాబిసోత్ప్చంగాళ్లునాల జీ 
పోధకీశ్యావసికతాశ్లి స్ట ఫోతి శైష్ట్రచతుష్తయమ్‌, ౨౭ 


అ.ఉ, 12 


ల అష్టైంగప్పాదయ ము. [౬ 
ట్‌ లి 
సకర్షమంసబహాళం విలిఖేత్సకుకాణకమ్‌. 
శస్రముచే సాధింపందగిన పందొమ్మిది నర్ష్యరోగములలో పసక్మునదన మః 
రోగమును సూ-వీకూర్నుమను ళ్ళ స్ర్రముచే పొడననలయును. అర్బుదరోగమును నృద్దిసలై 
దిశ స్త్రముచే ఛే ఫేదింపనలయును, లగణము, కుంఫీకము, విసము, ఉత్సంగము; అంజనము 
అలజి ఈరోగములను వ్రీహిముఖమను ళ్యస్రుముచే ఛో "భేదింపనలయును. పోభకీ, భన 
సికత్యా శ్లిష్టము, పితోల్సి_స్వ్రము, కఫోత్లిస్ట్ర ము, రకోత్స్కిస్ట్రము, ఊల్లి-స్టవ ర్మ, క్ట 
మము, బహలము, కుకాణకము వీనిని ౪, న్ర్రముచే peo 
ఇది అప్రైంగ హృద యమునం దలి ఉఊ_త్తరతంతృమను 


ఎనిమిదనయధ్యాయము ముగి సెను, 


-ఇర్ది పి. 


న్స్‌ షే 
రరస్లు. 


నవమాధ్యాయము, 


ms 0 
అన. నర్హ్మ్మరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరూపణానంతరము మై రోగములకు చికి 
కు తెలియపరచుటకై. న_గ్మ్కరోగ పతిషేధాభధ్యాయము చెప్పంబడుచున్నయది?__ 


> ప్రతిసుథాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 


గ అభాతో న ర్త os పతిపే.ధం వ్యాఖ్యాన్యామ) 
ఇతిపూస్మాహా రా క్రేయాదయో మహర్ష యః. 
ప_ర్హ్మృరోగ విజ్ఞానీయాధ్యా య నిరూపణానంతరము కంటిరెప్పలయందు బుట్టు 
సులకు చికిత్సలను విసరించున టి ప Seca (సృతిషేధమను నీయధ్యాయమును 
'నెదము. 
ప్రై కృృచో ంన్మీల నేత్ర రోగచికిల్స. రుతాా- 


కృచ్ళ్చో ?న్మీ లే పురాణాజ్యం ట్రా, మెకల్కాంబుసాధితమ్‌, 

సనీతం ఆయూజయేక్స్న గ్గం నస్యధూమాంజనాది చ. ౧ 
కృ వో స్కీలనును న_ర్మరోగమునందు ద్రాక్షపండు కల్క కపాయములలో ప్రాం 
కలిపి ఫఘృుతపాకవిధిగ పక్ళముచేసి ఆందులో చేతికి సమభొగముగ పంచదారను 
పృయోగించుటయేగాక  స్నిగ్ధమైన నస్యభూమ అంజనాదులను ప్రయోగించ' 
ను, 


పు గ్ర కుంఫీ కాన ర్హ్మరోగచికిళ్స. da 


కుంధీకావ _ర్భ్మ లిఖతం సైంధవ ప్రతిసారితేమ్‌, 

యస్థిధా త్రీపటోలీనాం 'క్వాఖేన పరిషేచయీత్‌ . త్రీ 
కుంఫీ కా ఐ_ర్హ్యరోగమును సృద్ధిష త్రము మున్నగు శ, స్త్రములచే గీ దనలయు ను. 
అమునంచు సైంఫనల వణచూర్మ ముచే వృతిసారణముజేసి యష్ట్రమధుకము, ఉసి రిక, 
నిని సమఫాగములుగ చేర్చి కాచయబడిన కసోయముచే శ్రేడుపన లెను, 


అ క . | 
ప్రా 0౫ హృదయము, (అ, 
అరి స్ర్హ్మరోగమునకు * పులేఖన కృమము. రఆా- 


నివా ల ధిస్టితస్యా పెళ్ళుద్ధ స్యో తానశాయినః, 


బహీః కోష్టాంబుత స్తేన స్వేదితంవర్త శ వాససా, 3 
నిక్భణ్య వస్తాంతరితం వామాంగుష్థాంగుళీధృతక్షూ, 

నస్ర్రంస తే చలతి వా వర్తై గనం సర్వత స్తతః, ర 
స తత్తిర్య క్క త్య శ స్తపదాంకిత్రమ్‌, 

లిఫె త్రెనై న పక్రెర్యా శాక శేఫాలిజాదిశై 8, ౫ 
శేనేన తోయరాశేర్యా వీచునా ప్రమృుజన్నసృక్‌, 

స్థితె ర_క్షే సుల్వితం సమోజ్రైః ప్రతిసారయేత్‌ . a 
యథాస్వము కెరను చ ప్రతాళ్ళో ప్లేన వానిణ్యా 

ఘ్ఫు తెనాసి క్రమభ్య క్షం బథ్నియా న్మధుసర్చిపా. ౭ 
ఊార్థ్యాధః కర్ణ యోర్లత్యా విండీం చ యనస క్యభిక, 

ద్వితియేఒ హని ము _కృస్య పరిపేకం యథాయథమ్‌ రొ 


కుర్యాత్‌ చతుర నస్వాదీక్‌ ముంచ దేవాహ్ని పంచకము, 

సర్శ్మరోగముగలవానికీ సమనవిశేచ నాది కర్మలనుచేయించి గాలిలేని ప్రదే ము 
లో వెలిక్రిలపరుండబెట్టి ఆప్రులచే నిటు నటు కదలనియ్యక పట్టుకొను నటులంజేసి సు 
ఖోగష్ట మెనయుదకములో తడిపిన వస్త్రము చే కంటి రెస్పలకు కెని స్వేదకర్మను చేయించ 
వలయును. పిదప కంటి రెస్పకదలక యొడవమబొటనవ్రేలిచే పట్టుకొని 'రెప్పను వెలికిలనుం 
డునట్లు తెరచి మండలా గృమను కస్ర్రముచేయాని కేకాకు మున్న గరుకులుకల ఆకు 
లచేంగాని, సముద్ర పునుపునచేంగాని అడ్జ్డముగగీచి ప త్రిచే ర _కృమును తుడవనలయును. 
గీచిన వ్ర,దేళశములో రక్తము మరలస్రృవింపక యుండిన లేఖనకర్మ చక్కొ_గచేయ బడిన 
దని (అనయా గ్లీయంబడినదని) తెలిసికొని ఆయారోగానుగుణముగ సెంధవాది దృ స్యము 
అను తేనెలోకలికి చృతిసౌరణముజేయించి పిదప సుఖోస్టముగ నుండునుదకము చేకడిగి 
గీ నినస్థలమునందు నేతినిపోసీ లేచి, నెయ్యి వీని నొకటిగ చేర్చి సెనరాచి చెవులకు 
ఊర్జ్వాధోభానముఆయంమ యనలసత్తు పిండి యుంటలనునిచి నస్త్రముచే చక్క. ల్గ కట్ల 
నలయును, 'రండనదినమున కట్టువిడిచి 'శప్పలకునె నాయారోగములకు చెప్పియుండు 
నొహభములచే పరిషేకముచేయించి ముందువలె నాలనదినమున నస్యాదులను ప్రయోగించ 
సలయును ఆయిద్రనదినమున కట్టును ఇస్నివేయ సలయ్యును. 


క్‌ 93 
జ] ఉత్తర స్థా స ము, 
అర్ర సులిభఖికతన_ర్హ్మ్యలతణము. ఈ 
సమం నఖనిభుం శొఫక ౦డూథుర్ధాద్య ఎడితెమ్‌. గ్‌ 
విద్యాత్సులిఖతం వర్త a లిఖే ద్య్భూయో నిసర్యయే, 
శెప్పలు (క్రిందవెనిజారక సమములుగను, గోళ్ల తోసద్భృశ మైన యాకారములు 
'లవిగను, దురద, నొప్పి ఇవి లేకుండునవిగనునుండిన చక్క (గ లేఖనకర్మ చేయ బడిన 
ని తెలిసి కొననల యును, పెనిచెస్పిన ప కారములేకుండినచో మఅల లేఖనకర్మను చేయ 
అయును, 
జో : Sans “రా టి జొ 
రుక్పత్మీవ _ర్హ్మ సదనం పంసనాదతి ఆఖనాతఆ . ౧౦ 
న్నేహస్వేదాదిక_స్పస్మిన్నిష్టో నాతీహరః క్రమః, 
అతిలేఖనము (ఆనంగా అధికముగగీచుట) నలన శూలగలుగుట, రెప్పవెం డ్రుక 
గడుట, నెప్పలు జారిపోవుట ఈ యుప ద్ర నములు కోలుగును. దీనికి వాతహరములై న 
ఒహాస్వేదాది ఓకిక్సలను చేయనల యును. 
=అధ్రి న్రర్మరోగమున నేత్ర సేచనము. ఈ 
వ శి “4 ల స్‌, 
అభ్యజ్య నవనీ'లేన శ్వేతరోధ్రం ప్ర, లేసయేత్‌ ౧౧ 
వఏరండమూలక లన పుటపానే పచే _త్తతః, 
5 బధ జ 
స్విన్నం ప్రతాళితం శువ్క_ం చూర్షితం పోటలీకృతమ్‌. ౧౨ 
(స్రీయాః వీకే ఛగల్యా వా మృదితం నేత్ర సేచనమ్‌, 
తెల్లలొద్దుగుపుషప్పమునకు అవువెన్నను రాచి ఆముదపు చేళ్ళనునూరి ఫూసి పుటపా 
ువేసి పక్వ'మైన పిదప దాని నెళ్తుకొని చక్క_ంగక డిగి యెండించి చూర్భముచేసి వస్త్ర 
లిత్ర మొనర్చి యాచూర్ష్మ మును చనుపాలలోలగాని గొ జఆపాలలోంగానివైచి కలియ? 
సే తృములకు నేచనము చేయనలయును, 


-అంర్రి అతిలేఖనోప ద వమునకు చేదనము,. రఆా- 


శాలితండులక ల్కే_న లి ప్పం తద్వత్పరిష్కృతమ్‌. ౧౩ 
కుర్భాన్నేత్రే౭_తిలిఖ లే మృదితం దధిమస్తునా, 
"శేవలేనావీ వా సేకం మస్తునా జాంగలాశినః. ౧౮ 


కంటి రెప్పలయందు లేఖనకర్మయధికముగ వ్రయోగించబడిన యొడల తెల్ల లో 
ఫుస్నుమునకు వెన్నచలిమి దానికి సంశొవు బియ్యమును చక్క_గనూగి ప్రూసీ పుట 


94, అహ్థాంగవాదయము. [అ, 
పాకముచేయించి పక మెన దొనీనెల్రీ కడిగి యెండించి చూర్ణ్మముచేసి నృస్త్రగాలిత 
మొనర్చి పెజటుగుమోంది మో (గడ లోక్రలి ప నే తృయులకు నేచనమును చేయనలయును. లేక 
యా నే తృరోగికి జాంగల చే జంకు మాంసము కు భుజంపం జేసి వానికంటికి పెజుగుమో (ది 
మోయగడచే సేదనము చేయనల యును, 


అర న_గ్మపిటికాభేన్దనము, గిజా 


9 కాం శ 9 ga mn జా 

జ్‌ ప్రహీవశ్రేణ భిత్వా తు కఠినోన్న తామ్‌, 

నీప్బ శయేదనువిధిః పర్రిశ్తేష స్తు పూర్వ్వవత్‌ , ౧౫ 

రెస్పలకుపపెని క ఠినముగను ఉఊన్నృతముగను నుండుపిట్వి ను వ్రీహీన్మక్రమను శ, చు 
ముచే భేదించి దానిలోనుండు కలము టి లువెడలునటుల బిఫ్‌ క్రి వూర్వము చెప్పుియుం 
డు గుకారము లేపనబం గ పృతాళన నేచనాదికర్మలను చేయించనల యును, 

నే బొ జసు 

లేఖనే ఛేదన కాయం క్రమ స్సర్వ త్ర వర్మని, 

రెపలయందు లేఖన భేదనకర్మల చేయునపుడు ఎిచెప్పేన కృమముల ననుసరించ 
వలయును, 

అం పెత్తోల్లీష్ట రకోత్సి_న్ట న_ర్మరోగచిక్రిత్స, ధియా 


విత్త ష్ట్ర యోస్సా ఎదోస్కంధసని ద్దేన సర్పిషా. ౧౬ 
సీరావి మోక్షన్సి ఇద్దస్య తొవృచ్చ ష్టం వి రేచనమ్‌, 
లిఖతే స్రుుశరక్తేచవర్త శని మొళనం హీశమ్‌. ౧౭ 


వ్ర ణా ర్‌ 
య్య్యక పూయ స్సెకస్తు శీరం చందన సాధ్ధికష్‌, 
లాస్ట్‌ అన ఎల 
పిత్త త్ర్రైష్టము, రక్కి షా ప్టము అను న రధ్మరోగములయాందు ఆరోేగికి మధుర 
గణదృన్యములతో పక్షము జేయ యుడిన భృుతముచే న్నేసాకర్మను జేయించి 'రెస్పలయం 
దలి సిరను వేధించనలయును, తెగడ్క్‌ తిఫలములు వీనిచే విశేచనమును జేయించనల్ర 
యును, సెస్పలయందు లేఖనకర్మనుచేయించి రక్తము స్రవించినపిదవ దానిని అతివ 


భురకపషాయముచే కడిగి చందకమువై చి కాంచంబడీన యావుపాలచే సేచనమును చేయ 
నలయును, 


ద్ర పమ్మీశాతనస ర్మ్మరోగచికిత్స. అయా 
పత్మ్మణాం సద సూచ్యా రొ మకూపాన్వికుట్టయేత్‌. ౧౮” 
గ్రాహయేద్యా జతాకో్ళిః పయ నేత్వుననేన వ్యా, 
ననునం నావనం సర్చిళ్ళృతం నుధురళీతలై ౪ రకా 


క] ఉత్తరస్థానము.. 95 


సమ్మ కొతకోగమున కప్పవెం డ్రుక లూడివడీనవో. రోమహావకులకు. సూవచే 
వొడననల యును, లేక జలగలచే రక్తమును పీల్చునటుల చేయ నల యును. లేక ఆవుపాల 
తోయాని చెటు సరనముతో గాని నముకము చేయించి మధురముగను నీకల ముగను 
నుండు ద్రాక్షపండు మొదల వానినిచేక్సి పక్ళము చేయ (బడిన ఫృతముచే నస్యమును 
పృయోగించిన హీతయ కలుగును. 
౭ పమ్మీశొాతరోగమునకంజనము. రతా 
, ద్ర ద 
సంచూర్హ్ల రి పుష్ప కానీసం భఛానయేత్సురసారపైః, 
తామే, దశావహాం పరమం పత్మ్మశా తే తదంజనమ్‌, ౨౨౦ 
పుష్ప కాసీనమును చక్క ౫ చూర్ణముచేసి తామపాత్ర్యయందునిచి అందులో 
తులసీరసముబోసి వదిదినములు భాననచేసి చా్పిచ కంటికి కాటుక నేసిన శెప్పవైం డ్రుక 
లూడుట మానును, బది శేస్టమైన అంజనము. 
ప్రై పోథకీరోగచికిక్స. de. 
పోథకీర్ణి ఖకాళ్ళుంకీసై ౦ధన ప్ర తీసారితాః, 
నా వ న్స్‌ గొ త్‌ థి 
ఉప్పాంబుమా - తాన్ఫిం చెర్టిది రాఢకిళ్మిపభి ౨౧ 
వ ఖా /] బ్య [2] 
రము ద్ధర్డి పనికాశ్రెస్థూ మధుశై ర్వా సమాశ్షీకై 1 
కా 
పోథకియను న_ర్హ్మరోగమును ప్భృద్ధిష తేమ మొదలగు శో సృములచే గీచి భుంఠి 
సెంధవలనణము వీని చూర్షముచే చ్రృతిసారణము. చేయించి ఉ ష్లోదకము చే కడిగి చండ్ర, 
కందులు, మునగ వీనిని ఉదకము లో వై చి చక్కల కాంచి యాకపాయముచేం గాని, 
పసుప్ప్ర, మొనిపసుఫు, త్రీపలములు  అతిమనునము వీని నుదకములోపై చి చక్క 
కాంచి కొంచెము శే నచేన్చి చానివేంగాని నేచనము చేయ:ల యును, 


త్రై కఫోశ్లి_స్టన_ర్మ రోగచికిక్స, de 


అయి ర వీ నాలు ఒర కా, 
కఫోట్టి_స్ట్రే విలిఖ తె సశ ల పతిసారణమ్‌ _౨_9 
పంల చొ ఇద ాదాందీ, 4 అప 73 9 
కొడి ఎంభవ కానిసమనోహ్వాక ణతార్భ సై, 
వమనాంజననస్యాది సర్వం చ క ఫజిద్ధితమ్‌. ౨౨ 
కఫోత్సి_సమును నర్మ్మరోగమును శ _స్రముచే ఛేదించి సెంధనలనణయ, కానీ * 


సము మణిశిల, పిప్పళ్లు, కసొంజనము వీనిని నున్నగ చూర్గ్లముజేసీ అందు కొంచెములే చె 
జేర్చి దానివే (వృతిసారణముచేసిన హీతముకలుగును. మరయు నీరోగమున కషఫపహారము 
వైన వమనము, అంజనము, నన్యము మొదల/సవానిని వేయనలయాును. 


అష్టాంగవాదయము, (అ, 


-ుటి లగణన ర్మరోగచికిత్స. de 
క_ర్తన్యం లగ గే వ్యేతదశాంతావగ్నినా దహేళ్‌, 
కఫోత్లి_వ్హ రోగమునకు చెప్పియయుండునటల లోణమను న _ర్ష్మ్మృరోగమును చికిత్స 


జేయ శలెను. ఇటులజేసియయు నారోగము శమింపకయుండిన దానిని అగ్నిచే కాల్చ 


వలయును, 
శై కుకూఆకరోగచి కిక, Ca. 
ది చీ త్‌ జో 
కుకూ శ ఖనిరై స్టానింబవల్రైళ్ళృతం ఘృుతమ్‌, ౨ర్ర 
5 5 ప అర ఒర ఫ్‌ 2 
లతా ధాల్రనమేత్క్యృస్టాయ్య స్య పమై ౦ధవై ౪, 
అభయావిప్చనీ గ్రామోక్యాఖీనై నాం విశేచయేళ్‌, ౨% 


శిశువులకు కుకూణకిరోగముకరిగ్గిన దానికి చండ్ర, తి 


అఫలములు, వేపాకు వీనిని 
ఆవు నేతిలోవై చి కాంచి యిష్పించి పిదప పిప్పళ్లు, యిక్ష్రమధుకము ఆవాలు, సెంధవ 


లవణము వీనిచే వమునము చేయించి కరక్యా_.యలు, పిప్పళ్లు, (చాకు వీనిని సమభాగ 
ములుగ వేచికాంచిన కహాయముచే వికేచనము చేయించవలయుష 


“అరి కుకాఢాకరోగమునందు ధ్యాతీ_స్రనాలేపము. Oa 


ముస్తాద్విరజనీకృష్ణాక ల్కేనా లేపయేత్‌ స్తనౌ 
భూపయేత్సర్ష పై స్సాతై్యః 

కుకూణక రోగమునందు తుంగము సలు, , 

నూరి దాడి సనములకు లేపనయముజేయించి ఆవాలను "నే 

ములకు ధూపము వేయనలయును,. 


పసుపు 


మ్రూనిపనుఫు, పిప్పళ్లు వీనిని 
తిలోతడిపి నిష్వులోవై చి సన 


ml 


అధి కుకూణకరోగమునందు చాదిక్షి ముసొదిక పొయపానము. రియా. 


ళుద్ధాం క్యాథం చ పాయయేత్‌, ౨౬ 
oa పటోలము_స్పమృ ద్వీకాగడూచీ త్రి ఫలోద్భవమ్‌, 


| 
స్క 


, కుకా్యాక రోగమునందు నమన విశేచనాదులచే కుద్ధము జేయంబడిన శరీరముగల 


స 
స్వ్యాప్పక్షీ పొట్ల, తుంగము_స్రలు, డ్రాక్ను, తిప్పతీగ, (త్రీఫలములు వీనిక షయ మునుపానమ్రు 
చేయింశ్ల సలయును, 

నమ్మ 


షూ ¢ 
అరి కుకూంకరోగమునందు శిశువు న్నే తృమునకు లేఖనకర్మ. ఆ 
నిశ స్ప 


సు లిఖతం వర్త ౧౦ కాస్ఫృగ్వాంబుజన్ల భిః, 


D2 
సక 
ధాత్రి కక్ష రకకజం బూక్జేప త్ర శ్వా థేన నేచయేత్‌, 


కా] ఉత్తరస్థాన ము, ర 


కుకూంకరోగమయునందు శిశు వుయొక్క_ కెప్పలను శస్త్రముచే మెల్లన గ్షీకగాని జల 
గలచే ర క్లమోక్షణము చేయించిగాని, ఉసిరిక, ఆళ్ళ ంతేకము (కొండపిండిచెట్టు) చేశే 
డు వీనియాకుల కహియముచే నేచనము చేయవలయును. 


తిథి *శువులకో నమనా న్యోకళ్వము. ధయా- 
(వ్రైయః మరమ్ళు తాశిత్వాద్భాలానాం నేవ్మజా గదాః ౨౮ 
తస్మాద్వమన మేవాగ్రే సర్భవ్యాధివు పూజతష్‌, 
చాలురు పాలు నెయ్యి వీనిని విశేషముగ సదా భుజిందుటనలన వారికీ తజచుగ 


కొఫరోగములు కలుగును. కావున బాలురకుజనించు సగ్వవ్యాధులయందును తొలుత వక్ష 
నముచేయించుట మిక్కిలి వ్ర సము. 


అరె కుకూ్టూక రోగమునందు బాలురకు వమునౌషభము de 


సింధూత్ఞక్ళ ఫ్లా పామార్ల బీజాజ్య _స్తన్నమావీ కక్‌, ౨౯ 
చూర్ణ నచాయాస్సక దో, మదనం మధు కాన్వితమ్‌, 

తీరం తీరాన్నమన్నం చ భజతః క్ర మశన్శిశోః. ఏం 
వమనం సర్వరోగేషు విశేషేణ కుకూణకే, 

స _ప్పలారసనిద్దాజ్యం యోజ్యంచోభయకో ధనమ్‌. 3౧ 


వాలుత్రాలసచుండు శిశువునకు సైంఫనలనణము, పిప్పళ్లు, ఊ_క్రశేణివిత్తులు వీని 
చూర్భ ములను నెయ్యి చనుబాలు తేని వీనిలోకలిపి యిప్పీంచిన వమనంబ౫పను. పాలు, 
అన్నము వీనిని భుజింప్రచుండు శిశువునకు వస చూర్ణమును తే నెలోకలిపి యిచ్చి పమ 
నము చేయించవలయును. అన్నమునుమా తేము భుబజింఫపుచుండు శిశువునకు తఆతిమధుర 
ము, యమృంగపండు వీనిచూర్ష ములచే నమనము 'చేయించవలయును, బాలురకు సర్వరోగ 
ములయ౦దును నమనమువేయించుట శ్రేస్టము, కుకూణకరోగమునందు శిశువ్రలకు వమన 
ముచేయించుట నిక్కి.లి హీతకరము. కుకాణకరోగముగల శిళువునకు వీరజావరసమలాశి . 
ఆవు నేతినికలిపి కాచి పొనముచేయించిన నమన విరేచనంబు అగును, 
“అరి కుకాణకరోగమునందు నర్గి. రత 
ద్వోనిశారో ధ్ర యసష్ట్యావ్వూరో హీణినింబప్బు వః, 
కుకాణశే హీతా వ ర్రిః వీస్టి సామ్రరజోన్న్వితైః కం 
మీరమో ద్రఘృుతోచేతం సన వా లోహితం రజః, 
అ.ఉ. 13 


9g అహ్బారగ హృదయ ము. [ల 
౪ శ్ర “చూ మ్రూనిపనుపు, లొస్టున, అతివభురము; ' కటుకకోహిణ్‌  'వేయచినుట్ల 
రాొగరాపడి వీనిని ఉదకముతో ఇళ క్యగనూరి న ర్షిజేసి నం. లేక. "ఇనుప 


రాపొడి చూర్ణమును పాలు, తేనె, నెయ్యి వీనిలో తడీపి నిప్వులోకాల్చి ప; “యోగించి 
నను కుకాణాక' కయ శమించును. 


డ్రై కుకాణపోధక్లీరోగ యులకు వశీ అతా 
వఏలారసోనకతకళంఖోవ ణఫణిజ్ఞనై *. 53 
వ ర్‌! కుకూణపోథకోన్సు రావి" పైళ్చే కట్బలై 


ఏలకులు, వెల్లుల్లి, చిల్లగింజలు, శంఖము, "మిరియాలు, మరువము, “పెద్దశేకు వీనిని 
సురయను నుద్యముతోనూరి స ర్రిజేసి కుకాణకము పోధకీ ఈరోగములయందు వయో 
గించిన పొతముక్షలుగును,. 


- -అ౦ వహీ్యోపరోథన mee Do 


పత్మరోళ్లే: ప్రవృదేమ. తుగ్గదేవా హస్య రోమసు. . =. 96 
ఉత్స్ఫృజ్యు. చా భివోజుఫ్‌సా సై భాగం. -చ పవ్మతః, 
యనమా్రం యవాకారం తిర్భ క్సి త్యార్ట 7వాససా. 3% 


అపనేయమన్న _కృన్మిన్నల్పీభనతి నోణి తే, 
..సీవ్యేత్కుటిలయా స్తూచ్యా మున్గమాత్రాంతరైః పదైః. 9౬ 
ఒ ఒధ్యా అలాకే పట్టంచ తత్ర సీవనసూశ్రకమ్‌,. 


నాతిగాఢళ్ల థం 'సూచ్యా నిశ్నీ వేదధ ఈాకాజయేత్‌ . ౨2 
మధుసర్పిః కబళికాం న చాస్మి౯ బంధమారశేత్‌, 
న్య గో ఛాదికషామైక్చ సథీ రై స్పేచయే,ద్రుజి ౨౮ 
పంచమే వ్‌వసే సూ స త్ర మపనీయావచూగ్భ మేక్‌, 

గ రొకీణ వ్రణం యుంజ్యా శ్రీ త్తీశం నస్యాంజనాది చ. పలా 


పక్మురా అ న_గ్మనోగమునందు “ఇప్పజండ్రు శుక్ల వృద్ధి జెందియుండినవో 
ఆరోగికి నమనవిశేచనంబులను చేయించి కనుబొమలకు క వ ద రెండుభాగములును రెప్ప 
వెండ్రుకలకుడైన ఒక భాగముశునదలి యన ప్రమాణముశేస్పలను అడ్డమున : శస్ర్రుముచే 
న్‌ తడిగుడ్డ చే ర క్షమునుతుడ ననలమును. ర_క్షమునిలిచినపిదప త క సూది 
చే ఆక వృలనుసట్టి దారముతోనుండు నాసూదిని నుదుటియందుకట్లి యుంచంబడిన 
వ స్ర్రఖంగమునందు మికి ను! “బిసకును వదుల గానుం డునట్లు ట్టి ముం చకలయుకు. 


hy 
(3 i ‘ త్న్‌ శ స 
వ 


కా] ఉత్తరస్థాన ము, 99 


పిదప తేనె భ్ఫుతము వీనికబళములను ప్రృయోగించనలయును. దీనిపై కట్టుగట్టకాడదు. 
నొ ప్పిగలిగినవో న్యనోంధాదినణ దృవ్యకహాయములో నావుషాలుకలిపి చేచనముచేయ 
నలయును. ఐద్రన దినమునందు ఆకుట్టు దారమును తీసి శై చి యా వృణమునక కావితా 
యి చూర్లముచే అనచూర్షముచేయించి తీల్ల'మేన నస్యము .అంభేనము మొదలగువానిని 
ప్రృయోగిం చనలయును. 

దహేదశాంతౌ నిష్ఫజ్య న_ర్హ్నదోపా శ యాం నలీమ్‌, 

భి సా యం శ్‌ 

సందంశేనాధికం పశు వృతా తస్యాశ్రయం.దప్తేత్‌. రం 

అస ra wa అద న్‌ా జల్ల ఆఅ: ర ఇష 95: 

నసూచ్య ర్చోణా గ్నీవ్య్టాన దాహ బాహ్యాల జే పునః, 

“అద్య కలి అస ఇడ రిల టో 

యెనిచెప్పిన విఫమున చికిక్స చేసి యు పత వరోదరోగము శమింపకయుండినవో 
నర్హ్మరోగమునకు న్థనముగనుండు ప్రచేశమును నివ్వుచే కాల్బవలయును.. రెప్పవండ్రు 
క అధికముగ వృస్ధి జెంచియుండినవో వానిని సందళమను క స్ర్రముచే (చిమటా చేత) 
తీసివై చి వాని స్థానమును అగ్బిత పమెన సూదికొనచే కాల్చనలయును, బావో లజీరోగ 
మును శస్త్రుముచే భేదించి అగ్ని చేకాల్బనలయును. అర్భుదరోగమును భేదించి కారముల 
చేతను అగ్ని చేతను కాల్చవలయును. " 


Tn కరో వళ శ శ 
ఇది అ స్పైంగపహృదయామునం దలి ఉఊ _ల్తేరతం తమను 


తొ మ్మిదనయధ్యాంయము ముగిసెను, 


“ర్రే ర్రిప్రజ-- 


(అ, 


PE 


నీర 
దశనూధ్యాయ ము, 


న షం... 
ఆన కనురెప్పల నాక్యయిం చినరోగముల చికిత్సను జెప్పినపిదప రస్పలకుసమిషమున 
నుండు సంధి సితాసితఫాగముల న్మాశ్శయించి జనించురోోగ ముల జెస్పుట కై న్రర్త్మరోగ 
చికీత్సాధ్యాయా నంతరముసంధిసితాసితరోగవిజ్ఞానీయాధ్యాయము జెప్ప ంబడుచున్న వి:__ 


సంధి నీ తానితరో గ విజ్ఞానీయాధ్యాయ ప్రారంభము. 


ల్లో 


సూ. అథాత స్పంధిని తాసితరోగ విజ్ఞానీయమభ్యాయం, 
నాష్ట్రఖ్యాస్యామ* ఇతివా స్మాహురా'త్రే యాదయో మహార్ష యః. 
స_ర్మరోగ పృతిషేధాధ్యాయ నిహాపణానంతరము రెప్పలసంధి, కంటి తెల్ల, 
డు, నల్ల గుడ్డు వీనియందలి రోగములను తెలియపరచువట్టి సంధిసి తౌసితవిజ్ఞానమను 
నీయభ్యాయమును వివరం చెదము. 
క్రి సంధిగతరోగములు తొమ్మిది. అందు జల నొ, సరోగలతణము, థతా-- 
9 వ 9 అ శ 
వాయుః రద స్పీరాః వ్రాప్ట జలాభం జలవాహినీః, 
అ గీసావయ తే వర 4శుక్షసంభేః కనీనికాత్‌”. 


౧ 
3 అ ఒర J జ్‌ అరం 
"లన నేత్రం సరుగ్రాగ కోశం స్యాత్సీజలాస వః, _ 
వాతము ప్రకోపంచి జలమునుఐహీంచునట్టి సిరలనుజేరి కను రెస్పలకును తెల్లన 


ద్లునకు నడురునుండు సంధిస్థానమునందుండి ఆ దకమునంటి నీరును స,వింపంజేయును. 


దీనిచే చే త్రేములయందు శూల ఎణుపునరక్షము వాప్ప్ర ఈయుపద్ర, వములు జనించును. 


ఆగ్రి క ఫజజలస్రావరోగ ము, ధ్ర. 


కఫా త్కఫస వే శతం వీచ్చిలం బవాళం స్ప వేత్‌. 9 
కఫదోషమువలన కంటియందు తెల్లిగను జిగట్రగను అధికముగను నుండు నీరు 


ఇసృవించును, 
' క) ఈ పనాహరో౫ము, Cer. 
కఫీన శోఫ నీకూ 
ల షు SLO తూరబుద్బుదకోపవుః, 
పృభుమూలబలన్ఫి ఎద్ద సువర్ణ మృదువిచ్చిలః, త్రి 


న . ఉత్తరస్థాన ము, 101 


మహానపాకఃకండూవూనుప నాహస్స నీకుజః, 
చే తృ్కయునందు శేహ్మదోపముచే తీళ్లయుగను నీరుబుగ్గవంటిదిగ ను పెద్దదిగను బిగ 
టగను కరవు దురదతో గూడినదిగను నొ స్నిలేనిదిగను నుండు వాప్పుజని ంచును. 
ఇది యుపనావా రోగమునయిడును. 
రై రక్ష స్రానరోగము, d= 
రకాదక్షస్త్సవే తానం బహూప్ట్యం చాశ్ర్రు సంస్త వేత్‌ . ర 
కంటియందు ర _కొదోసమయు నలన రక్త సరము గలదియు ఉ స్థముగనుండు నదియు 
నెన నీరుకారును. ఇది రక్ష స్రానరోగ మనయిడును. 
పుర్రె పర్యణీరోగము. Me 
వర్త +నంధ్యాశ్రయా ళు్తే వీటికా దాహాఘాలినీ, 
తామ్తా ముద్దోపమా భిన్నా రక్షం సృవతి పర్వణి. >» 
ర_క్రదోషమునలన కంటి తెల్లగుడ్డునంచు శెప్పలసంధుల సొ కోయించినదియ, 
నుంట కూల వీనితో. గూడినదియు, ఎఆుపుసర్జ ము. గలదియు, ెనరగీంజంత సమా 
*ఇముగలదియు _నెన పిటిక బొబ్బజనించును. దీనిని ఛేదించిన ర క్షమ స్ప వించును. ఇది 
ర్వణీరోగ మనంబడును, 
అర్ర వ్రూయ స్రానరోగము, రుయా 
పూయా స్రా,వే మలాస్సాస్తనర్హ్మసంభేః కనీనికాత్‌, 
(సావయంతి ముహుః పూయం సాస స్రుత్వజ్యాంస పాక తః. వ 
వాతాదిదోషములు పప్రకోపంచి ర మతో యాద చర్మర క్రమాంసములను పాక 
చేసి 'రపష్పసంభుల శాక రట నల్ల గృుణ్తునుండి పలుమారు చీమును నువింపంజే 
మను, దీనికి వూ యస్రానమను పేరుగలదు. 
అధి సాయాలసరోగము, ర్రితా- 
పూయాలసో వ్రణస్స్ఫూ.క్మశ్ఫొ భసంరంభపూర్యకః, 
క నీనసంధావాధ్యాయిీా పూయాస్రాప్‌ సవేదనః. ౭ 
నల్లి గుడ్డు సంధియందు నుబ్బుగలదిగను, -సీమును (సృవింసం జేయునదిగను, నొ 
ఖో స చిన్మృదిగను  వాప్పుగలదిగను నుండు వృణము జనించును. ఇది 
యాలస మనంబడునా, 
అద్రి అలజీరోగము. d= 


క నీనస్యాంతరలజీ శ్‌ ఫో రుకోదదాహవాళ, 


102 అష్టాంగహృదయము, “ఈ, 


నల్ల గుడ్డు మధ్యమునంను నొప్పి పోట్లు మంట వీనితోయగూడిన వాపు జనిం 

చును. ఇది అలజి అని చెప్పంబడును. 
గ్ర క్రిమి మిగృంథిరోగము, రిఈా- 

అపాంగే వా కనన నా కండూపాపత్మ పోటవాక్‌. ౮ా 

పూయ సావీ క్రిమిగృంధి ర్లృథి కిమియుతో=_ రిమాకా, 

క డకం౦ంటియంను గాని నల్ల గ్ర, ద్దుయందు గాని దురద, ముంట్క అస్పయందు 
పోట్లు, చీముకారుట్క, నొప్మ, (క్రిములు వీనితోం గూడియుండు గృం౦థిజనించును, 
ఇది క్రిమిగృంథి యని చెప్పబడును, 


అరి సర్గ ్మసంధిగత రోగ సాధ్యా సాధ్య ములు. ఆా- 


ఉపనాహా క్రిమి గ్ర ంథపూయాలసక పర్వణీః డా 
శ స్టేణ సాధ యేత్సంచసాలజీ నాస్రవాం _స్తస్టజేత్‌ , 


ఉపనాహము ,క్రిమిగ్యంథి వూయాలస వ పర్వణి అనునాల్దుసంధిరోగములను 
క స్ర్రము కర్మచే సాధింపం దగియుండును. జల స్తా నము కోఫస్తైనము ర_క్ష స్రావము 
యస్రానము అలజి అను నీయైదురోగములను చికిత్స యందు నర్టింపనలయును, ఇటుల 
నే కృసందులయందుండు తొమ్మిది రోగములు చెప్పబడినవి, 
అం కెల్లి గుడ్డునగల్లు రోగములు పదిమూండు. అందు శు_క్లికారోగము. ధ్రిఆా- 


విత్తం కుర్యా ల్సి లే బిందూనసీత శ్యావవీతకా౯, ౧౦ 
మలాక్రాదర్శతుల్యం వా సర్వం శుక్లం సదాహరుక్‌, 
రోగో2యం మ స్పళకృ చ్భజ తృడ్డ గ్రరి. ౧౧ 


పిత్తము తెల్ల గ్రడ్డునందు నల్లగను, శ్యానవర్ణ్శము గలవిగను, పసుపునర్జ్మము గలవి 
గను నుండుబిందువులను చుక్కాలుగనుకలుగంజేయును. లేక కంటిలో తెల్లగనుండు ప్ర 
"దేశమంత యు మురికీకేగిలిన అడ్జమువలె మలినముగ జేయును. దీనికీ శు క్రికారోగ మని శేరు 
€లదు.మంట, నొప్పి, దప్పి; జ్వరము ఇవి కలిగియుండును. నులము ఉండలుగవిడలును, 


డ్రి శు క్లార్మరోగము రీఈ- 
_ = “జై 
కఫాచ్చున్లే సమం స్వాతం 'చీరవృద్ధ సధి నాంసక మ్‌, 
కుకా! 
"తెల్ల సృుడ్డునందు సమముగను, తెలుపునర్భముగలదిగను, చిరకాల 
'ండు అధిక మాంసము జనించును, ఇడి శు క్లైర్మమన( 


౧౦ జ తర స్టా నము, 103 


అరి బఒలాసగ థికరోగము. రిఆా- 
శోఫ స్త (రుజస్సవర్ణో బహళో మృదు! ౧౨ 
గుర న్నీద్ధోఒ౦బుబింద్వాభో బలాస గ థితం స్మృతమ్‌, 
కస్టమువలన హొప్పిలేనిపోను, సమానన టు. పెద్దదిగను, వూదువగను, 
గురువుగను, నున్నగను, జలవిందువుతో తుల్య ముగ నుండు వాప్ప ) కెల్ల స్రడ్డునందు జనిం 
చును, ఇది బలాసన గృథితమని బుషులచే చెప ఏంబడును, 
డ్రి సిస్టకార్మరోగము. en 
విందుభిః విస్టథవ న రుత్సనైష 8 వీష్టక ౦ వదేత్‌. ౧౩ 
క్‌ తమల. 1 తెల్ల గుడ్డునందు య 'తెల్లనివించువులు జనించును. 
ఇది పిష్టకార్మ మనంబడును. 
-ఆం్ర సీరోత్చాకరోగము. రఆా- 
రక్త రాజీతతం శుక్లముష్యు లే యత్స వేదనమ్‌, 
అకోఫా కూప లేపం చ సిరోత్పాతస్స్పశోణితాత్‌. ౧ 
రక్తదోషమునలన కెల్ల గుడ్డు ఎజ్జశేఖలతో చ్యాపీంచినదిగను, మంటయు 
నొప్పియు గలదిగను, వాపు కంటినీరు ఇని లేనిదిగను నుండును, ఇది సీరోత్స్నాతమని 
వెస్ప(౦బడును. 
౨0 సిరొహర్ద రోగము. ఆ 
ఉవేవీతస్పిరోత్పాతో లత ఏవ వర్ల యక్‌, 
రదర స్తం సీరాహర్షం 'తేనామ్యుద్వీవణావమమ్‌. ౧౫ 
చెప్పిన సిఛోత్చాతరోగ మునక చికిత్సజేయక యుపేతీంచినచో నారోగము 
నలన స న జనించియుండు నెజ్జనిరఖలు సృద్ధి జెంది కంటినుండి విశేషముగ 
నీరువెడలును, ఇది సిరాహర్ష మని చెప్పబడును. ఈ రోగముచే న్నే తృములయందు గల 
దృష్టి శ_క్రియు నశించును. 
-్రుర్రె సిరొజూలరోగము. రిఆా 
సీరాజాలే సీరాజాలం బృవ్నాదృ_క్షంఘునోన్న తమ్‌, 


కంటి తెల్ల గుడ్డునందలి సిరలు ఎజ్లగను కఠినములుగను ఉన్నతములుగను. "పెద్ద 
వ న జు చలి 
గను నుండును. దీనికీ సిరాజూలమను “పేరుకలదు, 


శోణితార్మ సమం శక్యం పద్య భకస ముత్తు కమ్‌. ౧౬. 
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సమముగను నున్నగను తామరపువ్వునంటిదిగను నుండు అధికమాఠినము కంటీ తెల్ల 
గ్రుడ్డునందు జనించును. ఇది శోణితార్మమని చెప్పంబడును. 
ఢి 
అరి అర్హునరోగము. ధిఆ 
నీరుక్షత్షు =గ్షునం బిందుక్నృశలోహితలోహితః, 
" ౧? ర! 
కంటి తెల్లడ్ణునందు కుందేటిర్వక్టమునలె ఎట్టిగను నున్నగను నొప్పిలేనిదిగను 
నుండు బిందువు జనించును. దీనిని అర్జునమనియొ దరు 
ధి వృస్తార్యగ్మరోగము. రఆా- 
(రుజాొంసం ప లోహితమ్‌. ౧౭ 
మృ ద్వాళువృద్ధ స్రరుడ్యాంసం ప్ర్దూ రి శాన 
అభ గ న 
త్రబ్వర్యర్శ్మ నలై సతః 
తెల్ల గ్రుడ్డంతయు వ్యాపించునదిగను,  కీఘముగ వృద్ధి జెందునదిగనను, నలుపు 
ఎరుపు నగ్గములు కలదిగను, నొప్పిలేనిదిగను;, నిర్మలమైన నీరును ఇెడలింపం జేయునది 
గను నుండు మొంసము ర కముతో: గహాడిన తిదోషములచే జనించును. దీనిని పసా 
ర్యర్మయని చెప్పుదురు, 
గ్ర స్నావార్మరోగము. రఆా- 
జర 
తెల్ల గుడ్డుపే సన్ననినరములనలతె మాంసపు పొర వ్యాపిం దియున్న నయ్యది స్నా 
వార్మ మున6బడును. 
దీనిలక్నణము తీస్తా నరమున నిట్లు ఇప్వల నన లా పృస్తారిణో౬ర్మణ స్తా సనం 
నిరుణద్ధియదానిలక, వినాస్తానం హీ శుష్కం తక్‌ స్నాయ్యశ్మేతి పకీ_రితమి” .ఈన్లోక 
ముచేత పృస్తార్యర్మమను రోగమున కంటనీరు న్రవించక వాతముచే నడ్డగింపంబడి 
సన నినరముల6 బోలె మూంసనవు పొర తెల్ల గుడ్డుపెవ్యాపించిన నదియీ స్ఫాయ్యర్మమని 
మునది. మాధక కరండును దీని కనుగుణముగ స్థిరా పస్తాది మాంసాథ్యం శుహ్క_ం 
మయ్యర్మ” అని చెప్పెను. : 
అగ్ర అధిమాంసార్మరోగము, d= 


ళుక్లాసృక్పిండవచ్చా సనం యన్యాంసం బవాళం పృథు, ౧౮ 
అధిమాం సార్మ తత్‌ 


తెల్లగు డ్డునందు తెల్లగను కొంచెము నలుపునర్గ ముగలదిగను సెద్దదిగను గడ్డకట్టి 


యుండు ర _క్షమునలెను నుండ్లు మాంసపిండము జనింధును, ఇది అధిమాంసార్మ మన? 
బడును, ఖు య ' . 
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ణం,] ఉత్తర స్థానము. 
అరి సిరాజ పటి కారోగము. యా 
టో nS వళ్ల jg 
దాహఘుర్ష నంత్యస్పి రా: తాః, 
స్‌ ఆ 9 ఒం ర్ట ౨8 అగ వూ రి ప 
స్‌ ెన్టైసన్నాస్సిరాసంజ్ఞా పిటికాస్ప్సర్ష పోపమూ ౧ 
మంట నొప్పిగలవియు, సిరలచే కప్పంబడినవియు, ఆ*గింజంత సృమాణముగ ల 
వియునైన పిటిక ఖు నల్ల గుడ్డుకు సమీపమున తెల్ల స్రశ్రుపె కలుగును, దీనికి సికాపిటి 
కలని పేరు, 
ర్త జ జై ॥ 
ఇం కు _క్రిసిరావార్షాదిరోగ చికిత్సా కృమమయు. ధ్రితా- 
భన వి హో ఆ 
శు_క్తిహర్గ సిరోత్సాత పిస్టక గ థి తార్జునమ్‌, 
<< అద we డు “జడా 
సాధయీ చావ. ప్పట్క_ం శేషం శస్తేణ స_ప్పకమ్‌. ౨0 
<< వద g 
నవోత్లం తది దవన 


మన చెప్పిన పృకారము కంటి తెల్ల గుడ్డునందు పదుమా(డు రోగములు కలుగును, 
వానిలో శుక్తిక, సిరాహర్షము, సిరోత్పాతీము, పిష్టకార్థ్యము, బిలాన్మగథితము, అర్జు 
రము ఆను నీ యాగురోగములును కొప ములచే సాధింపందగి యుండును. తిక్కన 
ఏక్లార్మము, సీరాజాలము, ఫోణిశార్మము, పృస్తార్యర్మము, స్నాయ్వర్మము, ఆధిమాం 
కార్మము, సీగాజపిటిక అను నీయేడురోగ ములును కస్రుకర్మచే సాధింపందగి యుం 
కును. ఈయేడును జనించినతోడనే చికిక్సజేసినయెడ నౌహధములచే సాధింపందగియుం 
కును. ఇ ల్తెజంగన శుక్ల గతరోగములు పదుమూండు చెప్పంబడినవి. 


| అర్హా క్షం య చ్చ పంచధా, 
త శద మనితప్రాప్తం మాంస స్రాననిరాన్ఫతమ్‌. ౨౧ 
వదు వా ద్ని ప క్షి 
చర్మొద్దాలవదు న్బ/యి జ్య వా _ప్టం చ నర్టయేత్‌ , 
మైనచెప్పియుండు శుక్లార్మ శోణితార్మ (ప్రస్థార్యర్మ స్నావార్మ ఆధిమాం 
-ర్మములను ఐదు అర్మరోగములను కోస్ర్రుముచే ఛేదించి చిశిత్స చేయవలయును. 
గాంస స్నాయు సిరలతో వ్యా _ప్తమై చర్మమును ఛేడించునట్టు నల్ల గృుడ్డున జనించురోగ 
ఏ లైదు. అందు పొడవుగను నల్ల గు డ్డునందుం కునదిగను నుండు అర శ్రరోగములు దృష్టి 
జేరియుండు అర్మరోగములు. ఈశండురోగములు అనాధ్యంబు లగుటనలన చికిత్స 
సందు వర్షింపందగీనవి. వీనిని శ, చ్ర్రముచే చికిత్స (జేయజనదు, 
అఆ, 14 


106 అష్టాంగపహృదయ ము. i 
ప్రి 


అధి కుతకు కృకరోగలతృణము de 


వీ త్తం కృస్వేఒథవా దృష్టా శుకం తోదాశ్రురాగనత్‌. ౨౨ 
ఛిత్వా త్వచం జనయతి తేన స్యా తృృవ్షమండలమ్‌, 


పకజంబూనిభం కించిన్నిమ్నుం చ క్షతళుక్రకమ్‌. _౨౨ 
తత్ర ఎ్రచ్చ సాధ్యం క. తు ద్వితీయ పటల; వ్యధాత్‌, . 
తత్ర తాచాది బాహుళ్యం సూచీవిద్గా భకృష్ణకా. ౨రో 


కృరీయవటలభ్ళేదాదసాధ్యం నిచిథం వ్రలై* 


పీత్తము ప్రకుపితిమెై నే తీముల యందలి మొదటిపటలమును భేదించుకొని పో 
టు నీరుకారుటు యెరుప్తువర్ల ము సీసతో లహాడి యుండు శుక్కమును నల్ల గుడ్డునందుగాని 
దృష్టీయందుగాని కలుగజేయును, దీనిచేత నల్ల గుడ్డు పండిన చేకేడుపండుతో తుల్య 
ముగను నడుమ పల్లముగను నగును. ఇది కేతశు కృమన(బడును, ఇది కష్టసాధ్యము. వి 
_ర్తేము రెండనపటలమును '్లేడించినచో నల్ల గుడ్డునందు పోట్లు మంట నొప్పి మొదలగు 
నుషదృనములు విశేషముగ కలుగును కము త పొడిచినట్టు నల్లగనుండును. పో 
టునుకల్టును. ఇది యాష్య ము, మూ6ండనపటలమును చేడిం చినచో నల్ల గు గృడ్డునందు విశే 
కష ముగ చణములు కలిగియుండును. ఇది ఆసాఖ్యము. 
కుతశు క్క మనగ వృణమతి ఢేరాడిన న ఇయ్యది ఒకటి, కెండు, 
rs నాశ్తయిం చియుండుటవ మూడుతెజంగలు అవియే చెని వినరిం 
పంబడినని. 


ఎవప్రు(గ్రె శంద్ధళు శ్‌ కృరోగలతణము. థ9ఆా-- 


శంఖళు క్ర ఆ కహావ్యా్య్యవం నాతిరుక్సుద్దళు క్ర కము, ల్యూ 

తెల్ల గు గ్ర డ్డుమఘ్యమున కఫదోపుముచే కొొంచెము నల్లగను కోంఖుమునిలె తెల్పగను 
కొద్దియుష ద్ర నములు కలదిగనునుండు శుక్రము (కెల్లనిచుక్క. జనించును. ఇది శుద్ధ 
శుక్కమనబడును, శుద్ధశ్ను కమన నృణముచేకం జనించు కు క్లోమ) రొటుంసనది. 


“అధి అజకారోగలక్షణాము, ధ్రిజా- 
ఆతా మృపిచ్చిలా స్రస్ఫృదాతా మ పిటికాతిరుక్‌, 
అజావిట్సుద్భశోచ్చా 9యకార్థ్యా నక్జ్యాసృజాజకా. ౬. 
| నలి “జు 


నల్ల గుడ్డు రక్షదోపముచే కొంచె మెరుప్పువర్హముగను జిగటగను నుండు ర చ 


ఇల్లీ 


,వింపంజేయునదియు, ఎజ్జని ఓటికలతో (ాడినదియు విశేషముగ నొప్పి 


at కి 
ఆ వన్న 
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(అదియు మే6క పింటికలతో సమానమైన పొడవు నలుప్పనర్లయు గలదియు నసను, ఇది 
తజక* యనంబడును, ఇది చికికయం దసాగ్యము, 
అధి సి రాళు కరోగలకు.ణము లత 
సిరాశుక కొం మల లే గగ్రై _స్తజ్ఞాప్టం కృష్ణ మండలమ్‌, 
సతో ens ;ఖిన్స్‌ షస న్య లే, ౨౭ 
అనిమిక'న్ల్య కీ తాచ్భసఘువాస్ర స(స్రుక్చ తత్త్వ జేత్‌ , 
వాతొది (త్రీదోహములు దుష్ట ,౦ములై ర కృముతోల౮సహాడి నల్లి య డ్డునందు వీరా 
కనును Ses క యు దినిచే నల్ల గుడ్లు పోట్లు ఖీ యెరుపుపర్గ ము 
రతోంగాడిన సిరలతో కబ్బయిడియుండును. శారములేకయే. యొకానొకపుడు చల్ల 
కు ఒకపుడు వేడిగను ఒకపుడు తేటగను మటియొకపుడు 'చిక్కూగను. నుండు నీరు 
నల్ల గ్ర ,డ్డునుండి సృవించును. ఇది యసా న్యమగుటు నలన చిక్రిత్సయ ౦ను సర్ధి 0 
దగినది. 
డ్రి పాకాత్య యము, అసాళ్యశు కనోగములు. Oa 
= అ “2 < ఒప 
వ్‌ోయె, స్సాప్రె స్పకృత్కృస్త్రంనీయ లే శుక్ల యాపతామ్‌, _౨౮ 
ధనళాభోపలిప్తాభ 0 నిష్పావార్థదళాకృతి, 
అతితీ నరుజారాగ 'జాహశ్వయథుకీడితమ్‌. ౨౯ 
ఫాకాత్య యేన తచ్చుకృం వర్ణయే త్తివ్ర వేదనమ్‌, 
య. వా లింగనాశో ౬ ౦త్ర శ్య్యావం య ద్వా సలోహితమ్‌. 9౦ 
అత్యు శై ప్పెధావగాఢం చా సా శ్రునాడీ వ, ణాన్ఫతమ్‌, 
పురాణం విషమం మే విచ్చిన్నం యచ్చ శుక్కకమ్‌. 35౧ 
ర_క్షముతో౭ గూడియుండు వాతాది శ్రీదోషమయులచే నల్ల గుడ్డు తెల్లనను, తెల్ల 
ఏభుముచే కప్పంబడినటులుండినదిగ ను, త వప్వునంటి యాకారము కలదిగను, 
“మెననొప్పి యొరుపష్టనర్గము మంట వాపు వీనితోం గూడినదిగను నుండును. అధిక 
మునలన మిక్కిలి యుషదృనమును కలుగ జేయును. ఇయ్యది అశ్నీపాకాత్యయ మనం 
ను. దీనిని చికీత్సయంచు వరి ంపవలయును. 
వుజీయు దృస్ట్రినశింపంజేయు శుక (క్రురోగము, లోన నలుపునర్ల ముగలదియు, లేక 
నర్షము గలదియు నగు శుక కోనమ 3 నడుమ మిక్షిలి యున్నతముగ-గాని పల్లముగ 
తు కుకృరోగము ర ర కమత యా దయండు నాడ్మీనణముగల శుక రోగ 
పెక సంవళ్ళరమున న పైంబడినదిగ వికారమైన యాశారనలది నడు నిచ్చి 


108 అస్టాంగవృదయము, (అ; 
న్నృముగ నుండు కు కరోగము. ఈ కుకృరోగములను చిక్రళ్సీయందు సర్మింపనల యును, 
మలిధసు అఆత్నీపాకాళ్య యమును మాధనకారుండు ఇట్టుచేస్పెను:__ 

. శ్వేతస్సళూత్రా కుతి సర్వతోహి దోహేణా యస్యాసిత మణ్ణలం చ, తమశ్నీపా 
'కాత్యయ మషేరోగం సర్వాత్మకం నర్జ యితన్య మాహు$ి” ఈశ్లోకమునకు శమైమూల 
మునకును అర్థ 'ఖేవములేదు. 

-ఎప్రుధ్రి నల్ల గు శునంకుజనించు రోగముల సంఖ్య, de S 
ఇ “పో a 
పంచత్యు కా గదాః క స సాధ్యా సాధ్య విభాగ త్రః, 

ఎన చెప్పిన ప కారము నల్ల గ్రుడ్డునందు జనించునట్టి ఐదుళు క్రృరోగములు సాధ్యా 
సాధ్య విఫాగములతోడ జెప్పంటబడినవి. 

తతేశు కము, కుద్ధశు కము, అజకాజూతము, సి రాళు కము, అఖ్నీపాకాత్యయ 
ము నని నల్ల గుడ్గున జనించురోగము లైదుగ నెజు౦గునది. 


ఇది ఆ స్థెాంగహృదయమునం దలి ఊ_క్తీరతేం తేమను 
పదియ నయధ్యాయము ముగిసెను, 


“వురి Da 


౧ద.] 


వ. సంధిసితాసితరోగ విజ్ఞానీయా ధ్యాయ నియాపకానం శరము అట్టిరోగయుల 
Ts పందిని కారో విిపెధాధ్యా యము వెస్పయబడుచున్న న్ఫృయోది: 


సంధిసితాసితరోగ ప్రతిపేధాధ్యాయ ప్రారంభము. 





హూ. అథాత స్పంధిసితానితరోగ ప్రతి పే, వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతివా ల న! సు యః. 
సంధిసితాసితరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరూ పణానంతరము నే త్రేయుల యందుగల 
ధి, తెల్ల గుడ్డు నల్ల గుడ్డు వీనియందుజనించెడు రోగములకు చికిత్సలను వివరించు 
ని సంధీసీ తౌసికకోగ ప ప తి షేధమును నీ యధ్యాయమును విసరించెనము. 


-ర్రె ఉపనాహరోగచికిక్స ల 
కో. ఉపనావాం భివపి కన్నం భిన్నం ప్రీహిముఖేన చ, 
లేఖయే న్మండలాగాణ తత శ్చ ప్రతిసారయేత్‌ . ణి 
విస్పలీయో ద సింధూ ఫ్లై ల్లి ్న యాత్పూర్యన త్తతం 


పటోలపత్రా మలకక్వాథేనాళ్చో తయెచ్చ తమ్‌. ళ్‌ 
వెద్యుండుఉపనాహమను సంధిగత నే త్ర త్ర సుఖా నే దకములో తడిపి 
5 స్ర్రుఖండముచే స్వేదకర్మనుచేయించి పిదప దానిని ప్రీహీముఖుమును శ స్త్రృముే 
ంచి మండల్యాగ మను ళ స్ర్రముశో గీ చనల మును. వ పిప్పళ్లు, సెంధనలవణము వీనిచూర్ల 
శీ వ. దానిచే పృతిసారణము చేయించవలయును, పిదప వ రృరోగము 
శాస్పియుండునటుల సుఫోస్టోదకముశే కడిగి నుతమును తడిపి తేనె ఘృతము 
' చరిమి వెవులయొక్క_ ఊర్ల పధోభాగములయందు యవల పిండి యుంటలనునిచి 
కట్టి పొట్టాకు ఉసీరిక వీనినిచేర్చి కాచిన కహాయముచే ఆక్నో తనము చేయించ 
మును, జల, స్రావము కఫ స్రావము అను సంధిరోగము అసాధ్య మగుటసలన నానికి 
స కారుండు చికిత్సలను చెప్పలేదు. 
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పెరి పర్య ణీరోగచికిళ్స, de 
పర్వణ బడిశేనాతా బాహ్యాసంధిల్ర తి ఛాగతః, 

వృద్ధిప త్రై 3 పసుల ద చే స్యాదశ్రు గతిరన్యథా, ప 
చికత్సాచార్మవేళ్లై దే సె ౦0ధవప్రతిసారితా, 

క ౧ణియను సంధిరోగమును వెలుపలనుండు సంధికి చని బడిశళమను క్రమ 

చే పట్టుకొని .నృద్ధిష క్రేమను క స్ర్రముతో మ్యఫౌగమున ఛేదించ నలయును, మైనగాని 

శీ రదరాని విశేషముగ నీరు వ్ర వించును. మజియు లేన, సెంధనల నణము 


ఫ్‌సచే పృతిసారణము చేయించి అర కోగయునక చెప్పియుండు. చికిత్సలను చేయ 
వలయును, 


అరి పూయాలసరోగచికిత్స, రిఆ- 


పూయాలసే సిరాం విద్యే త త్రత్ర స్థ స ముపనాహాయేత్‌. ర్ర 

కుర్వీత చాతీ పాకో క్షం సర్వం కర్మ యథావిధి, 

ఫూయాలసరోగమునందు సీరను వేధించి ఉఊపనాహస్వేదమును చేయించి అక్షీపొ 
కరోగమునకు చెప్పియుండు చికిక్సలనన్నిటిని విధి పృ కారము చేయనల యును, 


అరి పూయాలసకరోగమునకో చూర్గాంజనము థిఆా- 
రీ “గ “ స [ 
సెంధవార్ట Js కాససలోవాతామ్రైస్సుచూర్ణి లేకి. >» 
ఇ 4 ౦ అపార అధ 
చూర్లాంజనం ప్రయుంజీత్ర సతి, ద్రెర్వా రస క్రియామ్‌, 
పూయాలసక రోగమునందు _సెంధనలనణ ము, అల్లము, కానీసము, ఉక్కు, రొ 
గి వీనిని చక్క చూర్ణ ముచేసి చూర్తాంజనమును పృయోగించనలయును. లేక పై సెం 


ధనలనణము మొదలగు వానిచూర్ల్గములను తేసెలో కలిపి రస క్రియను పృయోగించఃల 
యును, 


అగ్రి (క్రిమి గృంథిరోగచికీత్స, de 


ర్రమిర్ర గృంధిం కరీశ్సేణ న్వీన్నం భిత్వా విలిఖ్య చ, a 
త్రీఫలామెద్ర, కానీస్మై ంధవై ః ప్రతిసారయేత్‌ , 
శప మిగ re Pe స్వేదళకర్శ ను చేయించి దానిని 
ప్రస ము. మొదల సళ స్త్రములచే గీచి ఫదప శ్రీఫలములు, తే నే కానీ నిసము, ఎసిరిథి 
నలనణము వీనితోడ | పృతిసారణమును చేయించవలయును, 


111 
గడి.) టే త్ర ల ఫా నమ, 


| అత శు_క్రీరోగచికిక్స de 
పితాభిహ్టందన చ్భు్ర్రం 
శు క్రియకు దోగమునందు పిత్త ఖిష్యందరోగమయునకు చెప్పియుండు చికిత్సలే 
చేయనల యును. 
అరి బలాస గ థిక వీష్టకరోగచికిత్స రిఆఈ- 


ఒలాసాహ్హాయవిష్టకౌ. ౭ 
కఫాభివ్యందవన్ను కా సీరాన్యధముపాచేత్‌ , 
బీజపూరరసా_ కం చవొ సవకట్సలమంజనమ్‌. ౮ 


బలాస్మగథితము సీష్టకము ఈ రోగములయందు సీరావే;ను సరించి కఫాభిష్యం 
లు (౩ 

ధరోగమునకు చెప్పిన తక్కిన చికిత్సలను చేయనలయును (త్రీకటుకములు, “పెద్దకేకు 

వీనిని మాదీళలరసముతో బాది అంజనము వేయ నల యును. 


అర బలాస గ థితరోగయుల కోంజనము. రిఆా 


జాతీముకుళ నింథూర్థ దేవదారుమబోొవగా. కి 


“స 6 జడ 
సః వీపుసన్నయా నృర్తిశ్నోఫకండూ్ను మంజనమ్‌. | ణా 
యి 

జాజీమొగ్గలు, _సెంఫనలవణము, బేనదారు, శుంఠి వీనిని వ్రనన్నయను మద్యము 


నూరి కణికలువేసి బాది చే తృముల కంజనము చేసికొనిన శ్లోఫ దురద హరించును, 
డ్రి సీరోత్నాతాదిచికిళ్స, థఆా-- 
గ నా ఉద్య 
ర Et స్యందవదు త్పాతవార్ష జాలార్టున క్రియా, 


' సిరోత్చాతము, సిరావార్డము, సిరాజాలము, అర్షునము అను నేత్ర రోగముల 
వందు రక్త స్యందరోగమునకు శౌప్పిన చికిక్సలను చేయనలయును , 


-ెచ్రి సిరోత్సాతొదిరోగము ల కంజనము. ర్రిఆా- 


సీరోత్సా తే విశేషేణ ఘృుతనూవీక మంజనమ్‌, 


౧౦ 
న తు మధునా న క్రన్ఫుష్టం రసాంజనక్‌, 
అద్టునే శర్క_రామస్తు మె బ్రెరాశ్ఫో వ్రితీనం హీతమ్‌, క 


స్పటికః కుంకుముం శంఖో మధుకొ మధునాంజనక్‌, 


మధునా వాంజనం శంఖః ఫీనో వా సీతయా సవా. ౧౨ 


112 అహ్మాంగవాదయము, [అ, 


లి 
సీరోత్సాతరోగమునంను ఘృతము; తేనె వీనినెకటిగ చేర్చి “నేత్రములకు అంజన 
ము వేయనలయును. సీరావార్ష రోగమునంను రసాంజన మును తే నితోవాది ఆంజనము'వే 
యనలయును. అగ్గ్లునరోగమునందు పంచదార పెరుగ మీందిమోంగడ తేనె వీని నొకటి 
గచేర్చి ఆక్చో గతనమును మ్రృయోగించనల యును. లేక సృటికము, కుంకుమపువ్వు, థ్‌ ఆల్లు 
ము, ఆతిమధురము వీనిని తే నెతోచాదిగాని, లేక సౌవీరాంజనమును తేనెతో చాదిగాని, 
శంఖమును, లేక సముద్రపు నుజుగును బాది పంచదారలో క లిఫిగాని నే క్సములకు ఆం 
జనము నేయవలయును, 
శ్రి అర్మరోగచికిక్స థఆా-- 
అర్మో క్షం పంచథా త త్తు తనుధూమావిలం చ యత్‌, 
రక్తం దధినిభం య చ్చ ళుక్రవ _త్తస్య భేవజమ్‌. ౧౩ 
అయిదువిధములగు ఆర్మరోగములలో కొంచెముగనుండునదియు, పొగనలె కల 
కచారియుండునదియు, కొంచెము ర_క్టనర్ణ ముగలదియు, పెరుసతో సమౌాననర్జ్మ ముగలది 
యునైన అర్మరోగమునందు శుక రోగమునకు చెప్పియుండుచికి కృలను చవేయసలయును, 
రి ఆర్మరోగము నందు కస్త చికీక్స, రిఆ- 
ఉత్తాన స్యేతరల్సి ప్రన్నం ససింధూ క్ఞైన పాంజిత్రమ్‌, 


రసేన బీజపూరస్య నిమిల్యాత్నీ విమర్ద యేత్‌ . ౧ళో 
ఇశ్థం సంరోవి-తాతస్య ద్రచళే౭..రాధిమాంసకశే, 

ధ్భృః స్య నిశ్చలం మ... వరన విశేషతః. ౧౫ 
అపాం మోాత.మాణస్య నృ ద్ధెర్జణ్‌ కనీనకాత్‌ , 

వలీ స్యాద్య త్ర త కార్మ ఒడిశనావలంబచితమ్‌. ౧౬ 
నాత్యాయతం ముచుండ్యా వా సూచ్యా సూశ్రేణ వా తతః, 
సమంతాన్నంకలాగణ మోచయేదథ మాశీ కక్‌. ౧౭ 
కనీనకము పానీయ చతుర్భాగావ శేషితమ్‌, 

ఇింద్యా త్కనీనశే రతద్వాహినీ శ్వాశ్రు వాహినీ. ౧౮ 
కనీనక వ్యధాద శ్రు నాడీవాక్ష ప్రవ ర్త 

వృద్ద౭_ర్మణి తథాపాంగాత్సశ్ళత్‌" ౬ప్య కనీనాకాత్‌ , ౧౯ 


అర్మమను నతృరోగముగలవానిని వెల్లికిలపరుండ బెట్టి ఒకే త్ర మునకు స్వేదకర్మ 

నుచేయించి సైంభపలనణమును మాదీఫలరసముతోవాది అంజనము వేసే కంటిని మూయు 

నటులచేసీ చక్కాల నలపవలయును, ఇటులచేయుట చే కలం బారియుండునే త మునందు 
| Wu) 


౧౧.7 ఉ_త్రరస్థానము. కై 


ఆధిమాంసనును అర్మరోగము చలించును. పీదప ఆరోగీయొక్క_ శీరము కంటి రెప్పలు 
వీనిని పట్టుకొని కడకంటితో చూచునటులజేసీన వళి (అనంగా ముడత) బడుస్థలమునందుం 
జెడి త అర్మరోగమును బడిళమను క న్ర్రముచే పట్టి కొంచె మాడ్చి తదు 
నాయునముచేకగాని సూదిచేతగాని సూత తృముచేకగాని మండలా గ్యమను శస్ర్రుముచేత 
గాని నల్లగుడ్డు కపాయముకలుగ నియ్య” జేనించవలయును. కంటి పేరును నహీ ంచునట్టి 
సిరల మందు గాయముతగలక కాపాడవలయును. అ,శ్రువాహీనీసిరలకు గాయముతగిలిన 
క౦ండ్ల్ణయందు "నెల్ల పుడు నీరు కారుచుండును. అర్మరోగము కడకంటి యందు వృద్ధి జెంది 
యుండిన నారోగ్షిని నల్ల గుడ్డును చూచునటులజేసి ఆరోగమును వేదింపనలయును. 


-అధ్రి అర్మరోగమునందు సేకాదిికృమము. 0a 


సవ్యాక్టిన్నం మధువ్య్వోప సైంధవ ప తిసారితమ్‌, 


ఉప మున సర్చీపూ౭_సి_క్ర మభ్యక్ష కం మభుసర్పిషహో. _౨౦ 
బర్నీ యా కేచయేన్నుకా ఏ తృతీయాదిదినేషు చ, 

కరంజ బజన దేన శీ రేణ కరథ్నితె స్తథా. ౨౧ 
సమ గెడ్డ ్ర (నిశాలో ధ్ర పటోలీయప్టికింశువై *, 

కురంటముకుళోక వేతెర్ముంచేదేవాహ్ని స_ప్పమే. _౨_9 


డైనిణెప్పిన ప్రకారము అర్మరోగమును చక్కూంగ ఛేదించి తే నె త్రికటుకములు 
వీనిచే ప్రతిపారణమనుచేయించి సుఖోష్ణముగనుండు చేతిని లేపనముచేసీ సేన "నెయ్యి 
వీనినొాకటిగ చేర్చి చరిమి కట్టుగట్టవలయును. మూండసదినమునందు కట్టునువిడిచి శ్రానుగు 
విత్తులతో కాంచయుడిన యావుపాలచేతను పసుపు, మ్రానిపసుఫు, లొర్గగు, పొట్ల, ఆతి 
మధురము, మోదుగు, గోరింట మొగ్గలు వీని నుదకములోవై చి చక్కొ_ (గ కాంచి చల్లార్చి 
అందులో కొంచెము లే నెకలిపి దానిచేతను సేకముచేయించవలయును. పిదప కట్టుగట్లి 
మేడన దినమునందు కట్టును విడుననలయును, 


అర్ర హేనాతి చృేదరోగచికిక్స. రితా- 


సమ్యళ్ళిన్నే భవేత్స్వ్వాస్థ్యం కా గదాక్షా 
సకాంజన ప్రభ ృలిభిర్ణ యే ల్లేఖన బ్బంహ వై, ౨౩ 
రోగికి అర్మరోగము చక్కంగ ఇేదింపంబడియుండిననో స్వస్థత కలుగును. హీన 
ముగగాని అధికముగాగాని, ఛేదింపంబడినవో రోగికి అనేక రోగములు కలుగును; కావున 
వానికీ సేకము అంజనము లేఖనము బృంహణము మొదలగు చికిత్సలను జేయనలయును, 


©, 15 


114 ట్ర ప్రా దిగు హ్ఫ ద యును (అ, 


హ్‌ డ్రి కు కూర్మా డొరోగమలకంజనేయు. " థిఆయా- 
వ. “నీతా " * మనళ్ళిలై. "లేయలనణో త్రమనాగరకో, 

“అర్హ ర్ల కర్డో'న్మితం 'తాక్ష్యం పలార్థం చ మధ్ధుప్తుతమ్‌, ౨౮ 

[| 'అరిజనం 'శ్లేవ్మతిమిరవిల్లకుక్రార్నేకోపజత్‌, " 

పంచదార, మణిశిల, ఏలకులు, సెంభసలనణము, శుంఠి ఇవి దినుసుకు ఆర 
కర్షము, రసొంజనము ఆగ్థపలము, ఇటుల వీనిని గ్రహించి నూరి తేనెలో కలిపి కండ్లకు 
ఆంజనము'జేసిన శేస్ముజతిమిరము, పిల్లము, కుక్లార ఈరోగములు హరించును, 
అగ్రి తినిరరేగమునక లేఖనాంజనము. రీయా- 


ఫలై కతమద్ర, క సితచం పానీయకల్కి_ తామ్‌. ౨౫ 
యా పీ-తాం దగ్ధ్వా క్‌పా బే చూర్ణ యే త్రతః, 
పృథకే క్ష! మొవధరహై గి శి పృథ ₹వ చ భావితా. ౨౬ 
సా మద్నీ కోమా వేస్యూ భారోూ ద్వాలవణాన్విఆా, 
త్రీక్లో త్రీజ్యేశాన్యంజనాన్యావా 'లేఖనాని పరం నివిః, ౨౭ 


కరక తాం డ్రయుసిరికలలో "న్నేచెననొక ద న ద్రున్యముయొక్క_ బెరడును ఉదకముతో 
నూరి దానిని చిల్ల sen చన మూకుడుమూసి చక్కొ. (గ కాల్చి యామసీని 
యెత్తి చూర్ణ ముచేసి తక్కి_న రెండు దృన్యములయొక్క_ రసములశే య కేక (వ్రత్యేక 
ముగ ( భావవచేని యొండించి చానిని వెవథవలవం ఆము కాచలనణాము వీనిఫోడ చక్కొ_ 6గ 
నూరనలయను. ఇటుల నే తాడికాయ, ఉసి 6క వీనిని సె ప చృుకొరము చేయ నలయును. 
ఈ మూడు అ ఫనా కన ముట్లు తి మిరరోగమును ప్రి... పోనొట్టును. అని నిమి 
వెప్పెను, 
-వవ్రుగ్రె సిరాజాలరోగచికిత్స. రఆా- 
సీరాజాలే నీరాయాస్తు కఠినా లేఖనావభ్రైః, 
సిద్ధ వంత్ళర్శ్మనత్రాసాం వీటికానాం చ సాధనమ్‌. ౩౮ 
సి రాజూలరోగము నందు కఠినమెనసీరలు . లేఖ నౌహధములచే ళమింవకయుండిన 
వానికీ అర్మరోగమయునళు చెప్పి యుండు చికిత్సలను వేయనలయును. 
అగ్రి కుక కృరోగచిక్రిత్స. ఈ 
తా న్నీ నూత్నం నరాఘ్బుతమ్‌, 
తి కమా ధి ఎవాస్ఫృక్సా/వో "లేకసేకాది చేవ్యు తే. ౨౯ 


* మనళ్ళిలాశై' న మనళ్ళీలా చై చెలా, 
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శు కృగోగములయం దాయాదోపానుగుణముగ ఒకప్పుడు రూత్షగన్సు నుతయొక 
పుడు స్నిగ్ధముగను త్రిశలఘ్బుకమును Cr, మభీయు నారోగమునకు 
తి క్రకఘ్భృుతీము నిప్పించుబయేగాక రక్ష స్రానము విరేచనము సేక్షము... మొదలగువానిని 
చేయనలయును, 
ఐ దై 2౪ అస న్‌. య. 
త్రి వ్రీనృద్యారిణా పక్వం తతశుశ్ర ఘృతం విభేత్‌, 


సిరయాను హానలేద్ర క్షం జతాకోభిళ్ళ లోచనాత్‌. _. 30, 
సిద్దనోత్సల కాకోళి ద్రా,మోయస్టీ విదారిభిః, న 
సని తేనాజపయసా సేచనం సలిలేన వా. - 3౧ 


రాగాశ్రువేదనాశాంతె పరం లేఖనమంజనమ్‌,. 

క్షతకు క్రరోగమునందు. 'తెగడకపాయముతో మూండు పర్యాయములు పక్వము 
చేయ (బడిన ఘృతమును పానము చేయించనలయును. సిరను వేధించిగాని జలగలబేగాని 
గంటియందుండి దుష్టర_క్షమును తీయనలయును. నల్లకలువ, కాకోళీ, ద్రాత్స, అతిమధుర 
ఘు నేలగుమ్ముడం వీనితో పక్వము'చేయయిడినదియు, పంచదార చేర్చబడినదియు నైన 
మీకపాలచేగాని, లేక మైనల్లకలున మొదలగువానిగూర్చి కాదయిడిన యుదకముతో€ 
గాని నేచనము చేయించనలయును. ఇటులచేసియు కండ్లయందు ఎజుపువర్షము నీరు 
కారుట నొప్పి ఇవి శమించకయుండినచో లేఖనకారిగనుండు. నంజనమును ప్రయో 
0చనలయును. 

ఆగ్రి శుతళు కృహారన ర్తి. అయా- 

వ్రర్తయో జాతిముకుళ లాతయాగ్రైరికచందనై =. వ్‌ 

ప్రసాదయంకి వికాసం ఘ్నుంతి చ తతళ్నుకృక నః జ 

జూజిమొగ్గలు, లక్కు, కావిరాయి, చందనము వీనిని నూరి కణిక లుజేసీ ఇాది అం 
నమువేసీన ప్పిల్తేరక్షము కృతళు కృంబును హరించును. 


అరి కళకు కృమునకు దంతవర్తి, ఆా- 


దంల కంతి రాహోస్ట్ర గ వాశ్వాజఖరోద్భనై +. 33 
సశంఖమా_క్తికాంభోధి స్టేనై ర్మరిచపాదిశకై ః, 
తతళుక్రమవీ వ్యాపి దంతేవ ర్తిర్నివ రయేణ్‌, 3ర 


ఏన్గుంగు పంది ఒంక ఆవు, గుజ్జిము, మేక, గాడిద, వీనిదంతములు, శంఖ 
వ ముక్య, సము ద పునురుగు, వీనికి నాల్లవళొగము, మిరియాలు, వీనినన్నిటి 


116 అస్థాంగహృదయము (అ, 
నొకటిగచేర్చీ నూరి కణికలుజేసిన నది దంతనర్హి యనంబడును. ఇది చే తృములయందు 
వ్యాపింఏియుం శు క్షతకు రకు శుద్ధశు రము ఆనురోగములను పోగొట్టును, 
అధి కు కృరోగమునకు శమాలప తౌ దిన ర్తి. రఆ- 
తమాలప, త్రం గోదంతశంఖఫేనో౭_స్థిగా నభమ్‌, 
| అన రగా 
త్నొమృం బ్‌ నర్తిమూశ్రైణ సర్వళు క్రక నాశినీ, 5౨౫% 
కానుకచెట్ట్లుఆకు ఆవుదంతములు శంఖము సము ద పునురు?స గాడిచె యొముకలు 
రాగి వీని నావుమ్మూత్రేముతో కలిపి చక్క_6గ నూర కణిక చేసి దానిని ప్రయోగించిన 
ళు కృరోగములన్నియు హరించును. 
రె సగ్వశు క్క క వారాంజనము. రిఆా- 
రత్నాని దంతాళ్ళ ఫంగాణి ధాతవస్తు స్తూ షణం త్రుటి, 
కలళంజబీజం లశునో ,న ద్రణనాది చ "భమబమ్‌. ౨౬ 
స్మన్నణాన వ్రణగంభీరత్వక్‌; స్థశుకృఘ్నమంజనమ్‌, 
సులు మున్నగు రత్నములు, ఏనుగు, మొదలగువాని దంతములు, మేంక 
'సుదలగు వానికొ మ్ములు, కావిణాయి మొదలగు ధాతువులు, త్రి త్రీకటుక ములు ఏల 
కులు, ఎక్రానుగవి తులు, వెల్లుల్లి, స్వ శీర మొదలగు వ వ్రణవాకానధ్గుు, ఫీనినేకము చేసీ 
నూరి mers వృణకూతో యా ండినదియు లేక ప్రణములేనిదియ లో(తుగనుండు 
నదియు లేక చర్మములోనుండునది ము నైన శు కృములన్ఫియు హరించును, 
ళ్‌ 2 
=ఆస్రైర్రె గంఫీరళు కరీ గచికిళ్స. ఏతా 


నిమ్నమున్నమయే కేహపాననస్యరసాంజనై =, 5౭ 
సరుజం నీకుజం తృ వ్రిపుటపాశేన శఛుక్రకమ్‌, 
గంభీర మైన (మిక్కిలి లోతునపుట్టిన) శు కృరోగమును స్నేహపాననస్య రసాం 
జనముల చేతను, నొ కలదియు నొప్పిలేనిదియునైన శు కృరోగమును తర్పణపుటపాక 
ముల చేతను చికిశృచేయసలెను. 
అం కుద్ధకుక్రరోగచికిళ్స. థితా 


శుద్ధళు శ్రి నిశాయన్టీసారి బాళాబరాంభ సా, 5౮ 
శచేనం కోధ ధ్రపోటల్యా కోస్టాంభేమగ్న యా౭.థవా, 
శుద్ధశు శు రోగమునకు పసుప్ర, ఆతిమధురము, నల్లిసుగంధిపాల, తెల్ల లాద్దుగు 
ఏనిని వై వైచికాలచిన కసాయముచే సేవనము జేయించినను తేక తెల్లలొడ్డుగు ను, వ్యస్త్రుఖం, 
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డమ లోమూటగట్లి యాయా!_ను ఉదక ములోవై చి చక్క_(గకా౭దచి దానినే ఒ _లైడము 
వేయి౧చినను Hoses: 


బృహాతీమాల యస్యా SRE మై ౦0ధవనాగమై =. రక 
ధార్రీఫలాంబునా వి సప్లెర్లెపితం తామ భాజనమ్‌, 

FAs అ తతః, రోం 
తత్ర కుర్వీత గుటికాస్తా జలమె ద, వేవీ తాః, 

షట లా వ్రతి ఖ్యాకౌళ్ళుద్దకుక్ర వాశాః వరమ్‌, రోం 


పెద్దములక వేళ్లు, అతిమధురము, రాగిఫొడి, సె ంఢవల వణము,శు ౦కి వీనిని చక్కగ 
చూర్ణ ముేసీ ఉసిరి కాయలరసముతో _నెనను కహయముతో నెను నూరి తా మప్మాత్రకు 
సర ము దానికి యనలు నెయ్యి ఊసిరికయాన వీనివే పలుమారు క పు 
యును. పిదప దానినె త్తి ఉదకము తేనె వీనితోనూరి ఘుటిక్షలు చేయ నలయును ఇవి 
మహాోనీలఘుటిక లనయబడుకు. శుద్ధ గు క్‌ రోగమును పోకడచును, 


అర్ర కఠినకు క్రృరోగచికిక్స, ean 


స్థిర శుశ్తే ఘే చాస్య బవాక్‌ 2 పహ కేదసృక్‌, 


శిర కాయవి 5కాంశ్చ పుటపాకాంక్చ భూరిళః, రం 
కుర్యా న్మరిచవై_ దేహీశిరీప ఫలసై ౦ధవై =, 
ఘర్ష ణం త్రి ఫలాక్యాథవీ తేన లవణేన వా. రి 


కంటిశు క (క్రరోగము గట్టిగను స్టరముగనుండిన నట్రి కోక పలుమారు ర_క్షమోక్నుణ 
ము చేయించి hc ED wD see పుటపాకొములు వీనిని పలుమారుచేయిం.-చ 
వలయును. మటీయు నాళు క్రరోగమును మిరియాలు, పిప్ఫళ్లు,దిరిసనపు విత్తులు, సెంగన 
లవణము వీనిని చూర్భముచేసి రుద్దనలయును. లేక (శ్రీఫలకపాయము భౌవనజేయబడిన 
సెంధల నణ చూర్ణ మును రుద్దవల యును, 
అధ కఠినశు కృరోగమున కొంజనయోనములు, ర్రిజా- 


కుర్యాదంజన యోగ" వొ జ్జ "కార్త ర్భగదితావిమా, 
కంఖకోలాస్టికతక ద్రామామధుకమశీ కై 1 లోల 
సురాదంశార్ల నమలై శృిరీషకోనుమానిరలై :, 


అ పౌ oN హృదయము (౨. 
మెనిచెప్పియుండు కఠిన కుక కృుగోగమునకు శంఖము, లేలసవిత్తులు, చిల్లగింజలు, 
ద్రామవండు, ఆతిమధురము, తే నె వీనినిమారి రుద్గన లయును. మ కియు సురయనుమద్య ఘు, 
ఏను6గసదంతము, సముద ద్రసునుజుగు, దిరిస సనపున్వ వీనిని నూరి రుద్ద వల యును, 

రి శు క్కరోగ హరాంజనము. dm 


Bo మారో లాంగలికోద్భ నః, ర 
ఉషితళ్ళోషతస్పార్ష శుక్ర క్ర హర్ష ణమంజనమ్‌, 
ముద్దా వా నిస్తుపాః విష్టాశ్శంఖమోద్ర సమాయుతా. రజ 


సారో మధూ కాన్మ ధుమాన్న జ్ఞా వా౭_ వాత్సమాశ్నీ కా, 

చెన్న చెర్గగడ్డనుకాల్సి యాబూడిబెను ఉ సీరికపండు, మరునము  వీనిరసముల లో 
నాన బెట్టి యెండించి చూర్భముచేసి దానిని ఆంజనమువేసీన శుక (క్రరోగము హరించును, 
పొట్టుతీసిన పెసలు, ea తేనె వీనినొకటిగ చేర్చి నూరి శుక్ర నోసమున కంజనము. 
పాయ్‌ నల యును. లేక అకిమధురసారములో శే నెచేర్చి ఆంజనము వేయనలయును, తాడి 
గుజ్ఞును తేనెలోేకలిపి అంజనము వేయనలయును. 

ద్ర స్య్ఫాష్ట్రశు కృహరన_ర్రి. da 
“ee నాం సేనస్సము దృజః, రో౭ 


న_ర్తిరక్టున వోయీన హృష్ట్రళు క్రక నాశినీ, 
ఆవు; గాడిదె, గుజ్జిము; ఒంటె, వీనిదంతములు, ళంఖము, సము (దృపునుజుగు 
వీనీని మద్దీకసోయముతోనూరి కణికజేసి ప్రయోగించిన శు కృరోగము హరించును, 
-ఆర్రై ఆ త్సన్మశు క్రాదిచికిత్స. ఈ 
రొత్సనం వా సోల్యం వా ళుక్రం వాలాదిభిర్లి ఖేత్‌ . లోగా 
బమాడవు౫ గాని MM re శుక్ల రోగమును వర డ్రుకలచే 
నైనను కేకాకు మున్నగువానిచే -నెన్లను గ్లీరనలయును, 


రె సిరాశు కృరోగచికిక్స. de 
సిరాశుశ్రే త్వదృ్భవ్లీ ఘ్నే చికిత్సా వ్రణళుకృవత్‌, 
దృష్టికి జ గలుగ జేయకుండు పు కఠోనమనక నృణకుకృమునకు 
జెప్పియుండు చికిత్సను చేయనల యును. 
-ఇప్రర్రై కు క్ఫోరోగమునకు పుం జావ్యంజనము. ధ్రితా- 
పుండయష్ట్యావ్యాకాకోలీ నింహీలోవహానిశాంజనమ్‌. రా 
కల్కితం ఛాగదుగ్ధన సఘ్ఫ లై లైర్టావీతం యవైః; 


ఛాల్రీప శ్రే పర్యాయాద్వ క్రిశ్నేశ్రాంజనం పరమ్‌, సం 

పుండ్రుము (అనగా పువ్వులగరువెంద),  యిష్టివధుకము, కాకోలి, వ్రాకుడు, 
ఉక్కు. లేక కృష్ణాగరు, పసుప్పు,రసొంజనము వీనిని మేంకపాలతో నూరి దానికి చేతిలో 
తడుపయబడిన యనలతోను ఉసీరియాకులతోనుభూపము వేయించి కణీకలుశేసీ నే తమల 
కంజనమువేసిన మిక్షీ.లి హితము కలుగును. 

-అధ్రి అజకారోగచికిక రత 
జగ చ్‌ 

అళాంతావర్శవచ్చస్త్రమజకాఖ్యే చ యోజయేత్‌, 

అజకమను చేత రోగము సామాన్య చికిక్సలచే శమింపకయుండిన అర్మరోగము 
నప చెప్పియుండు క స్రునికీక్సను వృయోగించనల యును, 

రి అసాధ్యాజ కారోగళమనోపాయము. de 
Ir g 

అజకాయామసాధ్యాయాం శువ్రైఒన్యనత్ర చ తడిధైః. ౫౧ 

వేదనోపశమం స్నేహపానాసృ కృవణాదిఖి, 

కుర్యాద్బీభత్సతాం జేతుం శుక సో క్పేధసాధనమ్‌. ౫౨ 

అసాధ్యమైన అజక చేత్సరోగమునకును తదితరములైన యసాధ్యశు, కృరోగము 
లకును స్నేహపాన రక్షమోక్షణాదులచే చికిత్సచేసి ఊవ్రద్రునములను శమింపచేయవల 


యును. మజియు నానేతృగోగములో కలుగు వి కారములను పోగొట్టుటకు తగినచి క్రిత 
లను చేయనలయును. 


రి అసా్యకు కృదోపషహరా ౦జనము, రఆా- 
నారి కేళాస్థిభల్లాత తాలవంశకరీరజమ్‌, 


భస్మాద్భిః స్రావయత్తాభి ర్భానయేత్క_రభాస్థిజమ్‌. ౫9 
చూర్ణం శుక్రేవ్షసాభ్యేషు తడై వర్ణ కఘ్న మంజనమ్‌్‌ 
సాభ్యేషు సాధనాయాలమిదమేవ చ శీలితమ్‌. ర 


"'పెంకాయచిప్పలు, జీడిగింజలు, తాటిచిగళ్లు, వెదురుమొలక వీనిని నిహ్వులోే 

చక్క_6గ కాల్చి యాభస్మము నుదకములోవై చి చక్కొ_(గ కలియబెట్టి వడియగట్లి యా 
మా ళా "లో 

యుదకమునందు ఒం కొయెముకలచూర్ష మును ఖౌననజేసి అ సాధ్యశు కృరోగముల కంజ 


నమువేసీన న్నే తృమునందు వికారపర్గ్ణము శమించును సౌాఢ్యముగనుండు దృష్షిరోగ 
ములయందు నీయంజనమును వేయుచుండిన నవి నిన _ర్థించును. 


=అరి అజక“రోగమున శో సృచికిక్స రిఆ- 
అజకాం పార తే విధ్యా సూచ్యా నిస్తాన్య -వోదకమ్‌, 
సమం ప్రవీడ్యాంగుస్థాన నసాన్టై )ణానుపూరయీత్‌ - 3% 


ల్లి 
120 అస్టాంగవబాదయము [అ 


నం ౦ గోమాంసచూ గోన బద్ధం బద్ధం విముచ్వ చ 


అ స్‌ో 

స _ప్పరాత్రాద్య్వ శే హా కృష్ణ భా? సమే స్థలే. సజ 
న్నేహోంజనం చ కర్తవ్యం నస్యం చ శ్రీ రసర్పిషా, 

తథాపి పునరాధ్మానే భేదచ్చేదాదికాం (క్రియామ్‌. సల 


ఆ ఇ. రాణ - 

యుక్తా కుర్వాద్భభా నాతిచ్చే దేన స్యాన్ని మజ్జనమ్‌, 

అజకరోగ మునకు పక్కన నూదిచేపొడిచి చెడ్టనీరును వెడలింపేసీ చేతిబాొటన 
వేలికి కొవ్వును బూసికొని దానిని యా వేలిచె పిసికి యా ణములో గోమాంస 
చో మును నిండించి గక్టుగట్టనల యును, ఇటుల పలుమారు చేయుచుండనలయును. ఈ 
ప్రశారమే కుదినములుచేసి సిన వ్ర ణము శమింది నల్ల గుడ్డు సమ ముగను సిరముగను నగును. 
అట్టిస నుయమున న్న హాంజనమును, పాలు నెయ్యి వత నస్యమునుచే వ 
ఈజీతిన చికిక్సజేసియు నల్లగుడ్డు మరల యుబ్బియుండిన దృష్టికి నాకము కోలుగకుండు 
నటుల ఛేదభేదాది చికి షు ws బొత్తుగ చెడకుండునట్లు యుక్తి దే జే మనల యును 

-శప్రు(్రె కు కృరోగ మున స్ఫుతపానాద్యా సళ్యకము Od 
us ay వ 

నిత్యం చ ళున్రైషు శతం యథా స్వం 

పూన న మరే చ ఘృతం విదధ్భాత్‌ , 

న హీయ"ే లబ్బబలా తథాంత 

స్తై ౦జనె నె దృషతతం ప్ర పృయు.ె ౫౮ 

కుక్క ses న en పక్వము జేయ బడిన 
న్ఫూతమును ఏ పాన నస్యసేచనాదులయందు ప్ప పష యోగించపలయును. ఇటులజేసిన ఘృత 
పానసేచనాదులచే దృస్టీకి బలముకకి గి రోగసవృక్యగ్థ ము గృయోగిం చయడిన తీ ంజ 
నాదులచే దృ ఫ్రైకి హాని కలుగకుండును. 

ఇది అప్రైంగ హృదయమునం౦దలి య్‌ _ల్తేరతం తేమను 
పదునొకండనయధ్యాయము ముగిసెను. 


“జ్ర (రి ర్రాప్రు 
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ద్వాదశాధ్యాయము. 
.. అవ, సంధిపి తాసితరోగప్ప త్రీ పీధాధ్యాయ ess 
రగాపించుటకై దృష్టిరోగ వి జ్ఞానీయా ధ్యా యమ చెప్పయబడుచున్నల ధి: 


దృ స్టిరోగవిజ్ఞానీయా ధ్యాయ ప్రారంభము. 


సూ. ఆథ్రాతో దృష్టి రోగవిజ్ఞానీ యమ ధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామ్మ' 
వలివా స్మాహురాత్రే యూద రోం మహార్ణ (యా, య 

. నంధిసితాసితరోన చతిషేధాధ్యాయ నిహావ ణానంకరమ దృష్టిలో జనించురోక 
రులకు తెలియపరచునట్టి దృష్టిరోగిజ్జారీయుమను నీయ ధ్యా యమున వినరించెదము, 


ల ప 
we ఈ 


అడ తీమిరరోగ లకేణాము. ర్రిెఆ- . 


సిరానుసారిణి మతే ప్రథమం పటలం ్రిత్తే * “౫ 
my కో మోకు తే రూపం వ రృమష్యనిమి_గ్ల గత వ్య ౧. 
స్తే ద్వితీయం క పళ్యత్సి" : 

1 తు యత్నాదాసన్నం దూశే సూత్మ్మం చ నేకు శ్రే ౨ 

టరాత్రాధితక సరె ధూపం చ విపర్యా సేన మన్య తే, 


దో ముండలసంష్థానే మంకలానీన పళ్చతి. న శ న. క్త 
దడ కం దృష్టి మధ్య స్థ స బహుధా బహుధా స్థ ' — 
ద్భ స్టేరభ్యంతరగ తే ప్రూస్వవృగ్ధవిపర్య యమ్‌. స క 
నాంతిక స్థమధస్సంస్థే దూరగం “నోపకిస్టితన, wr 


పాళ్ళేర వ శ్యన్న పార్ట లు తిమిరాఖ్యో ఇయ మూావుయః. 9. 
వాతీపి తకఫములలో నేచెన నొకదోపషము సిరలనా,ళ శ్రోయించి నే కృయునం డలి 
,థముపటలమును జేరినచో అన్య క్షముగ (సూక్ముముగ) ల ము కంటికి కను 
కును, మొకానొకపుడు కారణము లేక యే కంటి కగుపడున్ను 


16 


12 అస్టొంగవహ్ళృదయము (అ 


దోషము వేత శ్రీమునందలి కెండనపటులము న్యాక్‌, శయిరచీ యుండినవో అస సత్య ముగ (అన 
గొ శేకండునట్టి నస్తువువూడ CE వా _స్పనముగ నుండుసస్తువు కొడ్ను సయ 

తృృముచే కనుపడును. నూక్కుముయిననస్తువు సమీపమునందుండినపుడుమాత్సమే కను 
పడును. దూరమునందుండిన కనుపడేరదు. మభీయు దూరము లోనుండునస్తువు సమీప 
మునందుందునటుఆను, సమీపమున ందుండునడి దూరముగనురిడునటులను కనుపడును, 
దోషము గండ్ర క ముగ ెెండనప టలము నా క్రోయించియుండినచో నస్తువులన్నియు గుండ 
ముగ టప. దోషము దృష్టిమ'న్య ము నా కృోయించియుండినచో ఒకేవసువు రెండు 
సస్తువులుగ కనుపడును. చోషము దృష్టియందు బహు పృకారములుగ వ్యాపించియుండి 
నదో ఒకేనస్తువు ఆచేకనస్తువులనలె కనుబడును. దోషము దృష్టీయొక్క. లోభాగము 
నాకృయించియుండినవో చిన్నదిగనుండంవస్తువు ెద్దదిగను పెద్దదిగనుండువస్తువు చిన్న 
దిగను కనంబడును. దోషము దృ ప్రియొక్క_ క్రింది భాగము న్మాశ్ళయించియుండినవో 
సమిపములోనుండు నస్తువు కనుపడజాలదు. కేఫాగము నా శ్రోయించియుండినచో దూ 
రములోనుండు నస్తువు కొడుపడకయుంశును. పార్శ ప్రముల నా క్రయించియుండినచో 
పార్ళ వ్రములోనుండు వస్తువు లగసడవు. ఇవియన్నియు తిమిరరోగ భేదము లన డును. 


“అం కాచరోగ లక్షణము. రి 
ప్రాప్నోతి కాచతాం దోషే తృతీయపటలా శ్రి తే, 


తేనోర్ట మోము తే నాధ_స్తనుచేలావృతోపమమ్‌. ౬. 
యథావర్షం చ రజ్యేత దృష్టిస్టి యేత చ క్రమాత్‌, 
తథాప్యు వేత వూణస్వ చతుర్థం త. 2 


లింగనాశం మలః కుర్వ౯ా ఛాదయీద్ద ఫన్సీ మండలమ్‌, 

దోషము నేత్స్కమునందు మూడనపటలము నాక్రాయించియుండినవో కాచరోగ 
ముజనించును. దీనిశోత నూగ్గ పాభౌగమునందలి నస్తువు కనుపడున అధోభాగమునందలి 
నస్తువులు కనుపడవు, ముటియు దృష్టి సన్మృగనుండుని స్తముచే కప్పంబడియుండు నటుల 
నుండును. ఆయాదో హెనుగుణ మైననర్ధ్యము దృ పీకి గలుగును, | కృమ్మ కృమముగ దృష్టికీ 
చ్చ క్ర తగ్గును, ములీయు దోషము సేత త్రేములయిం దలి మూడనపటలము నాకృయించి 
కయ స. కలుగంజేయునపుడును చ వకిత్సచేయక యుపేశీంచిన యాదోపషము 
మూడన పటలమునువదలి నాబ్రనపటలమునుజేరి దృష్టిని నశింపంబేయుచు. దృష్టిమండల 
మును మూసి వేయును. 

[ఇచ్చట నీవిషయము నెజుం ౦గునది' = “పంచభూతాత్మికా దృష్టః మసూరార్థ 
దలోన్మితః” ఆను నచన ప్రమాణముచే నల్ల గుడ్గునడును చిరసెనగగింజలోే నర్గభాగము 


గదు] ఉత్తర స్థాన కు. 198 


వంటి పరిమికియు ఆకృతియుకల్లి పృథివి, జలము, కేజస్సు, వాయువు, ఆకాశము అను 
సంచభూతముల సారాంగ మైనమాపముగట్లి పాంచభౌతిక పృషంచమునందలి రూపముల 
గసహించుక క్రి కల్పిన అవయనవిశేషము దృష్టియని తెలిసెడి. దీనినే కన్నాపయని లోక 
మున చెప్పెదరు, 

ఆట్రిభృప్టీయంకు ఆంతరభాగ ములు నాల్లుకలవు. ఆయ్యది పటలములఠని చెప్పబడు 
ను. అవి యొకొగ_కటి దృష్టి పరిమితిలో నెదవభౌగమంతే పరిమాణముకల్లియుండును, 
ఆందొకపటలము తేజస్సుకును జలమునకును ఆధార మెన త్వకు నాకోయించియుండును. 
ఇంకొకటి మాంసము నా కృయించియుండును. మూడవది మేదస్సు నా క్కయించియుండు 
ను. ఇంకొకటి అసి నాాక్కయించియుండును. ఈవిషయమును సుకు తావార్యు లిట్లుస 
'దేశించిరి:_....* తేజోజలా కితంచావ్యాం లేహ్వన్యకృశితా శితిమ్‌, మేద_స్ష తీ యంపటలం 
ఆ క్రితం త్వస్థిదావరమ్‌) వపష్బుమాంళ సమందృ స్వః తేషాం చాహుళ్యమిప్య తే” 

మరియు (దృష్టే ర_న్హరమాద్యంతు పటలం సమభిద్రుతాః, ఏకైకనును పద్య 
స్తే పర్యాయా త్పటలా న్హరమ్‌” ఆను విదేహుని వాక్య పృకారము మి జ్ఞ్యాహార విహారము 
లచే శృకుపితేములె న వాత-పీ త్త-కఫ-ర కృములను నాల్జుదోషములు దృష్టి లోభాగము 
నంగల నాల్లసపటలమును తొలుత (జేరి చికిక్సందేయక యు పే కీంచినచో నానాట కను 
ముగ తక్కిన పటలములతో నొక్కాకదానియందును వ్యాపించును. దానంజేసీ దృష్టి 
(చూపు) యంద మార్చోకి ల్లుచుండును. అట్టి దృష్టీదోషమునకు సామాన్యముగ తిమిరరో 
నమనిపేరు. అట్టిభేదములే వైళ్లోకముల చేతను (ప్రాప్నోతి కాచతాొంి ఇవి మున్నగు శ్లోక 
ముల'చేతను గృంథకర్తవినరించెను. 

(మరియు: __ వాతాదివోషమును నాల్లు దృష్ట్రియందలి మొదటి ర0ండుపట ముల (కేరి 
నచో తిమిరరోగ మనంబడును. మూడవపటలమున జేరినపుడు కల్లురోగము కాచమనం 
బడును. నాల్లనరోగమున6 జేరినపుడు లింగ నాళమనలబడును. ఇ య్యువి మూడును వాతౌడి 
దోష భేదములచే నొక్కో 3 టి భేదములు క బ్రయుండును. అందు తీమిక-కాచ-లింగ నాళ 
ములు వేరుగ సౌమాన్యలక్ష[ఇములు _- ఉసీరానుసారిణి నుతే, ,,ఛాదయీద్దృష్టి మండ 
లమ్‌” అను గృంథము"ే జెప్పంబడెను. ఆరోగముల మూడింటి విశేబలతీ,ణములు-తత్రీ 
వాతేన తిమిర” అని యుప కమించి చెప్పబడెను.) 

_(ె వాతజతి మిర కాచలింగ నాశ రోగలక్షణ యులు, d= 


తత్ర వాతేన తిమిశే వ్యావిద్దమిన పశ్యతి. లా 
చలావిలారుణాభాసం ప్రసన్నంచేత తే ముహుః, 
జూలాని కేశాన్మశకాక౯ా రన్మీంశ్చో వేవ్‌ తేఒ త్ర చ, నా 


కాచీభూ తే దృగరుణా పశ్య త్యాస్థమనా సిక మః 
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2 
ళో న x i లో, షక ౨) మన / 
చంద్రదీపొ ద్య నేకత్వం వకృమృజ్యి స్వ తె ౧౦ 
నృద్షః కావో దృశం కుర్యా ద జోధూ మావ్భ తామిన, 
న క తదర్శనామ్‌ 
జస గూ 3 శో Oo స్‌ ట్ర mE ఠి + 
స్పష్టారుణాభిాం విగర్హాం సూమ్ళూం నా హలదర్శ నా ౧౧ 
స లింగనాకశో. 
సెిచెప్పిన తి మిఠళోగములలో వాతేమునలన జనించిన తీమిరరోగమయునందు నస్తు 
వలని, యు నాషవిద ముగను ఆశయంగా సంకరగ ను,చంచలముగను క ల(కంయబారినదిగను ఎణు 
SOY S$ థ్‌ \ / డద 
గను ఒకపుడు నిర్మలముగను కనుపడును. జాలము వెండ్రుకలు దోమలు సూర్యరశ్మి 
ఇవి పలుమారు కంటికగపడును. దీనిని చికిత్స చేయక యుపేశ్షీంచినవో కాచరోగము 
జనించును. అకాచరోగమునందు దృవ్షి యెజ్జగనగును, ముఖము నాసీ కారహితముగ 
కనుపడును, చంద్రుండు దీపము మొదలగునవి అ నేకములుగను, సంకరగ నుండునట్లును 
వంకరలేనట్లుగను కనువడును, కాచము వృద్ధి జెందిన యెడల దృష్టీ దుమ్మ పొగ వినిచే 
కష్పంబడెియుండు నటులను ఎజ్రగను వి_నీర్ణముగను సూక్న్ముముగను దగ్శనళ క్రికహిత 
ముగను నగును. ఇది వాతజలింగ నాళమనయబడును. “లింగ తే అనేన లింగచాళ8ి ఆను 
న్యత్స_్తిచే జ్ఞానమునకు సాఫనమైన చూపు లింగ నాళమరంబడును. 
-=ఆూ్రి గంఖీరదృష్టి లతుణము., ర్రిజా- 
బే 0 
వాలేతు సంకోచయతి దృఫ్సీరా; 
జ 0 EN 

దృజ్బండలం విశత్యంతర్షంభీరా ద్భగసౌ స్స ఏతం ౧౨౩ 

శ్ర కోపించిన వాతేము సీరలనాక్రయింది దృష్టీ లోనుండు సిరలను సంకుచితం 
బులుగజేయును. దీనిచేత దృ ప్టమండలము లో భాగముకు బెందును, ఇది గంభిరద్భృష్టియని 
బుమషులచే చెస్పంబడును, 

రై పి త్తజతిమిరకాచలింగనాకల కణములు, ధయా- 


వీ త్రజే తివిే ఏద్యుళ్ళ ద్యోతద్యోతదీవీతమ్‌, 


శిఖతి ల్తరివీద్య్భాభం వ్రాయో నీలం చ పళ్యతి. ౧౩ 
కాచే దృ క్కాచనీలాభా తాదృ్భోన చ పశ్యతి, 
అర్కేందుపరి వేపాగ్ని మరిచింద్రధనూంవి. చ, ౧రీ 


భృంగనీలా నిరాలోకా దృక్సిషగా లింగనాశతః, 

ప్పి త్ర వ 

పిత్తమునలన జనించిన తిమిరరోగమునందు మెటుము నూర్యూ(డు వీని పకాళ 
ల చ ణు అ అర ఖా వా 
ముచెత తీఅచున నస్తువులు కష్పయిడినటులను, నెమలి తి త్తింపథ్నీ వీని రెక్కొ.లసతెను, నల 
గను కముపడును. దీనిని చచికిళ్సింపకయుండిన కాచరోగము కలుగును. శ 
దృష్టి నరిప్రాసలవంటి కాంతిగలదిగ నగును. ఇం ద్ర సూర్య పరి వేషములు అగ్నిజ్వాల) 


నం 


౧౨౨) ఉత్తర్‌ స్టౌ న ము. 125 


ఇంద ధనుస్సు నివి యన్నియు నల్లప్రూసలనలె కనుపడును, కాదరోగము నృద్ధి జెంది 
నచో దృష్టివశించును. దీనినలన దృష్టి తుమ్మెదనలె నల్లగను, దృష్టి ళ కిలేనిదోను స్సర్గ 
ముగ నగును, ఇది శె తిక లింగనాశము, 
్ది 
అగ్రి హాస్వదృష్ప్‌ పి ల్పీవిదగ్ధద్భ స్టీలక్నణమ లు. ఈ 
వం ౨ బ్య గె వా మా చ : 

దృష్థిః వీ "లైన మా Sp సొ; హృస్వా హ్హ స దర్శనా ౧౫ 

భవే త్సి శ్రవిదగ్ధాఖ్యా క వితా పీతాభదర్శనా, 

పి త్తీవోషముచే దృష్టి చిన్నదిగశు స్వల్వచూపు గలదిగను ఉండును. ఇది వ్రాస్వ 
దృష్టి యనంబడును. మటీ యు పిల్టేముచే దృష్టి పసుపునర్ల ముగలదింయు వస్తువులను పసు 
పువంటినర్ల ముగ గ్రహించునదియ్యునై యుండును. ఇది సి ర్తీవిదగ్ధయని చెప్పబడును, 


=అర్రి క ఫజతిమిర కాచ లింగ నాశీలక్షణములు, ర్రిఆా- 


కేన తిమి₹రే ప్రాయ స్స్నీగం "స్వేతం చ పళ్ళతి. ౧౬ 
కం ఖేందుకుందకుసు మై: కుముదై రివ బాచితమ్‌, 
కాచే తు నివ 7భేంద్వర్క_ప్రదీపాదై రీరివాచితమ్‌. ౧౭ 
సితాభా సా చ దృష్టి స్యా ల్లింగనాశే తు లత్యతే, 

నూూ_ర్తః కఫో దృష్టిగత న్సి క దర్శననాశనః, ౧౮౯ 
బందుర్లలే నివ చలః పద్మినీపుటసంక్థిఈ 
ఉస్టే లబ్‌. ఛాయాయాం పరిసర్పతి, ౧౯ 


కంఖకుం చేందుకుముదప్ప టకప ముకక మా, 

కఫమునలన తిమిరరోగము జనించినవో రూవము స్నిగ్ధముగను తెల్లగను, శం 
ఖ్రము చంద్రుండు మొల్లపు పువ్వు తెల్లకలాన వినిచే కప్పబడి కం క క నుపడు 
ను. దీనికి చికిత్స చేయకండిన చో కఫము మూడనపటలమునచేరి కాచరోగము జనించును. 
దానియందు సస్సువులు కాంతి౦హీతములై న న చంద ద్రనూర్య దీపాదులచే కప్పంబడినటుల 
కనుపడును. కఫజలింగ  నాశమున భ్భష్షి తెల్ప్లిగనగును. కఫము గట్టిగ ఉంటగ పరిణ 
మించి దృష్టమథ్యమును జెంది దృష్మిని నశింపజేసి ఆౌామకాకు నడునునుండు జల బిందువు 
పలె చలించుచుండును. మటీయు నాకము ఎండయందు సంకోచమును జెందుచు నీడ 


యందు ప్రసరించుచు శంఖము మొల్లపున్వు చంద్రుండు తెల్లకలున స్సృటీకము వీనిఐలె 
శెల్లగనుండును. 


కర్రి ర క్రఉజకిమిరలింగనాశలత ఉములు. థఇతా-- 
రశేన తిమిలే రక్తం త్ర మోఘాత్రం చ పళ్టేత్తి, నిం 


126 అహాంగహాదయము అ, 


కాచన రకా కష్ణా నా =. స్తాద్భ క్షే పళ్ళతి, 
లింగనాశే=_ఏ తాదృషస్టృ జ్నీప్రభా హతదర్శనా, ౨౧ 
ర క్రదోషమువలన జనించిన తిమిరరోగమునందు నస్తువులు ఎెజ్జిగను చీశట్మీగమి 
నటులను కనునడును. దీనికి చికిత్స చేయకుండిన నార క్తము మాడపపటలమున జేరి యా 
రోగము కాచముగ పరిణమించును. దీనియందు దృష్టి యొజ్టిగగాని నల్లగగాని యగును, 
వస్తువులు ఎజ్జనగాని నల్లగగాని కనుపడును. దీని నుకేశ్నీంచినవో రక్తము నాల్లనపట 
లమునశేరి లింగనాశమును గల్లించును. అట్టి ర_క్షజలింగనాశమున దృష్టి యెజ్జిగగాని 
నలగగాని కాంతిరహీతంబె దర్శనళ కి లేనిడిగ నగును. 
రా మి శాన 
రి సంసర్హ స్బాపాతేజ తిమిగాదిరోగలక్నణములు, రిఆా- 
iW a 
సంసర్ల సన్ని పా తేషు విద్యా త్సంకీర్ణ లతణాక౯ా, 
తిబిరాదీనకస్మా చ్చ ంలేస్సా / ద్వథకా కు'లేకు ఇమ్‌. _9_9 
ఖు ద Td 
తమి "బే శేహరూార్డ ప్రొ చచి / “రాగః ప్రజాయతే, 
సంసర్పనన్నిపాతముసలన జనించిన తిమిర కాచ లింగనాళ రోగములయందు వా 
'తాదిజనిత తిమికాది రోగములకు చేరువేర జెప్పిన లక్షణములన్ఫియు కలిసియుండును, 
వానిచే దృష్టీ యొకానొకపుడు కలయక ౮భారినడియు ముటీయొకపుడు నిర్మలముగ నుండు 
నదియు నగును. సంస్వోసన్నిపాతమునలన జనించిన కాచ లింగ 'నాశరోగములయందు 
దృష్టిలో విచిత్రమైన యొటుపుసర్ణము కలిగియుండును. 
అరి నకులాంగ్ల లక్షణము. థిఆ- 
ణో క జ్జ 
ద్యోత్య తే నకుల స్యేవ యస్య దృ జ్నీచితా మళైః, 3 
నకులాంధస్స త (త్రాహ్ని చిత్రం పశ్యతి నో నిశి, 
నునుజానియొకొ... దృష్మీ ee he వ్యాపింవంబడీ న. చ్చ త్రై గ్రాము 
నె మ అట్టైిమనుజుని నకులాంధు6డని చెప్పుదురు, వొనికి a 
రూపములు విచి ఆ తే ములుగ సకనుపడును, ఠా త్రులయందు భూపములే కనుపడవు, 
= దోపాంధ లక్షణము (Dy 


అశళ్కేఒ _స్తమ_స్తకన్య స్తగభస్తా స్తంభతాం గతాః, ౨౦ 
స్థగయంతి దృశం. దోపా దోపాంధస్స గదోఒపరః, 
దివాక రక రస్పృ ఫ్రై భో భా దృష్టి పథాన్న లా. నం. 


విలీనలీనా యచ్చంతి న్య మత్రాహ్ని దర్శనమ్‌, 
సూరయ్య ండ_స్టమించినవో జ వా దృ ష్మీనిగ* హను, అట్టిరోగము 
ధోహెంధమని చెప్పబడును, ఆరోగము ౫జవానికి దృష్టి నా కృయిరచియుండు దో 


౧౨.7] ఉత్తర స్థానము, 12? 


ములు పగటియందు నూరగ్య కిరణసం బం ఫముచే కరిగి దృష్టి లోనుండి జారిపోవును. అంచు 
నలన పగటియందు రూపములు ప్రృకాళముగ కనువడ్తును, దీనినే శేజీకటియని లోక 
మున జెప్పెదరు, 

“కర్రి కూప ఫ్య విదగ్గద్భ సీ లక్షణము. ర్రిఆా- 


ఉప్పతప్పస స్థన సవాసా క్రీోవారినిమ్వు నాత్‌' ౨౬. 
శ్రీదోషర _క్షసంపృకో యాత్యూహ్మోర్థ (ం తతో౬త్నీణీ 
దాహో న్నే మలినం శుక్ల మహా హాన్యావిలదర్శనమ్‌. _౨౭ 


రాత్రౌ వాంధ్గ ధ్యం చ జాయేత విదగోళ్లే నేన సా స్మృతా, 
ఎండలో డస్సిన మనుజుండు తోడనే కీతో దల ములో స్వానము వేయుట నలన 
ఉస ము త్రిదోషర క్రములతోజేరి కంటి యందు (ప్రవేశించును. దానినలన నేత తృముల 
యందు మ తాపమును కలుగును. తెల్ల గ్ర డుం కల కయారియుండును. అ 
నస్తువులు దుమ్ముచే కోప్ప(బడినటుల అం. రాక్రుల:రుందు. గుడ్జితేనము కోలు 
గును, దీనికి ఉప స్థవిదగ్గ దృష్టియని పేరు. 
అర్ర విద శాన దృకి లక్షణము $ఆా- 
భృశమన్లూశనాద్షోపె. పెస్పా త్రెర్యా దృష్టి రాచి తా. ౨౮ 
సశేదకండూకలుపూ విదగ్దాన్ల మైన ము స్మృతా, 
మిస్కు_టముగ పులుసును వ క క పములు ప సృకోపించి ర_క్షము 
తోంోం దృష్టీనికప్పికొనును. ఆందునలన దృష్టి నీరకారుట దురద వసో (గాడినదియు 
కలయకబారినదియు నగును. దీనికి అన్లు విదగ్ధదృష్టియని పేరు, 
అరై ధూవురరోగ లక్షణము. ధ్రిఆ- 
కోకజరశిరోరోగ సంత _ప్పస్యానిలాదయః., ౨౯ 
ధూనూవిలాం ధూమద రాం దృశం కుర్యుస్పధూ మరి, 
శోకము జ్వరము తలనొప్పీ వీనిచే పీడింపండియుండు మను జానిక్రి వాతౌడిదోహ 
ములు ప్రకోపించి దృష్టిని పొగనలె కలయక ంబారినదిగ జేసి దృష్టిళ కిని నశింపంజేయును. 
ee వస్తువులు పొగకమ్మినటుల కనుపడును. ఇది ధూమురరోగమన (బడును. 
-ఇఅర్రి జ "పసర్షి కలింగనాళ లక్షణము. థఆా- 
సవహాసై వాల్చసత్వస్య పళ్ళతో రూప మద్భుతమ్‌. 2౩౦ 
భాస్వరం భాస్క_రాదిం వా వాకాద్యా నయనా శి తాః, 
కుర్వంతి తేజస్సంశోప్య దృష్టం మువి.శేదర్భనామ్‌. 3౧ 


దుర్చలుండుగనుండు మనుజుడు బలాత్కారముగ ఆక్పోర్యకరమైన రూపమును, 

లేక మిల, కాళము గలరూపమును, లేక చంద సూర్యాది తేజస్సులను చూచినచో 

వానికి వాతాదిదోసుములు వ్రకోపించి న్నేత్తృముల నాక్ఫోయించి తేజస్సును మాన్ని 

దృష్టిని చెచుబ మేశాక వై డూర్యముతో సమాననర్ధ్యముగలదిగను _స్తబ్ధముగను పీ డారహీ 
తముగను జేయుకు దీనికి బొపసర్తి కలింగనాళమని “పేరు, | 
ఆఅ సాధ్యా సాధ్యయాప్య దృ ప్రీ రోగములు, ధఆా- 


అత్రవన్షయేత్‌ . ఏం 
వినా కఫా ల్లీజ్ఞనాశాకా గంభీరాంహ్ర, స్వజామవి, 
వషటా,_ఇమా కం 0౦ యాపాన 0 | 
వట్యూ_చా నకులాంధళ్ళ స్ట శ్నేసాం స్తుసాధయేత్‌ . 33 
ద్యాదశేత గదా దృష నిర్హిష్తాస్ప ప్తవింశతిః, 
బట దిలుగాు 
మెనణెప్పిన శ్నేత్రరోగములలో వాత, పిత్రు సంసర్ల, సన్నిపాత, ర_క్టజనితలింగ 
నాశరోగములు; బాబో క లింగనాళరోగముు హా హ్రూస్వదృష్టి; గంభీరదృష్టి ఇవి అసా 
ధ్యంము అగటనలన' వానిని చిక్షిళ్స యందు నర్టీంపనలయును. వాతీజ, పీ శ్రీజ, కఫజు, ర క్షజ, 
సంసర్షజ, సనన్నిపాతజ కాచరోగములు, నకులా ంధరోగము సీయేడురోగములు యాస్యం 
బులు, వాతీజ, పి_క్తీజు కఫజ, రకృజ, సంస జు, సన్నిపాతజ' తిమిరరోగ ములు, కఫజ 
లింగనాశోము, పి_క్తేవిదగ్గరోగము, దో షాంధము, ఉమ్గవి దగ్ధము, విదగ్గామ్లము, ధూమర 
ము అను పండ్రెండు "నే తృరోగములు సుఖుసాఢ కి ంబులు. : ఇటుల దృష్టి మండలము 
నాక్రోయించియుండు ఇరునదియే డు రోగములు చెప్పబడినవి, 
ల ఇది అపైంగహృదయమునందలి ఊ_క్తరతం తేమను 
పం డ్రైండనయధ్యాయము ముగిసెను. 


(ర Dm 


1 అభ 
శ్రీరస్తు. 
తయోదసాధా్శ్యాయ ను, 
వా Bors 
ల త... 
ఆన, దృష్టీరోగవి జ్ఞానీ యా ధ్యా యనిరూపణానంకరము దృష్రీరోగములలోే జ్లేరిళ 
౫ ములకో చికికృలను 'తెలియపఅచుట కై తిమిరరోగ పతి పేధాధ్యాయము చెప్ప 
ఏన్నయది. (కాణాదికోగముల చిక్రిక్సృలును ఈయధ్యాయమున నే చప్పయుడును లింగ 
ములచి కిత్సలు' బాహుళ్ళముగ నుండుటంజేసి అట్టి చకిళ్సలవై వ్రుత్యేకమున 
"కప తిషేధాధ్యాయము దీని2ంట "నే చెప్పలుడును):__ . . | 
వం అద కాచి స్‌ 
మిరరొగ పతిపథాధాంయ సారంభముూ, 
ం 9 ఒక కాయ్‌ ఆ ర్ల 
- అథాత్ర_స్తిమిరరోగ ప్రతిశే.ధం వ్యాఖ్యాస్యామ 
ఇతిహూ స్మాహు రాత్రే యాదణయో మహార్ష యః, fr 
బృ ప్రిరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరూపణా నంతరము తిమిరరోగచికీత్సలను 'తెలియ - 
నట్టి తిమిరరోగ పృతిషేభమను నీయధ్యాయమును వివరించెడము, 
= ర్రి తిమిరరోగచికిత్సానళ్యకత్వము. ఆ 
తిమిరం కాచతాం యాలి కావా" ౬. ప్యాన్ట వీ మువేషయా, 
నేత్రరోగే ప్వశో ఘోరం తిమిరం సాధయే ద్ద్రతము. . ౧ 
తిమిరరోసగమునకు చికిత్స చేయక యు"పేక్నీ ంచినయెడ కాచరోగము? పరిణమిం 


దానికీ చికిక్ళృచేయకుండిన గ్రుడ్డితనము కలు॥పను. కావున నే కృేక్రోగమ లయందు 
దారుణామెన తిమిరరోగమునకు శీఘుంముగ చికిత్స చేయవలెను. 


“అరి లీమికరోగమునకు జీవంత్యాదిభ్భత ము. ఈ 


తులాం పచేత జీనంత్యా దో కే పాం పాదశేవీ. కే, 


త త్క్వాభే ద్విగుణం వీరం ఘృత ప్ర స్థం విపాచయ్‌త్‌. . 
ప్రపాండరీక కాకోలీ విప్పలీలో ధ్ర యె ంధవై ౪, 
శ తాహష్టమధుక డ్రా, మోసి తాదారుఫల త్ర యెః. 3: 


'కార్షి కై ర్నిశి తల్పితం తిమిరాపహరం పరమ్‌, 
పం 
అ.ఆ,. 17 
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౦జి పూ కాకో క్‌ 8. 
ద్రా మొచందనమంజస్టాకాకోలీద్వ్యయజీవై 
వ ఒడ 

నీ తాశతావరీ మేతాపుండా స్యామధుకోత్ప్స లై :, 

బ్య అద అర 52 EE 

ష్‌ జీర్ణం ఘృత ప్రస్థం సమవ్నీరం చూన్ని తె ః, ఏన 

హంతి తత్కా_చతిమిరర కృరాజీశిరోరుజ?, 

పిన్నమనుబాల నూరువలములను దో ణప్రమాణ ముదకములోవై చి పాడానశేష 
ముగ కహెయముకాచి అందులో ఖృుతము ఒక (ప్రస్థము; ఆవుపాలు రెండు వ్రస్థములు 
కలిపి ప్రృపౌండరీకము (కర్చూరవుబెండు, క*కోళి, పిప్పళ్లు, భెద్దున, సెంఫనలనణము, 
సదాపు అతిమధురము, దాక, సంచచార, దేనదారుచెక్క, త్రీభలములు వీనిని దినుసుకు 
కర్షప్రమాణముచె ప్ప్వున గ్రహించి నూరి కలిపి ఘ్ఫుతపాక విధిగ పక్వముచేసి దానిని 
రాక్రులయందు పొనముచేయించిన తిమిరరోగములు నిశ్నేషముగ వారించును. మఆజీయు 
ప్రైమ్‌. చందనము, మంజిష్యై, కాకోలిి శీకకాకోలళి, జీవకము, సీతా (అనయా పంచ 
చారు పిల్లిపీంచర్య మేద, పుండ్యాాళ్య్వూము (ఆన౮గా పువ్వుల గుకివెంద'), అఆతిమథురము, 
న్‌ వష కీ చ కు నొపళన లి యల 

లృకలున వినిని దినుసుకు కర్ణ పృమాణము చొప్పున గ్రహించి నూర్తి ఒక పృస్థము ప్రాత 
ఆవుచేతిలో కలిపి అంచులో ఒక పృస్థము ఆవుపాలుచేర్చి ఫఘృతపాకవిధిగ పక్ళముచేసి 
స్వానముచేయించిన కాచము, తిమిరరోగము, ర కరాజి (యెజ్జనిశేఖలు), తలనొప్పి 
ఈరోగములు హరించును, 
“గి పటోలాద్యఘృతము. da 


పటోలనింబళటుకాడాక్వీ సేవ్యనరానృవవు. | ౬. 

సధన్వయాస (తౌ యంతీపర్పటం వాలికం పృథక్‌, 

SPU చ క్వాథయేన్నల్యణే౭_౦భని, ౭ 
దాఢ కే౭_ ర్థపలిశై ః వీవై! ప్రసం మృ తాక్స చేత్‌, 

ము_స్తభూనిం బయస్ట్యావ్వా కుటజోదీచ్చచందనై *. ౮ 

సవి ప్పలికై_స్తశ్చ ర్పర్థా/ణక శ్రాన్యరో గజిత్‌. క 

వివ్రథిజ్వరదు స్టా రుర్వస ర్పాపచ్చికుష్ట మత్‌. ణా 


విశెపాచ్చు క్రతమిరన హ్రాం ధ్యోస్తాన్టుదాపూనుత్‌ 
చేదుపొట్ల, వేము, కటుకరోహీణ్లి, (మాాలిపసువు, సట్రి వేరు, ఫలములు, ఆడ 
సరము, నేలటిమూలనగోవిల, కలు క్రానుగు, పర్చాటకము ఇని దినుసుకు ఒకొవలము. ఉసి 
చికవరగజఒక (ప్రస్ధము ఇటుల వీనిని గృహీంచి ద్వొణపృభాం ముదకములోవై చి 


ర 
శ 
క 

న్న 
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దక్క-గకాంచీ ఆఢక, పృమాణ మాకహే యను నెత్తుకొని ఆందులో త రగము స్టలు, చేల 
వేము, ఆతివుభురము, కొడిసె, కురువేరు, చందనము, పిప్పళ్లు ఇవి దినుసుకు అరపలము 
వొప్వున్నగహింది నూరి కలిపి దానిలో ఒక పస మావు నేతినిచేర్చి విధి పృ కారము పక్ష 
ముచేసి పొనముచేయించిన వి దృధి, జ్వరము, దుష్ట నృణములు, విసర్పము, ఆపచ్చి కుష్టు 
ఫ్ర, ముఖరోగములం, నాసీకారోగములు, కర్ణరోగములు ఇవి నిన్నర్హించును. ఇది పటో 
గాద్యుఘృత మనంబడును. ఈఘ్ఫుతము శకము, తిమిరము, శేవీశటి, ఉప్థవిదగ్గము, 
౨న్లువిదగ్గము, కండ్లుముంట ఆను నీచే తృరోగములను నిశ్శేషముగ పోకడచును. 


nC) త్రిఫలా ఘృుతము * తూ 


త్రిఫలాష్టపలం క్యాథ్యం పాద శేషం జలాఢే. ౧౦ 
"లేన తుల్యపయస్కే.న త్రిఫలాపలకోల్కు_ వాక్‌, 
లు ప్రస్థో ఘృ తాళ్చిద్ధ న్సీతీయా మాఠశీ శేణ త. ౧౧ 


యు కం వీబీ త తిమిరీ తద్యు_క్తం వా వరారసమ్‌, 
— DO ఐవి 

త్రిఫలములు ఎనిమిదిపలములను ఆఢకపృమాణ ముదకములోవై చి పాదానశేష 
ముగ కపాయముకాచి దానికి సమముగ ఆవుపాలనుచేర్చి అంచులో (త్రిఫలకల్క_ము 
' ఇగో WwW ఓ ఇ ఇఒ కిర్‌ (౨ అ 
ఎకపలము ఆవు నెయ్యి అర్గ ప స్థముకలిపి విధి పృ కారము పక్వముచేసి ఆందులో పరిచ 
వొరచేర్చిగాని, త్‌ నెచేర్చి గాని తిమికరోగికి పానము చేయించనలయును. ఇది త్రిఫలా 
పత మనంబడును. ఈభ్య్బుతమును త్రీఫలక షాయము లోకలీపి దోపదూహప్యాదుల వను 
చిరిం తిమిరరోగికి పానము చేయిం చనల యును. 

-అం్ర మహాాత్రెఫ లభ్ఫుతము బ్రఖా- 


ర మ కీ అ 
య్య మధుద్వికాకోళి వ్యాఘ్రుకృష్ణామ్భతో ల్ప అ కి, ఢం 
పాలిక స్ససితా ద్రామై. ర్థ్రతీ ప్రస్థం పచేళ్సమైం!, 
అజూశీ రవరావాసా మార్క_వసరషై 8 పృథక్‌ | ౧౩' 


పహాోతెఫ నత? వ వికారజి 
మహో శ్రైఫలమి ల్యేతత్పరం దృ్బవి రజిత్‌ , 
మేకపాలు ఒక ప్రస్థము, త్రీభథలకపాయము ఒకప్రస్థము, అడ్డసరన్వరసము ఒక 
పృస్థము, గుంటగలగర సరసము ఒక ఢ్రుస్థము, ఆవు నెయ్యి ఒక వ్ర స్థము ఇటుల వీనిసేకము 
వీసీ ఆందులో ఆతిమధురము, కాకోళి, తీరకాకోళి, వ్రాకుండు, పిప్పళ్లు, తిప్పతీంగె, 
ఏల్లకలున, పంచదార, ద్రాశ్ను వీనిని దినుసుకు ఒకసలముచ్‌"ప్వున (గృహించి నూరి కొలిపి 
వృతపాక విధిగ పక్షషిముచేయనలయును. ఇది మహొత్రె ఫల ఘృత మనంబడును. ఈఘృతేము 


సో మును నిజ్నేషుు కన శ 
గృష్టీరో గమును ని ళు ముగ ఫోం చును, 
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ప తిమినరోగమున త్రీఫలోపయోగము, థ9ఆా- 


ఇల్ల ప 9 «4 ర 
శ్రేఫ లేనాథ హాప్‌ లీహానన్ర్రఫలాం నివి, ల. 
యన్చీమధుశసంయుక్రాం మధునా చ పరిస్తతామ్‌, 

మాస మేకం హితాపహారః వీబన్నా మలకోదకమ్‌. ౧౫ 


Od (J న్న ఇ Gg 
సాపర్హ్యం లభ తే చత్స్వురిత్యాహా భగచా న్నిమి 0 
త్రీఫలాఘృతములో త్రిఫలములు, అతిమధురము వీనిని చూర్షముచేసి కలిపి 
అందులో. తే నెబోసి దొనరి ఒక మాసమునకకు రాత్రులయందు నేవింపుదు హీతాహోర 
ములను భుజింపుదు ఊసిరికకపాయమును పానము చేయుదునుండిశ గరుడునిపంటి దూర 
దృష్టి నేత్తృములనో కలుగునని త్ర, కాలజ్ఞానసంపన్ను(డైన నిమిచకృవ ర్తి చెప్పెను. 
చే << 9 ; § ' 
తావ్యాయోా హిమయస్టాషాహ్యా సకం రాక “ ౧౬ 
సంయోజతా యథాకామం తిమిరఖ్ను వరావరా, 
భాతునూకీకము, ఉక్కు., బంగారు, ఆతిమధురము, సంచదార, పూత నెయ్యి, 


తే” వీనితోడ (త్రిఫలములు _చాయాదోపానునణముగ సేవించిన తిమిరరోగమును 
హరించును. 


అధి తిమిరరోగికి త్రీఫలకపాయపానము. థఆా- 

సఘ్ఫుతం వా వరాక్యాథం నీ యే _తిమిరామయో, ౧౬ 
జస అదీ అద 8 అత అదు 

అపూపసూపసక్తూ౯ వా త్రీఫలాచూర్ష్మ సంయు'తాక, 


తిమిరరోగముగలవాండు త్రీఫలకసా యనులో గెయ్యినికలిపి హానము చేయనల 
యును; లేక భక్ష్యుము పవ 


పప్వుసత్తుపిండి వీనిలో త్రిఫలముల చూర్భమునుకఖిపి భత్నీంప 
వలయును, | 
-అం తిమిరరోగ్షికి త్రిఫలపాయసాద్యుపయోగము. ఆ 
పాయసం వా వరాయుక్తం సీతం సమధుళర్క_్రరమ్‌. 


స్రౌకే ర్భక్తస్య వా పూర్వమద్యాత్ప్సథ్యాం పృథక్‌ పృథక్‌, 
వమ్ఫృుద్వీకాం శర్కరాషె ద్రస్సతతం తిమిరాతురః. 


౧౮౪ 


యొ 
తిమిరరోగముగలవా(డు ప్రాతకికాఅమునందు పాయసములో శ్రీఫలములు, జే నె, 
ర్క-ర వీనినిచేర్చి పాయసము చల్లారినపిదప భుశింపనలయును) లేక యాహారమునకు 
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ు౦దు కరక్కా_యనుగాని ద్రామనుగాని శర్క_ర్క తేనె ఏనితోడ ఇెవ్వేరుగ పృతిదినము 
అబజింపుచుండనల యును, 


=ప్ర్రు(్రె తిమిరరోగ హరచూర్లాంజనము, రాయా 


క దూప క 
ప్రోతోజూంశాం కృతుష్షష్టిం తామా యోరూప్యకాంచనై =, 


యుకాక ప్ర లేక మేకాం శై రంధమూహోదరస్థి తా౯ ౨౦ 
భాపయిత్వా సమావృ. త్తం తత్త స్త చ్చ నిషేచయేత్‌, . 
రసస్కంధకషాయేషు స _ప్పకృత్వః పృథక్స్భథక్‌, ౨౧ 
వై డూర్యముక్రాళంఖానాం త్రీభిర్భాగై ర్యుతం త్రత్రం 
చూర్షాంజనం ప్రయుంజీతతత్సర్వం తమిరాపసహమ్‌. ''' ౨౩ 


సావీరాంజనము (సుర్మారొయి) అరునగినాల్లు భాగములు, రాగి, ఉక్కు, వెండి, 
ుంగారు ఇవి ప్రత్యేక మొక్కొకభాగము, ఇటుల వీనిని మాసలోేనుంచి కరిగించి మధు 
గొదిగణ ద్రన్యకపాయములో నొక్కొాక కపాయమున వేరువేరగ ముంచనలయును, 
ఇటుల ఏడు "పర్యాయములు చేయనలయును. పీదప దానిలో (స్రోతోంజనాదులలో)వై 
కూర్యము, ముత్యములు, శంఖము వీనిని దినుసు కొక భాగ ముచొవ్వున చేర్చి చక్క గ 
మార్జ్యము చేయనలయును. ఇది చూర్షాంజన నునంబడును, దీనిని పృయోగించిన తిమిర 
ేగములన్ఫియు నిన_ర్జించును, 


అగ్రి తీమిరార్మాది చే తృరోగహరాంజనము. ధియా 


మాంసీ త్రిజాతకాయఃకుంకుమనీలోత్ప్సలాభ యాతు ట్లేః, | 


నీత్ర-కా చళీంఖఢేనక మరిచాంజన వీప్పలీ మధ్గుశైే *, 9౩ 
చం డ్రేఒశ్వినీసనా ఖే సుభూర్జి థైరంజయద్యుగ నే మళ్లీ థి 
తిమిరార్మర కరా జీకండూ కాచాదిశమమిచ్చక. ౨ 


తిమిరము; అర్మము, ర_క్షరాజ్కి దురద, కాచము మొదలగు నేత్రరోగములను 
తొల౦గిందుకొనుట కిచ్చగలవారు, జటామాంసి, త్రీజాతకములు, ఉక్కు, కుంకుమ 
పువ్వు, నల్లకలున, కరక్కా_యలు, మైలుతు క్తేయ, సీతకాచము (అనగా తెల్ల గాజా), 
శంఖము, సము దృపు నుటుగు, మిరియాలు, సావిరాంజనము, పిప్పళ్లు, అతిమధురము 
వీనిని సమఫాగములుగ గ్రహించి చక్క (గ చూర్ణము చేసి యుంచొళకొని చంద్రుడు 
అశ్వినీ నత్మత్తృములో శ్రువేశించియుండుకాలమునందు నే త్రీముల కంకాననము వేయించు 
కొ నపలయును, 


1 అ ప్రా oN హా దయ ము [ 
అని కఫజ తిమీరరోగహరాంజనము. ర్రితా 
మరిచవరలవణభాగె భాగా జ్యా క ణసముద్ర ఇనాభ్యామ్‌, 
సౌవీరభాగననకం చిత్రాయాం చూర్తి తం కఫామయజిత్‌ , _ 
మిరియాలు, సెంధవలనణము ఇవి రెంజేషీ భాగములు; పిప్పళ్లు, సము దృ పునుర 
ఇవి రెండేసిభాగములు; సౌవీరాంజనము తొ మ్మిదిభాగములు నిటుల వీనిని నొక్కా..టిీ 
జేర్చి చిత్రానకు తృేమునాండు చక్కగ చూర్ణ ముచేసి అంజనమువేసికొనిన కఫజ తిని 
రోగము హరించును. 
అర్ర దృష్టీ పృసాడనాంజనము. Ce 
ద్రాతామృణాళిస్లరసే శీరమద్యవసాసు చ 
పృథడ్దివాష్టాప్పు స్రోతోజం స్త్పకృత్యో నిషేచయేత్‌. 2 
| ee 
తచ్చూర్థి తం స్థితం శంఖే దృక్స )సాదనమంజనమ్‌, 
శ్ర_స్తం సర్యాశీ రోగము వి దేహపతినిర్మితమ్‌. 
్రామస్వరనము, తామరతూండ్ల స్వరసము, ఆవుపాలు, మద్యము, కొవ్వు, దివ 
దకము వీనిలో సౌవీరాంజనమును (పత్యేక ప్ప ల్యేకముగ "నేడుమార్లు భాసనచేసి (నిష్ప 
కాచి మెచెప్పిన రసములలో ముంచుననిభాఐన) చక్క- (గచూర్ణి చి శోంఖములో నుం, 
కొననల3ును, ఈయంజనము "నేత్తములకు విశేసక శక్తిని నైర్మల్యము నుక లుగ జ్రేయున 


(స) 
శకంలో 


చే తృరోగములయం దన్నింటియందును మిగుల శే స్థము ఇది నిమిచక్రృన్నర్తి నిర్మితమ 
-ర్రి భాసుర చూర్ణము, ధయో- | 
ష్టం 0 'చాదరాంగారై స్తుత్తం చేత్ధం నిపే,చితమ్‌, 
క్రమాదజాపయస్సర్సిః మెద్రే తస్మాత్పలద్వయమ్‌. _90 
కారి కై సాస్వ్యమరిచప్రోతోజకటుకాన లె, 
No లో డా 
పటురో ధ్రశిలాపథ్యాక ఫై లాంజన ఫేన 8, 
యుక్తం పలేన యస్ట్యాళ్స నూ పాంతర్ధ్మాతచూర్షితమ్‌, 
పహాంతికాచార్మనక్రాంధ్యర క్త రాజీస్సుశీలితః, 5 
గై పు య వారిజ i 
చూర్భో విశెపాత్తివిరం భాస్క_రోభాస్క_రో యథా, 
'రెంగుక ప్పైలనిప్వులో మైలుతు_త్రేమును కాల్సి మేకపాలు, ఆవుసెయ్యి, తే? 
ఫీనిలో (ప్రైనుముగ ముంచవలయును, ఇటుల "నేడుపర్యాయములు శుద్ధిచేసిన 'మైలుత 
ఒట్లీయు కెండుపలములు, స్వర్థమాతీ కము, మిరియాలు, స్రోతోంజనము, కటుకరోహీణ్లి 


౫ ంథికగరము, సె ంధవలవణము, లోద్దుగు, మణిశిల), కరక్కా_యలు, పీష్పళ్గు, సీల 
కులు, సౌవీరాంజనము, సము ద్రపునురుగు ఇవి దినుసు కిొకకర్ట్ణము 3 యసష్ట్మిమధుకము 
ఒక పలము ఇటుల వీనినన్నింటిని మాసలోనిడి కాల్చి గ్రహించి చక్క చూర్ణము 
చేయనలయును. దీనిని భాప్క_రచూర్భమని చెప్పుదురు, ఇది సూర్యు డంధకారమునునళి). 
పంజేయుభంగి తిమిరరోగమును నశింప6జేయును. మటియు కాచము, అర్మము, శేచీ( 
కటి, ర క్షరేఖలు అను చే భ్రగోగములును శమించును. 

జరి తిమిరారతకెాం౦ంజనము. రజా 


త్రుంశద్భాగా భుజంగస్య గంధ పాహాణపంచకమ్‌. కిం 
శుల్బ తారక యోరద్దె ద్వా వంగు ర్పకో2_౦దనొ శ్రయమ్‌, 
అంధమూూా వీ కృతం ధ్మాతం పక(ం విమలవుంజనమ్‌. 3_9 


తిమిరాంతకరం లో కే ద్వితీయ ఇవ భాస్కర, 

సీసము ముప్పది భొగములు, గంధపాపాణము ఐదు భాగములు, రాగి కెండుభాగ 
ములు, తాళకము కెండు భాగములు, నంగము ఒక ఫాగము, సావీరాంజనము మూడు 
భాగములు వీని నొకటిగచేర్చి మూసములోనిడి కరిగించి చూర్ణ ముచేసీ ఆంజనము “వేయ 
వలయును ఇది సూర్యు ౬ డంధ కారమును పోకచచువదంద౦బున తిమిరరోగమును పోకడ 
చును. దీనిని తఅమిరాంతక మనియెదరు. 


వైరి శర ంలనయు థయా-- 
గోమూ శ్రేచ్చ గణరసే ౭-మ్లు కాంజిశే చ శ్రీ _స్తన్యేహవిషివిపే, 
చ మాశీకే చ, యత్తుణ్ణం జ్యలితమనేకశో నిపి క్షం తత్తు. 
రాష్ట్రద్దరుడస మం నరస్య చఠ్నుః. 533. 
'మెలుతు త్రీమును నిష్పులో చక్క_ ంగకాల్చి గోమ్మాతేము, ఆవుపేండ రసమ, పులి. 
కడుగు, చనుబాలు, ఆవునెయ్యి, వసనాఖి, తేనె వీనియందు క్రమముగ ముంచనల 
యును ఇటుల ఏడు పర్యాయములు ముంచి శుద్ధి చేయబడిన 'మెలుతు క్రీమును ఆంజన 
మువేసిన మనుజానికి గరుడునితో సమమైన దృష్టిశ_ క్రి గలుగును. 
-ఆధ్రై అందనశేలా కా. ర్రిఆాా 
ల్‌ హ్‌ 4 అట పై వే ఒంట్లో కి 
్రైస్టాజలం భృంగరసం సవిపా పిమజాపయ ్న 
ణో g INA 
యపష్టీరసం చ యత్సీసం స_ప్పకృత్వః పృథకృథక్‌ . కర 
తపం తపం పాయితం తచ్చలాకా నేత్రే యుకా సాంజనా 
అరి అలన Cnt 9] 


135 అష్టా గహృదయము [అ, 


క ఆమ - x 
నంజనొ చా, ేమిర్యార్మ స్రావ పై చ్చిబ్య మెల్లం క ౦డూంజాడ్యం 
ర_క్షరాజీం చ హంతి, 3౫ 

- వీగమును కరిగించి తృీఫలకహాయము, గుంటగలగరాకు స్వరసము, పననాఖి, 

ఆవునెయ్యి, మేకపాలు, అతికుభుర స్వరసము వీనిలో మ్రుతి దానియందు ముంచనల 
యును, ఇటుల ఏడువర్యా యములువేసి యానీసముచే ళలాకును చేయనలయును. దానిని. 
అంజనసహీత ముగగాని అంజవరహీతముగగాని నేత్తృముల లే ప్రృయోగించిన తిమిరము, 
ఆర్మరోగములు, స్రావము, మైచ్చిళ్యము, పల్ల రోగము, దురజ.జాడ్యము (ఆన(గా దృష్ష్‌కీ 
కక్షితగ్సి ముండుట) ర_క్షరేఖలు అను నీరోగముల హరించును. 

పారం అతి 


-ఇఇర్రి ద్భృష్టిశ _క్రికరాంజనము., థఆా- 

"_ రసేంద్రభుజగౌ తుత్యా తయో స్తుల్యమథాంజనమ్‌, 
ఈపషత్క_ర్పూరసంయు_ క్షమంజనం నయనామృ తమ్‌. 3౬ 
యా గృధ్ర _స్తరుణరవి ప్ర కాశగల్ల స్తస్యాస్యం సమయ 

అర్య a అష అధ అన వద రన్న 
మృతస్ట గ్‌ శకృదిః, నిర్హ సం సమఘృతమంజనం చ వేవ్నుం 
యోగో2.యం నయనబలం కరోతి గార్ల ము. 52 


కుద్ధిజేసి నరసయు,శుద్ధిజేసిన సీసము ఇవి సమభాగములు; ఈ 'కెంటికిని సమానము. 
ఫౌవీరొంజనము. ఇటుల వీనినేకమువేసి అందులో పదు నాజవఖాగము పచ్చకళ్చూరమును 
జేర్చి నూరి కంటికి ఆంజనమువేసీన మిసల పీతముకలుసను. తిమిరరోగము హరించును. 
మజీయు బాలసూమయ్యనితో సమమెన కాంతిగల చెక్కిళ్ళ తోం గూడియుండునదియు, 
యు_క్రకాలములో మృతి జెందినదియు -నెన గద్దముఖమును గృహీంది యేరుపీడకలలోే 
నునిచి కాల్చి యాభస్మములో నెయ్యి, సావీరాంజనము. వీనిని సమఫాగములుగ చేర్చి 
చక్కగ చూర్ణ ముచేసి కంటి కంజరమువేసీన గద్దతో సమమెన దృష్టీళ క్తి కలుగును. 
కృృష్టసర్పవదనే సవావిషహ్కందగ్ధ మంజనమనిస్స ఎ్రిల్‌ 
ధూమమ్‌, చూర్జితం నళదప త్రవిమి శృం భిన్న తారమవి 


రతతిచచ్సుః. విరా 


సెతిలో సౌవీరాంజకమునుకలిపి కృష్ణ సగస్పముయొక్క_ నోటియందిడి షొ చెలు 
వెడలకుండునటుల నేపపిడకలతోశాల్ని చానితోడ జటామాంసీ యాకునుచేర్చి చూర్త 
న విం 


ముచేసి చే తృయుల క 0జనము చేసిన నేతృమందలి నల్ల గ్రుడ్డునకు ఫిన్నము కలిగియుండి 
నను ఆది చక్క (బడును, 


౧కి.) ఉ_త్తరస్థానము, 187 
_వట్రు('్ర కుక్కు_టవి హౌ రజనము. ిా- 


కృషం సర్పం మృతం న్యస్వు చతురశ్చ్వా వి నృశ్చి కాక్‌ 3 


శీరకుంశ్ల త్రిసప్తాహాం శ్లేదయిత్యాథ మంథయీత్‌. రిక 
తత్ర యన్నవనీతం స్యాత్సుసియా ల్రేన కుక్కు_టమ్‌, 
అంధ స్తస్య పురీషేణ ప్రక కే ధు9వ మంజనాత్‌ , రోం 


నుట్టికండలో అవుపాలనుబోసి యందులో స్వయముగ చచ్చిన కృష్ణసర్పము 
నొకదానిని, నాల్లుతేళ్లను వైచి చక్క_0౫ మూసి ఇరవదియొకదినమువరకుం చి పిదప 
దానిని చక్క_€ చిలికి ఇన్నయొ త్రి అవిన్నను కోడికితినిసించి యాకోడియొుక్క_. విష 
మునే “నేత్రేముల క ౦జనము వేసిన గుడ్డి వానికి (హ+డ నిస్సంశయముగ దృష్టికలుగును, 

ఠి అ a 
అద్‌ ఒక Qo 5 
కృష్ణ సర్ప వసాశంఖః కత కాత్సలమంజనమ్‌, 
రస కి యేయమచిరాదంధానాం దర్శన ప్రదా. రగా 


కృష్ణసర్పముయొక్క_ కక్ష్య, శంఖము, చిల్లగింజలు, సౌవీరాంజనము వీని నొక 
టిగచేర్చి నూరి చేసిన రస్న క్రియను అంజనము జేసిన పృజ్ణివానికిలసాడ అతిశీఘింముగ 
దృష్ష్‌ని కలుగ (జేయును. 


“ED ఆ పృతిసారాంజనము. Oa 
నుదివాని దశార వీచు స్తాప్యాత్తుక్టాత్పలం వీచుర్య స్ట్యాః, 
శీ రార్ద )దగ్గ మంజనమ పృ తిసారాఖ్యము తృమం తివిచే ఈ_9 
మిరియాలు పది, స్వర్షమాత్నీకము అర్భకర్ష ము, మైలుతుత్తము ఒకపలము, ఆతి 
మధురము ఒకకర్షము వీనిని ఆవుపాలలో తడిపి చక్కు_€గకాల్సి అంజనము వేయవల 


యును. ఇది అపృతిసారాంజన మనంబడును, తిమిరరోగము నందు మిగుల మశ 
'మెనది, 
శ... 


అధి తిమిరరోగమునకు అక్షవీజాది గుటీకలు. భత 
అత బీజ మరిచామలకత్వ క్రుఖ్టేయస్ట్రీమధు వై_ స్టలవిస్టై 


ఛాయయెన గుటికాః పరిళుప్కూ_ నాశయంతి తీమిరాణ్య చి శేణ, 





* సృమపి సె. 
ఉం 
లాలు 
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తొడివి తులు, మిరియాలు, ఊఉ సీరిక పరుగు, మైలుత్తు త్రయ, అతిమధురము వీ! 
సమభాగములుగ |గృహీంచి యుకకముతో చక్క_ (నూరి గుతీకలుజేని నీడ నెండిం 
చాన My న తీమిరరోగ మకిఠీఘుంిముగ నిని రించును. 
| | -అ్రుధ్రె హణ్యా&ీకయోగము. 'dఈ- 

మరలా న జల తలం న తాప్యధాతుభిః క్ల క్రమనృ దై; 


మణ్మాశీక ప్రతి రూగ _స్తీమిరార్మ్మ న్లేదకాచకండూ హంతా. ౪౮ 

. మిరియాలు ఒకభాగము, ఉ సీరిక నరు రెండుభౌగములు, జిలోద్భ నము (ఆనం; 
తల్లతామర) మూ(డుభాగములు, మైలుతు క్రయ నాల్దుఫాగములు, సౌవీరాంజనవ 
విదుఫొగములు, స్వ మాశ్నీకము ఆరుభాగములు నిటుల నీ దృగ్యములను గ్‌ 


Wa 
నూర్‌ అంజనము “వేయనలయును. ఇది పుజ్థాత్నీకయోగ మన(బడును. mi 


ఆర్మము, జల స్రానము, 'కెచము,. దురద పనన పోంగొట్టును.- 
m2 రత్నా ది చూక్షాంజనము, థఆా- 
రత్నాని రూస్యం స్ఫటికం, స్తువర్ష్మ ౦ 
పోత ౦ ౦జనం శా మ్రమయస్సకంఖక్‌, 
కుచందనం లోకి హితగై.రికం చ . 
చూక్షాంజనం సర్గద్భగానుయభ్ను మ్‌. . ae te 
నజ్రానిర్‌త్న ములు, వెండి, సృృటికము; బంగారు, సైవిరాంజనము, రాగి, ఉక్కు 


శంఖము) ర క్రచందనము, కుంకుమస పువ్వు, కావిరాయి వీనిని సమభాగములుగ గ హిం. 
చూర్ణము చేయవలయును, దీనిని చూర్షాంజన _మనియెదరు, అ చే త్రేరోగము అన్ని 
టిని. పోంగొట్టును. 
శు దృష్టి బలకరనస్యము. రఏఆా. rr 
కిలతె ల మఠ్‌ తే అలం భృంగస్వరసోఒసనాచ్చ నిర్యూహః) 
యసపా శ్రవిపక్యం కరోతి దృ స్థ్టేర్భలం రస్యమ్‌. ఖల లీ రః 
మ తాడినూ నె, గుంటగలగరాకు సరసము, వేగిసకహషోయము వీని, 
సమభౌాగములుగ' గ్నహించి యినుపప్తాత్కలోబోసి చక్కలయ షాకముచేసి దానిచే నః 
ము చేయించిన దృష్టే! విశేషబలము క! 


రై తిమిరరోగమున' స్నేవాపాన ర క్రమోతణాదులు, a 
_ అస వ డయ ఆన అగ a) ° 

ధోపానురోథేన.చ నైకళ స్తం స్నేహాస్రవిస్రానణశేకనపై ట్టి 
ఉపాచ లేదంజనమూర్థ వ_స్థివ స్తీ క్రి యాకర్పణ లేప సేనై 8 tof 


0% 


ట్‌ 
1 
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తిమిరరోగమును ఆయాదోహపాౌనుగణముగ స్పేవాపానము, ర క్షమాక్న్షణము, బీశే 
చనము, నమ, నూత్రీస్థానములో గండూఘిది. విశ్యధ్యాయములో చెప్పియుండు 
మూర్భన స్తీ 'న స్పివిధ్యభ్యాయములో శె చెప్పియుండు నిమాహాదిసస్తువులు,' లేపషము, నేకము 
వీనిచే వ ప్రయర్నముతో చికి క్పెంపసలయును. చికిక్స చేయనగును. 
సామాన్యం సాధనమిదం ప్రతిదోప, మత క్ట ణు, 
ఇటుల తిమిరరోగముల కన్నింటి!ి షు చికిక్సలు చెష స్ప6బడీనవి. వాతా 
దిదోషములచే జనించిన తీమిరాది చే కృరోగములకు చాయా దోహినుగుణముగ.. విశేష 
చికిక్స లిక చెప్పబడును. 
అగ్రి వాతజ తిమిరరోగచికిక్స రితూ 


“వాతచే లిమికే తత్ర దశమూలాంభసా' శ! | 
ఖీ జే చతుర్దుణే స  స్టాకల్క_పక్వం' వీజీ _త్తీతః,, 
త్రిఫలాపంచమూలానాం కషాయం శ్‌రస ంయుతమ్‌. రా 


_వరండతె లసంయు కం యూజమేచ చ్చ వఏిరేచనమ్‌, 
వాత పృకోపమున కల్రిన తి మిరరోగమునందు డళమూలముల క పాయముల్లో జక 
San ఆవు నెయ్యి, నాల్లు ప్రస్థ ములు ఆవుపాలు, త్రిఫలముల కల్క-ము వీనినిచేక్చ నిధి 
సీ ము పక్వముచేసి పానము త యం. పిదప త్రి ఫలములు పంచమూల 
లు వీని కషాయములో ఆవుపాలు, -ఆముదముచేర్చి ము? కిప్పించవలయును,. 
అర్ర జీన సంతీ'తెలము రుయా 


సమూల “*జూలజీవంతీతులాం ద్రో, శేఒంభసః పవేత్‌.. | సం 
అష్టభాగస్థి లే తస్మింపై స్పెలప్ర, స్థం పయస్ఫ్సమమ్‌,. | 
ఆలా త్రితయజీనంలీవరీమూరై 1 క పలోన్ని తైః. ' సీం! 
యస్టీపలై శ్చతుగ్భి శ్చ లోవాపాళ్రే విపాచయ్సీల్‌, 
es స స్థితం మాసం న స ర్స పజత్రుజాక్‌, dig, BD 
వాతపిత్తా హో పాంటి శద్విశేపాద్దే ఫగామయాక్‌ , . 

క. శీశాస్యకంధరాస్కంధ పుష్టి లావణ్య కాంతిదమ్‌. లి ౫5 


మనుబాలచెట్టును సమాలముగ నూరు, పలములు గృహించి ద్ర్రోణప్క మాణ ముడక 
ములో వైచి ఎనీమగ వధను మిగులునటుల క షౌాయముకాచి అందులో ఒక (ప ప్రస్థము 
నువ్వులనూనె, ఒక కః? ప్రస్థము తపుహాళునః పోసి చిట్టామాట్లి, పేరాము ట్రి, టినిలిక, మను 


0 ల 





1. oN ర? శే 5 ల్‌ వ 
అస్టాంగహృదయము (అ, 
బొల, పిల్లి పీంచరచవేళ్లు ఇవి దినుసు కొక్కాకపలము, అతిమధురము నాల్లుసలములు 
వీనిని నూరి కలిపి యినుపపా త్రీలో విధి పృకారము పక్యముచేసి యినుపపాలఠృలో నొక 
సమువరకు ఉంచి పిదప De ల 'మిడకిెంకులకు సెభాగమునందు జనించు 
నట్టి రోగములన్నియు హరించును. వాతపిత్తాదులవలన జనించు శతృ రోగముల నన్ని6 
టిని విశేషముగ 6 _బోంగొట్టును. కలనెం డ్రుకలు వృద్ధిజెంది నల్లగనగును, "మెడ, భుజ, 
శిరము వీనికీ పుప్రికలుగును. శరీరమునకు కాంతి లావణ్యము కలుగును, 


-ఇఅగ్రి ఓ తూ ర ర రోగములకు ఏరండాడి'తెలము. రతా 


సిత రం కజటాసీింహీఫలదారువచాన'తై 8 8, 
సోవయా వీల్ఫనుూూలై శే ప్రైలం పక్వం సయో౭న్వితమ్‌, ర 
నస్యం సర్వోర్ణ వ్రజతూ, కూ స్థ పతన్తే స్మా నయా రిజిత్‌ , 
కెల్లాముదపువే్ల్‌ వ్రావడుపండ్లు, దేనదారుచెక్కు, వస్త గ గృంథితేగరము, 
ముణుగు దామర, మారేడు వళ్లు పనిని నూరి నువ్వులనూ నెలో చర్చి న. సమము అవు 
ఫాలనుకలిపి విధి పృకారము 'షక్టమునేసి నస్యము చేయించిన వాత శ్లేస్మములనలన మెద 
కొంకులకు పెఫాగమునందు జనించిన రోగములన్నియు నశించును. 


అరి తీమిరరోగమునకో వ్యాఘివసాద్య౦జనము. ధ్రితా 


వసాంజనేచ వై యాఘీ, వారాహీ వా ప్రశస్యతే. స 

గృధ్రాహికుక్కుటోక్టా వా మధుశేనాన్వితా పృథక్‌, 

తిమిరరోగమునందు కండ్లొకు పెద్దపులికొవ్వునుగాని, పందికొవ్వునుగాని ఆంజన 
ము వేయవల యును, లేక గ గుద: వు కోడి వీనికొవ్వులను వేరు వేరుగ అతివుధురము 
తోచేర్చి చే తృేయుల కంజనమూ ేసిన ఫీతముకలుగును. 


వ్రు ర్రి సౌవీరాంజనోపయోగ క్ర కనుము. రీఆజా- 


ప్రత్వంజనే చ స్రోతోంజం రస సఖీరఫృ తే క్ర క మాత్‌, సజ 
నివ కం పూర్వనద్యోజ్యం తిమిరఘ్ను మను _త్తమమ్‌, 
సొవిరాంజనమును మాంసరసము తీరము ఘృుతము వీనిలో శ్రమముగముంచి ఆం 
జనయోగము లన్నింటి యందును చేర్చ నలయును, ఇటులచేసిన తిమిరికోగము హరించును, 
క తిమిరరోగమున తర్చణచికిత్స. ఏ 


qa? 


చే చేనం శమం యాతి త్రత్ర _స్రర్పణ వూచేత్‌. ౫౭ 


wr Toe 
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మేనిచెప్పిన ప్రకారము చికిక్సలనుచేసినను వాతజతీమి( రోగము శమింపకయుం 
డిన తర్చణచికిళ్సృలను చేయసలయును, 
అరి వాతజతిమిరరోగమునరకు తర్చణొపుధము, ర్రిఆా- 
శతాహ్వా కష్ట నలద కాకోళద్వయయప్టీ భః, 
ప్ర పౌండరీకసరళ వీప్పలీ చేవదారుభిః. ౫౮ 
న గు 
సర్చిరష్టగుణయిరం పక్వం తర్పణము _రృమమ్‌, 
సదాప, చెంగల్వకోమ్టు, వట్టివేరు, కాకోళి, శీరకాకోళి, ఆతినుధురము, కర్సూ 
రఫుబెండ్య సరళ్గజేనదారు, పిప్పళ్లు, దేవదారు వీనిని సమభాగములుగ గృహించి నూరి 
ఆవు నెయ్యి లోకలిపి చీత్రి కెనిమిదింత లావుపాలుపోసి నిధి ప కారము పక్వముచేసిన నది 
శ్రేష్టమైన కర్పశొషధ మనంబడును. 
క్రి సృకారాంతరతర్చణెపహధము. అతా 


మేదస_స్పద్వడై శేయా ద్దుగ్గ సిద్దాన్టజూహతాత్‌ ఫరా 
దిథిుి థిఖ 

ఉద్ధృతం సాధితం తేజో మధుకోశీరచందనై ః క 

శ్వావిచ్చల్యకనోథానాం దతతి_త్తిరిబర్హి ణామ్‌. ౬౦ 


పృథక్స ఫథగనేనైవ విధినా కల్చళయేద్వసామ్‌, 
ఆవుపాలలో జింకకొవ్వును కలిపి చక్క_లయకాంచి యాపాలలోనుండి నెయ్యి 
తీసి ఆశేతిలో అతిమధురము, పట్టి వేరు చందనము వీనిని సమఖౌగములుగ నూరి చేర్చి విధి 
వ్ర, కారము పక్వముచేసిన నదితర్పణ్‌'షధములలో మిగుల శే స్థముగనుండును, అడవిపంది, 
ము౦డ్లపంది ఉడుము, కోడి, తి_తిరిపక్నీ, నెమలి వీనికొవ్వులను య త్యేక ప కేక 
ముగ ఆవుపాలలోకలిపి కాచి దానిలోనుండితీసిన ఘృతమునం౦దు ఆతిమధురము, వట్టి 
వేరు చందనము వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి కలిసి పక్షముచేసి తర్చణౌషధ 


మును ప్ర యోగించ నలయును, 


ప్ర నాతేజతి మిరరోగమునకు పుటపాక నిగాహవస్త్యాదులు. ఆ 
—— 'స్నేహానం చ పుటపాకం ప్రయోజయీత్‌.. ౬౧ 
వాతవీ నసవచ్చ్వా త్ర నిరూపహూం సానువాసనమ్‌, | 
వాతజతిమిరరోగమునకు సూత త్రీస్టానములో తర్చణపుటపాక విధ్య ధ్యాయము లో 
చెప్పియుండు పృసాదన, స్నేహన, pee వాతజ తిమిరరోగమునందు ప్ర, 
ge మతీయు వాతపీన సమునకు చెప్పింయయుండునటుల నిరాహాను ఇ. 
నస్టీకర్య్మలను చేయసల నును, 
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"అ ఫీ శ్తీజకిమిరరోగచికిక్స, 0 


పీత్త జే తిమిే సర్చిర్డి వనీయఫల త్ర త యెః. డం 
విపాచితం పాయయిత్వా న్నిద్ధస్య స వ్యధయేల్సిళామ్‌, 
| పి త్తీమునలన జనించిన క. జీననీయగణ ద స దృన్యములు, త్రిఫల 
ములు వీనిని నూరి ఆవుశతి లోకలిపి పక్వ య చేయ బడిన ప పానముచేయించి 
వద్రప న్నేహకర్మనుచేయించి సిరలను వేధించనలయును. 


ఆ అరి పీ శత్రజతిమిరరోగమున విరేచనము ర్రిఆా- 
'శర్కరె లాత్రివ త్రీవృచ్చూ ర్లెర్మధుయు శెక్టిశేచయేత్‌. ౬కి 
పిత్తజతిమిరరోగమున పంచదార, ఏలకులు, తెల్ల తెగడచూర్భము వీనినొక టిగచేర్చి 
తే నెలోే$ లిపి విరేచనమున క్రొసంగవలయును, 
అరి సీ త్రేజఖిమిరరోగమున సేకలేపాదులు రిఆా- 
న్సీత్రాకా సేక లేపాదీన్యూంజ్యా న్నే క్ర త్రొస్ఫమూర్థస స్సు 


సు 
పి త్రజతిమిరరోగముగల వానికి నేత (తృీములు, ముఖము, శిరము వీనియందు మిక్రీ.లి 
డు 


చల్లగనుం సేకము, లేపము మొదల/స వానిని పృయోాగించవల యును, 


ఇైర్రై పి త్రేజతి మిరరోగ హరాంజనము. ఈ 


సారి లా పద్మకోలీర ముక్రాఫాబరచంద నై క అ 
వర్తిళ్శస్తాంజనే మూర స్తథా పత్రోత్సలాంజనై. క్రి: య 
గపుష్పక ర్పూరయప్ట్యాహ్వస్వర్ష 7 రికై *. “౬% 


పి_త్రేమునలన జనించిన తిమిరరోగమునకు నల ల సుగంధిపాల, పద్ముకము, వట్టి వేరు, 
ముక్య ములు, “తెల్లలోద్దుగు, చందనము వీనిని సముభాగములుగ గ్రహించి నూకి కణికచేసి 
వాది ఆంజనమువేసినను,. సె దవ్యములను చూర్భిముచేసి ఆను అకప శ్రి, 
నల్లకలున, సౌవిరాంజనము, నాగశేసరములు, పచ్చకర్నూరము, అతిమధురము, కావిరా 
యై వీనిని చూర్షముచేసీ అంజనము వేసీనను పొళముకలుగును, 


ఆరి పె రేజకిమిరకోగమున సౌవఏరా ద్య ంజనము. 6a 


సావీరాంజనతుత్థకళ్ళ శృంగ ఛాతీ శ్ర ఫలస్ఫటికక ర్పూరమ్‌, పంవాంశం 
సంచాంశం త్ర త్ర మై కాంశమంజనం శిమిరఘ్నమ్‌, జజ 


ta 


38 ఊత్తేరస్థా కము. us 


సౌవీరాంజనము .ఐికు భాగములు, మెలుకు త్తము బదు భొగములు,. కర్కాటక 
కృంగి మారు మాలు ఊసిరికపండ్లు మూ(శుభొెెగములు, సపచ్చకళమ్చూరము జక 
భాగము ' వీని నొక టిగచేక్చి చూర్మ ముచేసి ఆంజనమువేసిన పి_త్రజతిమిరరోగము 
వారించును. 
ఇడి పి రీజలిమిరరోగమునకు నస్యము, థఆా- 
నస్యం వాజ్యం శతం శీ రజీగనీయని $ో త్సలై ః, 
ఆవునెయ్యి ఒక భాగము, ఆవుపాలు నాలుగ భాగములు వీని నేకముజేసి ఆం 
దులో జీవనీయగణ ద ద్రన్యములు, తెల్లకలంవ వీనిని. సముభాగములుగ గృహించి నూరికలిపి 
se ప కారము స న. కీ సజ సమిరరోగము కలవారికి నస్యము శో చేయించనలయును. 


అరి కఫ ఫజతీ మిరరోగచికిక్స ర 


స్రేహ్మోద్య వే౭. మృ తాక్వాథన రాకణశృతం. భృుతమ్‌, ౬2 
విభ్యేత్సిరాం వీఠవతో దద్యాచ్చాను విరేచన 
క్యాథం పూగాభయాళుంకీకృసాకుంభనికుంభజమ్‌. = కరో 


కఫముపలనజనించిన తిమిరరోగమునకు తిప్పతీ గక సౌ యము లో ఆను నెయ్యికలిపి 
అంచులో త్రిఫలములు, పిప్పళ్ళు వీనినినూరి కలిపి విధి పృకారము పక్వముచేయ (బడిన 
యాఘృతమును పానముచేయించి పిదస సిరలను చేధిందుబయే గాక పోకలు, కరక్కా 
యలు, శుంఠి, సిష్పళ్లు, తెగడ, దంతి'వేళ్లు వీనిని సరుభాగములుగచేర్చి కాంచిన కూ 
యమును విశేచగార్భ ము నొసంగనలయును. 


అగ్రి కసజతి మిరరోగమునకు నస్యము. ధ్రితా- ' 
ల్లీ హీ జేరదారుద్దనిశాకృస్లాకలై [ీ పయోన్వి తైః, |. 
ద్విపంచముూలనిక్యూ శే రా ల లం పక్వం చ నావనమ్‌. క్ల 


ఛే స్మృజతి మిరరోగమునకు Wand గం. నువ్వులనూ నె ఆవుపాలు 
ఫ్‌న్సిని ' సమభఫాగములుగ వోని అందులో కురువేరు, దేవదారు, పసువు మ్రా,నిపసుు, 
పిప్పళ్లు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి కలిపి విధ్శక్ర కారము త్న pe 


బడిన 'తె లముచే నస స్యము త సహ 


ల 
ఇ. 


“రి విమలాకో కిలావ రులు, dm 
శంఖ ప్రియంగుచేపాళీకటు త్రి కఫం త్రి నై, . Fr 
“దగ ౦మలాాయ వివులా న నా నః ౨. ౭౦ 
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ఒల్లో శ ము ఉల 
కృష్ణ లోవారజోేవ్యోషయై ంధవశ్రీఫలాంజ నై, 
(సలి 
ములు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి వర్ధి (అనలగా కణిక) చేయవలయును, 
దీనికీ విమలావన ర్లియని "పేరు. ఉక్కు_రాపొడి, (త్రికటుకములు, సెంధలనణము, త్రిఫల 
ములు, సౌవీరాంజనము వీనిని సమభొగములుగ గ్రహించి నూరి న_ర్రిచేయనలయును, 


దినిక కోక్రిలాన_ర్థియిని పే, ఈరెండున రులను దృష్టికీ నిర్మలత్వము కన్ఫులకంజనము 
చేసిన]ో కొలూగపను, 


శంఖము, చ్పేంకణము, చేపాళి (అన మణిళిల), తీకటుకములు, తీ 


అరి తిమిరకు కృరోగహరన ర రతా 


కళగా ఖరసింహోష్ట ?ద్విజూ లాలాటముస్థిచ, ౭౧ 
శ్లేతగోవాల మరిచశంఖ చందన ఫేనకమ్‌, 
విష్టం _స్తన్యాజదుగ్గాభ్యాం వరి స్తిమిరళు క్రజిత్‌ , ౭౨ 


కుందేలు, ఆను, గాడిడె, సీంహము, ఒంటె వీనియొక్క. దంతములు, వాని 
నుదుటి లోనుండు నెముకలు, తెల్లఆ ఫుతో(క వెం గ్ర, కలు, మిరియాలు, శంఖము, చంద 
నము, సముద్రపునుముగు వీనిని స్త్రీ చనుబాలు, మేంకపాలు వీనితోనూ! వ ర్రిజేసి ప్రయో 
చిన తిమిరరోగము శు కృరోగము ఇవి హరించును. 
డ్రై ర_క్షజతి మిరరోగచికీత్స da 


రక్షణే వి త్తనల్సిద్ధిక్శీతై శాస్రం ప్రసాదయీత్‌, 
ర క్షజతిమిరరోగమునకు పీ_త్తీజతిమికరోగమునకు చెప్పియుండు చికిత్సలను 


చేయవలయును. శీతపీర్య శీతస్పర్శములుగల అన్న, పాన, జెప సేక్క అేపాదుఅచే 
రక్తమును శుద్ధి సరచన లయును, 


అంజనం ఫేనకర్పూర శ్వేత కాంచనచందనై 8. ౭9 


_. సముద్ర్తపునురుగు, పచ్చకర్నూరము, తెల్లకాంచనము, చందనము వీనిని సమ 
భాగములుగనూరి ర_క్షజతిమిరరోగముల కంజశము వేయవలయును (ఈయోగము ప్రాచీ 
నకో శొంతరములయందు గన్నట్టుచున్నయది ) 


అధి ర_క్షజతి మిరరోగహరాంజనము. రియా 


ద్రాతయా నళదరొ ధ్ర యస్ట్రి భిళ్ళంఖ తామ్ర, హిముపద్మపద్గ కై కి 
ఇోత్సలై శృగలదభూవ ర్తి తైర స్తజం తీమిరమాశళు నశ్యతి, ౭౮౪ 
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. ._ఛధ్రాకుపండు, పట్టి వేరు, లోద్దుగు, అతిమధురము, శంఖము, రాగి) చందనము, 
తామరపువ్వు, పద్మక'ము, "నల్లకలువ | సమఫాగములుగ ,గృెహీించి గాజ్తపాలతో 


నూరి న ర్షిజేసి ప్రయోగించిన ర క్షజకతిమిరరోగము కీఘృిముగ నశించును, 


అధి సంసర్రసన్నిపాతజ తిమిరరోగచికిర్స. రికా 


ఖ్‌ 
గ... న్ని పాత ట్ల శే యథాదోహోదయం క్రియా, 
సంస న ల గ్‌ తిమిరరోగములయ ౦ "డాయాదోవ ప్ర అ: 
గుణము సంశయ లి చికిక్సలను చేయనలధమును. 


అరి సన్నిప్తాతజ తీమిరరోగమునకు నస్యము, థతాా .: ' 
సిద్దం మధూక క్రి మిజిన్మ రిఛామరదారుభిః. _ బో 
సశ్నీరం నావనం తైలం వ “గ్రపో ముఖస్వ చ, 


క. 


యష్ట్రిమధుకము, ప ల... మిరియాలు, ' చేనదాలు వీనిని సమథాగ 
ములుగ గ్రహించి కల్క_ముచేసి నువ్వులనూ నెలో కలిపి దానికీ సమముగ 'ఆవుపొలు 
చేర్చి విధి పృకారము పక్ష్యముచేసీ యాతెలముచే నస్యము చేయిం చనల యును. కేయష్టి 


మధు కాది ద్రవ్యముల నుదకముతోనూరి ముఖమునకు లేపనము'చేసిన హితమగనుండును. 
అధ సన్నిపాతజ తిమిరరోగమునకు శిరోన_స్టీనస్యములు. రతా 
నతనీలోత్సలా నం తాయష్ట్యాహ్వసు నిషట్ణకై_ 8, 2౬. 
సాధితం నావనే తె తలం నిరోవసౌ చ శస స్య కే, 


(గ్రంథితగరము, నల్లకలువ, తిప్పతీగ, లేక దురదగొండి, ఆతిమధురము, చక 
న_ర్తికార క సమభాగములుగ (గృ హించి నూరి నువ్వులనూ చె లోక లిపి విధి పృకారము 
పక్వముచేసి యాత్రైలముచే వము శిరోన స్తీ వీనినిచేసిన సన్నిపాతజ తిమిరరోగము 
శమించును. 


అ సన్నిపాతజ తీమిరరోగమున క ౦జనయు. థఆా- 


దడ్యాదశీరనిర్యూ శే పీ చూర్షితం కణమై సెంధవమ్‌. ౭2 
ర సఘ్ఫుతం భూయః  పచేక్షౌద్ర 0 ఘనే శీ చేత్‌, 
నీశ్రేచాసి కా హితమిదం సర్వజే శి లేని వ. లో 


ప య? క్తి ప్పళ్లు, మనెంధనలనణము ' వీనిని సమభాగములుగ గ్ర గహిం 
చి చూర్ణముచేసి లిపి పొకముచేసి మెకపాయము పక్వమగునపుడు క్‌ కే 
ల. 19 ' 
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ఆందులో ఆవు నెయ్యి నిేర్చి గట్టిగనగు నకు మరబ పొకమువేపీదించుకొ ని చల్లారినపి దప 
అందులో లే నెనుచేర్చి కండ్లకు ఆంజనమువేయసల యును, ఇది సన్నిపాతజ తిమిరరోగ 
ఘునందు మిక్కిలి హితకరమైన యంజనము. 


అగ్రి సన్నిపాతజ తిమిరరోగహారాంజనయు. రిఆా 


థ్రీ ఖా రా లద క ఫాం జా జా 
అస్థి మజ్జపూర్లాని సక్వానాం రాలీ బారిణామ్‌, 


సోతో జాంజన యూకాని వహత్యంభ నీ-వాసయీత్‌ . డ్రా 
మాసం వింశతిరాత్రం వా తతశ్చాద్ధ త్వ శోవయీత్‌ , 
సమేషశ్ళంగీపుప్పాణి సయస్ట్యాహ్వాని తాని తు. రాం 


జల గ న్యా జీ 
చూర్షి తాన్యరిజనం శ్రెవ్టం తిమిే సాన్ని పాతిక, 
ర్మాత్తులయందు సంచరించునట్టి జంతున్రలయొక్చ_ యొముకలను, మజ్జి సహిత 
ముగ గృహింది అందులో సౌవీరాంజనమునుచేర్ని ఆయెముకలను (సృవహీ ఐచునట్టి యుద 
కములో నొకమాసముగాని ఇరువది దినములుగాని యుంచి పిదప దాని నెత్తి చూర్ణము 
చేసీ ఒద్దిపున్వులు, ఆతిమభురము ఈరెండు నస్తువులను చూర్శముచేసీ వైయెముకల చూర్ణ 
ములో కలిపి సన్నిపాతజతిమిరరోగమునకు అంజనము చేయనలయును. ఇది మిగల శే స్థ 
మైన య ౧జనము, 


అరి కాచరోగచికీక్స. ర్రిఆా- 
ద దీ లి . ర్తి 
కావుఒ స్యేషూ క్రియా ముక్తా సిరాం యం త్ర నివడితాః, ౮౧ 
అంధ్యాయస్స్యు ర్శలా దద్యాత్సా) పే రే జతౌకసః, 
కాచరోగమునందును సైనిచెప్పిన చికిక్సల నన్ని (టీని చేయందగునుకాని సిరలను 
మాత్రము చేధింపంజనదు, 'వేధించినచో యం త్రముచే వీడింపంబడిన వాతాది దోష, 


ములు గుడ్డ తనమును కలుగజేయును. రక్ష సాానము జేయవఐలసీన యెడల జలగలచే 
ర_క్టమును తీయనలయును. 


అడ కొచరోగమున కంజనము, రఆా- 
గుడ; -ఫీనో2..౦జనం కృపా మరిచం కుంకుమాద్ర జః. ఛం 
రస క్రియేయం సతెద్రా, కాచయాపన మంజనం, 


బెల్లక్సు, సముద్ర, పునురుగు, సౌవీరాంజనము, పిస్పళ్లు, మిరియాలు, కుంకువు 
పుళ్వు వీనిని చూళ్భముచేనీ తేనెలోక్షలిపి వేయ యడిన రస క్రియ కాచరోగమును 
పోగొట్టును, 
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అరి సన్నిపాత్మనకులా ౦సరోగచికీర్స, తా 
: a శ్‌ 
నకులాంభే త్రీదోపో ఫై లై మిర్యవిహితో విధిః. ౮3 
తిదోసములనలనక )ిగిక నకులాంఫరోగమునకో (తి నోహజనిత తిమికరోగము 
నకు చెప్పెయుండు చికిక్ళలను చేయ నల యును. 
-శప్రు(ర్రె నిశా౦ ఫ్యరోగమున కంజనము. రిఆా- 
అడ జడ 5 <x = 
రస కియాఘృతమే ద్ర గోమయస్వరసదద్రు, తై ౩, 
a=) వ pa 
తార్భ ఏ7 రికతాళీము ర్ని శాంధ్యే హీతమంజనమ్‌. రారో 
Wa, << నలా 
దధ్నా విఘృస్థం నురిచం రాత్ర్యాంభ్యే౭.౦జనము త్రమమ్‌, 
రసాంజనము, కావిణాయి, తాళిసషతి, వీనిని ఆవు నెయ్యి, "తేనె ఆవుపేడ 
రసము కీనితోనూరి చేయంబడిన రస క్రియను నిశాంధ్యరోగముకలవారి కంజనము వేసిన 
కిశము కలుగును. మిరియాలను పెరుగుతో బాది అంజనము వేసిన శేసీయటి నినర్హిం 
చును. ఇది శేసేశటిగలవారికి ర్రోక్టమైన ఆంజనము. 
పురి నిశాంగ్యమునకవర్రి, an 
ర్ట రంజికొత్పలస్వర్ష రికాంభోజ శేసరై ః. రి 
పీస్పెసషోవమయతోయీన వర్తి ర్రోపాంధ్యనాళినీ, 


ము 
p a రీ = రి 
య. వా కౌంతీ కృపా స్రోతోజసైంధవై +, ౮౬ 
కటుతి ఫలా, 3 

"కాలానునా త్రి టుత్రిఫలాలమనళ్సిలా > 
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స ఫీనాశ్ళాగదుగ్భ్చాన రాశ్రష్టంభ్యే వ్వర్తయో హితాః. ౮౭ 

కానుగ, నల్లకలువ, స్వర్గగై కము, తామరశేసరములు ఏనిని ఆవుపేడ రసముతో 
నూరి న _ర్లీజేసి సృయాగించినను, శేణుకలు, పిప్పళ్లు, సౌవీరాంజనము, సెంధనలనణము 

| యర ఇ ం . 
ఫీనిని 'మేశమూత్రముతో నూరి స_ర్టీజేసి ప్రయోగించినను కాలానుసారి త్రికటుక 
ములం, త్రిఫలములు, హరిదళము, మణిశిల, సము ద పునురుగు వీనిని మేంకపాలతో 
నూరి నర్రిచేసి చ్రృుయోగ్షించినను శేవీకటి హరించును. 
అరి ర్యా తా్యాంగ్వమున కంజనము, ధథ్రిఆా 
సన్ని వేళ్ళ యకృన్న ఛే విప్ప లీ రదహాన్స చేత్‌ 0 
ర్త ఇడ ఇ జగ జై 

తాళుప్కా మధునా ఘృష్టా నిశాంభ్యే శ్రేషఘ్టమంజనమ్‌. ౮౮ 

యక త్తీను మాంససిండమునకు నడుమ పిప్పళ్లు నుంచి ఆపిప్పళ్ళీకు నిష్పు తెగుల 
నియ్యక సక్వముచేసి యెండించి ఆసిప్పళ్లను తేగెలోచాద. కండ్లకు అంజనము వేసిన 
ఛేసీంకటి నిన_రించును, 
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డ్రి నిశౌంధ్యమున యకృద్భ తు. ణము 0ఆ>- 
ఖా చేచ్చన్స్‌ హయకృతి మూాహిే శో లసర్ప్సిపా, 
బ స్తయొక్కా ప్లీవాయ యకృత్తు అను మాంసఖుండములను నువ్వులనూ నె, నెయి 
వినిలోక లిపి శవీళకటిగలవా6డు భతీ ంపపలయును. 
డ్రె నిశాంఘ్యరోగ మున జీవంత్యాదిసల్ల వాద్యుపయోగము. ధ్రితా- 
ఫతే వ స జీవం త్యాః పల్టవాని చ భతయీత్‌ . ౮౫ 
_ తథాతిము క్తకై రండ కేఫాల్యాభీరుజాని చ, 
అసం "అద o 580 wa 
భృష్టం ఘృతం కుంభయోనేః పత్రెః పానే చ పూజితమ్‌. ౯ 
మునుబాొలచిగుళ్లనుగాని, పువ్వులగురువింద, ఆముదపుచెట్టు, నల్ల నావిలి, పిల్లి పీ 
చర వీని చిగుళ్లను గాని ఆఅవునేతిలో పక్వ్యము చేసి నిశాంధ్యరోగికి ఇస్పించసలయును. ఆ; 
సియాకుతో కాంచంబడిన భృుతేము నిశాంధ్యరోగులకు పానమునందు (ప్రశ _స్టము, 
అం ధూమరాదినే తృీరోగచికిత్స. తాః 
Pa wa -వ << చై 
ధూనురాఖాష్టన్లు వితో ప్ఫ్లవిదా యా జీర్ణ సర్పిసూ, 
నీ ౫౦ శ హా సర౦తః హ్‌ 
న్ని విశేచయే తై లీ. రి హ్ఫాచ్చ సర్వతః, బాం 
| ఆమ్లువిదగ్చా, పీ గక్రవిదశ్చా, ఊస్థవిదశ్జా అను నేత (త్రీరోగములు Xe 


వారికీ ప్రాంత నేతితో న భ్య౦జినము ల స్నెద్ధరీదయుశానుండుహాని! శీత్రపీర్య 


ముగల యౌాపషఫములతో విశేచనము జసు కీతివీర్యా పధములను నూరి లే 
నము చేయించనలయును. ' 


అరి ధూమరాదికో యందు రస కీ యాంజనములు 
అర్ర ద గముల యంచు రస క్రీ యాం౦జనములు. 9ఆా- 


_గోశక్ళద్రసదుద్దడె్యర్టిపక్వం శస్య లే 2.౦జనమ్‌, 
స్వర్ణ గై రిక తాళీసచూర్లావాపా రస క్రియా. లాం 
ఆవుపే(డరనము, ఆన్రపాలు, తళ సమ భెగములుగ గల్లీ గృహొంచి యొక 


టిగ చేర్చి పక్వముచేయంబడిన అంజనము, స్వర్ణ గెరికము, తాలినప త్రిచూర్లోను వీని పశ 


వాసముతో ౬ గూడియుండు రస్నక్రియ యివి ధూమరము మొదలగు దృష్టిరోగముల 
యందు పీతక రమైనవి, 


అరి ధూమరాదిరోగముల కంజనము. థఆా- 
మేడా శా బర కానం తామంజిస్టాదారియస్ట్రే భిః, 


టీ రాష్టాంశం మృతం పక్వం సతైలం నాననం హితమ్‌, ౯౩ 


"౧కీ.] 'ఉ తరస్తొన మొ, 149 
కహ. 

మేద, తెల్లలొద్దుగు, తిప్పతీగ, మంబిస్ట్రి మ్రానిపసుప్ర, అతిమధురము వీనిని 
సముభాగ ములుగ గ్రహించి నూరి ఆవు నేతిలో కలిపి చేతికిసమముగ నువ్వులనూనె, నేతి 
కెనిమిది భాగములు ఆవుపాలునుచేర్చి ఘృళతపాకవిధిన పక్యమునేసి నస్యమువేయించిన 
ధూమరాది "నేతృ్వరోనములు ళమించును. 

ఆరి ధూమరాదిరోగములయందు సీరావేధము. థ0ఆా- 
తర్చణం శీరసర్శిస్సాస్థి దశామ్యుతి సిరావ్యధః, 
మెనిచెప్పినచికి క్సలను చేసియు ఆన్లువిదగ్గాది దృష్టిరోగములు శమింపకయుండి 


నచో ఆవుపాలలో తీయబడిన ఘృశముచే తర్పణ చికిక్సలనుచేసి ఫీదప సిరలను వేధిం 
చవలయును. 


అరి చింతౌదిజనిత నే తృరోగచీకిక్స. రఆా- 


చిం తాభిఘాతభీకోక రామ్యూత్‌ఏత్క్టటకాసనాత్‌ , ర 
విశేకనస్థవమనపుటపాకౌదివిభ్రమాత్‌ స 
విదగ్జాహారవమనాత్తు త్త  తృృష్టాదివిధారణాత్‌ . ని 


అవ్నీరోగా నసానాచ్చ పళ్ళే ర్తి తిమిరరోగివత్‌ , 
యథాస్వం తత్ర యుంజీత్ర దోషాదీ౯ ఏక్ష్యు 'భేషజమ్‌.. గ 


చింత, ఆభిఘాతము, భయము, శోకము, రూక్షత, విషమముగ కూర్చుండుట 
వీనివలనను; విశేచనము, నస్యము, నమనము, పుటపాకము వీని నధికముగ చేయించుకొ నుట 
నలనను; పక్యాన్నృమును భుజుించుటవలనను నమనమునలనను; ఆంకలి, దప్పి, నులమూ 
తౌది జేళములు వీని నడ్డగించుటన లనను జనించినెనే త (తృరోగములకు తి మిరరోగలతణములు 
కలిగియుండును. కానున వానికి దోష, దూహ్య, జ్‌ pes ps పర్యా లోచించి 
చికిత్సలను చేయనలయాను. _ 


అర్ర అభిభూతజద్భ ఫ్రీ రోగచి కీళ్స రితూ 
సూర్యోపరాగానలవిద్భూదాది 
విలోక నేనోపహ తేకుణస్య, 
సంతర్పణం స్నిగ్ధ కింమాది కార్యం 
త్రథాంజనంహేమమఘు లేన ఘృష్థమ్‌. ౯౭ 


సూర్యగ్ర, గ హణము, నిస్వూ, మెజుపు మొదలగు "లతేవోవిశేషములను విశేనముగ 
చూచురునలన చెత్రే ౦ యమునకు అభిఘా తము కలుగును, అట్టి నేత్రే ంది ద్రియమునకు 
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దట 
స్నీగ్ధముగను శీతయగనునుండు సంతేగ్సణ చికిత్సలను చేయనలయును. బంగారును ఆలే 
లోబాది అంజనము వేయ వలయును, 

-్రుద్రి నే తృరక్నణా వళ్యకత్వము. 0 


చశూరతాయాం సర్వకాలం మన్నుపై, ఫి 

ర్యత్నఃక వో జీవి తేయావదిచ్భా, 

వ్యర్భాలోకో2 యం తుల్యరా త్రిందివానాం 

పుంసామంభానాం విద్యమానే2_వి వి త్తే. ల్‌ 
'శేయింబగలు సమముగనుండు నంధులకు నిశేషభనము కలిగినను, ఈ ప్రపం చవ ముం 


నిహ్సృయోజనము. కావున మనుజుడు జీవించియుండునజుక్ష సే తృములను రక్షీర చూలూ 
యందు నెల్లపుడును యత్స ముచేయ నలయును. 


అద్రి చే తృరక్షణోపాయములు. de 
త్రిఫలా రుధిర స్తు, తిర్చిళుద్ధిర్మ నసో నిర్వృతిరంజనం చ 
నస్యమ్‌ శకునాశనతా సపాదపూజూ ఘృతపానం చ 
సదైవ నేత్రరమా. ర 
అహితా దళనాశ్చదా నివృత్తి ర్భ ఫీ భాస్వచ్చలసూవ్మ్మ 
పీకుణా చ్చ, మునినా నిమినోపదిష్ట మేతత్సరమం రకుణ 
మోాత.ణస్టు పుంసామ్‌. ౧౫౦ 
శ్రీభలోపయోగము, ర _క్షసానము, నమనవిశేచనంబులగు శోధనొషధములు శయన 
స్పంతోషము, అంజనము, నస్యము, పతులమాంనమును భుజబీందుకు, పాదములకు తలొాడె 
లేపనములను చేయుట, విశేషముగ ఘృుతమును సేవించుట ఇవి నేతృరతమునకు సాధకం 
బులు, మజీయు నెల్ల పుడు ఆహితాహారమును భుజించకుండుట, మిక్కిలి పృకాళ్యుం 


కలదిగను చంచలముగను నూక్షుముగను నుండు వస్తువులను చూడకు ండుట ఇవి మనుజాలాహడ 
చే తృరక్నయునందు ముఖ్య సాధనమని నిమిచక్రృవ_ర్రి చెప్పియున్నాండు. 


= ఇది అహైల్టాహృ్భృదయమునందలి ఉ _ర్తీరతంత్రమను 
పదుమాండనయధ్యాయ ము ముగిసెను, 


యశో ఉ 
+ 


“కపి రత్త... 


ణి 
శ్రీరస్తు. 
చతుర్ద శా ధ్యాయము, 


పి దపా 
అవ. తీమిర పతి షేధా ధ్యాయ నిళూవణానంతరము లింగనాశరోగచి క్రిశ్సలను 
'తెలియపజదుటకై లింగ నాశ పృతిషేధాధ్యాయము చెప్పంబడుచున్నయది.__ 


లింగనాశ ప్రతిపేధాధ్యాయ ప్రారంభము, 


నూ. తనే లింగనాశప్రతిపేధం న్యాఖ్యాస్యామః, 
తిహా న్నాహారార్రే యాద యో మహార యా. 
తిమిర | కృతి షేధాధ్యాయనిరావ వణానంతరము see ఛత్రము 
లకు చికిత్సలను సెరియపజచునట్లి లింగచాళ య్రతిశే సనమశు టు. ₹ విన 
రించెదము. 
డ్రి లింగనాకరోేగచికీక్స్ళ, థయా- 


విధ్యేత్సుజాతం నిప్పేక్షం లింగనాశం క పోద్భవమ్‌, 
ఆన _ర్తక్యాదిభిష్షడ్భిర్వివర్టి తముపద్రవై *. ౧ 
సంప్రూర్మ్మముగ జనించినదిగను, గట్టిగను, దర్శనళ కి రహీతముగను, ఇంకవెప్పంబో 
యొడు ఆసర్ధికి మొదలగు ఆధ ఉప ద్ర,నములు లేనిదెగను, కఫమువలన జనించినదిగను 
నుండు లింగనాళరోగమును సిరాన్య] ననుచేయనలెను, కఫజలింగనాళముతప్ప యితర 
లింగనాళరోగము అసాధ్యం బగుటనలన వానిని "వేధింపంజనదు. 
౦ శ్రేమ్మజలింగ నాళరోగస్వయాపము. ఈ 
సో౭_సంజాతో హీ విష మో దధిమస్తునిభ స్తనుః, 
శలాకయావక్ళ ష్టోఒ-వి పునార్ణ్వం క్రష్లద్య-కే.. కి 


వ టం. Res - 


కరోతి వేదనాం తీవ్రా 0 దృష్టిం ంచద్థీమత్సేన[ పజ! 
స్లెవ్మ లై! ఫూర్యతే స వా సోఒనె నె స్టసఫిక్షద్రేశేక్చిరాల్స్‌ = ఆ 
సంవ్రార్థముగ జరింపకుండు లింగనాళరోగము విషమా కారముగలిదిగను, పెరుగ 
మూందిమో (గడ్డలతో సదృళముగను పల్చనగను నుండును, ఓ. ,1ళ్లాష్టనే నీడ్చిన మరల. వై 
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మును జేరును. దారుణమెననొ ప్పిని గలుళంజేయయును దానిని చేధించినను మరల దృష్టిని ఆన 
రిందును. శేష్మకర ఆహారములచే కీసర ముగ సృద్ధిజెందును. వికుద్దాహారంబులచే నుషద్ర, 
నములను కలుగంజేయును, 'మెల్ల మెల్ల 6౫ నృద్ధి జెందును. ఎం 
ల, a 5 9 క? లం 9 కకం 
వ్‌ లింగనాకో యాం నీత త్వా చ్ల్రేష్ణణ సతః, 
os fees 
త స్యాన్ఫదోషాభిభవాద్భవ త్యానీలతా గ దక. ర 
శ్లేష్మము తెలుఫువర్ణ మగలది యటచే శ్రేష్మమునలన జనించిన లింగనాళరోగ 
య య 
ము తెల్లగ నేయుండును. దానికీ వాతాదిదోసషములమొక్కు. సంబంధము" కలిగినయడల 
: య . స్‌ న్‌ | సన్న క జ Fa క్‌ WN 
ఆరోగము కొంచెము నల్లగనగు ను, 
ఆగ్రి ఆన ర్షకీదృష్టిలషణము. రతా 
(౨ = 9 
త తావ_ర్లచలా దృభ్యరాన_ర్రక్యరుణ సల్‌ 
నీళ్ళసుడినలె చలిం ప్రచుండునడి యు, ఎ జ్రగ, తెల్లగ నుండునదియు నెన దృష్టి ఆన 
రకియనయబుడును. న | 


అద్రి కర్క.రా రాజీమతీదృ స్టిలమణములు. de 
శర్క_రార్క_పయో లేశనిచి కేవ ఘునాతి చ, % 
రాజీమతీ దృజ్ని చితా శాలికూకాభరాజిభిః, | 
జిల్లేడుపాలచుక్కొ లు _ నిండియుండునటులను గట్టిగను నుండు దృష్టి శర్క రా 


యనంబడును, నడ్లగింజముల్లునలె సన్న ముగనుండు శేఖలతో వ్యాపించియుండు దృష్టి 
లాజీమతి యనంబడును. | 


అద్రి భిన్నాంళుక' దృ షీలక్షణము. da 
మ నా సరుక్సిన్నాంళుకా స్మృతా, ౬ 


వికారాకారము నొప్పి గలదిగను, ఛేదించంబడినటులను, కాల్చ (బడినబులను 
నుండు దృష్షి భిన్నాంశుకయనంబడును. 


ఇం చం ద్రశకీదృష్టిలమణము, రఆా- 
ర్‌ అదన్న అం 
దృష్టిః కాంస్య సమచ్చాయా చంద్రకీ చంద్ర కాకృతిః, 


చందృకీయను దృష్టి కంచుతో సమాన మైనకాంతి గలదిగను, "నెమలిప్రరికన్సుత్రో 
(ఆనంగా నెమలిరెక్క_లా నుండుకన్ఫుతో) సమానాకారము కలదిగను నుండును. 


౧ర.] ఉతర స్ట్‌ నము, 158 


te] 


=ఇహైర్రె ఛ కృకీలక్షణము, ఈ 
ఛత్రాభా నైకవర్లా చ ఛత్రశీ నామ నీలికా. ౭ 


స EO నా నావిధనర్భ్శ ములతో ౧హడినది మునగు దృష్టి, ఛ 
యనయిడును. 


( 


అర్ర అవేధ్యలింగనాళ రోగములు. ధఆా- 


న విధ్యేదసిరార్రాణాం నద్భక్సీనస కానినామ్‌, 

నాజ్తీక్ర ర్ల ఖరువమితళిరఃక కర్గాశీ ళూలినాకు. ర్‌ 

సిరా చేసకనర్హు లు- వీననము, కాసము, అజీర రము, శిరోరోగము, కగ సృరోగము 3 
చే తృరోగము- Moses గయమును జెందియుండువారు ; వాంతిచేయు 
న్‌ వీరలకు జనించియుండు లింగనాకరోగమును వేధింపంజనదు, 


అడి లింగనాకరోగమున ఈ సుచికి క్సా కృమము. లి 


అథ సాభారస్త్లో కా లే శుద్ధస ౦భోజితాత్ర 9) నకి, 


చేశే వృకాశీ పూర్వా స్వ భా భివగ్డానూచ్చ వీభగః ౯ా 
యం తి ్రితస్యోపవిష్టస్య స్విన్నావస్య ముఖానిలై 8, 

అంగుష్టమ్మది శే నేత్రే దృష ౧౦ 
స్వనాసాం ప్రేతమూణన్య నిష్క_౦పం వూరి ర్న భారి కే, 
కృృష్ణాదర్థాంగుళ ౦ ముక్తా తదర్ధార్థనుపాంగతః, ౧౧ 


తర్హనీమధ్యమాం/సా eee “న్టేలం ధృ తామ్‌, 


* దై వచ్చిద్రం నయేశ్చార్శా ప్రదూర్జ్వమూమంథయన్నివ. ౧_౨ 
సవ్యం దశీణవా సే "నేన నే త్రం స వ్యేన చేతరత్‌, 


వైద్యుండు సాధారణ సమశీతోప్ష' ఘైనకాలమునందు (అనలా (ావణాదిమాస 
ములయందు) వూర్యాహ్హామున వెలుతురుగనుండు ప్రదేశములో మాకాలంత పొడనుగల 
యాసనమునెకూర్చు ండి స సీ స్తీవాచనము జేయించికొనినవాండును, నమన విశేచనంబు 
లచే కుద్ధ మైన కరిరముగలవాండును, చక్కు_6గ నాహారమును భుజించినవా(దును నెన 
జీత శ్రరోిన ఎదుట కదలక కూర్చుండబెట్టుకొని వాని నేత ములకు తననోటిగాలిచే 
ఛ్వేదకక్మను చేయించి కదప సేత్సమును చేశిబాటన వే లిచే గ దృష్టాయందలి 
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రోగము మెభాగమునకు లజేరును, అపుడు వైద్యు. డారోగమునుచూచి యారోగిని కన 
ముక్కును ఆప్పపాటులేకుండ జూచుకొనియుండునటుల (జేసి నానిళిరమును కదలకుండు 
నటుల ఇతరులచే పట్టుకొమ్మని నల్ల గుడ్డుకు సమీపమున అక్యాంగళ ము యంగుఅమును, 
కడకంటికి పక్కున పరకయంగులమును సదలి తగ్జ నీమళ్యమాంగుళ మలచే శోలాకును 
గట్టిగవట్టుకొని డై వచ్చి దృమునకుపక్క_న జేధించవలయును. ఎడమకన్ను ను కుడిచేతితో 
ను కుడికన్నును ఎడమచేతితోను జాగరూక్రశ్రత్రో 'వేధించవలయును, 


పూర సువిద్ధనే తృలక్షణము. పా 


విధ్యేత్‌ సువిబ్దే కబ్బస సదరు క్చాంబులవ స్తు తః, ౧౩ 
సాంత్వయన్నాత్సుకం వాను నేత్రం _స్తన్వేన నేచయేళ్‌ , 
డ్‌ శాన సనో న్‌ నిది మైనో హంట్‌ 
కలా కాయా స్తవ మఖ నిర్లి న్నే శ్ర మండలమ్‌. ౧౮ 
ర బాథమానకశ్ళవకై ర్వా సాం ప్ర తినుదం స్తతః, 
ఉత్సంచనాచ్భాపహా లేద్టృష్టి మండలగం కఫమ్‌, ౧౫ 
స్థలే దోచే చలే వావి నేదయే దశీ వాహ్యతు, 
అథ దృస్థేషు రూవేషు శలాకామావాచే చృనై:. ౧౬ 
నుతాస్తుతం పిచుం దత్వా బద్ధాకం శాయయే త్తతః, 
భావ బ్‌, ~ 
విస్థాదన్యేన పార్చే రన తేముతానం ద్వయోర్వ్య ధే. ౧౭ 


నివాతే శయనే భ్య_కృశిర పాదం హీ'లే రతమ్‌, 


చేతృము చక్కల చేధించంబడినచో నొప్పిలేకుండును. ఒకవిధమైన శ బము 
కలుగును. జలబిందువులు సృవించును, అట్రసమయమున రోగిని వైద్యుండు ద్రీయమైన 
మాటలచే నూరడింపుచు చనుభాలచే కన్నునుతడిపి ళలాకుకొనచే దృష్టమండలమును 
నొప్పికలుగక గీచి మెల్లగ దృష్టిమండలములోనుండు కఫమును గాసి కాసమిపమునకో 
తీసికొనిసచ్చి వెలిపరచవలయును. దోషము చంచలముగను, లేక స్థరముగను నుండినచో ఆ 
సే త్రేమునకు వెలుపల స్వేదకర్మను చేయించనల యును. వస్తువులు రోగినే తృములకు కోను 
పడినవో 'వెస్ట ళలాకను బెటికితీసివేనీ నేతిలో త్రక్రుపంబడిన ప _త్రిని కంటిలోనుని-వి 
దృఢమైన నృ స్త్రఖండముచే కట్టి గాలిలేకుండు స్థలములో వేధింపకయుండుపార్య ప్టము 
చే వరుండునటుల చేయనలయును. ౭0 డుకండ్లను వేధించినచో వెలిక్రిలపరుండునటుల 


చేయవలయును, ఆట్రసమయమున శిరము పాదములు వీనికి ఘృుతాదులచే నభ్య ౦జనము 
చాయించనల యును, 


ర ఉత్తరస్థోన ము, 155 


అర్ర లింగనాశ రోగచికిక్స యంచు నర్జింపందగినవి. రియా 


తృవధథ్టుం కాసముద్దారం పవనం వొనమంభసః, ౧౮ 
అధథోముఖస్థితిం స్నానం దంతధావనభవతణమ్‌, 
సప్తావాం నాచశే క్సేహవీతవచ్చా త్ర యంత్రణా, ౧౯ 


తుమ్ముట, దస్టట, తేనుపులావిడుదుట, కారి యుమియుట, నీరుత్తాసట, తల 
వంచుకొని కూడ్చుండుట్క స్నానముచేయుట్ర, పంగ్లుతోముకొనుట, భుజించుట వీనిని 
సిరా వేధను చేయించుకొనిన ేతృరోగి ఏడుదినములపజకు పర్జింపనలయును, స్నేహాపా 
నము చేసినవానికి చెప్పియుండు సభ్య ములను చేయనల యును, 
“జుర్రి లింగనాశరోగమునందు వేదనానంతరక ర్హన్యము, ఈ 
శ క్రితో లంఘయే'క్సేకో రుజి కోన సర్పిపూ, 
సవోపామలకం వాట్యమన్నీ యాళ్సఘ్ళుతం దృనమ్‌. ౨౦ 
విలేవీం వా త్ర బ్రహాచ్చాస్య కాశారు క్వావీ, 'సేచయీత్‌ , 
నాతమ్నై స్పప్తమేత్వహ్ని సర్వధైవాశీ మోచయేత్‌. ౨౧ 
చేతృమును వేధించికొనిన వానికి శే_క్ట్యకుసారముగ లంఘునము చేయించసలయు 
ను. చే తృేములయందు నొ స్పెకలిగినచో కొంచె మున్షముగనుండు చేతితో కంటికి సేకము 
చేయించి (త్రీకటుకములు, ఉసిరిక నరుగు ఇని చేధ్చ బడినది యు, దృనముగనుండునదియు, 
ఘ్ఫుత ముచెర్చ 6బడినది యు నెన వాట్య యునుగాని విలేపేయనుగంజిని"గాని మూ6ండుదినముల 
సణి కీస్పించవలయును. పిదప కంటి క ట్టునువిడిచి వాతవారమైన కపొయములచే సేచన 
ముచేసి మజల కంటికి కట్టుగట్టి యే డుడినముళ ఎజికుంచి పిమ్మట కట్టునువిడిచి జేయ 
నలయును, 
అద్రి లీంగనాళరోగీ కీ నూక దీకాపదర్భ ననిషేభము. రీ 
ఇ యంత్రణా నునురుధ్వేత దృ స్పైరా సైర్టలాభ త్రం 
రూపాణి సూత్మదీప్తాని సవాసా నావలోకయీత్‌. _౨౨ 
దృష్టి! స్థిరత్వము, బలముక లుగు నఅకు పథ్యముగనుండనలయును. బలముకలిగిన 
పీదప్ననేనను అతినూత్మముగను అధిక పృకాళశముగను నుండు నస్తువులను బలనంతముగ 
చూడంజనదు. 


4 





* 4కల్కి.తా స్పఘృతా దూర్వా యంతణా మనుర్య్యుశే, దృ స్పై రాష్యా 
యనం కుర్యా ద్దృష్టేరా స్థిర్యలాభతకి” అని పాళాంథరము, 
@ వ 


జ 
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అం లింగనాశరోగీకి అహి తాహారాదిజనితరోగము. ర్రిఆా- 
కోఫరాగరుజాదీనామధిమంభస్య -చోద్భనః, 
షష ర శ క్‌ am 
అహి తై శ్వేధదోపాచ్చ యథాస్వం తానుపాచ లేత్‌ , ౨౨ 
అపొ తౌ నోరవిహారములనలనను, చే; దోషమువలనను కంటియందు వాపు, ఎజుపు 
వర్భము, నొప్పి, ఆధినుంభము ఈముదలగురోగమయులు జనించును. దీనియం దాయారో 
గానుగుణముగ చికిత్సలను చేయనల యును. 


అరి లింగనాశరోగికి దూరా దిముఖా లేపము, der 


కల్కి తా స్పఘృతా దూర్యా యనగై రికసారి'బాః, 


ముఖాలేవే ప్రయా _క్షవ్యా రుజూరాగోపశొంతయీ. ర 
ససర్ష పా_స్తీలా_స్తద్యన్మాతులుంగరసాప్పుకాః, 
పయస్యాసారి బానంతా మంజ్యహామధుయలప్టి ఫి. _9% 


అజాతీరయనై శ్లేసన్సుఖోప్లకృర్శకృశ్చరమ్‌, 


లింగనాకరోగికి అహితాహారవిహారాదులచే కంటియందునొప్పి ఎటుపునగ్భము 
కలిగియుండిన నవి ళమించుటకై గరిక యనలు, కావిరాయి, సుగంధిపాల వీనిని నూరి 
అవు నెయ్యి లోక లిపి ముఖమునకు లేపనము చేయసలయును. మజియు నువ్వులు, ఆవాలు 
పీనిని సముముగ గ్రహించి నూరి మాద్‌ఫలరసములాో కలిపి ముఖమునకు లేపనము చేసిన 
కంటినొప్పు ఎ టు ప్రువర్థ్యము ఇవి శమించును, మనుబొల, నల్లసుగ ంధిపాల, తిప్పతీ(7, 
మంజిష్టీ, అతి నుధురము వీనిని నూరి మేంకపాలలోకలిపి యాడికించి సుఖిోోఫ్లముగ ముఖ 
మునకు లేపనముచేసిన చేతృరోగికి మిక్కి_లి సుఖముకలుగును, 


అం లింగనాళరోగికి ఆశ్ళో్యోతనము, Od 


రో ట్ర సె ంధనమృద్వీకామధుకై శ్నాగలం పయః, ౨౬ 
గృతనూశ్చ్య్యాతనం 'యోజ్యం రుజా రాగవినాళనమ్‌, 
వమధుకోత్పలకుస్టైర్వా ద్రాతెలాతొసితాన్వితై, _౨౭ 


అచు 9 9 తష ఆ వాన్‌ 
వాతవ్ననిద్ధే పయసు శృృత్రం సర్చిశ్చతుష్తు గ్ర 
అ "తాం ణో గ్‌ భళి అర ఇ! వ అద wa 
పద్మ" ది ప్రతీవాప సర్వకర్మసు శస్య తే, 20 
భెద్దుప, సెంగనలవణము, దాక, అతిమధురము వీనిని మేకపాలలో వెచి 
వక్కంలగకాంచి యాపాలచే ఆశ్న్చ్యూతనము చేయించినను, ఆశిమభురము, నల్లకలున, 
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చెంగల్వకే షు, దాక్ష్కులక్క_, పంచదార వీనిని నముభాగములుగ్యగృహించి నూరి మేక 
పొలలో కలిపి చకంగకాంచి ఆశ్నోన్రితీనము చేయించినను, లిం౧నాళరోగికీ అహీ 
తాహారవిహారాదులచే జనించివనొస్పి, ఎఅుపునర్జము ఇవి శమీంచును. నాతహరద్రన్య' 
ములతో కాందంబడిన ఆవుపాలు నాలుగు భాగములు, ఆవునెయ్యి ఒక భాగము వీని 
నొకటిగ చేర్చి అందులో పద్మకాది దృన్య ముల కల్కూములనుకలిపి చక్క ం్డ్యకాంచిన నది 
ఆక్చో గత నాది సర్వకృత్యములయందును మిగుల శ్రేస్ట్రముగనుండునుః 
అరి లింగనాశరోగమున సీరామోవణము. రిజా- 
నీరాం తభానుపశమే న్నీగ్గస్విన్నస్య మోతయీత్‌ , 
స్ట్‌ చ్‌ ఇ 
మంథాక్తాం చ క్రీయాం కుర్యాద్వ్య భేరూ (₹2.0జన౦మృదు..౨౯ 
పెచెప్పెనవిధంబున చికిత్సల ౦ జేసి యు కంటినొప్పి ఎబుపునర్హము ఇవి శమింపక 
యుండిన స్నేహస్వేదకర్మలను చేయించి సిరలను చేధించుబయే గాక మంథధరోగమునకు 
చెప్పియుండు చికిక్సలను గూడ చేయనసలయును, వేధీంచిన సృణము శమిరచినయుడల 
మృదువైన యంజనము వేయనలయును. 
ఆఢకీవూలమరిచవారి తొలరసాంజనై ః, 
క శ “వీ 9 
వి ద్దేజ సగుడావ_ర్తిర్యోజ్యూ దిన్యాంబు అయి తొ, ౨౦ 
కందివేళ్లు మిరియాలు, హరిదళము, రసొంజనము వీనిని సమఫొగములుగ ఖై; 
సాంచి దివ్యోదకముతో చక్క_6గ నూరి అందులో బెల్లముకలిపి కణికజేసి బాది చేత్త 
మునందు పృయోగిం చిన హాతముకలుగును, 
క్రైం లీింగనాశరోగమున పీండొంజనము, రియా 
జూతిశిరీషధవమేప. విపాణిపువ్న 
ము న 
వైడూర్య వాా_క్తీక ఫలంపయసాసువిష్టమ్‌, 
af జ 
ఆశేనతొమమమునా ప్రతను ప్రదిస్ధం 
సప్తావాతః పునరిదం పయసైవ విష్టమ్‌. కేం 
వీంజాంజనం హితీమునాత్రపశళుష్క_మశ్లీ 
క్‌ ఆ జ్ర ॥ చ 
విద్దె ప్రసాద జననం బలకృచ్చ దృ స్ట! 


పో.తోజవిద్రుమశిలాంబుధి షెన క 


రఘై్టినతులబ్బణుదితేం గుణకల్పనాఖిః, 3_ళ్ల 
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జూజివువ్వు; దిరిసనపు పువ్వు, ధవనృతపుష్నము, ఒద్దిపువ్వు, వైడూర్యము, ముత్య 
ములు వీనిని సళుభౌగము ౫గ గ్రహించి మేశపాలతో చక్క.(గానూరి తామపాత్రకు 
లఘు న్రగపట్టిం చి ఏడుదినము లుంచవలయును. పిదప తామ్రప్మాత్తకు లేపనము చేసి యుం 
డుచానినెతి మేకపాలరోనూరి యుంటజేసి నీడ నెండించిన నది పిండాంజన మనయడు 
ను, ఈపెంజాంజనమును వేధించిన చే తృములకంజనము వేసిన దృష్టికి _నెర్మల్యము బలము 
కలుగును. నుజియు సౌవిరొాంజనము, పగడము, మణిశిల, సము ద్రపునురుగు వీనిని సమ 
భాగములుగ గృహీంచి మేశసాలతో నూరి పిండాంజనముజేసి చే తృములకంజనము వేసిన 
2 
దృష్టికీ బలము నెర్మల్యాదులును కలుగును. 


ఇది ఆస్టాంగ హృదయమున ం౦దలి ఉ_ర్తరతంత్రృమను 
పదునాల్దనయధ్యాయము ముగి సెను, 


“ఇర రుస 


శ్రీరస్తు, 
పసంచద శా ధ్యాయము, 


సక్స కవు 


అవ. లింగనాళ పృతిషేధాధ్యాయ నిహాపణానంశిరము సర్వా కీ రోగ విజ్ఞానీ 
గాయము చెప్పయడుచున్న యది! 


స్వత్షికోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ ప్రారంభము, 


5, అధాత స్పర్వాతీరోగవిజ్ఞానం వ్యాఖ్యా సా్టమః, 

ఇతిహూ స్యాహురాక్రేయాదయో మహార్ష యః, 

నిం౪'నాళో చృతిషేధాధ్యాయ. నిమాపణానంతిరము నే తృేమలయండంతట జనిం 
(ములను తెలియసరచునట్టి సర్వాతీ రోగ విజ్ఞానీయమను నీ యధ్యాయమును విన 
'ము, 

(కన్నులయందలి తెల్ల గుడ్డు నల్లగుడ్డు దృప్టీభాగము కనురెప్పలు మున్న॥ నే 
ఏము లన్నింటియందును సమకాలమున వ్యాపించురోగములు సర్వాతీ రోగములు 
* కన్నులనో నీరుగారోటరమ్‌ ప్రధానముగ మైనది యభిష్యన్షకోగము. ఆయ్య 
మిఫ్టైసహార విహారములండేసి పృకుపితములైన వాతాదిదోషములవే గల్గును. ఈ 
ఛ్రన్సరోగెము తక్కిన చే తృరోగముల కన్ని6టికీని (చృధానకారణ నగును. ఈవిష. 
ను సు క్రుతావార్యం డిట్లుచెప్పెను'.. “వాయేణ సర్వేనయ నామయా స్టే భన 
న్యస్త నిమి త్తమాలాః*” అట్టి యఫిష్యన్లరోగము లీ క్రింద వినరింప(బడును.] 

-అం వాతాఖిస్యందలవషణము, ధిఆ- 
వా తేన నేత్రే=_భివ్యంచే నాసానాహో=_ల్వశోసతా, 


శంఖాశీ భా/లలాటస్య త్రో దస్ఫురణ భేదనమ్‌, ౧ 
శుప్కూ_ల్పాదూవి. కాశీతమచ్చ మృశ్కుచలా రుజః, 
నిమేపోన్మేహషనం కచ్చా జ్ఞంతూనామివ సర్పణమ్‌. _9 


అమోధ్మాతమివాభాతి సూక్ష్మ కృలై కరివాచితన, 
స ధో సైక్పోపమనం. 


శే త్రములయందు వాతము నలన నఫిహ్య ందరోగము జనించియుండిన మొడల 
. ఉబ్బుట ; కండ్లయందు కొంచెము వాప్టుకలుగుట ; కణతలు, న్‌తములు, 
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కనుబొమలు, నుదురు వీనియందు పోట్టు, ఆదురు, భేదనము కలుగుట 3 ేత్రృముల 
యంచు సృల్పముగను బీ ండినడిగను క పుసిజనించుట 3 కం! శ్లనుండి చల్లగ నిర్మల 
ముగ నీరుకారుట ; నొప్పికలుసట 3 కడుకస్ట్రముమో 6ద కంక శ్షనుమా యుట ఆటకు! 
కంటిలో జంతువులు చలిందునట్లు గులగుల జ. కండ్లు ఉబ్బి యుండునటులను 
సూమ్మముగ నుండు కల్యములతో వ్యాపించినబులను, ఇసుక కూరినట్లు మెరమెర లాడు 
చుండుట, స్నిద్ధముగను, ఉస్ష్యముగను నుండు చికిక్సలచే సైయుషద్రనములు కొంచె 
ముగ క. ఈ లక్షణములు కలిగియుండును. దీనిని క వ లోకమున 
వెస్పెదరు. 


-ఇఅర్రి అధిమంధనేోగలక్షణము. ధితా- 


నో భిహ్యంద డే వేల్నీతః ం వ్ర 
అధిమంథో భవే _క్రీత్ర కర్ణ'యోర్నదనం (భ్రమః, 
అశేణవచ మథ్యం తే లలాటాకీ భవాదయః. ల 


పెనచెస్పిన వాతౌభిష్యం దరోగమునకు చికిత్స చేయక యుపేక్షీంచిన అధిమంధ 
రోగము కలుగును. ఈరోగమునంగు చెన్షలలో మోత, భరిమకలుగుట, నుదురు, కనుబొ 
ములు, న్నేత్రములు, కొణతేలు మొదలగు స్థలము లయందు ఆరణుల మధించిన విధముగ 
చాఛకల్లుట. ఈ యువ ద్ర నములు కలుగు ను, 
అరి హ తౌధిమంధల క్షణము, థఆా- 
హతాధిమంథస్సో౭వీ స్యాత్స 9మాదా శ్తేన వేదనాః, 
అనేకయాపా జాయంతే వ్రణో దృష్టా చ దృష్టిహ*, ౫ 
పే అథిముంథరోగమునకు చికిత్స జా. ల పహాతాథిమంధమను చే కృరోగ 
ము జనించును. ఈ రోగమునలన చేత త్రీములయందు అసేక విధోపద్ర, నములును దృష్టికి 
హానిని కలుగజేయు (వృణములును కు 
డ్రి అన్యతోో వాతరోగ sess ధఆా- 
మన్యావేశంఖతో వాయురన్వతో వా ప్రవర్తయేళ్‌ , 
న్చాథాం తీవ్రామవై పె చ్చిబ్వరాగశొ ప్ప ౦ విలోచన క; 
ము... పరశు, సో౭_ నతో వాతీసంజ్ఞ తః, 
వాతము, మెడ, కండ్లు, కణతలు వీనియందుగాని, స్‌ సలముల యందుగాని, 
సీ న వృమైన బాధలను కలుగజేయును, కంటి యంకు ఎతుపువర్భ్‌ ము, వాపు, మిక్కు ట 


క జలస్రానము వీనిని కలుగచేసి 'న్మేర్మములను సంకోచింపంజేయును., దీనికి అన్యతో 
వాళమని ేరుకలదు. 
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అరి వాతవిపర్యయరోగలతఇము- లి 
5 వ ళు 
తద్వన్నేశ్రం భవ్యేహ్మమూనం వాతవిపర్యయీ, ౭ 
ఆన్యతో వాతరోేగలక్షణములు కలుగుటయే గాక 'న్మేతృము నంకరగను తగ్గి నడిగను 
నుండుట ఈ లక్షణములు వాతవిపర్య యక5ోగమునకు కలిగి ముం డును, 
అరి సికౌభిగ్యందలక్షణము, ధృత 
దాహో ధూమాయనం కోఫశ్ళారవతా వర్శ్మనో బహి, 
i | ఆ రీ 
అంతః శేదో౭._ శు, వీతోన్నం రా వీతాభదర్శనమ్‌. లొ 
మారోశీ తకు తావీత్వం వీత్తాఖివ్యందలతణమ్‌, 
కండ్డయందు మంటగలుగుట, కండ్లను౦డి పొగ ఇడలునబులుండుటు, చే కృయుల 
యందు వాపుకలుగుట, రెప్పలకు వెలుపల క్యాననర్భ ముగను, పసుపువ్యోముగను, వేడిగను 
నుండునీరుకారుట, ఆంతేశ'కే దము, ఎజుపువర్ణ ము, నస్తువులు పసుపునగ్యముగ కనుపడు 
ట్క కంటిలో బూడిచె నిండియుండునటులుండుట, దృష్టిళ క్రి తగ్గియుండుట ఈలక్షు 
ణములు పిత్సౌభిహ్యందరోగమునకు కలిగియుండును, 
-ఆం సీతౌథిముంభథరోగలక్షణము. ర్రితా- 
సమ ప 
జ్వులదంగారకీర్తాభం యకృత్సిండస ప్రభమ్‌, నా 
అధ్ధిమంఛే భవేన్నేత్రం- 
పీ త్తీమునలన జనించిన అథిమంథ చే తృగోగమున చీ తృీములు రణులుచుండు కె 
వలెను, యక త్రేనుమారిసపిండముతో తుల్య మైన కాంతికలదిగను నుండును. 
అరి కఫాభిస్య ందలకుణ ము. ( 
సందే తు కఫసంభవే, 
జాడ్యం శోఫో మహా న్మ౦డూ ర్నిద్రాన్నానభినందనమ్‌. ౧౦ 
9 ఇయ్య వ 9 9 
సాంద్ర న్నిగ్గ బహు స్వెతవిచ్భావద్దూవ్‌. కా, కు, తా, 
కషదోహముసలన న్నే త్సేములయం దఖిష్యం దరోగము జనిం చియుండినవో కండ్ల 
యందు జడత్వము, అధిక మెనవాపు, దురదయు కలుగును. ని చాహారనులయం దిళ్ళలే 


కుండును. దట్టముగను, జిగటగను, అధికముగను, 'తెలుపువర్ణ ముగలదిగను నుండు పుసీ, 
నీరు ఇవి కలుగును, 


అర్ర క పాధిమంధడలక్షణము. ఆా- 
ప్రసేకో నాసికాధ్మానం పాంనుపూర్ణ మి వేవణమ్‌, . 
౪.4, 21 
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ఫమునలన జనించిన యధిమంభరోగమునందు నల్ల గు గుడ్డు లోనిక్రీపోవును. తెల్ల 
గ్రుడ్డు ఉన్నతముగనుం డును, నీరుకారును. ముక్కు ఉబ్బును. - నేత్ర్వములయందు ధూళి 
వ టట 
అం రక్వాఫిష్య ందరోగలక్షణము. థిఆా- 
కాళు గు రాజీదూకీ షక శుక మండలదర్భనమ్‌. ౧౨9 
ర కప వాహక నయనం సవితృస్యందలతణమ్‌, 
ర క్తముసలన జనించిన యభిపష్యందరోగమునందు కంటీనుండి యెజ్లని నీరుకారు 


ను. ఎటుఫువర్ష ముగల రేఖలు, ఎల్లనిపు స తెల్లస్పడర్డునందు ఎయు పునర్ష ము పిత్తాభివ్యంద 
మునకు చెప్పినలక్షణములును కలిగియుండును. 


IG) రకాధిమ౧ధ హోగల క్షణము. ధయా.- 


మంేఒ శీ తామ్ర,పర్యంతముత్పాటనసమూానరుక్‌. ౧కి 
రాగేణ బంధూకనిభం తామ్యతి స్పర్ట్యనాక్షనుమ్‌, 
అస్ఫజ్న్‌ మగ్నారి రకాభం క్వ మగ్న్య్యాభదర్శనమ్‌, ౧ర 


Pe దెరుపునర్ణ ము, కంన్లుపెల్లగిలిపోవునటుల వేదన, శీత 
ములయందు బంధూకజ్రప్పుము (మం కెనఫువ్వు) నలె నెజ్లస్టోము, తాంశ్రీన సహిం-చకుండు 
ల నల్ల గుద్దు ర_క్షములోమునిగిన వేయగిం జనలె నుండుట, నస్తువులు నిహష్వునలె చెట 
వసు... oe ర_క్రమునలన జనించిన యధిమంధరోగమున కలుగును. 

అరె అధిముంధసామాన్యల క్షణము. రతా 

అధిమంథా యథాస్వం చ సశ్వే స్యందాధికవ్యథాః, 

శంఖదంతకపో లేషు కవా లేచాతిరుక్కరాః, ౧౫ 

మెనిచెస్పిన ఆధిమంధకోగము లన్ని6టీయందు వాతాద్య ఫిస్యం దాదిరోగముల 
కన్న త్రీ వ్ర మైన యుప ద నములు, కణతలు, దంతములు, బౌడ, కపాలము వీనియందు 
మిస్కటమెన శూల ఇవీ కలుగును. 

(రై కు పా కీ పాక రోగలక్షణము. Ye 

వాతవితో త్సరం ఫుర్ష తోదభేదోప బేహవత్‌, 

యాతు దారుణవర్హ్యామీ కృచో న్నీ అనమోలనమ్‌. 0౩ 

వికాణనం విళుష్క_త్యం ఫీ 'తేచ్చ్భాళూల పాకవత్‌ , 

ఉకృళ్ళుప్కా_శీ పాకోఒయం. 


౧%] ఉత్తరస్థాన ము; 163 


వాతిపి త్తాధిక్యమువలన చే తమ లయందు పోట్ల్టుకలుగుల, చీల్చబడీనటుల నుప 
(ద్రనము కలుగుట, "అప్పలు రూక్షగను వికారముగను ఉండుట, నేఠత్యములను కడుకష్ట్ర 
ముచే తెరచుట, మూయుట, "నేత్రములు శుష్కు మును సంకో-చమును జెంయుట, శీత్రపస్తు 
పులయం దిచ్చకలుగుట, కండ్డయందుళూల పాకముకలుగుట ఇట్టియుసదృ నములుగల 
రోగమును శుస్కా_కీ పూకరోగ మనియెదరు, | 


అరి సోఫరోగలక్షణము, ధీఆ- 


సకోఫస్సా్య త్రి భిర్మలై * ౧౭ 
సరే స్తత్ర, కోభో=_ తిరుగ్దాహాప్లీ ననాదిమా౯, 
పక(ోదుంబరసం కాశం జాయ తే శుక్ష మండలమ్‌, ౧౮ 


యూష్ట్య శీతవిశదపిచ్చిలాచ్చఘునం ముహుః, 
నేతృములయందు వాతాదిత్రిదోషములు ర కముతోంహాడి సఫోఫమను రోగ 
మును కలుగజేయును, దీనియందు వాపు, విశేషమైననొ ప్పి, మంటకలుగును. నోటియందు 
కొఫమువెడలును. కంటి యందలి తెల్లి గుడ్డు పండిన మేడిపండునతె నాసను. కంటినీరు ఉప 
ముగ, శీతముగ, నిర్మలముగ, జిగటళ, తేటగ, దట్టముగ పలుమారు వెడలుచుండును, 


~అర్రి అల్పకోఫరోగలక్షణము. ధి 


అల్పశో 'ఛీ2ల్పశో ఫ'స్తు పాకో 2.నెన్టీర్ల కళై స్తథా. గో 
అవ, పాకాత్యయే న్లోప్ట స్పృంరంభః కలుపాశు, తొ, 
కష్లోపదిస్థమనితం సితం ప్ర క్లేదరాగవత్‌ , ౨౦ 


దాహోే దర్శనసంరోధో వేదనా శ్చానవస్థి తా, 
అల్సశఖో ఫమగురోగమునందు చే త్సృములలో కొంచెము వాపు, సకోభరోగమునకు 
శెస్పయుండులత ఇములును కలుగును. అత్నీపా కాత్యయమును రోగమున హొప్పు, నొప్పీ, 
కంటీయందలి నీరు కలంకజెందుట ఈలక్షణములు కలుగును. నల్ల గుడు కఫముచే నాన 
రింపయబడియుం డును. తెల్ల గుడ్డుకు నొప్పి, యొజుపునర్జము కలుగును. ముటియు నేత 
ములయందు మంట చూపులేకపోవుట, బహువీధములై న యుషృదృనములు కలుగును. 
-ట్రైద్రె అమో షత రోగలతణము. రఆా- 


అన్నసారోఒన్లుతాం సీత: పి తరకోల్చలై రృతై =, రా 
సిరాభి Ey వమూరూఢః కరోతి శ్యానలోహితకు, 
సకొఫదాహాపాశకా శు భృశంచావిలదర్శనమ్‌, ౨9 


ఆమ్లోవ్షీ త్రో ౦0 


భ్‌ ee se : 
161 అస్తైాంగహృదయము (అ, 
లు 
వాతౌది తీదోసములు పి త్తరకాధిక్యముతో నాడీ భుజించిన యాహారరసమును 
ఆమ్హముగజేయును అట్టి యాహారరసము రసవాహీనియెన స్రోతోనూర్లమాలంబున నే 
(త్రృీములను6 జేరి నేతృఘులయందు ఎజింపునర్థ్మము, నలుపునర్థ్భము, వాపు, మంట, పాకము, 
ఉదక స్రానము మొదలగువానిని కలుగజేయును. చే తృీములు కల(కంబారి యుండును, 
ఇది అమో సీతరోగ మనంబడును. 
అర్ర సర్వా శీ రోగసంఖ్య. రి 
౧మాం  గ జను ర 
ఇత్యు కా గదా ప్లోడశసర్యగా న 
ఇటుల నేతృములయందంతట వ్యాపించియుండునట్టి పదునారు నేత్రరోగములు 
వెష్పంబడియొ, 
90 అసాధ్య దృ ష్టరోగములు, ఆతా 
పహాతొధిమంథ మే లేవు సాశ్నీ పాకాత్యయం త్యజేత్‌. | ౨౨9 
మైనిచెప్పిన పదునారుకోనములలో వాతాధినుంథము, ఆశ్షీపాకాత్యయము. ఇవి 
ఆసాధ్యములగుటచే చికిక్సియందు నర్జీ ంపసల యును, 
శిరి ఆధేమంభరోగకాలనియనుము, ధూ 
రీ మ్ల 9 
వాతి ద్భూతః పంచరాత్రే ణ దృష్టిం 
సప్తాహేన శ్లెవ్మజాతో 2. ధిమంథః, 
ద్రాశే _ 
eh త్సన్నో హంతి తద్వ శ్రీరాత్రా 
an గ 
న్మిథ్యావారాత్‌ పె తిక స్పద్య ఎవ, ౨౦ 
ఆహి తాహారాదులచే వాతమునలన జనించిన అధిమంభరోగము ఐదుదినములలోను 
పీ_త్రేమువలన జనించిన ఆధిమంభరోగము త శ్రీ ఇమునందును. శ్లేహ్మమునలన జనించిన 
అధిమంథము ఏడుదినములలోను, ర క్షమునలన జనించిన అధినుంధరోగము మూ(డుదిన 
ములలోను, దృష్టికీ విఘాతమును కలుగజేయును, 


ఇది అస్టాంగహృదయమునందలి ఉ _ర్లీరతం తమను 
సదునైదనయధ్యాయము ముగిసెను, 


cD 


౧౬.7 


శ్రీరస్తు. 


పొడ శా ధ్యాయము, 


ఆడాను రపాలా---- 


ఆవ, సర్వాత్నీరోన వి విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిమాపణానంతరము శేత్రంములయందం 
తట జనించు అభిస్యుం దాదిరోగంబులకు చికిత్సలను విక దీకరించుటకై సర్వాతీ రోగ 
జ తిషేధాభ్యాయము చెప్పుబడుచున్ళ యది అ 


సర్వాక్షికోగ ప్ర, పతి పాధాధ్యాయ ప్రా పారంభము, 


సూ అథాత్ర స్ప రషాశీరోగ ప్ర ప తిపేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఏితీవాస్మాహు రాత్రే యాదయో మహర్ష యః, 
సర్యా&ీ రోగ విజ్ఞానీ యాధ్యాయ నియాపణానంతరము సర్వా తీ రోగములకు చిక్షీ 


కలను తెలియసరదునట్టి సర్వావ్నీరోగ సృతిషేధమను నీయ ధ్యాయమును. వినరిం 
దెదము, 


౧ అభిష్య ౦దరోగసామాన్య చికిత్స. Oe 
ప్రాగ్తూప ఏవ స్యం "దేవు తీక్తగండూపషనావనమ్‌, 


కారయే దుపవాసం చ ోపాదన్యత్ర వాతీజాల్‌ . ౧ 


అఫీష్యందమను చే తృరోగమునకు పూర్యయాపమ.లు కనంబడునపుజే తీక్ల'మెన 
'ంచూహమ్ము నస్యము, పు వీనిని చేయించనలయును అయితే వాత ప్రకోపము 
అన జనించిన యభిష్య ందరోగములకు మా త్రము పఎయుపవాసాదులను చేయంజనదు, 


గ్ర వాతజాద్య ఖిస్యం దరోగమునకు బీడాలకో పృయోగము. de 


దాహోేవదేహరాగా కు శోఫశాంక్యె బిడాలకమ్‌, 


కుర్వాత్సర్య త్ర ప లామరిచస్వర్ల గ రికై *. 3 
సరసాంజనయస్ట్యాహ్వానతచందన సై ౦ధవై ః, 
మైంధవం నాగరం తార్థ న్రభృహ్థం మండేన సర్పిహః, 3 


వాత వే ఘృత భృష్ట్యం నా యోజ్యం సొబర చేశజమ్‌, 


166 అస్తాంగపహృదయము (అ, 


మాంసీపద్గ్న కకాకోలీయస్ట్యా హ్వోః వీ త్తర క'యో. ర 
మనోహష్భఫలినీతె దః కాఫీ సర్వ్వైస్తు సర్వ చే, 


వాతాద్యఖిహ్యందరోనగము లన్నింటియందును కంస్లయందు మంట, ఉపదేహము 
(ఆనయగా ఉబ్బు) ఎ అంపునర్ణ ము, ఉదకస్రానము, వాపు ఇవి నిన ర్థించుటకై ఆకుషత్రి, 
ఏలకులు, వింరియాలు, బంగారుపర్థ ముగల జేగురుణాయి, రసౌంజనము, ఆతిమధురము, 
(గృంథితగరము, చందనము, సింఢనలవణము పనిచే బిడాలకమును (అనలా ఆంజన 
మును) చృయోగించనలయును. వాతేజాభిస్య ౦దరోగమునకు సెంధవలవణము, కుంఠి, 
రసాంజనము వీనిని శేతిమిగడళో జేయించిగాని, నేతిలో తెల్లలొద్దునను 'వేయించి 
గాని ఆంజనము వేయనలయుళు. పితర _కముపలన కలిగిన అభిష్యందరోగములయందు 
జటామాంసి, పద్మకము, కాకోళ్ళి అతిమధురము ఏనితోడను) కొఫజూఖిన స్య ౦దరోగము 
నందు మణిశిల, చసేంకోణము, తే? వీనితోడను; సన్నిపాతజాఖివ్య ందరోగమునకు చున 


చెప్పిన యొషధము అన్నింటితోడను బి డాలకమును (సృయోగిం చనలయును, 


అడి అఖిహష్యందరోగమునకు ఆఅనగుంకనము, ర్రిఆ్రా- 


సితమరిచభాగ మేకం చతుర్శనోహ్వాం ద్విరష్ట శాబరకమ్‌, 
న 3 ఆ జ 9 5 శే “జీ 
సంచూర్జ్య ర్ట వ స్త్రబద్ధం ప్రకుపితేమా త్రే ౬ వకుంధ్రనం నేత్రే. ౫ 
తెల్లమిరియాలు ఒకభొగము, మణిశిల చాల్లుభౌగములు, తెళ్లలొద్దుగు పదునారు 
భాగములు వీని నొకటిగచేర్చి నున్నగ చూర్ణ్మముచేసీ నన్ననిన్యస్త్రుములో మూటకట్టి 
పృకోపించియుండు నే తృమునకు అనకుంకనము (ఆనా శెమూాటను కంటి వె నషి 
యుండునట్లు నునిది నదులుగ కట్టుగట్టుట) చేయించిన హితము కలుగును, 


అధి అభిష్యందరోగమునకు కుళు లే చార్థో “పయోగము, 6a 
ఆరణ్యాశ్ళ్చగణరసే ప పటావబదా 
స్సుస్విన్నా నఖవితుషీకృ తాః కుళుల్ణాః, 
తుచ్చూర్డ 0 సకృదవచూర్ష నాన్నినీ₹ 
నేత్రాణాం వధవుతి సద్య ఏవ కోపమ్‌, జై 
అవవియులనలను వస్త్రములో మూటగట్టి అవుపేండ రసముయొక్క. యావిరిచే 
నుడికీంచి దాని న్నెత్తి నోళ్ళ చే వైపొట్టును తీసివైచి యెండించి చూర్భముచేసి దాని నొక 


పర్యాయము ఆరర్నాత్సయురదు నేత్తుములయం దంజనము గా ప్రయోగించిన అభిష్యుం 
దరోగచు హారింనును, 


౧౬) ఉత్తరస్థా నము, 167 


అరై నే త రోగములకు ఫఘాోహేదిచూర్ష ధారణము, ధిఆజా- 
ఘోహోభయాతుగ్థకయక్టి రోద్టె J 


అహం అద జ 3 
ర్యూతీ సుసూమ్రెళ్లథన స్త బద్ధ, 


తా మ్రస్థధాన్యాన్లు నిమగ్నమూూ ర్తి 
రా_ర్జిం జయత్వవీ.ణినై కహాపామ్‌. డ్డ 
ఘోషా [అనంగా గొ మ్రైవెట్టు) కరక్కా-యలు, మైలుతు_త్తీము, అతిమధురము, 
లోన్దుగు వీని నొకటిగ చేర్చి నున్నగ చూర్షముచేసి సన్ననిగుడ్డలో సదులుగ నుండునట్లు 
మాటనట్టి తౌ మృపొాత్రేలో కిలినిబోసీ అంచులో ఆమాటనుముంచి నేత తే ములయం 
దు కరం తను పలు తెజింపలై న చ్చే త్ర ల్రీరోగములు హరించును. 
అథి అభిష్యం దరోగమునక నేకము రితూ 
డశభిస్పలిలపలై 8 ఫుఎంత్రక్షైకం కటంక కశుర్వాః నిద్ధమ్‌, 
నేకో౭_ ష్టభాగళిష్టః EN ద్రయుతస్సర్వదోవకువి తే నేత్రే. లొ 
ఒకిపలము మా రిపసుపును పడునారుపలముల కు. ఎనిమిదప 
భాగము మిగులునటుల చక్క_(గ కపాయముకా6చి కొంచెము శేనికలిపి సర్వదోహము 
లచే కు? పితంబెన నే శీ మునందు నేకముచేయించిక హీతముకలుగును. 
(ప్రి . (తృరోగమునకు శి గురసోపరయోగము. రఆా- 
వాతేవి_త్తక ఫసన్ని పాతజాం 
నేత్ర యోర్బహుువిధామవివ్య ధామ్‌, 
లీఘ్రమేన జయతి ప్రయోజిత 
శ్నిగ్ర,పల్లవ రసి సమాత్లీ కః, రొ 
మనగచిగుళ్లరసములో శే నెకలిపి శేతృమునందు ప్రయోగించిన వాత్రపి త్ర 
కఫ సన్నిపాతముల నలన జనించిన పలు తెజంసలై న చే త్రోప ద్రునములు కరమున 


శమించును, 
-అం నాతాభిష్యందమునకు ఏరండమూాలఅక్షీరోవయోగము. థఆా- 


తరుణముకుబూక ప త్రంమూలం చ విభిద్య సిద్ధమా జే శీ కే 

వాకాభిహ్ఫందరుజం 5 సద్యో వినిహంతి స మ చోస్ణా. ౧౦ 

ఆముదపుచెట్టుయొక్క_ లేంతచిగుళ్ల వేళ్ళను నలియంగొట్టి మేకపాలలో చేర్చి 
చక్కంగ కాంచి ప్రయోగించినను, లేక దోహెద్యనుగుణముగ. సత్తుపిండియుంటలను 
ఉస్థ్యృముగ చృయోగ్షించినను, వాతాఫిహ్యం దబాధలు హరించును, 


168 అస్తాంగవాదయరు [అ, 


అగి వాతాభిహ్య ందరోగమున 'కాశ్చో తనము, ధి 


ఆశ్నో్యోతనం మారుతజే క్యాథో బిల్యాదిభి ర్మి తః, 
కోన్టస్స పారండజటాబృ్బహతీమధుశిగ, ఖః, ౧౧ 
హ్రీ, చేరవ క్ర శా స్జేష్టోదుం బరత్వము సాధితమ్‌, 


సాంభనా పయసా౭._ ౬ జేన శూలాళ్ళో న్టితనము _త్రమమ్‌. (౧౨ 
మంజిషఘ్టారజనీలామోద్రా మాద్వమధుకోత్ప లై ౩, 
క్వాథస్పశర్క_రల్నీత న్పేచనం ర_క్షవి త్తజిత్‌, ౧౩ 
వాతాఖిష్యం దరోగమున బిల్వాదిగణ ద్ర దన న్యములు, ఆమదపువేళ్లు, పెద్దము 
అక, ఎెట్టిమనగ వీనిని ఉదకములోవై చి చక్కంగకాంచి సుఖోన్గముగ ఆశ్షో కతన 
మును చేయించిన హీతము కలుగును. కురు వేరు, గ్రంకితీనరమా, శాక్టక, [(ఆనయగా 


క్రానుగు] మేకిపట్ట వీని నుదకములోవై చి చక్య_(గకాంచి మేశపాలను కలిపి అఫ్బో్య 
తనమును ల కే 504కి పోటు శమించును, మంజిస్ట్రి పసుపు, లక్క, ద్రాతీపండు, 
అతిమధురము; ఇప్పపట్ట, నల్లకలువ వీని నుదకములోవె చి చక్క_లో కాంచి అందులో 
పంచదారచేర్చి చల్గార్చ్ని సేవనము చేయించిన ర కృపి త్రేములచే కలిన నేత రోగములు 

య | ది ఎంది ౧ లో 
హరించును, 


అరి రపి క్రేజాభిష్యందరోగమునకు కశేర్యాది పవృయోగము, 60ఆా- 
వ << 
క్ర శరుయస్థ్యూ వ్యారజస్తాంత వే శీలం స్థితమ్‌, 
అప్పు దివ్యాసు నిహీత్తం హితం స్యంటేఒ సవీ త్త జే. ౧౮ 
తుంగము సలు, ఆతిమధురము వీనిచూర్ణ మును సన్ననివస్ర్రుము లో నదులుగ 


మూటగట్టి దివ్యోడకము లో ముంచి "నేత్తములపె ధరింపంజేసిన ర కపి త 


_క్షస_ధములనలన 
జనించిన. యభిహ్య ందరోగము కమిందును. 


-ఇఖ్రర్రిర క్‌పీ _త్తీజాఖిష్యుందమ. నకు పుండా,వధారణము. ఈ 
పుం డ్రయన్షీనిశామూతీ ప్రుతా _స్తన్వె సశర్క_ేే 
ఛాగదు్దేడ.థ వా దాహరుగ్డా?గా శ్ర శు,నివ రనీ, ౧౫ 
చెటు స ల తెల్ల తామరపువ్వు, అతిమధురము, పసుపు వీనిని నలియంగొట్టి మూట 
గట్టి గట్టి కరర సవాతముగనుండు చనుబాల లో నైనను, మేంళపాలలోగాని ముంచి నేత్ర 
సె ధరింపంజేసీన మంట, నొప్పి, బలు ప్రునర్లము, అశు గృ స్తానము, నివ_ర్జించును, 


౧౬) ఉత్తరస్థాన ము, 169 
-శవు(ర్రి పితర కజూభఖిష్యం దమునకు రోధాంది పృయాగు. de 
శ్వేతరో ద్రం సమధుకం ఫఘృతభృష్టం సుచూర్జ్మితమ్‌, 
వస్త్రస్థం _స్తన్టమృదితీం పి ర త్రీరకాభిఘాతజిత్‌ . 
తెల్టః సున, అతిమధురము వీనిని నేతిలో వేయించి చూర్ణ ముచేసీ వను 
ములో మూటగట్టి దనుపాలలోముంచి పిసికి శే త్సృయులయందు ప్ర యాగించీన ప్ప 


ల 
రకముల చేతను, అహము జనించిన చేశ్రరోగము కమిందుకు, 


. థీ గ 


అరి కఫజాఖిష్యందమున కాశ్ఫో పతనము థా 
నాగర తి ఫలానింబవాసారో ధ్ర రసం క 
కోప మాకో ఇళనం. 
న్ఫ్లమాక్ఫో వైతీనం | 
శుంఠి, త్రిఫలములు, వేము, అడ్జసరము, లొద్దుకు వీనిరసములచే సుఖోన్మముగ 
అక ్యతనము చేయించిన కఫజ 'నేతృరోగము శమిందును. 
శవ్లప్ర(ర్రి సన్నిపాతాఖీప్య ంద మున కావో నితనము. వా 
ఖీ 
మిగ్రెర్ఫేప జై సన్ని పాతినే. ౧౭ 
స్ఫిపాకజూగహ్య ందరోగముకు. సెని గెప్పిన వాతా ద్య భిహ్యందరోగములకు వేరు 
వేరుగ జెప్పిన యాప ముల నొకటి' ₹చిఒ చికిత్సలను చేయనలయును, 
-=అ3 వాతజాద్యఖ్‌ _౨దములకు ర_క్షస్యావము. రతా 
సర్పిః పురాణం పవనే పి శే శర్కరయాన్వితమ్‌, 
వ్యోవనిడ్గం కే వీత్వా 'యనమోౌరానదూర్డి తమ్‌. ౧౮ 
pf సానయీ దు ధిరం భూయ స్తతః న్నీగ్గం విశచయేళ్‌, 
వాతము వలన చేత్సరోగమునకు పాశ నెయ్యి, పీ త్రముదలన జనించిన 
"నేతృరోగమునకు శర్క_ర చేర్చ (బడిన నెయ్యి, 'శ్రేవ్మమువలన జనిం విన చే త్ర రోగమునకు 
త్రీకబుకములతో కాచ(బడిన సెయ్యి ఈమూ(డువిధము లై న ఘృతముల శు య పత రయా 
గర్భములో కలిపి పానముచేయించి ర_క్షస్రానమును చేయించనలయును. పిదప స్నేహ 
కర్మనొనర్చి వినేచనాసుథము నిస్పెంచనల మును. 
ఏ ఆభిష్యంద'ాల హరలే పనము, ధిఈ- 


ఆనూపవేసవాకేణ శిరోవదన లేపనమ్‌. ౧౯ 
స్ట్యేన సూతే దాహే తు పయస్పర్సిర్య తెరి మె, 
తిమిర ప ప్రతిపేధం_ చ ఏ్‌క్ష్యు యుంజ్యాద్యథాయఫమ్‌. ౨౦ 


త. 22 
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అభిష్యందరోగికి నేతృములయందు నొప్పికలిగినవో ఆనూపదేకజంతునులమా 
సముయొక్క_. వేసవారమును కొంచెము వేడిగ శిరమునకును ముఖుమునకును బేపనవ 
చేయవలయును. ఆటులచేయుటచే మంటగలిగినవో కీతవీర్య ద్రుష్యములను నూరి ఆం! 
లో ఆవుపాలు, నెయ్యి కలిసి కంటిపై లేపనము చేయనలయును, మటీయు అఖిష్యం, 
రోగములయందు తిమిరరోనములకు వెప్పినయొాషధముల నాయారోశానుగుణము; 
నొసంగవలయును. 
అడి అధిముంథరోగచి కీక్ళ. రితూ 
అయ మేవవిధిస్సరోో మంథాదిప్వవి శస్య తే, 
మేనిచెప్పిన చికిక్సలన్నింటిని మంథాదిరోగములయందును చేయనలయు, (వాతా 
భే ష్య ంద మునకు జెప్పినచికీత్సలను వాతాధిమంధమునకును, సిత్తాభిహ్యంద మునకు జెప్పిన 
చికిక్సలు పిత్తొధిమంథమునకును, ఇబుల నే తక్కిన కఫజ సంసర్హజ సన్నిపా కజూధిమంథ 
ముల సశు ఆయా యభి గ్య ంద పక్షిక్సలను నరుసంచేయనలెననుట.) 
తరి అధిమ. ధకోగమువందు దాహకర్మ ధ్రిఖా- 
అగాంతేి సర్వఫా మంే భవ" రుషరి జాహయేత్‌ ౨౧ 
పేనిచెస్పేయా౦శు ప్రకారము శికిత్సిచేసీనను అది వంధరోగము శమించకయ ౦ 
డిన కనుబొమలకు సెన దాహకర్మను వేయిం చనలయును, 
వురి వాగే శే తృరకోగ హరవ ర్తి Od 
రూప్యం రూక్నేణ గోదధ్నా లింవేన్నీలత్వమాగ శే, 
కుక్కే తు మస్తునావ ర్రిర్వా తాఖ్యామయనాళినీ, _9_9 
ఆవుపెరుగును వెండిపా తే కువూూసి ఆపెరుగు యండి నల్టగనెనపీదప దానినే త్తి 
'ఫెరుగుమిదిమోగడలో చేర్చి కణికజేసి ప్రయోగించిన వాళమునలన జనించిన అభిష్యంద 
k తృరోగము హరించును. 
అరి పి_క్టర క్ర వేతృవోగహరనర్తి, రిఆా- 
సుమనఃకోరకా శంఖ, న్రీఫలా మధుకం బలా, 
వీ త్తరకాపహో వ_గిః విస్టా దిప్వేన వారిణా, ౨9౩ 
జాజి మొగ్గలు శంఖము, (త్రిష లములు, ఆతివధురము, చిట్టాముట్లి వీనిని దివ్యో 
దకమాతోనూళి సర్షిజేసె శే తృ'సులకు ప్రయోగించిన పి _త్తీర క్షయులచే గల్లిన శే తృరోగ 
ము హరించును 
అరి న్లేష్మ నే తరోగవారవ రి జా 
మైంధవం త్రిఫలా వ్యోవం శంఖనాభిస్సము ద్ర జ, 


౧౬న 4 త్రీ ర్‌ స్థ నము, 171 


ఫన్నకె( లేయకం సర్జో వర్తిశ్షేప్మూశీరోగనుత్‌ దీర 
ఎసెంధవలనణము, త్రిఫలములు, త్రికటుకములు, కళంఖముయొక్క_ మభ్య భాగమా, 
సముద్రపునురు, శిలాజితు, స్వాగిసము వీనిని నూరి స ర్తిక్షేసీ ప్రయోగించిన శ్లేష్మము 
వలన జనిరిచిన యఫిష్యం౦ద నేతృరోగములు వారించును, 
-అధ్ర్రి అభిష్యుందరోగములకు పాళుపతయోగము. ధ్రిత్రు.. 


ప్రపౌండరీకం యష్ట్యావ్వూం దాస్యం వాష్ట్రపలం పచేత్‌ , 


జలద్రోణే రసే పూతే పునః పశక్వే ఘనే శీ వేత్‌, ౨౫ 
పుష్పాంజనాద్దశపలం కర్ష ౦ చ మరిచా_త్తత్ర, 
కృతళ్పూర్ణోథవా వ_ర్తిస్స ర్వాభిష్యందసంభవాక్‌. ౨౬ 


అ) గ ఇల్ల యా 9 wal 
వాంతి ప. సద్యో దం ప్రసాదయేత్‌ , 
అయం పాశుపతో యోగో రహాస్యం భిషజూం పరమ్‌. _౨8 
(వ, పౌంచరీకము (కమ్చూరపు బెండ), అతిమధురము, మా,నిపసుపు వీనిని దినుసుకు 
ఎనిమిదిపలములచొ హ్వన గ్రహించి ద్వోణపృమాణ ముదకములోవై చి చక్కం కాచి 
సడియగట్టి మరల పొయిమి6ద్రబెట్టి కాచి యిగిరినపిమ్మట ఆందులో ప్రప్నాంజనము 
పడిపలములు, మిరియాలు ఒకకర్ష ముచ్చ్చే పక్యముచేయ నలయును, పిదప దానిసె తీ 
చూర్ణ ముచేసి యాచూర్ణ మునుగాని గాని కీ చేయబడిన వ ర్తిని (కణికను) గాని శే కృము 
లయందు (సృయోగించిన ఆఫ్‌ రకం దరోగముఅసలన శే త్రేముల:యందు జనించిన యొరుప్ర 
పర్గము, నోప్పి మెరమురలాడుట మొదలగునవి శమించుబయేగాక తత్‌ క్షణమే 
దృష్టికీ ,నెర్మల్య ము కలుగును. ఇది పాశఘుపతమోగ మనంబడును, ఇది వైద్యులకు మిగుల 
రవాస్య మైన యోగము. 
అధి కుష్ము_ కీ పాకరోగచికి ఏ రతా 

శుస్కాట్న్‌ పాకే పహావిపః సానమత్ష్‌ ళ్చ తర్పణమ్‌, 

'ఫృు లేన జీశనీయే:5 నస్యం తై లేన వాణునా. ౨౮ 

అద మ యి ద జ Oe రి కో జ 

పరి న వొ హితశ్చాత్ర, అయ పం స 


సైంధవ, 

శు ప్కా_ తీ పాకి రోగమునకు ఫఘృతపానమును, జీవసీయిగణ బ్రుస్యములతో పక్షము 
జేయంబడిన ఘృతముచే చే ల్రేములకు తర్పణచికిక్సలను, అణుతైలముచే నస్యమును 
చేయించలును. మతియు ఆవుపాలను. ఛక్క_ంా కాచి సుఖేన ముననుండునపు 


కందు బై 0నసలనణమును చేర్చి పరిషేకముకుచేయించీన చేతృములఏ హీ చముక లుగును, 


[భల ననే nh ఇ a pe a 
2 అస్టాంగహృదయము [ఓ 


= కర్రే కు స్కూ కీ పాకరోగ హరాంజనము ఈ 


సర్పిళ్యు క్షం రర హీ మవశొవధమ్‌. ౨? 
వసా వానూపసతో వ్ర కించితైఎంధవనాగరా, 
ఘృతాశ్రాక దర్చశణే సృష్ట తాన్ని నంసునే! క్ర 


దద్ధ్వాజ్యపిష్టాలోవాస్థా సా మరీ. శ్రేప్టమంజనమ్‌, 

కుంఠిని చనుషాలతో నూరి అందులో ఆవునేతిని చేర్చి కండ్ల కంజనమువేసినను, 
లేక అనూపదేశజంతువులయొక్క_ కొవ్వులో కంక, మ్రైంధినలనణము. వీశిచూర్తములను 
కొం చెముగాచేర్చి దానిచే యఃజనము చేసినను శుప్కా క్నీపాకరోగము మానును. నటీ 
యు మనుజుని తేలనెం డ్రుకలను ఆవు నేతిలో తడిపి అద్దముపె చొది మల్లకసంపుటములో 
(గుడ్డుచే చేయయుడిన సంపుటమున)నునిచి కాల్చి యామసిని గృహీంచి ఆవు నేతిలోకలిపి 
న తలో నుంచుకొని యంజనమువేసిన' కుహ్కాతీపాపడోనము హరించును. 

అద్రి సకోఫాల్బశోఫదికిళ్స థయా- 
సశోఫీ బాల్చ్పశోసఫే చ న్నిగ్గ సస్య వ్యధ యేల్సిరామ్‌. 3౧ 
bs పునద్దా?మాపథ్యాక్వాథత్రి త్రి వృష్హ్రృలై తేక 


న్ని 


సశ్లో భము అల్నకో శ ము ఆను నే త్రరోగముఅయందు రోగికి సేహకర్మనుచేయిం 
చి సిరలను వేధించి పిదప డ్రాక్ను Se తెగడనుచేర్చి కాంచబడీన 
స్ఫుతము వీనిచే న. కోసంగనలయును, 
అధి సో ఫాదిరోగహొాలపహరశేకము. "రితూ. 


శ్వతరో ధ్రం ఘృతభృష్ట్రం చార్జి త్రం 'తాంత్రవస్థితమ్‌, క 
ఉస్తాంబునా వివృుదితం కో పరమ్‌. 
డొక్వీప్ర పౌండరీకస్య క్వాథో వా౭_2_క్చో కతనే హితః, 33 
తెల్లలొద్దుగును చేతిలో వేయించి చూర్ణ ముచేసీ గుడ్డలో మూ ంటగట్టి ఉ హ్లోదకము 
mre పిసికి చేకము చేయించిన సకోఫాల్పకో ఫణ ర్రరోగకూలలు వారించును.* 
కో ఫాల్నక ఫరోగములయం౦దు మ్రానిపసుప్పు వృషపౌండరీకియు (8 న్చదూర్య్య పుబెండ) వీని 
క పూయ ముతో నాకో ్యతనమును ల సౌమ్యము కలుగును. 


= 
న ల ల. నొప్పి యొరుపుపర్జ ము ఉదక స్రావము వీనిని కమింప4 


జేయుటకై, వ్‌ కజెప్పయంబోయెడు సంధా వరాగల: లను ప్రయోగించనలయకు, 


ం శా 


సంధావాంశ్ళ ప్ర ప యుంజీత ఘుర్ణ రాగా శు రాక 


Jar: 
© 
an 


ఉత్తరస్థానము. ల 


అగ్రి చే తృరోగములకు సంధాసయోగములు ధిశ 
- అదం, అర అబ 
క్మామ,ంలో హే మూత్రనుష్టం ప్రయ్యుక్తం 
నే సర్నిషూవితం వేదనాను మ్‌, 
శో ధయ dy 
అ అగో . 

అల గవ్యదధ్నస్స ఫ్‌ 
యుక్తః క్క లిక సెంథవాభ్యాం వరిష్థః, 5౪ 
ఇనుపపా శ్ర లో కొంచెము గోమూ తృమునుబోసి తా మృపా త్రతోరుద్ది దాని శ్రీ 
వునేతితో ధూపమువేసి గ్రహించి శీ త్రేములకంజనము'వేసీనను, లేక తా మ్రపాత్రలో 
వ్రుపెరుగుమో6ది మోగడను వేసి మలీయొక తా మ,పా త తోరుద్ది 


పిప్పళ్లు, మసెంధసలప 
రా ఇ, [జ ఇ మ 
ఘు వీనిచూర్ణ మును చేర్చి నేత ములయం౦ దంజనమువేసి 


నను నొప్పి మొదలగు నుప 
,వములు హరించును, ఇది మిక్కిలి గ్రేష్యమైన సంభానము, 
అద్రి శోేంఖసంధానము. ఏతా 
అంగ అది. అగ అదు 
శంఖం తామే, _సనృఘృష్టం భృుతాస్రై 
మాష పతె రూకితం 
శ్శమ్యా పై డా త్ర తద్య వై శ ఫ 
నేత్రే యుక్తం వాంతి సరవా. ౦ 
[0 us 2 3 కా . 
వ్‌ప్రం ఘుర్ష౦ -వేదనాం వాతితీ వాష్‌. 5 
తా మృపాత్రేలో చనుపాలనుబోనె శంఖము చే రుద్ది దానికీ చ్లేత్రిభ్రాో తడపంబడిన 
్మయాకులతోడను జమివిత్తులతోడను చూపము జేసి చే త్రేములకంజనము వేసిన చార్టు 
న నొప్పి మొదలగు నుషద్రననులు సీళుముగశమించును, ఇది సంథానహువబడ్తును, 
అగ్రి పదుంబరంలనంధొవము. ర్రఆా- 
ఉదుంబరఫలం లోహఘ్మష్ట్రం _స్తన్యేన ధూవితక్ష్‌, 
సాజ్ర్యై శృమిాచ్చ.దై నాహళూల రాగా, శ్కువార్ష జిత్‌ , 
లోహప్మాత్కేయందు చనుబాలతో మేడిసండంను రుద్ది ఘృతములో తడవ 
స్మ యాకులతోడ ధూపమువేసీ నేత్రముల కంజనము వేసిన మంట, నొప్పి, 
ఎర్భము, ఈ దక స్పానము మొదలగు నుప ద, వనములు శోమించును, 


వడ 
బడిన 
యెరు 


-ఇఆర్రె శీ గ్రువల్లన సంధానము a 
శ్ర ,పల్లవినిర్యాసస్సుఘృప్రస్తావు సంపు, 

అచ ఇస ఇల 
ఘ్భు లేన ధూవీతో వాంతి నో ఫఫఘర్హా ళు, వేదనా, 
మునుగ చిగుళ్లరసమును తామ్ర పాతృలో బోసి మజీయొక 
గ్క-గరుద్ది ఘృతేను తో ధూపమువేసి శే తృముల క ౦జనము జేసిన 


డట, ఉదకస్రైనము, నొఫ్బ్సియు బారించును, 


౨ 
కౌమ,పాత్రతో 
వాపు, 'మెరమ్సెగ్ర 
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ఇ [ 
A) ఫ్‌ 
_ అగ్రి మృత్క_పాలాదిసం ధానము. de 
గ్‌ జి క 
తీలాంభసా మృత్క_పాలం కాంశ్యే ఖృుష్టం సుభూపితమ్‌, 
wm = ద 
నింబప త్ర ర ఎ తౌభ్య క్రైర్టన్ష భూలా తు రాగజిత్‌ , 5౮ 
కంచుపాాల్మేలో నువ్వులను వేసి యుదకముబోసి కుండపెంకులతో రుద్ది దానికీ 
చేతిలో తడవంబడిన వేపాకుతో ధూపమువేసీ నేతృములకు అంజనము వేసిన ఘర్ద ము 
మెర మెరలాడుట్క, నీరుకారుమీ, ఎరుపునర్లము ఇవి వారించును. 
గ్ర సంధావ ప్కయోగానంతరక_ర్థన్యము, ఈ 
సంధా వేనాంజితే నేత్రే విగతకౌహధవేదశే, 
_స్తన్యేనాళ్చో వైతీనం కార్యం త్రిః పరం నాంజయేచ్చ తైః, 9౯ 
మైనిచెప్పిన సంధానయోగములచే నేత్రముల కంజనము చేసిన నొప్పీ శమించును. 
పిదప చేత ములప చనుభాలచే ఆక్చో క్రతనమును చేయిం చనలయోను, 


పె సంధానము 
లచే మూండుపర్యా తుము అకు మైన అంజనము వేయంజనదు. 


అరి నేత్తిరోగమునకు తాళీపాదిగటికలు ధ్రిఆా 
తాళీసప త్ర చపలానతలోపహంజోంజనె ౪, 
Ou 
Sus న! | 
జాతీముకుళ కాసీసపై ంథవై ర్మూత్ర, సవీతేః, ళం 
తామ్రువూలిప్య సప్తావాం ధారయే కేషయీ త్రతః, 
మూర్రేక వాను గుటికాః కుర్యాచ్య్భాయావిశోవితాః. ఈం 
Aan అభ ఒత్త ధ్‌ 
'తా_స్తన్యఘృష్టా భుర్జాశుశో ఫకండూవినాశనాః, 
తాళిసపత్రి, పిప్పళ్లు, గ్పంథితేగరము, ఉక్కు_రాపొడి, సౌవీరాంజనము, జూబీ 
ముగ్గ్దలు, కాసిసమ్కు సైఎధవలనణము వీనిని సనుభాగములాగగృ హించి గోమూ తృముతో 
చక్క.(గనూరి తామృపాత్రకు బూసి యేడుదినములుంచి పిదప దాని నెత్తి గోమాత, 
ముతో నూరి గుటీకలుజేసీ నీడనెండించి చనుబాలతో రుద్ది కంటి కంజనము వేసిన "మెర 
ముళలాడుబ, నీరుకారుట, వాపు, దురద యివి హరించును. 


న్స 


రి నే తృరోగమునకో వ్యాఘా9దికల్క_ ము. థతాా 
వ్యాయశ్షజ్మధుకం తామ,రజో2జాథ్నీరకల్కితమ. . ౮-9 
శమ్యామలకప _తాజ్యధూ వతం శోఫరుక ప్ర)ణుత్‌ ) 
న్రాకుడువట్ట, అతిమధ్ధురము, రాగికాపొడి వీనిని మకపాలతో చక్కుల నూరి 
వానికి జమ్మియాస, ఉసిరకయాకు వీనిని నేతిలోతిడిఫి పమువేసీ పిదప దానిచే 


కీ తృయుల క౦బనము వేసిన వాపు, ఘూల హరించును. 


నిక, ఉత్తర స్థా నము, 175 


ప్ర గ్రి అమో షితరోేగచిక్రిత్స. ర 
అమ్లోావి కే ప్రయుంజీత విత్తాభివ్యందసాధనమ్‌. రక 
అమైోషిత నే క్రేరోగమునకు పిత్తెభిర్యుందరోగమునకు( జెప్పిన చికీత్సిలను చేయ 
రలయును, 
శిరి పిల్లరోగచికిత్స. da 
డర్టీ (ట్రై! క ఫవిత్తా స్రనిచయోళ్థాః కుకూణకః, 


పత్యోపరోధశళుప్కా_న్నీ పాక పూయాలసో బిసా. లోలో 
వోథక్య నైవి.తోల్పాఖ్యంస్యందమంథా వినానిలాత్‌ , 
ఏ'లే౭ స్టాదళ విల్లాఖ్య దీర కాలానుబంధినః. . ర్మ 


చికిత్సా పృథగే తేషాం స్వంస్వముకాథ వత్యు లే, 
SE) ం ఉద్య ఆ 

వీల్టీభూ లేవు సామాన్నాత్‌ . 

కఫ పిత్త, రక్ష, సన్నిపాతములచే చేరువేరజనించిన ఉ కీ సస ర్హ్మతోగములు 
గల్లు, కుకూణాకము, పత(ోపకోఢము, కుహ్మా_ శీ పాకము, పూయాలసము, బిసము, 
“ధక అమోషీతేయు ఆల్పశో సము, పిత్తాభిహ్యందము, కఫాభఖిహ్యందము, రక్తాఖిహ్యం 
ము, పీతాదిముంధము, కఫాధిమంధము, రకాధిమంధము ఈపదునెనిమిదిరోగమయులు 
5 ల్యేకముగ గాని, మిక, చుముగ గాని నేతృములయందు చిరకాల మనువ ర్రింప్రచుండిన 
లమను పేరుగల నేతరోగముగా పరిణమించును. -పనిచెప్పిన యుతి హిదికోగము 
నో ల య ౧] లు 
స ప్రత్యేక పృగ్యేకముగ ఆయాదోపానుగుణముగ చికిశ్సలు జెప్ప(బడియుండినను 
రీరోగముగ్ననై యుండు యారోగములకు చికి, లిక సామాశ్యముగ చెప్పబడును. 


-అధి పిల్లరోగసామాన్యచికీక్స. రిఆా- 


అథ విల్లావీరోగిణః, రోజ 
న్నీ గస చ్చర్ది తవత సి రావిద్ధవ్య తాస్ఫ జః, 
విరిక్తస్య చ వర్హానునిర్లి ఫెదావిశుద్ధితః. రో౭ 


పిల్లమను చే త్సేరోగము కలవానికి న్నేహనేధదకర్మ్శలు, నమనము, సిరాజేఢ ము, 
య ay) ల A ఠీ ? 
కమోకుణము, విలేచనము వీనిని యథా కృమముగ చేయించి పిల్లరోగము శమించు 
కు కంటి అప్పును పలుమారు క స్ర్రుముచే గీ చుచుండనలయును, 
అగి పిల్లరోగమునకు తు కాదిలేపనము. ్రిఆు- 
తుత్గకస పల౦ "శ్వేతమరిచాని చ వింశలిః, 


17 అష్టాంగవృ్యాదయ ము 


త్రీంశతా కాంజకపనైః విస్టా కాయే, నిధాపయేత్‌. ఈూ 
వీల్లాన పిల్లాక్‌ కురుతే. బహాువక్షోట్థితా నవి, 
త ల్పేశేనోప బే హోంస్తు కండూకోఫాంక నాళయీల్‌ . 'రోడా 


మెలుతు లీము ఒక పలము, తెల్లమికియాలు ఇరువది వీనిని ముష్పదిపలములు 
పులికడుసతో నూరి తొమృప్నాతృ్కలో నుందుకొని దానిచే “చేతృములకు _ సేక్షము 
చేయించిన పలుకక అ జనించియుండు పీల్ల రోగములు, ఉపచేవాము, దురద: 
వాపు ఇవి నశించును. 
అగ్రి పిల్లిరోగ హరాంజనము, ధియా 


కరంజబీజం సురసం సుమునఃకోరకాణి చ, 
నంక్షుద్య సాధయేక్కాణే పూ తే తత్స రస క్రి యా. సం 
అంజనం విసఖై మజ్యం పత్మ్మణ కారి చ ప్ర రోవాణక్‌, 


క్రానుగవిక్తులు, తులసి, జూజిమొగలు వీనిని నలియ(గొట్లి ఉదకములో వైచి 
చక్క. కపోవరుము కాంచి వడియగట్టి అంగు రస్మక్రియను జేసి అంజనము వేసిన పిల్ల 
రోగము నూనును. ఊడిపోయినరెప్ప వెండ్రుకలు మరల ములుచును. 


-ఇతిల్రి పీల్లరోగ మునకు రసాంజునాద్య ౦ంజనము. ఈ 


రసాంజనం నక్లరసో *రీతిపుమ్పం మనళ్ళిలా. సగం 
సముద్ర ౫ ఖనం లవణం ౧ రికం మరివాని చ, 
పం నా వీష్టం ౨ “క్లేదకండూఘ్నము _తృమమ్‌, సీ 
అభయారసవిష్టం వా తగరం విల్ల నాశనమ్‌, 
ఛభావితం జ _సమూక్రైణ సస్నేహం "దేవదారు చ, %3 


అనణము, కావీజాయి, మిరియాలు వీనిని తే సతో నూరి యంజనము వేసీన ఆ శ్వా 
వము, దురదయు హరించును. ఇది ఉత్తమమైన యంజనము. కరక్కాయకపాయముతో 
గ ంఢథితగగయును నూరి అంజనము వేసినను, లేక గొెజమూ త ములో డేవదారు ఇక 
సను. ఉం శ 0. 
ను భావనచేసి నూరి ఆందులో ఫఖృుతాదిన్నేహములను కలిపి యంజనము వేసినను 
పీల్లరోగము హరించును. 





పజ నాం లన భకనాానపపుననననానాననాటొముు.. పలక ప నా 
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శ్‌ జాతీఫుస్నుం, 


టు era | 
సక, 7] ఉ తరస్తానము, ]// 
శతాని యి 
అథి పీలరోగహరన ర్ల. ఆ 


సెంధవ తీ ఫలా కృష్ణా కటుకా శంఖనాభయి, 
జల 5 
సతొ్యమ్ర,రజసో న్తిః విబ్బ భు క్కకనాకినీ, సరో 
మైంధవలనణము, త్కిఫలములు, వీవ్పళ్ళు, కటుకరోహిశ్రి, కంఖమ భాగము, రా 
[రాపొడి పీనినినూరి న రీజేసి యం జనము వేసిన పిల్లరోనము శు కృరోగమయు హరించును, 
-ుఊ్రి పిల్లరోగమునకు పుష్పుకా నీపచూర్జోపయోాగము. de 
అరు గ వీచమూవో సుఠరసారన తః 
పుష్ప కానసచూర్భ్‌ వా సురసారసభావితీః, 
తామే, దశావాం తృత్పెల్యపవ్మ శాతజిదంజనకు, ఏ 
పున్నకానీసములు చూర్జయుచేసి తామృప్మాతృలోనై చి తులసిరసముబోసి పడి 
నములు నానబెట్టి పిదప అంజనము చేసిన పిల్లరోగము "అప్పవెండ్రుకలూకుట ఇవి 
గారించును. 
-అం సీల్లరోగమునకు వారితాభొదిచూగ్యయు. రతా 


అలం చ సావరకమంజనం చ 
తాభ్యాం సమం 'తాద్ర,రజశ్చ సూత్మమ్‌, 
పీల్రేషు రోవూణి నిశ్చేవితోఒ సా 
చూర్ష 8కరో 'ల్యేకళశలాకయావి. ఏ౬, 
హరిదళ ము, సౌవీరాంజనము యివి సమభాగములు, వీనికీసమము రాగిరాపాడి, 
నినొకటిగ చేర్చి చక్క చూర్ణమువేసి చాని నెత్తి నొకళలాకుచే యంజనముచేసీన 
ల్లరోగము నిన ర్హించి అప్పవెండ్రుకలు చక్కు. మొలుచును. 
. -ఆఅద్రి పిల్లరోగహరమషి, ర్రిజ.. 
లాత్రానిస్టండీభృంగచార్వీరసేన 
శ్రేష్టం కాౌర్పాసం భావితం స్తకృత్వః, 
దిపః ప్రజ్వాల్యస్పర్పిషా తత్సముక్ణా 


వ మ్య ళా ర్తి ou 
తఫ్రోవీట్లానాం రోపణా ్టే మమ సా, సద 
అక్క_, నల్లవావిలియాకు, గుంబగలగర, మ్రూనిపసుపు వీనిరనయులలో నేడు 


ర్యాయములు పత్రిని భఖాననచేసి విత్తిజేసి నేతి లోతడిపి దీపము వెలిగించి దానిలో 
అండ. 25 
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జనించిన మసీని యంజనము వేసిన పీల్లరోగముశమిం-చి "ఉప్పవెం డ్రుకలు చక్కొ.. ౮ 
మొలుచును. 


ఇద్ర పిల్లరోగమునకు ర క్షమాత్నకణాదులు, dm 


వరా ఎన లేఖం బహూన్‌ _స్తద్వవ్చాణిత మోతణమ్‌, 


పునః పునర్వినేకం చ నిత్యమాశ్చాాతనాంజనమ్‌. సరా 
నావనం ధూమపానం చ విల్లరోగాతురో భాజేత్‌, 
పూయాలనే త్వశాం తేంతద్దావాస్ఫూత్మశలాకయా. నడ్డి 


పల్ల రోగముగలవా(డు శెప్పలను పలుమారు గీచుకొనుటయేశాక ద క్షమారకుణ 
ము విరేచనము ఆశ్ళో న్రరనము అంజనము నస్యము ధూమపానము వీనిని పలుమారు చే 
యించుక్రొనవలయును. ఇటుల చేసినను పిల్లకోగముగా పరిణమించిన ప్రూయాలస 
రోగము నివర్తించకండిన సూక్షుశలాకుచే కంటిలోపల దాహకర్మను చేయించుకిొన' 
నఖయును, 
3 నేర్ర రోగనంఖ్య. 0. 


న ITY 

చతుర్న వతి రిత్వ ల్లో గ్రైతులతణసాధనై. 8, 

అలీ అంజన జ రె ఇ అ ట్‌ (=) 

పరస్పరమసంకీర్థాః కా-క్ట్ర్సేష కన గదితా గదాః, ౬౦ 

ఇత్తెజంగున తొంబదినాల్లు నేకృగోగములి వానివాని నిదానలక ణములతోడ 
న్కు చిశిత్సలతోడను ఫూ ర్తిగచెప్పంబడినవి. 

మజీయు సుర్ర్రుతాచార్యుండు మ్స పతిశ్నేతృరోశా; సం హేణ ప క్రీ ర్రితాః) 

అనిశే తృరోగములు డెబ్బదియారుగ పరిగణనము చేసీ సృత్యేకలక్షణాదుల వివరించెను. 
వాళ్ళ టా చాయ్యండు మరికొన్ని నే కృరోగములంగని పెట్టి వానినన్ని6టిని జేర్చి తొంబదినా 
లని పరిళణనముచెనీ వానిలక్షణచికిత్సాదుల విపరించెనని వ గమనించెదరగాంత ? 


రి చే కృహీతకరాహారాదులు, da 


సర్వదా చ నిశ్చ వేత్త స్వస్థోవి నయన వి యః, 
పురాణయవగోభూ వు శాలివష్ట్రీకకో ద వాకా, ౬౧ 
ముద్దాదీక్‌ కఫ్థవ్సి _త్తృఘ్నా౯ భోరిసర్చిః పరిస తాక, 

శాకం వైనం విధం మాంసం జూంగలం దాడిషోంసితాకొ. ౬ ౩ 
సైంధవం త్రిఫలాం ద్రవాూం వారి పానే చ నాభాసమ్‌, 
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ఆత్రషత్రం పద్యశ్రాణం విధివద్దోహశోధనమ్‌. ౬కి 

చే తృసంరక్షణముం దిచ్చగలమను జాడు రోగరపొతు ండుగ నుండినను పాతదిగ 
ండు యవలు గోధుమలు యొజ్రిసంచాధాన్యము ముప్పదిదినములకో ఫలించెడు ధాన్య 
స్య కొజ్జలు పెసలు, కఫపి త్తీములను పోంగొట్టునట్టి ద్ర, వ్యములు వీనిని విశేషముగ 
'వునేతిలో నేవింపవలయును, మటీయు కఫపి త్రవారములై న శాకములు, జాంగలమాం 
ఘు, దానిమ్మ, పంచదార, మైంధవలసణము, శత్రిఫలములు, చ్రాత్న, ఆకాశోదకము 
ఏనినేవించుచును; గొడుగును, పాదరక్నలును ధిరిందుచును విధ్యు క్ట పృ కారము శోధన 
కిత్సను సర్వదా సేవించుచుండవలయును, 


ర నేత్ర రోగికి వర్ణీనీయ ములు, ౭ 


వర్ణయే ద్వేగసంరోధమజీర్లాధ్యశనాని చ, 

శోక రో ధదివాస్వప్ప నిశాజాగరణాని చ ౬ర 

విదాహి వస్ట్రంభకరం యచ్చేహాహార భేషజమ్‌, 

ములమూలౌది వేగముల నడ్లగించుట, ఆజీర్ణముగనుండునపుడు భుజించుట, భు 
'చినతోడచే మరల భుజించుట, శోకము కోపము పగటియందు నిద్రించుట, రాత్రు, 
రుందు నిద్సించకుండుట, ఆజీర్ణ కారిగ మలబంభకారిగనుండు ఆహారాషభములను 


)ంచుట వీనిని నే త్సృరోగము గలవారును చే తేరక్నణమును గోరువారును వర్ణింప 
యును. 


=~ఇప్రుగ్రి పాదాభ్య ౧జి నా దొపళ్యకత్వము. 0 


జే పాదమే పృథు సన్ని వేశే 

వచే గ తే కే బహుధా చ నేత్రే, 

తా మ్రతణోద్య_ర్శన లేపనాదీ౯ా 

పాదప్రయుకాన్నయనం నయంతి. ౬ 
మలోష్షసంఘట్టనవీడనా డై ఏ 

సొ దూషయం తే నయనానిదుష్టాః, 

భ' జేత్సదా దృష్టీ పితాని తస్మా 


దుపానదభ్యంజనభావనాని, కెఇ 
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పాదముల (ఆరికాళ్ల) మధ్య ప్రదేశమున లావుగనుండు రెండు సీరలగలవు. ఆః 
పాదములలో నుండి నే తృేములను తేబుచుగ వ్యాపించియుండును. కావున పాదములక 
చేయు తైలాభ్యంజనము నలుగు లేపనము మొదలగువానిని పైసీగలు నేత్రములకు కొ 
పోవుచున్నయవి.మటీయు పొదములయందు మలము ఊప్ష్యమైన సస్తువులు పీడ మొదలగ 
నవి సంబంధించినవో సైసిరలు దుస్ట్రంబులై చేతృములకు చెరుపును కలుగంజేయును, కా 
వన దృష్టికి హితకరములైన పాదరత్నలు ధరించుట పాదాభ్య ంజనము చేసికొనుట, కా 
లృనుచక్క_లగ కడిగికొనుట వీని *ల్లపుడు చేయుదుండవలయును. 


ఇది అ స్టైంగ హృ దయమునం దలి ఊ_క్తరతం తృమను 
పదునా ణనయధ్యాయము ముగిసెను, 


“00 


౧౭.] 


(రను 
సప్తద శా ధ్యాయము, 
అరల 2. 


అవ, అతీకేగ ప తిషేధాధ్యాయ నిరూపణాన౦తరము నేత్తేములకు సమీపమున 
పుండు కగ్గములలో జనించు రోగములను తెలియపజచుటకె కర రోగవిజ్ఞానీయాధ్యా 
వాం ర్ల వాం చో 
మము చెప్పబడుచున్నది: 


కర్లరోగ విజాసీయాధాాయ పారంభము, 
ణ న ని ఇల భ్‌ 
సూ, అథాతః కర్ణ రోగవిజ్ఞాసీయమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 

వుత్రిహూ స్మాహురా తై యాదయో మహర్ష యః, 

సర్వా&ీరోగ ప తిషేధాధ్యా న నిమాపకణానంతరము శాలాక్యతం తృములో 


రినకర్ణముల లో జనించురోగము అను తెలియ(బజిచునట్టి కర్ణరోగవిజ్ఞానీయ మను నీయ 
గా యమును విసరించెజము, 


~ఇ్రర్రి వాతజకర్షరోగలక్షణము, Ye 


ప్రతిశ్యాయజల క్రి డాకర్ల కండూయనై ర్మరుల్‌ , 
మిథ్యా యోగేన శబ్ద స్య కువిత్రో౭ నై న్టశ్చే కోపనై 8, 


౧ 
ప్రాప్య శోత్రసిరాః కుర్యాచ్చూలం సోతీసి వేగవత్‌, 
అన్ధావభేదకం _స్తంభం కిశిరానభినందనమ్‌ : _9 
చిరాచ్చ పాకం పక(ం తు లసీకౌమల్బ్పశ స్ప ఎవేత్‌, 
శోత్రం శూన్య మక స్మాచ్చ స్యాత్సంచారవిచారవత్‌ . 9 


ఫీనసరోగము, జల క్రీడ వీనిచేతను చెవుల లోపల పుల్ల మొదలగు వానిచే గోలక్రికొ 
ఎచేతను, ధ్వనియొక్క_ మిథ్యాయోగముచేతను, వాత పృకోపకరములైన యితరాహీ 
వులచేకను, వాతము చుకోపించి చెవ్రలయందలి సిరలనుచేరి కర్ణరంధరియములయందు 
స్రమైన ఘూలను కలుగంజేయును. మజియు అర్హానభేదకమను శిరోరోగము కోగ్గ స్థం 
iy శీతల నస్తువులయంను ద్వేషము చిర కొాలనుమో (ద నృణము వీరిని కలుగజేయును, 
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క అస్టాంగపహృదయ ము. (అ, 
దానినుండి శొంచెముకొంచెముగా క (అనయా పులినీరు) సృవించును, చెవులు వినిపిం 
చకయీ యుండును. ఒకవ్వుడు వినుచును మరియొకప్వుడు వినకయు నుండును, 
అరి పీ _్రజకర్ణరోగలకు ము. 0ఆా- 
శూలం వీత్తాత్సదాహోషా ఫీ తేచ్చాశ్వయథుం జ్వరమ్‌, 
బ్య “5 అధ 
అభుపాకం ప్రపక్వం చ సపితలనీకా, స్తుతి, ర 
ర జ 
సా లనికా స్ప ఎ్ర శేదిద్యి త్ర త్రత్వాకము నైతి చ, 
పి_్హ పృకోపముచే వచెవులయందు పోటు, ముట, తాపము, కీఠవస్తువులయం 
దిచ్భ, వాపు, జ్వరము, శీళ్యుముగ  పుండథట యివి కలుగును. చెవులలో వ్రణము 


పండియుండినచో కొంచెము పసుపువర్ణమగల పులినీరు ్రవించును. ఈనీరు శరీరమున 


తగిలినచోట్లయం'దెల్ల నృణమగును, 


కఫాచ్చిరో వాను గ్రీవా గౌరవం మందతా రుజః. > 

కండూః శ్వయథురు స్టైచ్చా పాకాచ్ళే సఏతఘనా (సుతః, 

కఫ పృకోపమువలన జనించిన కర్ణ రోగమున శిరము, దవుడలు, మెడ ఇవి బరు 
వుగనుండును. నొప్పి కొంచెముగ నుండును. చెవులయందు దురద నాఫుకలుగును. ఈ 
పస్తువులయందిచ్చ జనించును, రోగము పండినచో చెవులలోనుండి తెల్లగ గట్టిగనుండు 
“ఎముకారును, 


అగ్రి రక్రజకర్ణ రోగలతుణము. ధిఊఈ- 
కరోతి శ్రవణే ళూలమభిఘాతాదిదూవీ.తమ్‌. డు 
రక్తం వి త్రసమానా రిం కించిద్వాఒ ధిక లక్షణమ్‌, 
చెబ్బలు మొదలగు నఖిఘాతములచే చివులయందలి రక్తము దుష్ప్టంచై చెవుల 


యందు నొప్పిని పి త్రేజకర్ళరోగమునకు చెప్పియుండు నుషద్రవములను స్వల్పముగగాని 
అధికముగ గాని కలుగజేయును. 


ఎర్రి సన్ని పాఠజకర్ష రోగల క్షణము, Ode 
శూలం సముది తై ల్లో మైస్సకో ఫజ్వరతీ వ్రరుక్‌, ౭ 
పరషాయాదుషశీ లేచ్ళం జాయ జే (స్రుతిజాడ్యవత్‌ | 
పక్వం సితాసితార_క్షఘనపూయ ప్ర వాహీ చ, భా 


ఎ] ఉక్తరస్థానమా, 188 


సన్ఫిపొతదేవమునలన జనించిన కర్ణరోగమునందు వాపు; జ్వరము; అధికమైన 
ప్పి, ఒకపుడుస్ణమునం దిచ్చ, మరియొకపుడు శీతమునందిచ్చు; జవులలో -ఏముకారు 
౨ ఈలకుణములు కలుగును, సైకర్ల రోగము పండినచో తెల్లగ, నల్లగ, యొజ్ఞగ గట్టిగ 
ఏండు చీము స్కవించును, 

అగ్రి కర్ణ నాదరోగములు, యా 

శబ్బ వాహిసిరాసం స్థె శృణోతి పవనే ముహు, 

నాదానకస్మాద్వివిధాక కర్ణ నాదం వదంతి తమ్‌. ణా 

వాతీము శబ్దమును ఐహీంచునట్టి సిరలను చేరినచో చెవులకు పలువిధములై నళ బ్దము 
కస్మాత్తుగ (కోబ్బము లేకున్నను) వినంబడును. దీనిని కర్ణనాదరోగ మనియెదరు. 


అరి బధిరలక్షణము. థఆా- 
శ్లేష్మణానుగతో వాయుర్నాదో వాసము చేవ్నీతః, 


ఉఆచ్చైః కృచ్ళా గచ్చు కిం కు ర్యాద్బధిరత్వం క్రమేణ చ. ౧౦ 

శేష్మయుతోగూడి యుండు నాతేమునకు గాని, కర్ణ నాదరోగమునకు "గాని, 
కిత్స చేయక యుపేకీంచినచో చెవులకు కడుకష్టముమో6ద కోబ్బయు వినంబడును. క్రమ 
,నుముగ చెవిటికనము కలుగును, 


-ఇర్రి పృతీనాహరోగల క్షణము. dm 
9 mf వ టబ 
వాతేన శోమితశ్లేష్తా సోలో లింపేత్తతో భవేత్‌, 
ల్లి సప హాసంజ్ల లః, 
రుగ్గారవం విధానం చ సప్రతినాహస జ్జత ౧౧ 
శ్లేష్మము వాతముచే శో షింపంబడినదై కర్ష ద్వారములయం దంటికొనును. దాని 
న చెవులయందు నొప్పి గురుత్వము ఇనవులు అఆడచికొనియుండుట మొదలగునవి కలు 
కు. ఇది (తీ నాహరోగ మన (బడును. 
_ఆఅం్ర కందూనో ఫరోగలక్షణము. ర్రితా- 
అ ఆధ 
కండూకోఫా కఫావ్భో 0 త్రై స్థిరా తత్సంజ్ఞ యా స్మృతె, 
దురద వాపు ఇవి కఫమువలన వెవులయందు స్థరముగనుం డును ఇది కండూకోఫ 
గ మనంబడును. 
అరి పూతికగ్శరోగలతణము. రిఆజ- 
కఫో విదగః ఏ తేన సరుజం నీకుజం త్రవి. . ౧-౨ 
0 
ఘునపూతిబదాు శేదం కురు తే పూతికర్ణకమ్‌, 


184 అ స్టా 1 హ్బా దయము [త 

కఫము వీ కీముతోగూడినదై నొప్పితోడగాని నొప్పిలేక గాని గట్తిళను దురంఫ 
యు క్షముగను నుండు ?సబిలిని కలుగజేయును. దీనికి ప్రూతీకర్ల ముకు పేసకలదు. 

అగ్రి (క్రీమికర్ష రోగలవమణమూు, రీ 

వాతొదిదూవీ.తం శ్రోతుం మాంసాస్ఫ కేేదజాం రుజుమ్‌. ౧౩ 

ఖాదంతో జంతవః 5 కుళ్ళు _స్తీన్రాంకృ సమిక రక 8, 

వాతానులచే దూషితంచైన చవులయందు (క్రీములు జనించి చెవులను తినుచు 
మాంస క్షే దములసలన తీస, న,మెన వేదనలను కలుగ కలగ. దీనికి శ్రీమికర్గ కనును 
=పీరుకలచు, 

ఆగ్రి కర్లవి ద ధిరోగల క్షణము, ఈ 

శో త్రకండగాూయనాజ్ఞాకే మతే స్యాత్పార్వలమణః, ౧౪ 

విద్రధిః పూర్వనచ్చాన్య!- 

ఇెవులలో జనించెడు దురదను పోంగొప్ట కొనుటకై పుల్లలు మొదలగు వానిచే ఇెవు 
లల్లో గీరకొనుటనలన గాయముజనించి దానియందు శే కృిమికర్ణ మునకు చెప్పియుండు 
లశ్నీణములు కలుగును. దానికీ కర్ణవి దథియను పేరు, 

“య శ(ోఫో బహిరంతర్వామహామూలో మహారుజః, 

వృత్తే త్రః స్యాదాయతో యో వా స్మృతః హోఢా స విద్రధిః, ! 

పెద్ద వేరుగలదినను, అధికముగ నొప్పితో గూడినదిగను, గుండృముగన్ను లేక నిడి 
విగను ఉండు వాపు చెవులలోపల గాని వెలుపలగాని జనించును. ఇది విద్రధియనయిడు 
నని నిదానస్థానమున జెప్పంబడెను. అట్టి విదధి లక్షణములు కల్లి మైజెప్పిన రీతిగ 
నద, ధిరోగము కలునని భౌనము, 
ర కర్గ శోఫరోగలక్నణము. రిఈ * 


క లా 
"లేవు రుక్చూతికర్షత్వ్యం బధిరత్వం చ జాయ లే ౧౫ 
కర్ణార్శస్సు కర్ణార్చుదము అను రోగములయందు శెన్రలలో కూల దుర గంధము 
ఇచెవిటితనము కలుగును. 


“అర్నోధిమాంసం వర్హాంత _స్తబ్ధం న్నిగ్గం సదాహరుక్‌ , 

రక్తం రక్తేన తత్సా వి ఛిన్నంభిన్నం వివర్ధ తే, 

వర్హ్య్మాంతర్మాంసపిండాభళ్ళ ్టయధు ర్ల ద 99తో రుజః, 
సాస్రెష్సాగాదర్చుడో దోమెర్టోిషమో చావ్యాత క్చలః, 


1 


శే 


గతీ.) ఉత్తరస్థానము,. 


రక్తదోషము చే ఇెశ్రలయొక్క లో భాగమునందలి మాంసమయుపే రక్తము యివి 
బృకనొంది మంట కూల వీనితోగూడి యుంబగట్టియుండును, దానిలోనుండి రక్తము 
(స్కవింప్రుచుండును. దీనిని ఛేదించిన మరల వృద్ధిజెందుదుండును. ఇది కర్షాగ్గన్సనంబడు 
ను. కగ్ష ద్వారమున మాంససీండమునంటి వాపు జనించి నొప్పిలేక చలిందుదు నుండును. 
ఇది కర్ణార్చుద మనంబడునని కర్ణార్శః కర్ణార్భుద లక్షుణంబులు తం త్రౌ, ౦తరమున జెప్ప 


న 
టి 
స 


బడి యున్నవి. 
అధి కూచికర్ల రోగలక్షణము. తా 
గ శ్భే= నిలాత్సంకుచితా శష్ములీ కూాచికర్ల కః, 
చెవితమ్మె లోభానమున వాత్మపృకోపమునలన ముడిచికొనియుండును. ఇథి 
కూదికర్ళక మని చెప్పంబడును. 
అత్రి కర్షవీస్పలీరోగలకత్షీ ణము. థఆ- 
ఏకో న్లీరుగచేకో చా గే మాంసాంకుఠప్టి ఈ, 
వీప్పలీ విప్పవీమానః 
చెవి లోభాగమున పిప్పలితో సమా నాకారముగల దియు, గట్టిగనుండునడియు, 


O&. 


నొప్పిలేనిదియు-నెన మాంసాంకోరము ఒకటి గాని ఆ శేకములుగాని జనించును. దీనికి కర్ణ 
పిప్పలియని సపేరుకలదు, 
అత్రి కర విదారి కారోగలక్షణము. రిఆా- 
సన్ని వా తాద్విదారికా, 


సవర్శ్మస్సరుజ_స్తబ్బఃశ్చయథుస్ప ఉవేశీతః, ౧౭ 
కటుతె లనిభం పక్యస్స J వేత [7 ఎ్రశ్చే/ణ రోవాతి, 
౧౮ 


కళ 

సంకోచయతి తరూథణా చ సా ధువం కర్ణ శమ్ము_లీమ్‌. 

త్రిదోహముల సన్నిపాతమునలన చెవి లోభాగమునందు నొప్పితో గూాడినదియా 
_సబ్ధముగనుండునదియు, చెవితో సమాననర్భ ముగలదియు నగు వాపుజనిందును. ఇది కర్ణ 
విదారిక యనంబడును. దీనికి చికికృచేయక యుపేక్షీంచిన యది పండి ఆననూ నెవంటి 
దుస్ట్రరక్టమును స్రవింపంజేయును. ఇవి కష్టములకోడ నే జనించుకు. జనించినతోడచే 
నిస్స ౦0ళయముగ కర్గ్ణషాళి సంకోచమును జెందును, 

అధి పాళీవోషరోగల కణము. అయా 


సిరాస్ట్థః కురుతే వాయుః పాళీశోవం తదాహ్యాయమ్‌, 
అ.ఉ, 24 


186 అస్టాంగహృదయకయు (అ. 
వాతము కర్ణ్మసిరల న్నాళ్ళయించి కర్షపాళిని కుష్కింపంజేయును. దీనికి పాలీ 
శోహషయను పేకుగలకు. 
గరి తంతికారోగలమీణము. de 
కృశా దృణా చ తంగ్రీవక్సాళీ వాలేన తంత్రి కా. ౧౯ 


వాతదోషముచే కర్ణ ఫాలళి శ్రంతినలె సన్నగ గట్టిగ నగును. ఇది తం్యత్రికయని 
శ్రెష్పంబడును, 


ఉరి పరిపోటరోగలక్ష ణము. ధఆా- 


సుకుమూ చే చిరోత్పశ్ల్తాత్సహమైన ప్రనరి శ్రే, 
కే కోఫ్రస్సరుక్పాళ్యామమణః పరిపోటవాక్‌ ౨౦ 


పరీపోటస్సఫవనాల్‌ 3 


న్ఫృుదువైన కర్ణమునందలి షాళీ పృ దేశమును సూది మొదలసవానిచే పొడిచి 
యా ద్యాగమును కీఘరముగ పెంచుటకు నం! వాతము (పృకోసించి పాళీల 
యందు నొ ప్పెగలదినను, ఎబ్బగను, పగుళ్లుగలదిగనుండు వాపును క. ఇది” 
సరిపోటరోగ మన6బడును. 


అరి ఉత్సొతకర్ణ రోగలక్షణము. థఆా- 
ఉత్పాతః రి తశోజతతాశ్‌ , 
అజో 
గుర్వాభరణభారాదై సశ్నాావో రుగ్దాహపాకవా!్‌ , ౨౧ 
క్వయధథుః స్ఫోటవిటికా రాగోపూశేదసంయుతేః, 
చెవులయందు బరువైన యాభరణములను ధరించుటవలన పి త్తరక్షము ప్రకో 
కించి చెవులఅలయందు నొప్పి, మంట, పాకము, స్ఫోటక ము, పీటికలు, యెరుపు 
వర్గము; తాపము, జల స్తవము ఫీనితో గూడిన వాఫును కలుగజేయును. ఇది ఉత్పాత 
మనంబడును, 
అర ఉన్మంథకర్ణ రోగ లక్షణము, ధియా 
పాళ్యాం శోఫో౭ఒనిలకఫాత్సర్వతో నిర్వ్యథః స్థిరః, 99 
_స్గబ్ధస్స వర్ణ 8 కంశూ మానున్నంథో గలి ల్లి రళ్ళ్చ సః, 
వాతకఫములనలన కర్షపాళలీలయంను నొప్పిలేనిదిగను స్థిరముగను సబ్ధముగను 


పాళితో సమాననర్ణ ముగలదిగ ను దురదతోగూడినదిగ నుండు * వాష్టజనిందును. ఇది 
ఉన్మంథధమనియు నల్లిరయనియు ఇెప్పంబడును. 


౧౭) ఉత్తరస్థానము. 187 
అధి దోఖనగ్ధన కర్ణ రోగలకుణము. ధ్రిఆ- 
దుర్విద్ధే వర్ణి తే కచ్లే సకండూదాహపాకరుక్‌ 93 
శ్యయథుస్సన్ని పాత్‌ 'తన్స నామ్నా దుఃఖవర్శ ని, 
చెవులను కుట్టతగనిస్థలమున కుట్టి యా ద్వారమును పెంచినవో వాతాది త్రిదోష 
లు థి లు క 
నులు ప్రకోపించి దురద, మంట, పాకము, శూల వీనితోగూడిన వాపును కలుగం 
జేయును. ఇది దుఃఖపర్జీ నమని చెప్పబడును. 
“ఇతడి లేవ్యా ఖ్యకర్ణ రోగలమణము. ఈ 
జస అన అట ర్ల 
క్ర ఫాస్ఫక్కి ఎ్రమిజాస్ఫూ మ్మో స్పకండూ- శ్లేద వేదనాః, ౨ర 
లేవ్యాఖ్యాః పిటికాస్తా హీ లిహు్యుః పాళీమువేశీ తాః, 
కర కృ శ్రీములవలన జనించినవియు సూత్మృముగ నుండునవియు దురద, జల 


్రానము, నొప్పి వీనితోగూడినవియు నగు పిటికలు కర్ల పాళియందు జనించును. దీనికి 
'లేహియని పేరు. దీనిని చికిత్సజేయక యుసేక్షించిన పాళీ పృదేశమునంతయు నానాటికి 
భశ్నీంచును, 


అద్రి సాధ్యా సాధ్యకర్ణ రోగములు ర్రితా- 


పీప్పలీ సర్వజం శూలం విదారీ కూచికర్ణ్ల కః, ౨౫ 
ఏపామసాధ్యా యావై సకా తంత్రి కాన్యాంస్తు సాధయేత్‌ , 
పంచవింశతిరిత్యుక్రాః కర్ణరొగా విభాగతః, ౨౬. 


పెనిచెప్పిన కర్భరోగములలో కర్ణపిస్పలి, సన్నిపాతేశూల, విదారికా, కూ.చికర్టి 
కౌ అను నాల్లుకర్లరోగములు చికిక్సయం దసాధ్యంబులు, తంత్రికయను కర్ణరోగము 
యాస్యము. తక్కినక ర్థరోగములు చిక్రిత్సృయందు సుఖనాధ్యంబులు. ఇటుల లక్షణ బేద 
ములతో నిరునడియె ను కర్ళరోగములు నిరూపింపంబడియె, 


ఇది అష్టాంగ హృదయమున ౦ దలి ఉ_ర్లేరతం క్రేమను 
పదుశీడనయధ్యాయము ముగి సెను, 


కక ర్రై(ప్రైమై 


(అ, 


ఆన, కర్లరోగవిజ్ఞునీయాధ్యాయ నియాపణానంతరముఅట్రికర్భ రోగములకు దగిన 
చికిత్సలను వికడీకరిందుటక కర్ణ రోగ పృతిషే ధాధ్యాయము ఇపష్ప(బడుచున్న యది! అ 


కరరోగ ప తప య పాఠరంభము, 
వక ౫ థా [క భ్‌ 
సూ, అధథాతః క ర్త రోగ ప్రతిషేధ ౦ వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతిహూ స్మాహురాత్రేయాదయో మహర్షయః, 
కర్మ రోగవిజ్ఞానీయాధ్యా యనిరూపణానం కరము కర్ణరోగచికిత్సలను 'తెలియసర 
చునట్లి కర్ణ రోగ వ్రతిమేధమను నీయ ధ్యాయమును వినరించెడము. 


పుం వాతజకర్షరోగ చి కిత్స, అఆా- 
కర్ణళూలే పవనజే పిబే ద్ర్రాతో రసాశిఈ, 


వాతఫ్నుసాధితం సర్పిః కర్ణం స్విన్నం చ పూరయేత్‌ . ౧ 
ప్యత్రాణాం పృృథగళ్వత్థ బిల్వారై. (రండజన్మ నామ్‌, 
వై లసింథ్లూనర్థా నాం న్విన్నానాం పు పుట పాక తః, -3 


సైః కవోసై _స్తద్వచ్చ మూలక స్యారళోరపి, 


వాతమునలన జ కర్ణశూలయం - రోగికి మాంసరసముతో అన్నమును 
భుజీంపంజేసి వాతవార ద్ర స్యములతో పక్షము 3 యయబడినమ్ళత మును రాత్రు లయందు 
షానముచెయించ వల యును. మటియు కర్లములకు న్వేదకర్మనుచేయించి రావి, మాశేడు, 
జిల్లేడు, ఆముదప పు చెట్టు వీనియాకులకు; నాన్రులనూనె ఎసింగవలనణము వీనిని నొక్కొ_టీగా 
కలిపి పట్టించి పృ శ్యేకప్ర ప త్యేకమగ పుటపాక'ంవిడి కొం చెముస్టముగనుండునపు డారన 
మును చెవులలో శ పోయ పల +మును. ఇటులనే ముల్లంగియాకురసమును, కోలపొన్నాకు 
రసమును చెవులలో పోయనలయును. 
అధి కర్ణరోగమునకు మహాన్నేహము. అఆ 
గే వాతనా"కే౭. మేము మూశ్రేమ చ విపాచితః. 3 


మహా స్వే హో ద్రుతం వాంతి సులీ వ్రా మది చేదనామ్‌, 


pe అ కూల ళీ oe ఉక్తా అకు గో భజళ ఈతి అలు. tng — వల ఫిలోనిలో ఇఖాన్లో 


౧౮) ఉత్తరస్థానము. 150 


పులికడుగు, మూ లేవర్షములు వీనిలో వాతహరగణ ద వ్యముల కల్కు_మును కలిపి 
పక్యము జేయంబడిన మహాన్నేహూమును ఇెవిలోబోసీన దారుణమైన కగ్ణళూలలు హరిం 
చును. (నూ నె, నెయ్యి; కొవ్వు ఈమూండునొకటిగకూడిన నది మహాస్నేహ మన6బడును.) 
-ఆం వాతజక ర్లహాలలకు పంచఛమూలన్నేహము., థ్రితా- 
మహతః పంచమూలస్య కాప్టాత్తై మేణ వేస్టి తాల్‌ : ర 
లి జ్‌ అస జ్‌ ఒప అకుూం 
తెలసికా త్స దీప్తా(గ్రా, ల్సవాస్పదొో్ట్‌ రుజాపహః, 
యోజ్య శైవం భద కాష్టాత్కుష్టాత్కాప్టాచ్చ సారఖాత్‌ , ౫ 
హాహాపంచనూలములకాడ లకు తెల్లపట్టునుచుట్టి దానిని నువ్వులనూ నెలో తడిపి 
దీషమునవెలిగించి అందుండి (సృవించెడునూ నెను చెవుల లోపోసిన కర్గఘాల యాతుణ 
ముననే హరించును. దేవదారు చెక్క_లకును, చెంగల్వకో షుకాడలకును, సరళ దేవదారు 
చెక్కలకును పైంజెప్పినరీతిగ తెల్లపట్టునుదుట్టి నువ్వులనూనెలో తేడిపి దీపముచెలిగించి 
య ౧౧ ల లు 
దానినుండి సృవించెడు తైలమును చెనులలోపోసిన నప్పుడే వాతజ క ర్షకాలలుమానును, 
ఒనీ ~ రాణ 3 9 
వాతవ్యాధి ప్రతిశ్యాయవిహితం హితమత్ర, చ, 
వాతరోగములకును వీనసరోగము లకును చెప్పియుండు చికిత్సల నన్నింటిని వాతజ 
కర్ణరోగములకును చేయనల యుము. 
్రుర్రి వాతజకగ్గరోగికి వర్డ్‌ క్టింబులు, థితా- 
9 
రసార్ట వయేచ్చిస్నానం శీతాంభః పానమహ్న నీ. a 
వాతమువలన జనించిన కర్హవోచముగలవాండు శిరస్నానము, ఫీసో దక పొనము 
వీని సెల్లపుడు పర్టి ంపనల యును, 
అరై పి_త్రజకర్లరోగచికిత్స. థ9ఆా- 
9 9 ఒహ. గషీ9 క 
వీ త్తళూ లే సితాయు క్షస్ళతేస్నిగ్గం ఏరేచయేెత్‌ 0 
i రి అద ద అహా మర 
ద్రా మొయస్టైశ్ళతం_స్తన ౦ శస లే కర్ణ పూరణమ్‌. ౭ 
పి త్రేమునలన జనించిన కర్ణగాల య౦దు పంచదార చేర్చ (బడినఘ్ళ తముచే స్ప 
కరీరునకు .విరేచనము చేయించవలెను. ద్రాక్ష, ఆతిమధురము వీనిని చనుబాలలో వెచి 
కాచి కర్టములయందు పోయ వలయును. 
అగ్రి పీత్తీజకర్లరోగమునకు యక్షీమధుకాదితై అము. రా 
అ న్నా ౭ 8 | EY: 
యష్ట బ్రనంతాహి మో శీర కాకోలీరో ధ్ర జీవకై 8, 
మృణాళ బిసమంజ్యగాసారిబాభిశ్చ సాధయేత్‌ , 


{4 


100 అస్టారంగబ్భాదయ ము. (అ, 


యపస్టీ మధురస ప్రస్థం శీరద్వో ప్ర స్థ ససంయుతమ్‌, 
తె లేలస్య కుడవం నస్యపూరణాభ్యంజనై. రిదమ్‌. గ్‌ 
నివూాంతి శూలదాహోోపూః కేవలం తెదృమేవ వా, 
అతిమధురము కపాయము ఒక పృస్థము,ఆనుపాలు రెండుప్ర, స్రమాలు నువ్వులనూనె 
ఒకకుడసము ఇటుల వీని చేకమువేసి ఆందులో అతిమధురము, ఖా! చందనము) 
పట్టి వేరు, కాకోళి, లొద్దుగు, జీవకము, తామరతూండ్లు, తామరగాడ్డలు, మంటజిస్ట్ర నల్ల 
సుగంధిపాల వీనిని సమఫాగములంగ గ్రహించి కల్క_ముచేసి కలిపి తైలపాకవిధిగ పక్వ 
ముచేసి యా'తేలమును నస్యమునందును కర్ణవూరణమునందును అభ్యంజనమునందును 
ఊ పయోగించిన కర్ణముల యందలి శూలలు, మంట, తొపము హారించును, తే నెను 
నాత్ర త, మునెనను SE బోసిన చెవులలోని నొప్పి హరించును, 
(రె పి త్తీజకర్ణ శూలకు య హ్ట్యైదిలేసము. రుయా 
సఘ్ను తేః ప 8 
యస్ట్యాదిభి కృ సఘృతైః కర్ణా? దిహాత్సమంతతః, ౧౦ 
పెళోకములో చెప్పియుండు యవ్టీమధుకము మొదలగు ద్రవ్యములను నూరి 
'శీతీలో కలిపి చెవికి నలు ప్పృక్క_లయందును లేపము చేసిన కర్ణకూలలు వారించును, 
అరి కళజకర్షరోగచికిత్స. ధఆా- 
మయీత్సిషృలీసిదసర్నిస్స గం కఫోద్య వే 
వామ యిక్చిప్పలసిద్ధసర్పిస్సిస్థం క ఖోద్భ వె, 
ధూ మయనావనగండూప. శ్వేదా౯ కుర్యాత్క ఫాపహాకా, ౧౧ 
కభమునలన జనించిన కర్ణ శూలయందు పీస్పళ్ల నువై చి కాచిన ఘృతముచే య్య ం 
జనము చేయించి పిదప నమనమున కిొసంగవలయును, కఫహరములై న ధూమపాన నస్య 
గండూపు స్వేదకర్మలను చేయించనలయును. 
అరి కఫజక ర్లరోగమునకు లశు నాదిప్రూరణము. రిఆా- 
లశునార్ద )కశ్నిగూ ణాం సురంగ్యా మూలకస్య చ 
చెర్రి స రసః య. మం బళ వ్‌ 
కదళ్యాః స రస శ్రెష్టు కదుష్ట్య కర్ణ పూరళా, ౧౨౨ 
కఫముపలన జనించిన కర్ణ రోగమునందు వెల్లుల్లి, అల్లము, మునగ, తులసి, ము 
ల్లంగీ), ఆరటిగడ్డ వీనిరసమును ప్రత్యేక ప్ర క్యేకముగ వెచ్చజేసి సుఖోన్లముగ చెవుల 
యందు పోయనలయును, 
అధి క ఫజకర్ణరోగయునకు స్నుహ్నీకాండరనము. థయా- 
౨ ద 
అర్మా.కురానన్లువిస్టాం ్తళొక్తాక్‌ లవణాన్ని తాకా 
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సని ఛాయ స్నుహీకాంజే కోరితే తచ్చదాన్వి తా౯ా, ౧9 
స్వేదయేత్సుట పాశేన సరసక్ళూఎజిత్సరమ్‌, 
జిల్లేడుచినళ్లను కలితో నూరి అందులో నువ్వులనూనె, మైంఫవలనణము చేర్చి 
దానిని జెముడుకాడలకు పట్టించి జెయుడాకులచే పొట్టముగట్టి, పుటపాకము వేసీ యా 
రసమును సుఖోేస్గముగ చెవులలో బోసిన శూలలు వారించుకు, 
0 కఫజకర్షళూలలకు వీజఫ్రారాదిరసము. ఆా- 
నేన బీజపూరస్య కవిళ్ధస్య చ పూరయీత్‌ , ౧౪౮ 
పూరయిత్యా చా ఫేనేనాన్వవచూర్ష యేత్‌ , 
మాదీఫలరసమును గాని వెలగపండురసమును గాని చెవిలో పోసిన భూలలు 
హరిందును, లేక కలిని చెవిలో బోసి సమ్ముదృపు నురుగు చూర్షమును వేసిన శూలలు 
హరించును. 
అగ్రి కఫజకర్షహాలకు సర్ష పాదితేలము. da 
అజావిమూ గృనంశత్వక్సిద్ధం తెలం చ పూరణమ్‌. ౧౫ 
సిద్ధం వా సాగ్గపం తైలం హింంగుతుంబురునాగ రై 8, 
మేకమూ క్రేము, గొెప్తమ్మాక్రము, వెరుదుపట్టు వీనిని నువ్వులనూనెలో చేర్చి 
కాచి యాతైలమును గాని, ఇంగువ) దనియాలు, శుంఠి వీనిని ఆవనూనెలో వైచి 
కాచి చొనినిగాని వెవులయందు బోసిన కర్ణ శూలలు వారించును, 
జశ్రా(ర్రి ర క్షజకర్శరోగచికిక్స. de. 
రక్షజే విత్తవత్కార్యం సీరాం చాళు విమోతుయేత్‌ . ౧౬ 
ర_క్రదోషమునలన జనించిన కర్గరోగమునకు పి_ల్తీజకర్శళూలకు చెప్పియుండు 
చిశీక్సలను చేశుపలయును, శీఘిముగ సీరను వేధించవలయును. 
అద్రి పూయపహా కర్షరోగచికిర్స. రితా- 
పక్వే పూయవహే కచ్లే ధూమగండూవనావనమ్‌, 
యుంజ్యాన్నా మం చ దుష్ట్రవణహరం చయత్‌ . ౧౭ 
వెవిలో పుండు పక్వమె పప ల ధూమము, గండూపము) 
నస్యము, నాడీవేధము, దుష్ట్ర వృణవారములై న చికిత్సలు వీనిని చేయించసలయును, 
-అధ్రి పూయ స్పా వకర్ణకోగచికిక్స. రితా- 


ప్రశ ప్రమృజ్య దిద్ధం తు చా కాలా పిరువర్తిఫి, 


అస్ట్థారగవహృదయము (అ, 


పూరయే ద్దూపయిత్యా తు మా్షీకేణ వపూరయేత్‌,. ౧౮ 

సురసాదిగ ణక్వాథఫాణితా కాం చ యోజయేళ్‌, 

వీచున గిరి గళ క | మ స్‌ 

అయువ రి సుస్తూక శ తద్చ్యూ క్లెరనచూక్ల యేత్‌ . ౧౯ 

శూలగోదగురుత్యానాం విధిరేవ నివ రకః, 

య జాలి . నా 

చీము సృవించునట్టి కర్మరోగమునందు కర్ణరంసిములను పత్తినత్తీచే తుడిచి 
సాయం ప్రాతః కాలములయందు గుగ్గిలమును భూపమువేసి చెనులలో తే నెను పోయవల 
యును, పత్తిన తిని సురసాదిగణకసాయములో తడిపి దానిళీ ఖుండకోర్క_ర చూగ్శమును 
పట్టించి పృయోగించవలయును,  సురసాదిగణ దృవ్యములను చక్క_€గా చూగ్చము చేసీ 
రంఫిములలో చేయనలయును, ఇటుల చేసిన కర్ళముల య రిధలిశూలలు స్రావము గురు 
తము హరించును. 

~ఇఅర్రి పూయ సావమునకు (ప్రీయంగ్వాది తై లము. de> 

(ప్రీయంగుమధు కాంబష్టాధాతక్యుత్పలపర్టి ఖః, =౨౦ 

మంజిస్థాలో ధ్ర లామోాభిః క విజ్ధస్య రసేన చ, 

ee Ey జరి ర as 

పచేత్తెలం తదా (స్రావం నిగ్భస్ష త్యాళు ఫూరణాత్‌ ౨౨౧) 

డే ౦కణము, అతిమనునము, పాటచెట్టు, ఆశెఫువ్వు, నల్లకలున), ముయ్యాకు 
పొన్న, నక్కతోకపొన్న, మంజిస్థ; లొడ్డుగు, లక్కు వీరిని సమభాగములుగ గ్రహించి 
నూరి నువ్వులనూసెలో కలిపి అందులో చెలనరనమును చేర్చి విధి పృకారము పక్యముచేసీ 
జెవిలో బోసిన -ఏీము (స్కవించుట శీఘుముగామానును, 


-శబ్రగ్టి కర్ణ్యనాదబాధిర్య చి కిశ్స, dm 
నాదబాధిర్భ యాః కుర్వాద్యాతశళూలో_క్షహావధక్‌, 
శైప్మానుబం'ే శైప్మాణం (ప్రా్ధ్యేద్వమనాదిభిః, ౨౨ 
కర్ణ నాదము 'చాధిర్యము యారోగముల యందు వాతజకర్ణ్రశూలకు చెప్పియుండు 


చికిత్సలను చేయసల యును పెరోగములలో శేష్మమా కలిసియుండినవో తొలుత వమ 
నాదికర్మలచే శ్లేస్మమును పోంగొట్టి పిదప కెచిశిత్సలను చేయనలయును. 


అరి కర్ళ నాదసారతైలము. రఆా- 


ఏరండశి గు వరుణమూలకౌత్స త్ర జే రస్సే 
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చతుస్పణే పశేత్తెంం శీ శే చాష్టగుణోన్ని శే, ౨9 
యస్ట్యాహ్వోశీ రకాకోళీకల్క_యు కం నివాంతి తత్‌, 
నాద బాధిర్యళూలాని నావనాభ్యంగపూరతై 8, ౨ 


ఆముదపుచెట్టు, మునగ, ఊలిమిరి ముల్లంగి వీనియాకరసము నాల్తు భాగములు, 
ఆవుపాలు ఎనిమిదిభాగముబు, నుఫ్వులనూ నె యొక భౌగము యిటుల నీ ద్ర న్యముల "బ్లేక్ర 
ముజేసీ యంకులో అతిమధురము, ఖీరకాకోళి ఈరెంటిని సమ ్ఫాగములుగ గ్రహించి 
కోల్కు_ముచేసీ కలికి ేలవిధిప, కారము షాకము చేయ ఎంలయును. పీట నాతైలముచే 
న స్యా గన్టింగ కర్థృవూరణములం చేయించిన కర్ణవాదము చెవిటికనమును శూలను 
వారించుకు. 


-శప్రు(ర్రె కద్ధ నాదమునకు నవాదితెలము, da 
పక్వం ప్రతివిషాహింగుమినిత్వక్స ర్తి కోవై * 
ననూ కెః భ తెలం సు,! 
ససూూ పూరణ్యాత్తైల రుక్సా వస్తుుకినాదనుత్‌ , _9% 
అతీనన, ఇ౧గువ, జటామాంసి, లనంపట్టు, సర్షమైరము, పిప్పళ్లు వీనిని సకుభాగ 
ములుగ గ్రహించి నూరి నువ్వుులనూ నెలో కలిపి అందులో కలినిపోసి విధి పృ కారము 
పక్వము చేయంబడిన తైలమును వెవిలోంబో సిన నొప్పి -ఏీయుకారుట చెవియందు ఘూగేసు 
ఇవి హరించును. 
అరి క ర్ల నాదమునకు సర్గపతెలము. en 
5 "వ్‌ 
కర్ణనా బే హితం తైలం సర్ష పోళ్టం చ పూరణే, 
ఆవాలనూ నెను చెవిలోబోసిన కర్షనాదరోగము హరించును, 
శుష్క_మూలకఖండానాం మూరో హింగవమువొపషధమ్‌. ౨౬ 
అం = ఆగ @ 
శత పుప్పూవచాకుష్దదారుకి గ్ర రసాంజనమ్‌, 


సౌవర్చలయనవోరస్వ్లి కద్భిద్వసై ౦ధ వనమ్‌, _౨౭ 
భూర్జంథధిబకం ముస్తా మధుసూ క్షం చతుస్తుణమ్‌, 
మాతులుంగరస_స్తద్దత్క_దళీస్వరసక్ష లోకి. ౨౮ 


పక్షం తేలం జయత్యాళు సుక్చచ్చా నవీ పూరణాత్‌ , 
కండూం శకేదం చ బాధిర్భం పూతికళ్మం చ రుక్కి 0మిాక్‌, ౨౯ 
తూరత్రలమిదం శ్రేష్టం ముఖదం తామయీషు చ, 

అ.ఉ, 25 


1% శ 
అస్థాంగవహృదయము (అ, 


ఎండిన ముల్లంగిని కను తునకలుజేసీ నిషులో కాల్చి యాబూడిద ఇంగువ, 
శుంఠ, సదాప, ఆతినస, చెంగలంకో ము, దేవదారు, మునగ, రసాంజనము, సౌనర్నలక 
స ) 1 ) 
ణము, యవమోరము, సర్తమూరము, సము ద్రలనణము, సెంధనలనణము, భుజప త్రి, గ్రంథి 
తగరము, బిడాలవణము, తుంగము స్తలు యివి సమభాగములు, లే నెకలిపిన కల్కి మాదీ 
ఫలరసము, అరిటి గడ్డరసము యివి దినుసుకు నాల్లుభాగము లు, నువ్వులనూ నె, ఒక భాగ 
ము యిటుల వీనిశొకటి* చేర్చి తైలపాక విధిగ పక్యముజేసీన నివి కారతైలమన(బడును. 
ముఖరోగమునందును జంకరోగములంకందును కడు గ్రేష్ట్రంటైైనది. దీనిని చెవులలో బో 
సికొనిన చెవుడు, దురద, -దీముకారుట, ప్రూతికగ్గయు, శూల, క్రీములు, దారుణమైన 
కర్ణ రోగ ములును నిన_ర్టించును. 
అద్రి కర్ణగోగమునకు ర్యక్షమోతణము. రియా 
అద అధ్య ర్ల 
అథ సుబావివ సాస్టి తాం కర్తా రకం హరే త్తత్రః, cle) 
చెవులు శబ్ద న పహూజలతహిత ములుగ ని దించుకటుల నుండినయె స అట్రిసమ యమున 
ర క్రమోమణమున చేయించనల యును, 
అగ్రి కర్టరోగమున నమనము. ర్రితా 
సశోఫ శ్రేదయోర్శంద. స్రు, తేర్వమనమాచ శేత్‌ , 
ఇవులయంగును బాపును చెమ్ముయుక ల్లీ స్వల్పమున నీరుగారుచున్నరొడ నమన 
ము చేయించుట యు క్రముః 
అర్ర సర్మ్య నీయ బాధిర్య ము te— 
a ది స ద ral ®) mn] క్‌ శ 
'బాధిర్యం నర్ణయే దడాల బళా రజ యత్‌ ౨౧ 
చాలురకును సృద్ధులకును జనించియుండు వెనుడణును చికా లమగనుండు ఇెవు 
గును చికిత్సయంధు సర్జింప నలయును, 
అరి (పృతినావారోగచికిత్స. రిఈా 


తినాహే పరిశ్తేద్య స్నేహాన్వేదై గ్వోకోధయేత్‌ , 


త్ర 

కర్హ శోధన శేనానుకర్ణా తై లస్య పూరయ్‌త్‌. 5 
ససూ కసె ంధవమధోర్నాతులుంగరసస్య వా, 
కోధనాద్ఫూకశోత్సత్వె భృతమండస్య పూరణమ్‌. . 3౩89 


ప తీ నాహరోగమునందు కర్షములకు న్నేహస్వేదములను చేయించి కర్షశోధన 
హా wan 
చిమ్మున గోలి) యం ్రముచే కర్మ ద్యారములను శుద్ధిచేసి నువ్వులనూ నెలో గాని మాదీ 
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ఫలరసములో గాని తేనె, సెంభనలనణము, కలి వీనినికలిపి చెవినిండునటుల పోయ నల 
యును, ఇటుల చేయుటచే ధాకుగలిగినచో నేతిమోగడను చెవిలో పోయనలయును, 


ఆం మలఠప్లూర్జ్మక ర్ణాదెచికిత్స de 
క, మోఒయం మలపూన్లేపి కో కండ్యాం కఫాపవామ్‌, 
క : ద 9 c= Pa 
నస్యాదితద్వ వ్య్ఫోసే2 ని oct 'లేపనమ్‌, 5౮ 
చెవిలో గుబిలినిండియుండినచో ప్రతినాహరోగమునకు చెప్పియుండు. చికిత్స 
అను చెవుఆలో దురద కలిగియుండినచో ఫహరచికిత్సలును వాప్రుకలిగియుండినచో 
తొలుత కఫహరచికిత్సలను, పిదప కారముగ ఉఫ్గముగనుండు దృన్యము లచే సృలేపన 
ము చేయనసలయును, 
=ఇప్రుర్రి పూర్ణ కిమికర్ణ కర్ణవి దధిచికిత్స, de 
కర్ణ స్తా వోదితం కుర్యాత్పూతి కి మికక ర్ల యోః, 
పూరణం కటుతే లేన విశేపాత్కి_ 9మికర్ల శే. 5 
జ 9 య 
వమిపూర్వా హితా కర్ణవిద్రధథౌవిద్రధి క్రియా, 
పూతికగము (క్రిమికర్ష్మ ను వీని క్రీ కర్ణ స్రాపరోగమునకు చెప్పియుండు చికిత్సలను 
చేయవలయును. క్రి మికర్ణరోగమునందు చెవులలో విశేషముగ కటుతెలమును పోయ 
వలయును. క ర్షవి ద్రధిరోగికి తొలుత నమనమునకీప్పించి పిదప వి దృధిరోగమునకుచెప్సి 
యుండు చికిత్సలను చేయ నలయును, 
0 కుతవి ద ధచికిక్స, de 
వితోతకర్ల శూలో కం క గన్వం వతవిదశా 
తతేవి ద ధిరోగమునకు. పి_త్రజకర్ణశళూలకు చెప్పియుండు చికిత్సలను చేయ 
వలయును, 
అరి కర్ణార్శళ్చికిక్స, రిఆ- 
అర్మోళ్బ బేవు నా సానత్‌ - 
క ర్థార్భస్సు కర్షామ్ళదము యీరోగములన నాసీకారోగమునకు చెప్పియుండు 
చికిక్సలను చే మనల మును. 
పిర్ర కర్ణ వి దారి కాచికీశ్స. లిఈ 
ఆమా గర్గ విదారికౌ, 
కర్ణ విద ధిన త్పొధ్యా యథాదోషోదయేన చ, 5ఢి 


196 న. సః 
అ ప్రా o X హృ దయ ము. [అ 
కర్ణ విదారికయను రోగము పండక యుండునప్రుడు కర్షవిద్రధికి చెప్పియుండు 
చికిక్సలను దోప పృకోపానుగుణముగ షచేమిరచనలయును,. 
వెర్రి పాళీ శ్లోహచిక్రిత్స Od 
చ యు స 
పాళీకోకే ఒ౬నిలశ్రో, త్రభూలవన్నస్య లేపనమ్‌, 
"స్వేదం చ కుర్యాల్సి వ్ర ్నెం చ పాళీ ముద్య రయ్‌ చత్రీలై 8, 5౮ 
ప్రీయాళ * బీజ యష్ట్యాహవాయగంధాయవాన్నోతై 
6 జప ది వ దా, ఆ 
పాళీశోహ తోగమునకు వాత జకర్ష కూలలకు జెప్పియుండునటుల నన్యలేప స్వేద 
కర్మలను జేయించి నువ్వులు, భారవప్వు, అతిమధురము, సపెన్నేరుగడ్డ, యవలు వీనిని 
నూరి నలుగు పెట్టి పిదప పుష్టికగములగు స్వేదములచే (చతినిత్య మభ్య ంజనము చేయిం 
చనలయాను, 
అరి కర్భశోహమునకు పుష్టికరతైలము. ర్రిఆా- 
శతావరీ వాజిగంధాపయమె స్టైరండజీవనై * 
ప విపక్ళం సథ్నీరం పాళీనాం పుష్టి కృత్సరమ్‌. రోం 
పీవర్య పెన్నేరుగడ్డ, మనుబాల, ఆముడపువిత్తులు, జీవకము వీనిని నమభాగ 


పిల్లి 
ములుగ నూరి నువ్వులనూ నెలో కలిపి నూనెకు నాలుగింత లావుషాలను చేర్చి 
తెలపాకవిధిగ పక్వము చేయనలయును. ఈకైలము కర్షపాకులకు విశేషముగ ఫుష్టీని 
కలుగ జేయును 


రై కర్ల పాళీ నృద్ధికర్నతే లము అతా 
కోల్కేన జీవనీయేన తైలం పయని పాచితమ్‌, 
ఆనూపమాంసక్యాఖే చ పాళిపోవణవర్భ నమ్‌. రం 
అనూపదేశజంతు మాంసకపాయములో జీపనీయ ద్రన్యకల్క_మునుజేర్చి నువ్వుల 
నూనె నూనెకు నాలుగ్గింతలావుపాలు కలిపి విధిపృకారము పక్వముచేసిన యాతైలము 
కర్ణపాళులకు పుష్టిని కలుగంచేయుటయే "గాక వృద్దిని జేయును. 
అరె టీణకర్ల పాళీచ్చే దము. రుఆా- 
పాలీం ఛిత్వాఒతిసంటత్సణాం శేపాం సంధాయ పోవయేత్‌, 
మిక్కు_టముగ తృయించియుండు కర్లపాళినిఛేదించి తయించకుండు పాళి నొక 
| దిచయనలెను. 
ఉకిన చేర్చి వృద్ధిచే 





శ మజ్ఞా, 
డు 
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యగ ఊఉ త్తరస్థానము. 
| అడ యాప్యక ర్థృ రోగములు, రఆా- 
యా వ్యేవం తం త్రికాఖ్యావి పరిపోశుఒ హయం విధిః, రో 
తం తిక, పరిపోటము అను నీ కర్ణ రోగములు యాస్యంబులు, 


=ప్రైర్రి కర్ణో త్పాతచికీత్స. ఈ 


ఉత్చా శే లీత్రలై శ్రేపో జలాకోహృతశోణి తే, 
క ర్హోత్పాతరోగమున జలగలచే రక్షమోతణము చేసీ కీత దృన్యములచే లేపనము 
వేయనలయున, 
-శపు(్రె ఉ త్పొతకర్ణరోగ మునకు జంభ్యాదితేలము, Ye 
జంచ్వా మ్రపల్లవబలాయస్మిరో ధ్ర తిలోత్పలై ౨. ల 
సథాన్యామైస్సమంజఫైస్సకదంబై స్పసారిబే ః, 
(© mn 0. 
CRG = oe 
సిద్ధమభ్యం౦జనం తైలం విసర్పో క్తృఘ్ఫు తాని చ, రర 
ఉత్పాతమను కర్మ రోగమునకు నేరేడుచిగుళ్లు, మామిడిచిగుళ్లు, చిట్టాముట్రి, ఆతి 
మధ్ధురము, లోద్దుగు, నువ్వులు, నల్లకలున, పులికడుగు, మంజివ్య, కడిమి, సుగంధిపాల 
వీనిని సమభాగ ములుగ గ్రహించి నువ్వులనూ నెలో కలిపి విధి పృకారము సక్వము చేయ 
బడిన తైలముతో నభ్యంజనమును విసర్బ్పరోగమున జెప్పియుండు ఘ్ఫుతపానమును 
చేయించవల యును. 
అగ్రి ఊన్మంధరోగచికీత్ళ. రా. 
ఉన్నంఛే ఒభ్యంజనం తైలం గోధాకర్కవసాన్వితమ్‌, 
తాలపత్రాళ్యగ ౦భార ,-నాకుచీతిల సై ంధ నైః, ర 
అప జ ౨ క 
సురసాలాంగలిభ్యాం చ నిద్ధం తీళ్ణం చ నావనమ్‌, 
ఎలుక చెవియాకు లేక తాటియాకులు, పెన్నేరుగడ్డ, జిల్లేడు, బొవంచివితులు, 
నువ్వులు, సెంధవలవణము వీనిని సమభౌగములుగ గృహీంచి నూరి నువ్వులనూ నెలోకలిపి 
ఉడుము యండ్రకాయ వీని కొ, వ్వులను చేర్చ పక్వముచేసి ఉన్మంభరోగికి ఆభ్యంజ 
నము చేయించవలయును. మజియు తులసీ, చన్న చర్ల గెడ్డ వీనిని నువ్వులనూ నెలో వె చి 
కాచి యాతైలముచే తీళ్ల్యనస్టమును చేయించవలయును 
అరి దుక్విద్ధక క్షరోగచికిక్స. ఆ 
షి జో వ 
దుర్విద్ధే 2..వ్మంత్రజం చ్వామ్రపత్ర, క్యాఖేన చేచితమ్‌. రజ 
తే లేన పాళీం సభ్య కాం సుళ్లే ట్లైరనచూర యేత్‌, 


198 అస్టాంగవాదయలు [ఈ 
రాం కయ అన అగ కా అధ్య § | 
- ఇనా మంజిస్టాప్రపుం డ్రా వ్వానికోడ్భవై ర 
లాయావిడంగ నిద్ధం చ ైలమభ్యంజనే హితమ్‌, 
కొండపెండిి శేకేశు, మామిడి వీనియాకుల కపోయమ్సలత్రో కర్ణ పాళిక్రి నేచున 
మును, నున్రలనూ నెచ్చే న్న్గ్ఫంజనమును చేయించి అతిమధురము, మంజిక్య, ప్రృపౌండ 
రీక'ము, (కఘ్బారపుబెండ,) హసుప్ప వీనిచూర్ల మును “ెక్తి పట్టి ంచవలయును, అక్కా, వాయు 
విశంగములు వీనితో కాచంబడిన తైలముచే నభ్య జనము చేయించనలయును. 
“అరి పరిలేపీక్ట కర రోగచికిక్స, రి 
న్విన్నాం గొ మయశై ః పిండే రృహుళః పరి శ్రేప్సీకాక్టు. 'రో౮ా 


—— 


వశంగసా రై రాలింవేదురభీ) మూ శ్రకల్రి.కైాః, 


కొట్ర 'జేంగదకాగంజ బీజశమ్యాక్ర వల గాలై!. . లోగా 
అథ వా 2. భ్యంజనేతై ర్వా కటుతే లం విపాచయీత్‌, 
సనింబప త్ర మరిచమద్ననై శ్లేహీకాన్ర శ, సం 


పరిలేహీకయను కిర్హతోగము నకు ఆవుపేడయుంటలచే పలుమారు న్వేదకర్మలను 
జేయించి (పచ్చి పేడను నిప్పు వేడిచేసి యాెపీడ్షచే గుఖోేన్ల ముగ కాపడకుంబెట్టుట) 
ఆడగొ స్పై మూ తృముతో వా మయువిడంగ్వులు నూరి లేపనము చేయసల యును, లేక కొడి 
సెవిత్తులు, గారవిత్తులు, కానుగువితులు, శేలబెక్రడ్లు వీనిని ఆడగొ జ్ఞ మూ త్రముతో 
నూరి లేపనము చేయ నల యును, లేక మెకొడి సెవిత్తులు మొదలగు వానితోడను చేపాకు, 
మీరియాలు, మ, ంగపండు వీనితోడ్తన్పు 'తెలమును 


పక్వముచేసి యాకటుకైలముచే పరి 
లేహిక్ట నృణమునకు లేపనము చేయించనల యును, 
-శప్రు/ర్రె సద్య క్చిన్న కర్గచి కిక్స, Ya 
ఛన్నం తు క రం శుద్రస్య కుర భూలోన్న్వ యౌొగికక్షు, 
శుద్దాస్తం లాగయెల్ల గ్నే సద్యశ్చిన్నే విశోధనమ్‌, సిం 
దెల్టెలు మొదల వానిచే కర్ణపాళి ఛేదింపం బడినవో రక్తమును బై లువెడల 


నియ్యక చక్క_ (6 పర్యాలోచించి యౌగికబంధమను కోట్టునుకొట్టి విశేచగాది శోధనకర్మ 
లను ఛేయిం.చ నలయును, 


పుర్రె కర్ణ రో గళ స్త్రచికిళ్స ఆ 
అథ గథిత్వా శేశాంత్రం కృత్యా చ్చేదన లేఖనక్‌, 
ని వేళ్ళ సంధిం సువమం న నిమ్నం న సమున్నత్రమ్‌, సి 
అభ్యజ్య సురల §ం పేచున్ల కాజ నకుంఠతమ్‌, 


గరా] ఉత్ర్తరస్థాన ము, 199 


నూక్రే శాగాఢశిధిలం బభ్యా న నాక. సిఏ 
శొశితస్థాపనై ర్వ 9క్హ కమాచారం వా దిశే తత, 
సప్తాహాదామృతె లా కం శనై రపనయీల్పిచుమ్‌. ౫ 
సురూఢం జాతరోమాణం శ్లీ స్ట సంధిసమస్థిరన్‌, 

సువర్థాణం సురాగం చ శనైః కర్లం వినర్లయేత్‌. 4 


తలవెం డ్రుకల నొకటోగచేక్సి కట్టి చెవులను వేధించి దోషమును వైలిపజచి మరల 
చెవిని హెద్చుతస్క_న లేక సమముగచేర్చి తేనె నెయ్యి వీనినిబూసీ ఖండన(స్త్రృమును 
జుట్టి నూలుతో మిపలగట్టిగ మిగులవదులుగ లేక కట్టుకట్టవలయును. (వృణమునుళమింపం 
జేయునట్లి యవష్టీమధుక గై రికాచూర్త ములను బూసి నణములయందు పొతమెన అన్న 
పొనాదుల నిష్పిం చనల యును. ఏడు దినముల'సపెని యెవ[స్రుఖండమునకు నువ్వులనూ చె 
నుబూాసి మెల్ల మెల్లగ తీసి వేయనలయుకు. చెవులయందు (సణము శోమించి వెరడ్సుకలు 
మొలిచి సంధిసరిగాచేరి ౫ ట్రిగనై శరీరముతో తుల్యమైననర్భ ము గలిగియుండిన పీదపమెల్ల 
మెల్లగ యాకర్ణమును నృద్దిజేయ నల యును, 

య ల థ్‌ 
డ్రి కర్మ నర్థనరైలము, de 
జలళూకస్ప్వయంగుప్తా రజన బృహాతీద్వయమ్‌, 


అశ్వగంధా బలాహ స్తివిప్పలీగారస్యు పాః. ౫౬ 
మూలం కోశాత్రకా * శ్యభ్నురూవీకాస _ప్పపర్ణ జమ్‌, 
ఛుభుందరీకౌలమృ తాగృవాం మధుకరీకృతమ్‌ ౫౭ 


జంతూకా జలజన్మాచ తథా శాొబరకందకమ్‌, 

కలె లైశ్రో ఖరం పక్వం సై లం మాహివం ఫఘృతమ్‌. ఏతా 
హా_స్తృశ్వమూత్రైణ పరమభ్యంగాత్క_ర్ల వర్ణ నమ్‌, 
నాచు,[ఆనంగా పాచి దూలనొండి, పసుపు. “మ్మా లిపసుఫు, చిన్నములక, "పెద్దము 
క, పెన్నేరుగడ్డ, చిట్టాముట్టి, ఏనుగు పిప్పళ్ళు, తెల్లావాలు, వీర, గన్నేర్కుజిల్లేడు, ఏడా 
లన విరి వేళ్ళు శ. కకాలములో స్వయముగ వాతిజెందిన చుంచెలుక, తుమ్మెదల 
1 కట్టయుడిన మట్రిగూడు, జంతూ కా (అనయా అక్కె_,జలగలు, జెల్లుల్సి గడ్డలు వీనిని నమ 
"గములుగ గృహించి నూరి బెజ్రైనేతిలో కలిపి అందులో యేను మూ తీయు గుజ్జుపు 
వ్యాత్సేము నుస్టలనూ నె పనిని కలిపి న్ఫుతపాకవిధిగ పక్ళము చేసి eae దించు 
ఇని తు చేసిన చెవులు నృద్ధిజెందును. 


జః కల్లే, : క్‌ 


అష్టాంగవాదయము. [అ 
అగ్రి నాసీకాఖేదచికీక్ళ్న ర్రిజా- 
అథ కుర్యాద్వయస్థస్య ఛిన్నాం శుద్దస్య నానీకామ్‌, సక 
ఛింద్యాన్నాసా సమం షత్రంతత్తుల్చం తత్‌ కపోలతః, 
త్వజ్య్శాంసం నాసికాసన్నే రత్నం స్త తృనుతాం నయీత్‌, ౬౦ 
సీ వ్యేద్దండం కతన్నూచ్యా సేవిన్నా విచుయు_క్షయా, 


నాసాచ్ఫేదే చ లిఖతే పరిననో వోనపరి త్వచమ్‌. ౬౧ 
క పోలబంధం సందథధ్యాన్సీ న్యేన్నాసాం చ యత్నతః; 
నాడీభ్యాముర్లి వే వేదంతస్సుఖోచ్చ్వాసప్రవృ త్త en ౬9 
ఆమే లేన సికాష తు పతంగమధుకాంజనై * 

కోతికస్టాపనై శ్వానై సస్సుక్గ న్యైరవమార్గ యేత్‌. ౬3 
తత్రో మధుఘ్మ తాభ్య_కృం బధ్యా బారికమాది శేత్‌ , 

జ్ఞా త్వావస్థాంతరం కుర్యాత్సద్శ్వోన్ర, నణవిధింతతః, జర 
ఛంద్యా “దూ భేధికం వూాంసం నాసోపాంతే చ చర్మవత్‌, 
సీవ్యే _త్తతశ్చసుక్ష క్ష శం హీనం సంనర్ల ర యేత్సునః. ౬౫ 


యొసననయస్సుకల వాడును పద్ధోరీముకలహాండుధోన మనుజునికి ముక్కు. తెగి 
పోయినచో ముక్కు_కుసమముగ నేదై న ష్మత్తేమునుఇైదించి యాష్మత్మీమునకు సమ 
ముగ వెక్సిల్స్‌ లో ముక్కు_నకు సమోషప ప్రజేశమనందుండు కం కపాయము 
కలుగనియ్యక ఛేదించి యచట యాప్రమునునిచి పిదువుతోగూడియుండు సేవని 
యనుసూదిచే చెక్కి క్లను కుట్టనలయును. పిదప తెగిపోయిన ముక్కును వంకరలేక 
కోసి దానివై బెక్కిళ్లలోనుంచి యొలల్టిన చర్మమునునిచి మిగుల ప్ర్యయత్నముతో 
కుట్టవలయును. పిదప శ్వాసము బై లువిడలుటకై కుట్టినచర్మమునకు లోప పృదేళమున 
సన్నగనుండు వెదురు బద్దలనునిచి కొంచెము కైక్తెళ్తవలయును. సీదప న సరకు 
నువ్వులనూ నెను పెచర్మమునకు చరిమి ర _క్రచందనము, యస్టిమభుకము, సౌవిరాంజనము 
వీనిచూర్ల ముచేతను ర క్షమును నిలుఫునట్టి న్యూత, స్థానమునందు సిరావ్యథవిధ్యధ్యాయ 
ములో చెపుయుండు ద; ద్రవ్యముల చూర్ణ టం! అనచూర్ల మును ప్రయోగించి 
తే అవు నెయ్యి వీని'సేకముబేస్సి ప్రాసి నమ్రఖండముేకటి 'న్నేవావి షభ యకులే 
ఇప్పియుండు ఆపహారాదులను యిప్పించనలయును, అనస్థా విశేషమును తెలిసికొని 
సద్యో వ్రణప్రతిషేథమునకు జెప్పియుండు చికిశ్ళలను చేయనలయును, వృణము మిం 


అతా] ఉత్తర స్థా నము, 201 


చిన పిదప నాసి కాసమిాపమున౦దు స్య్వభానమునక౦కు అధికముగ న్న 
చర్మమాంసములను శేదెంచి మరల కుట్టనలయును. చర్మమూంసములు వృద్ధి జెందక తగ్లీ 
యుండినచో తైలాదులచే దానిని వృద్ధినొ౦దింపనలెను. 
-అం్రి సద్యశ్ళిన్న నాసి కాచికిక్స. థఆా- 
నివేశి లే యథా న్యాసం సద్వ శృ దేఒప్య షయం విధిః, 
ముక్కు... తెగిన యెడల నాసికను ముందునలె మ! దునిచి ' కెచెప్పిన 
(వకారము చికిక్సలను చేయసలయును, 
గ్ర ఇిన్నాస్థచికిక్స ఈ 
నాడీ యోగాద్వినాస్ట స్య నాసాసంధానవిద్దోధిః. ౬౬ 
పెదవులు తెగినచో నాసాచ్చేదచికిళ్స లో జెప్పిన నాడీయోగముతేక్క... తక్కిన 
నాసాచ్చేదచికిత్సావిధానముల జేయునది. 


ఇది అహ్టాంగహృదయమునందలి ఉ_త్తీరతం తృమను 
పదు నెనిమిదనయ ధ్యా యము ముగిసెను, 


0 గ్రితా- 


అ.ఉ, 26 


శ్రీకప్త 
Re 


ఆన, కళ్లరోగ పృతి'షే, పుధాధ్యాయ  నిమాపణానం తరము చ తిజ్ఞానుసారముగ 
నాసారోగవి విజ్ఞానీయాధ్యాయ ము చెప్పయబడుచున్న యది! Pate 


Phen విజ్ఞానియాధ్యాయ ప్రై పారంభ ము, 


ఇల్లీ 


నూ. అథాతో నాసారోగవిజ్ఞానీయం వ్యాఖ్యాస్యా మః, 
ఏతి హూ స్మావాంరా శ్రే యాదయో మహర్ష యః, 


కర్ణరోగ (చతిషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము టి జనిందురోగ 
ములను తెలియపణచునట్టి నాసారోగవిజ్ఞానీయ నును సీయధ్య్యాయమును వినరించెదము. 


నతడు ఆద టల a 

అవశ్యా యానిలరజో భాప్యూతిసాష్న జూగ రః, 

నీచాత్యు చే పధానేన వీ లేనాన్యేన వారిణా. ౧ 

అత్థంబుపానరవాణ ఛర్చి బాప్పుగ, హోదిభిః, 

రుద్దా వాతి” "ల్బ్పణా దోషాః నాసాయాం స్తాషనతాం గతాః, ౨ 

ఆపు ~ rd 

జనయంతి ప్రతిశ్యాయం వర్ణ మానం క్షయ పృదమ్‌, 

మంచు గాలి దుమ్ము వీనిలో తిగుగలాడుటనలనను అధికముగ మాటలాడుట 
నలనను విశేషముగని ది ౦చుటనలనను రాత్రులయందు ని ద్రించకుండుటనలనకు మిక్షి_లి 
యొత్తులేనిదియు లేక ఫడుయె త్తు?నుం డునవయు వైన be esse శిరము నుంచుకొనుట 
సలనను అన్య దేళజల మును హూశయతేయపకుకను ఉదకము నధికముగ శ్రౌగుట నలనను 
మిక్కు టముగ స్తీసంభోగము చేయుటనలనను సమన _దుఃఖముల నణచికొనుటనలనను 


త్రీదోహములు ప్రకోపించి వాతాధిక్య ముతోగూడి ముక్కు_.న ందు శేరి గట్టిగ్ననై పీన 
కు ఈ దీనికి చిక్రిక్స'చే మకయుశే పేక్షీంచిననోక యరోగము ఇ పుట్టును. 


పేనస సాొమాన్యలత ణము తంత్రా న్లరమున నిట్లు చెప్పబడెను: 


((మస్తులుస్తోచిత శే స్మా యడా పిత్తాద్విదహ్యూ లే, తదా సృక్పిచ్చిలం నాసొ 
బహుసీంహానకం పక్‌, సకణ్ణూదావాపాకంచ తంతు వి ద్యాద్ధి పీనసమ్‌” (శిరమునం 


దలి మెదడుకు తగిన్షేస్మము సి త్రముచే దపింపబడినయెడ ర క్షముతోగూడి పిచ్చిలం 
బై నశ్లేష్మము నాసారంఫములనుండి యేశలేక' (సృవించును. అట్టియెడ దురద యు మం 
టయు కల్తి పుండగునుం దీనిని పీనసమునియె దరు. అనిభానము.) 

అరి వాతజపీనసరోగలత ణము, Ce— 


తత్ర, వాతాత్ప్రతిశ్యాయే ముఖశోషో భృశం వవ, 3 
ఘా:శేోపరోధనిస్తోదదంత్రశంఖశిరోవ్వ థాః, 
కీటకా ఇవ సర్పంతి మన్య తే పరితో న. ర 


స్వరసాదళ్సి రా త్పాకళ్ళిశిరాచ్చకఫ(స్రు,ఈ, 
వాతేమునలన జనించిన పీనసరోగమునందు నోలెండుట, మిక్కిలి తుమ్ములు 
గలుగుట, ముక్క_డచీకొనుట, ముక్కులో పోట్లుకలుగట, దంతములు కణతలు శిరము 
వీనియందు నొప్పికలుగుట, కనుబొమలకు నలు పృక్క_ల (క్రీములు సంచరించునటు లుం 
డుట, స్వరవోనికలుగుట, చల్లగ స్వచ్చముగనుండు కఫము వెడోలుట, చిరకాలముమోద 
పాకమును జెందుట ఇవి కలిగి ముండును. 
వారి పి_త్ర్‌జపీనసరోగల క్షణము. dm 
పిత్త ' త్ర ఫ్లైజరఘా9ణపిట కౌసంభన భవమాః, > 
౮ a ఒడ త్ర అనదు ల 
నాసాగ్ర పాకో రూత్‌ వ్షస్తానువీతకఫస్రు తిః, 
పిత్తీమునలన జనిందిన పీనసరోగమున దప్పి జ్వరము ముక్కునందు పొక్కులు 
నర ముముక్కు_.కొనయందు (వ్రుణముజనించును. మటీయూ "నెజ్బన పచ్చగ ఉస్తముగ రూత్న 
నుండు కఫమువెడలును, 
వారె కఫజపీనసరోగల కణము. రియా 
కఫాత్కాసో౬ఒ రుచిశ్శ్వాసో వమధున్తాత్రగారవకొ. క 
ఇ హం లద 9 జడ ఉష్‌ Mo 
మాధుర్యం వదనే కండూస్సి్నిద్ధ ళుక్ల భునా స్తుతిః, 
కఫమునలన జనించిన పీనసరోగమున కాసము, అరుచి, శ్వాసము, నాంతి, శరీర 
ురుత్నము నోటియందు మాధుర్య ము శరీరమునందు దురద తెల్లగ గట్టిగ స్పీగ్ణముగ 
ఎండు కఫమువిడలుట ఈలక్షణములు కలిగియుండును. 
-ఇప్రర్రె సర్నిపాతజపీనసలత ణము. d= 
Od 
సర్వజోలత. హై. స్పై వ్రరక స్మాద్వ ఖద్ధా”౨తినవూ౯-. ౭ 
శ్రీదోహమయువలన జనించిన పీనసకోగమునందు ెవాతాదులకు వేరు వేర జెప్పిన 
రసరోగలవ్షణములన్నియు కలిగియుండును, అవి అకారణముగచే నృద్ధిజెంది మరల 
మించున్యు | a 


a 
204 
అస్టాంగహృదయము, (అ 
-శప్రు(గ్రి ర_క్షజపీనసలతణము. ఈ 
అద్య ఠి 9 
దుష్టం నాసాసిరాః ప్రాష్య ప్రతిశ్య్వాయం కరోత్యసృక్‌ , 
ఉరసన్సు ప్త పతా తామ్ర,నేత్రత్వం శ్యాసపూతితా. ౮ 
కండూ శో ఇలా తునాసాసు వీ వీతో రకం చాత్ర లత్‌ణమ్‌, 
రక్తము దుష్టమె నాసికయందలి సిరలనుడేరి a కలుగజేయును, 
దీనియందు రొమ్మునొ ప్పి నే తృములయం 'దెరుపుసర్ల ము దుర్దంధయు_క్షమెన శ్వాసము, 
చెవులు, నేత్రములు, ముస్క_ వీనియందు దురద, పి_శ్తజ పీనసమునకు చెప్పియుండు 
లతణములు కలిగియుండును. 


~ఇర్రి దుష్ట పీన సరోగలశత ఇము. Oar 


సర్వ ఏన ప్రతిశ్యాయా దుష్ట్రతాం యాంత్యు వేవీ ఆః, ౯ 
యథోకోపద, వాధిక్యాత్స సర్వేంద్రియతాపనః, 

సాగ్ని సాద జ్వర శ్వాస కాసోరఃపార్ళ § వేదనః. ౧౦ 
కుప్యత్యక స్మాదృహాుుశో ముఖడార్ష sl క 

నాసికా శ్లేదసంశోహశోద్ది రోధకరో ముహు ౧౧ 
పూయోపమా నీతా ర_క్షగృధొతా న్నను సుతిః, 

మూార్భంతి చాత్ర కృమరూూా దీర్భని ్న దని సీ తాణనః, ౧౨ 


'ెనఇెస్పిన పీనసరోగములకు చికిత్సజేయక యుెపేక్నీంచిన యవి దుష్టంబులగు 
ను. ఆపుడధికోప దృ నములు చతురాదీం ద్రియములయందు విశేషతాపము, అగ్నినూం 
ద్యము, జ్వరము, కాాసము; కాసము, రొమ్మునొప్పి, పక్క_ళూలలం కలుగును, ఇది 
దుష్టపీనసమనబ డును. కారణము లేకయే పలుమారు సృద్ధిజెందును, మణియు దీనిలో 
నోటియందు దెర్దంధ్యము వాపుకలుగును, ముక్కు..లయందు -వీమిడికారును. నాసిక 
యందును నాసికా ద్వారము లడచికొనును. -చీమునలె తెలుపువర్ణ మగల దిగ రక్తముతో 
గూడినదిగనుండు శ్లేహ్మస్రావము కలుగును. నిడుపుగ నున్నగ తెల్లగ అణువునలెనుండు 
నవిగనుండు శీ ములు విశేషముగ జనించును. 


రై పక్వపీనసరో గలక్షణము. థఆా- 
పక్వలింగాని తేవ్వంగలాభఘవం తవధోళ్ళమః, 
'శేప్మా సచిక్క_ణః వీత్రో జనం చ రసగంధ యాః, ౧౩ 
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శరీరము లఘువుగనుండుట, కాసము కమించియుండుట్క పసు పువర్ల ముగ గట్టిగ 
వ శ్లేష్మము వడలుట, రసగంధజ్ఞానముగలుగుట ఈలత్షేణములు పక్వము జెందిన 
నసరోగమునందు కలిగియుండును, 


అరి తమనధుకోగలవమణము. ధియా 


తీళ్ణఘా9శోప యోగార్క_రళ్ళి సూత్ర తృణాదిభిః, 


చాతకోపిభిరనై. ర్వా నాసికాతరుణాస్థిని, ౧౮ 
విభుట్లి'తే ౭_నిలకి క్రుద్ధో రుద్ధళ్ళృంగాటకం వ్ర న, జేత్‌ , 
నివ్భ_త్త కః కురుతే. శ్యేర్ణం మపభుం స స భృశం హ్‌ ౧% 


కారముగనుండు మిరియాలు మొదలగువాని నాఘాణించుట, _సూర్యరకళ్మి 
నూలు తృణము మొదలగునవి, వాత ప్రకోపకరములై న నస్తువులు వీనినంబంభము నాసిక 
యందలి తరుణాసీకీ కలిగినచో వాతము (ప్రృకోపషమును జెంది అడ్డగింపబడి కృంగాటకా 
స్థిని చెరచును. ఆది మరలి నచ్చునపుడు మిక్కటముగ  తుమ్ములను కలుగజేయును 
తృనథునన బడును, 
అరి నాసీ కాళోపరోగలమణము. ధతఆా- 


శోషయేన్నాసికాస్రోతః కఫం చ కురుతే ఒ.నిలః, 
శూకపూర్తాభనాసాత్వం క చ్చా +దుచ్చ ససనం త్రతః, ౧౬. 
స్మృతో ఒసౌ నానికాశోవః. 
వాతము (సృకో వించి నాసి కాద్యారమును కఫమును శోషీ ంపజేయును. చానినలన 
నాసికమునందు ముంగ్లుంశునటు లుండును. కడుకష్ట్రముమోద శాానమువెడలును, ఇద్‌ 
నాసీకాశోహమని చెప్పయడును, 


అరి నాసొ నాహారోగలక్షణము. ఈ 


నాసానాహే తు జాయ శే, 
నద్గత్వేవివ సాసాయాః న్రేన్మరు ద్ధేన నాయునా, ' రిలే 
షస. ఏససంరోధఛాతో త్రసీ సంవృ తే వవ 
నాసానాహరోగము జనించియుండిన యొడల ముక్కు బంధించినట్టుండును. 
'ఫముతో వ్యా _ప్రంబైన వాతముచే నిశ్వాసోచ్చా వ్రసములు నడ్డగింపబడుటనలన నాసికో 
టర ములు చూయబడినట్టుం డును, 


906 అనస్టాంగవాదయము (అ, 


=ఉపుర్రి ఘా 94పాకరోగలవణము. ఆ 
పచేన్నాసాపుకే పిత్తం త్వజ్మాంసం చాహళూలవత్‌, ౧౮ 
స ఘా/ణపాకః. 
పీక్తేము నాసికాద్యారమునందలి చర్మమాంసములను 'పాకముజేయును, దాని 
వలన చాసికము నందు మంటళూలలు కలుగును, ఇది ఘా9ణపాక' మనంబడును, 
జవష్షపై(్రె ఘా9ణ సా, సా చరోగలతణము. YC 
స్రావస్తు తత్సంజ్ఞ శ్లైష్మసంభవః, 
అచ్చే జలోపమోాం జస్త్రం విశేషాన్ని శి జాయ శే. ౧౯ 
ముక్కులో '్లేష్మమునలన ee ఉదకముతో తుల్యముగ నుండు స్తాన 
మెల్ల ప్పుడు కలుగును. ఇది విశేషముగ రాత్రులయందు కలుగును. దీనికీ ఘా9ణ స్రావ 
మను పేరుగలదు. 
అర్ర పృవృద్దపీననల క్షణము. Yen | 
(1 అగం అగో అట అగ 
క్‌ఫః ప్రవృద్ధో నాసాయాం రుధ్వా స్తో తాంస్య సనసమ్‌, 


కుర్యాత్సఘుర్ధురం శ్వాసం వీనసాధిక వేదనమ్‌. ౨౦ 
అవేరివ స్రవత్యస్పు ప్రశ్రీన్నా తేన నాసికా, 
అజ స్తం పిచ్చిలం వీత్రం పక్వం సింఘాణకం భఘనమ్‌. ౨౧ 


కఫము నాసికమునందు నృద్ధిజెంది స్రోతస్సుల నడ్డగించి పీనసరోగమునకం యే 
నధికములగు నుషృదృపములు కలదియు గుజ్జుగుజ్జునును శబ్దముతో గూడినదియునగు 
క్వాసమును కలుగజేయును. మేకముక్కు_లో కారుచుండునట్లు చీమిడి జిగటగ పసుపు 
వర్ష ముగ పక్వముగ గట్టిన నెల్లప్వుడు కారుచుండును. 
ఇర దీ_ప్టిగోగలక్నుణము, ఈ. 
LN ఆప ఒడ 
ర్తేన నాసాదగ్గేన చావ్యాంతస్స్పర్భనాసహా, 
భ వద్దూ మోప మోచ్చా్వాసా సాదీ ప్పి రృ హతీవచ, ౨౨ 
దుష్టర కృముచే నాసీకము బావ్యూభ్యంతరముల స్పర్శను సహించలేనిదిగ పొగ 
నలెనుండు శ్వాసముతో గూడినదిగ నుండును. దీనికి దీ ప్రియని కేరుగలదు, 
అర్రి స్రూకినాసరోగలక్నణము. రిఆా- 
'తాలుమూ లేమలై. ద్షసెర్నాపతో ముఖనాన్సీకాత్‌ , 


శ్లేప్మా చ పూతిర్ని ర్లచ్ళేత్సూతినాసం నదంతి తమ్‌, ౨3 
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తొలు (లోదౌడ) మూల పృదేశమునందు దుస్ట్రంబు వై యుండు వాతాప్‌ దోష 
ములచే నోటి వలన దుగ్గంధయు క్ర మైన కఫము నాసి కొ ద్యారమున దుర్షంధయు క్ర మెన 
వాతము వెశలును, దీనిని వూతినాసరోగ మనియు దరు. 
అరి ప్రూయర క్షరోగలక్షణమయు, థిఆా- 
నిచయాదభిఘాతాద్య్వా పూయాసృజ్నానీకా స్రవేత్‌. 
తత్పూయర క్రమాఖ్యాతం నిరోదాహారుజాక రమ్‌. ౨ర 
సన్నిపాతమునలన గాని ఆభిఘాశమువలన గాని చీముతో గూడియుండు ర క్షమ 
నాసీకయం౦దుండి సువిండును. ఇది ఫూయర క్రరోగమని జెప్పబడును. ఈరోగమువలన 
శిరమునందు నొప్పి రీ కలుగును. 
అరి పుటకరోగలకుణము. థియా- 
వీ_త్త ర్లేహ్మావరుద్దో౭._ ౦తర్నా సాయాం తో పషయేన్మరుత్‌ ,. . 
కఫం సళుమ్మపుటతాం ప్ర పాపో తి పుటకంతు తల్‌, 9% 
వాతము పీ క్రశ్లేవ్మములచే త. నాసీక లోభాగమునండలి కసమును 
శోషింపజేయును. ఆకసము యొండి యుంటగనగును. దీనిని పుటకమనియొ దరు. 
ధ్ర నాసీకార్శొాదిలతమము. ధ్రిఆ- 
రో ఒరు దాని విభజేద్దోషలిం గ ర్భథాయథమన్‌, 
స్వేవు కృచ్చా చ్చ సనం వీనసః ప్రతతం వని. ౨౬ 
సానునొసీకవాదిత్వం పూతినాసళ్ళిరోవ్వథా, 
నాసి కార్భస్సులను నాసికార్భుదములను వాతాొదిదోష లత్షణంబులవే వాని 
వావి భేదములను తెలిసి కొ ననలయును. నాసి కార్శ నాశికార్చుడ రోగములయందు కడు 
గస్ట్ర ముమిద శ్వాసమువెడలును. పీనసము ఎల్లప్పుడు కాసము ముక్కుతో మాటలా 
హ్‌ నాసికయందు దుర్దంధము తలనొప్పి యివి కలిగియుండును. 
-తర్రై యాష్య పీనసము . Ode 
అప్టాదశానామి త్వేపూం యాపయేద్దుష్ట లేపనమ్‌, ౨౭ 
శెనచెప్పిన పదునెనిమిది లత. దుష్టవీనసమను రోగ మసాధ్యం 
బగటనలన యాప్యంబుగనుండును, 


ఇది ఆహైంగస్ఫాదయమునందలి ఊఉ తేరతం తే మను 
లు అ ల 
పందొమిదసయ ధ్యాయము ముగ్గిసెను, 


కర్రి ర్వి rs 


[అ 


CRs 


౨౦ శాధ్యాయ ము, 


ననన ైవ్రి బంద 


అన. నాసారోగవిజ్ఞానీయధ్యాయ నిరూపణానంతరము వాని చికిత్సలను తెలియ 
పజచుటకై నాసాకోగ పృతిషేధాధ్యాయము చెప్పబడు చున్న యది: =... 


- wh ( 
న సారోగ' ప్రతి ఎ ధాధ్యాయ ప్రారంభము, 
సూ, అథాతో నాసారోగ ప్రతిషేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
వతి వొ స్మాహురాల్రే యాద యో మవార్ష యః, 


నాసారోగవిజ్ఞానీయాధ్యాయ నిమూపణానంతరము నాసి కాద్యారములందు జని౦ 
ఇడి పీనసాది రోగచిక్రిత్సలను 'తెలియట అచునట్టి నానీ కారోగ వతిషేధమను నీ 
యధ్యాయమును వివరించెద్దము. 


అద్ర పీనసరోగ సామాన్యచికిర్స. రియా- 


సళ్వేమ విననేప్వాడా నివాతాగారగో భ్ఞావేత్‌, 


న్నే వాన స్వేదవమనభూ మగండూపధారణమ్‌,. ౧ 
వాసో గుభాప్థ్యం శిరసస్సుఘనం పరి వేస్ట్యనమ్‌, 

లఫ్వన్లులనణం న్నిస్థముష్ట్రం భోజనము దృవమ్‌. ౨9 
ధన్వమాంసగుడథ రచణక త్రికటూత్క_టమ్‌, 

యనగోధూ మభూయిష్థం దధిదాడిముసాధితమ్‌. త్రి 
బాలమూలకజో యూవః కుళుత్లోర్టక్చ పూజితః, 

కవోప్టం దళశవమూలాంబు జీర్తాం వా వారుణీం వీబేత్‌, ర 


జి'ఘేచ్చోరక తర్కారీవవాజాజ్యుపకుంచి కాం 
పీనసరోగము లన్ని 6టీయందును తొలుత రోగిని గాలిలేని గృవాములో నుండు 
నటుల చేయనలణయును, మణియు వానికి న్నేహపానము స్వేదకర్మము సమనము ధూమ 
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పానము గందూసహగధారణము వీనిని చేయిం చవలయును. గసరువుగను ఉస్గముగను నుండు 
సట్టువ్యస్త్రుములు శాలునలు వీనిని శిరమునకు గట్టిగ చుట్టుకొనునటుల వేయి నల యును? 
ఉప్పు, పులుసు. స్వల్పముగ చేర్చయిడినదియు ఖృతాదిస్నేవామలతో. గూడినదియు 
(ద్రవముకానిదియు ఊప ముగనుండునదియు నైన భోజనము నిప్పీంచవలయును. జాంగల 
దేశమాంసము, బెల్లము, ఆవుపాలు, సెనగలు, త్రికటుకములు యివి అధికముగ చేర్చం 
బడిన యవాన్నములను నోధూమాన్నములను "పెరుగు దానిమ్మపండు వీనితో. బక్వము 
చేయంబడిన శాకములను, లేతముల్లంగికట్టును ఉలనలకట్టును ఇప్పించనలయును. సుఖో 
వ ముగనుం డు దళశమూలక పౌయమునుగాని పాతదిగనుండు వాగుణియను వముధ్యమును 
"గాని పొనము చేయించనలయును. కచోరములు, తక్యృ_లి, వన, జీలశట్ల, నల్ల జీలకజ్లి వీని 
నాఘాభిణింస6 జేయనలయును, 


అరి పీననకోగమునకో వ్య్యోహెదిపటికలు. అతా 


వ్యోషతాళీసచవికాతి త్తిడీకాన్లు వేతసమ్‌. % 
సాగ్న్యజాజీద్విపలికా తగలాప త్ర పాదిక మ్‌ 

జీరాద్దుడాతులారేన పశ్వేన వటకీకృతమ్‌. 2. 
ప ౧ జాం o 

(టీ 


నసళ్వాసకాసఘ్నుం రుచిస్వరకర౦ పరమ్‌, 

(త్రీకటుకములు, తాళిసషత్రి, చవ్యము; చింతపండు, ఫుల్లప్రబ్బలి, చి తృయాల 
మ్కు జీలకజ్జ యివి దినుసుకు రెండుపలములు. లవంగపట్ట, ఏలకలు, జాపత్రి యివి 
దినుసుకు ఒకపలము. వీనిని ఏబదిపలముల పాత బెల్లమతీ పక్ళముచేసి గుటికలు చేయ 
వలయును. ఇది పీనసము, శ్వాసము, కాసము వీనిని పోంగొట్టును. రుచిని పుట్టించును, 
కంఠస్వరమును చక్కో_పరచును, 


అరి పీనసరోగమునందు ధూమపానము. థితా- 


శతాహష త బలామూలం వో న్పనౌశై_రండబిల్వజమ్‌. ౭ 
సారగ్యధం ప బేద్దూమం వసాజ్య మదనా న్వితమ్‌, 
అథవా సఘృ'తా౯ సక్తూక్‌ కృత్వా మల్లకసంపుకేు, ౮ 


సదాప, లవంగపట్ట, చిట్టాముట్టి; దుందిలపువేళ్లు, ఆముదపు చెట్టువేళ్లు, మారేడు 
వేళ్లు, శేల వేళ్లు, కొన్వ: ఆవునెయ్యి, మ ౦గపండం వీనిని నిష్వులోన చి యాధూమ 
మును పీల్చవలెను. లేక గుడ్డ సంపుటమునందు నేతిలొన సక్తుశ్చలను చేర్చి యాధూము 
మును పానము చేయించనలయును, 
అండ, 27 


910 అస్టాంగవాదయము [ 


అధి పీనసరోగమునందు వర్బ సీయములు. థిఆా- 


a త్యజేత్సా చైనం శుచం శ్రోధం భృశం శయ్యా్యాం హీమం జలవ్‌ 
పీనసరోగము -గలవాండు శిరస్నానము, శోకము, కోపము, విశేషనిద్ర; కీతో, 
కము వీనిని వరి పనల యును, 


=కిహ్రర్రి వాతేపీనసచి కీత్స. Od 


వీ బేద్వాతప్రతిళ్యాయే సర్పిర్వాతఘ్నసాధితమ్‌. ? 
ne పటుపంచక నీద్దంవా విడార్యాదిగ జేన వా, 
స్వేదనస్యాదికాం కుర్యాత్‌ చికిత్సామర్జి తోదితామ్‌ు. ౧ 


వాతమునలన జనించిన పీనసరోగమునందు వాశహరములగు సన్నరాస్ట్రము మొద 
అయిన డృన్యములతో పక్ళోయు చేయబడిన ఘృతమునుగాని, లేక సెంధవలవణమ 
మొదలగు నైదువిధములయిన లనణములతో పక్యము చేయబడిన ఘృతమునుగాని విదా 
ళ్‌ ఎః కు ప 3 చనల 
ర్యాది గణ ద్రవ్యములతో పకరము చేయ (బడిన ఘృతమును గాని పానము వేయిం 


యును. ఆర్బితవాతమునకు చెప్పియుండు స్వేదము నస్యము మొదలగుచిక్రిత్సలను చేయించ 
వఖ యును, 


అరి పీ త్తేజర కజపీనసరోగచికిక్స రియా 


త్రరకోః యోూః వేయం సర్పిర్శధుర కై శృృతమ్‌, 
ద Ww వారే § 1 i ౧౧ 
రిపేకాకా ప్రబేహాం శ్చ న్టీతైః కుర్వీత శ్రీతలాక్‌ 


Gs 


రి eo 
m ఆ 


పి త్రేమునలన జనించిన పీనసరోగమునందును ర క్రమునలన కలిగిన వీ నసరోగము 
నందును మధుర దృ స్యములతో పక్వ్యముచేయంబడిన భృతమును పానము చేయించనల 
యును. శీత్రవిర్య ముగల (ద్రవ్యములతో పరిషేకపృదేహములను చేయి ంచవలయును, 


అరి పీ తేజూదిపీశసములకు నానన'తైెలమయు. థఆా- 
; ఆ ~ ఒడ లి sig ౧2a రి 
ధవళ్వక్రి ఫలాశ్యామా శ్రీ పరీ యవి శ ఏక 


శీ శే దశగుణే శైలం నావనం సనిశె ః పచేత్‌. ౧౨ 
నువ్వులనూనె యొకభొగము దానికి పదింతలు ఆవుపాలు వీని నొకటిగచేర్చి దాని 


లో చంద్రపట్ట, (త్రి ఫలములు, నల్ల సుగంధిపాల) తక్కెడ పీల్చనలెను, ఆతిమధురము, 
మారేడు ససపు వీనిని సమభాగములు గృహించి కల్కముచేసి కలిపి తైలపాకవిధిగ 


సక్వ్యమువేసి పి త్తజ రక్త్రజ పీనసరోగములయందు నన్యము చేయించసలయును, 





el తిల్వకై8. 


ఖ్‌ 
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-ఆం కఫజపీనసదికిక్స రితూ 

కఫజే లంఘనం లేపః శిరసో గరసర్ష పై, 
సమోరం వా ఘృతం వ్‌త్య్వా వమేల్చిష్టై స్తు నావనమ్‌. ౧౩ 

బనాంబునా పటువ్యోవ. వేల్ల నత్సకజీరకె - కి 
కఫమువలన జనించిన ఫీనసోగములకు లంభఘునము చేయించవలయును, తెల్ల 
ఆవాలను నూరి శిరమునకు పట్టు చేయనలయును. ఆవునెయ్యి లో యనకారమును చేర్చి 


పవునము శంక. లి త్రిక టుకములు, సెంధనలనణము, వాయువిడంగములు, 
కొడి”సివీత్తులు, జీలక జి థీనిని నజజ్ఞమా త్ర త్రముతో నూరి నస్య ము'చేయి ౦ంచవలయును, 


=ఇపర్రి సన్నిపాత పీనసది కిత్న. ఈ 
క్ర ములక సతర ర్ల సైస్టో కబరై ౫ స్పర్వజం జయీల్‌ , .౧ర్ర 


ene జని ౦చిన పీససరోగమునకు కటునుగ రీక్లముగనుండు ఘృత 
చును, పొనమునకును, నస్య మునకును, కబల్న గృహమునకును త క 


అరి గుష్టపనస శమనసోపాయము ge. 
యత్మక్రిమి క్ర కమం కుర్వక౯ యాపయేద్దుషస్టవీనస స్‌ 


దుష్ట్రపీనసకోగమునకు యత్మురోగ చికిత్సలు | క్రిమిరోగ చికిత్సలు చేయించిన 
తతాా్య_లమునకు మాత్రము శోనునము నొందును. ఇది paso a నిశ్ళేషముగ 
నివ_ర్లింపచేరదు, 


వ్ఫ(ోపోరుబూక క్రిమి మిజిద్దా రుమా ద్ర గ బేంగుదమ్‌. ౧౫ 

వారాకబీజం త్రి త్రివృతా సిద్దార్థ స్రూకినుక్స స్ట్‌కక, 

అగి ప ముంథస్య పుష్పాణి నలుక ప్ర ఫలాని చ, EE 

అశ్షవి డృసమూ (తౌ భ్యాం వా స్టీమాకరై వై కతః, 

తె మగర్భాం కృతాం న్వు రిం లా కీ బేత్‌ . ౧౭ 

త్రికటుకములు, ఆముదపునిత్తులు, వాయువిడంగములు, దేవదారు, అతినస, 
శెంగల్వకోష్టు, గారెపండ్లు, నంగవిత్తులు, తెగడ, తెల్లా వాలు,పూూతిమత్సే కము (అనలా 


శ్రానుగు), కూర నెల్లివ్రూలు, గోంగువి త్తులు, మునగవిత్తులు వీఫెన్సి గుజ్జపు విస్థ్ట్రాసము గుట్టు 


219 అసూంగపహృదయము [అ, 
లు 
పుమ్యూత్రేము ఏను(గుమ్మూ త్రము వీనితోనూరి తెల్లపట్టుగుడ్డలోనుంచి వ ర్తిజేసి యాన 
ధూమమును నోటిచేశను ముక్కు.చేతను పీల్చునట్లు చేయించనల యును, 
అరి తువథురోగచికిత్స. రితా. 
తవిథొ పుటపాకాఖ్యే తీ ప్రధమనం పింతమ్‌, 
తూ 


క్షృసథు (తుమ్ముల) రోగమునందును, పుటపాకరోగమునందును  తీళ్లుములగ 
ద్రున్యముల చూర్ణ ముజేసి నాసారంధిములచే పీలుఐవలెను. 
అధి తనధురోగమునకునస్యము. ఏతా 
శుంఠీకుష్టకణా వేల్ల ద్రా వొకల్కకపాయవత్‌ i ౧౮ 
సాధితం లేలమౌాజ్యం వా నస్యం తవపుటప్రణుత్‌ 0 
శుంఠి, చెంగల్వకోమ్టు, పిప్పళ్లు, వాయువిడంగములు, ద్రాత, వీనికల్క_క పాయ 
ములలో నువ్వులనూ నెను గాని ఆవునేతిని గాని కలిపి పక్వముచేసీ నస్యము చేయి! 
చిన తన ఫుటపాకరోగములు హరించును. 
అద్రి నాసాశోహరోగచికిక్స. లతా 
నాసాశో పే బలా తేలం పానాదా భోజనం రసః, OF 
న్నీగ్గో ధూూమ_స్తథా స్వేదో నాసానా హే౭_ష్యయం విధిః, 
నా సాశోషటోగమునందు బలాతైలమును పానన స్యాదులయం దుషయో. గించనో 
యును. మాంసరసముతో నాహారము నిప్పించవలయును. స్నిగ్ధమైన ధూమపాన న్వే! 
కర్మలను చేయించనలయును. నాసానావారోగమునందును ఈచికిత్సలనే చేయిం? 
నల యాను, 
అగ్రి నాసాపాకాదిరోగచికిక్స. తా 
పాశే దీపా చ వీత్తఘ్నం తీళ్షం నస్యాది సంస్తుత”, ల 
నాసాపాకము దీ ప్రి అను నీరోగములయందు పి త్తవారచికిత్సలను చేయిం+ 
సలయును. చాసొ స్తా వమునందు తీళ్ణ నస్యాదులను చేయించనలయును, 
అక్షట్రు/ర్రె ఫపూతి నా సాదిరోగచికిత్స. da 
కష్టవీనసవత్పూతినాసావీనస యోః క్రియా, 
పూూతినాస పీనసరోగములయందు కఫజపీనసమునకు చెప్పీయుండు  చికిత్సలన 
చేయించసలయును, 
“అరి పూతినాసొదిరోగములకు నస్యము. రితూ 
లావూక రంజనురిచ వేల్లహింగుకణాగుడై ః, య 


౨౦.) ఉత్తర స్థానము! ల 


అవిమూత్ర, ద్ర, ర్నస్యం "కారయ్‌ీ ద్యమనే కృతే, 

చుప్రూలి నాస రర వమునముచేయించి లక్కు, శ్రానుగు, మీరి 
యాలు, వాయువిడంగములు, ఇంగున, పిప్పళ్లు, బెల్లము వీనిని మేక నూ తృీముతోనూరి 
నస్యము చేయించనలయును, 

అరి ఫూతినాసౌదిరోగములకు శి గుబీజాదినస్య తైలము. Oe 

లగు, నింహీనికుంభానాం బీజై స్పవ్యోష్మసైంధవై ర ౨౨ 

స వేల్ల సురస స్తైలం నావనం పరమం హితమ్‌, 

మునగవిత్తులం, వ్యాకడువిత్తులు, దంతివిత్తులు, (త్రీకబుకములు, సెంధవలవ 
ణము, వాయు విడంగమనములు, తులసి వీనిని సమభాగములుగ (గృ గపహీంచి నూరి నువ్వుల 
నూనెలో కలిపి పక్వముచేసి నస్యముచేయిం౦చిన పూతినాస ఆ ర క్ర 

అరి పూయర క్తరోగచికిత్స. రతా 

పూయర శే నవే కుర్యాదృ_క్షవీనసవత్కి_ యామ్‌. ౨3 

అత్రి ప్రవృద్దే నాడీవత్‌ = 

వ్రూయర కృ రోగవుపుడో జనించినదిగనుండిన రక్తపీనసమునకు చెప్పియుండు 
నటుల చికిక్సచేయనలయను, పై పరోగము జనించి బహుకాలమై వృద్ధి జెందియుండిన 
నాడీ ప్రణమునకు చెప్పియుండు చికిత్సను చేయవలయును, 

-ఇార్రై నాసార్మో౭౬రు దచికీత్స. థఆయా- 
ద గ్టేప్వర్నో2ఒర్చ్భు దేవు చ, 

నికంభకుం భసింధూళ్థ మనోహ్వాలనణాగ్ని వై ౨, 9౮ 

కల్కి తై రృృతమధ్వక్తాం ఘా?ణే వర్తిం ప్ర, వేశయేత్‌ , 

శ గా పదినాననం మాత్ర, పూతినాసోఒ వీ తం భజేత్‌ , ౨౧౫ 

నాసార్శస్సురోగముల౦దును నాసార్చుదరోగములయందును దావ+కర్మను 
చేయించి దంతివేళ్లు, తెల్ల తెగడ, సెంధవలనణము, మణీశల, వారిడళము, పిప్పళ్లు, 
చితృ్కమాలము అనువానిని నూరి వ _ర్తిచేసి నెయ్యి, తేనె వీనిలో తడీపీ నాసీకాద్వార 
క చృవేశింపంజేయనల యును, ప్రాతి నాసరోగముగలవానికిని నిగా ౮ వ్రదినస్య 
మును MS 


ఇదీ అపా ంగహ్ఫ దయమునందలి ఉ తరతం, త మను 
లు ఎని లో 
ఇరునదియ నయ ధ్యాయము ముగ్షిసెను, 


009 


జ్‌ ధో త్‌ 


(అ 


శ్రీరస్తు. 


ఏక విం శా ధ్యాయము, 


స్త శా 
ఆవ, నాసారోగ ప్రతిషేధాధ్యాయ నిరూ పణానంతరము ముఖరో గములను 
శెలియపజచునట్టి ముఖకోగ విజ్ఞాసీయాధ్య్రాయము చెప్ప(బడుచున్న యది" 


ముఖరోగ విజ్ఞాసీయాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 


| ప అ చః 
. సూ, అథాతో మ వ్యాఖ్యా Bh శ 
ఇగ ఉద్య rp 
ప్రతి హ స్మాహురాత్రైయాదయోా మహార్షయ 
 నాసారోగ ప్రతిషేధాధ్యాయము శెప్పినపిదప ముఖములో (అనలగా నోటిలో) 
జనించు రోగములను తెలి యపజచునట్టీ ముఖరోగ విజ్ఞాన మను సీయధ్యాయమును విన 
రించెదము, 
ముఖమన'---11ఓస్థ పృభ్ళతి ప్ర్రాక్కాకలకా న్య్ముఖహ్‌"” అను ప్రమాణమునుబట్టీ 
జదవులు మొదలు కుత్తుక క ౦కే మునరకుంగల ఆవపయసమునకు ముఖమని'పేరు. అట్టి ముఖ 
మున “పదవులు దంతములు దంతమూలములు తావ్లులు మున్నగు నసయపములం గల్లు 


గోగములు ముఖరోగములా. ఆట్టిరోగము లీయధ్యా యమున -జీరుచేరలతమణములతో 
వివరింపంబడును. 


ఆధి ముఖరోగోర్చ త్తికారణము, ఏతా 
మత్స కమా రిప నారాహాపిశితొమక మూ లకమ్‌, 


మావపసూపదధి శీ రసూ న్తేమరసఫాణితమ్‌. ౧ 
అవాక్ళృయ్యాం చ భజతో ద్విషతో దంతధభావనమ్‌, 
భూ మచ్చర్డ నగండూపానుచితం చ సిరావధమ్‌. 2 


(కుద్గాః శెహ్మోల్బణా దోషాః కర్వంత్యంతర్భు ఖి దాక, 

మళ న్టిములు ఎనుము పంది వీనిమాంసములు, పచ్చిముల్లి 6గి ఉద్దిపప్పు చ్పరు 
"ఇ పాలు కలి చేయయడెనసూపము చెటుకురసము ఖండశర్క-_ర వీనిని భుజించువారు 
గను బోర్ల పరురిడువారుగను దంతధా వనమును చేయనివారుగను ధూమపానము వమన 
కర్మ గండూహము సిరాజేదము పని చేయించుకి నక యుండువారుగను ఉండుమనుజొ 
ఇక చాతాడిదోచములు కపితంబుై న్లేహ్మోధిక్యముత్‌ గూడి నొటి 


mw అ కోస 


లోపల పలులిజంగు 


wre గా శాల 17 


౨౧] జ్‌ త్త జ్‌ స్థా నము, 215 


లైన రోగములను కలుగజేయును, ముఖరోగము లలో ఓప్పజరోగములు పదునొకండు. 
అందు? =. 
అం ఖండౌస్టరోగల క్షణము. థిఆ- 
త్ర త్ర ఖండ్‌ "స్ట ఇత్యుకో వా తేనోష్టో ద్విధా కృతః, 5 
షా "పెదవులనడుమ రెండుగాబిల్పును. ఇది ఖండౌస్టరోగమనయు డును, 
-ఆర్రి వాకేజ్‌ెస్థరోగలక్షుణము, అఆా- 


ఓప్టకోచే తు పవనాత్‌ న నోష్టా ముపహారుజ్రా, 


చాళ్యేశే పరిపాశ్యు తే పరుపాసితకర కౌ, ర 

వాతము నలన ఓన్థ కోప మను రోగము జనించును. దీనియందు “పెదవులు స్తస్ధము 
గను మిక్కి_లినొప్పితో 4 గూడినవిగను రూక్షగను నల్హగను కఠినముగను కల్వ ఫది లుల 
మితిలేనినొప్పితో ౮హడీనదిగను అగును. 


ఖా 


వపు ఫీ _ర్తజ్‌"స్ట్రరోగలక్షణము. Ye 


విత్తా త్తీషాసవశా వీతౌ సర్ష పాకృతిభి శి 
విట"కొభి ర్మహాక్లేదావాశుపాకా. 
పీ త్రేమునలన “పెదవులు కారముగల వస్తువులను సహించనుండునవిగను ' పసుపు 
నర్భ యు కలవిగను ఆ నాలనంటి సిటకలతో వ్యా పించినవిగను పం గూాడినవి 


గను శీఘ ముగ పాకము 'జెందునవిగను అగును. 

అద్రి కఫ" నృరోగలతణము. థఆా- 
కఫాత్సునః, సి 
రీశాసకశా గుభా తానా సవర్ణ పిటి కాచితౌ, | 
కఫమునలన పెదవులు శీతనస్తువులను Caren బరువ్రుగను ఉబ్బినవి 

గను పెదవులతో సమానఇర్భముగల పీటకలు గలవిగను అగును, 

రై సన్ని పాతేజ్‌ "వృరోగలకుణ యు. థఆా- 
ఉచ 5 
సన్నీ పాతా దనేకాభా దుర్గంధ స్రా,నవిచ్చిలా. ౬ 
అక స్మానానసంళూనరుజా విషమపాకినా, 

సన్నిపాతమునలన జనించిన ఓస్టరోగమునందు సపెదన్రులు నానానర్ల ను. లుగల 
పీటకలతో నిండియుండునవిగను దుర్ద  ంధిస్రానము కలవిగను వోగటగనుండు నవిగను 
అకస్వాక్తుగ వాడుట ఊబ్బుట నొప్పి et OY OOS నిషనముమున (నసృణములు 
శలనిగను ఆగును. 


శాలు 
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~ఇఆర్రి ర_క్షజొస్దరోేగలశ్షణము. ధియా 
రక్శపసృృష్టై రుధిరం స్రవతశ్శోణిత ప్రభా. ౭ 
ఖగ్లారసద్భశం చా త్ర శీణే రశ్తే ర్బుదం భవేత్‌, 

ర క్షదోవముచే కెదవులు రక్షస్రావముతో6 గూడినవిగను ర_క్తమువలె నెటుపు 
వర్మ ము గలవిగను అగును. రక్తము శీణించినచో ఖరూరపుపండువంటి యా కారముగల 
అర్చుదము సెదనులయండు జనించును. 

ఇద్ర మాంసజౌస్ట్రరోగలతణము. ల 
మాంసపిండోపవా వూంసా 
క్స్యాతాం మూర్చ త్కి_మ్మోక్స మాత్‌. ధో 
మాంసదోషము జే పెదవులు మాంసపిండమునంటి యా కారముగ అవిగను క్రీ, ములు 
విశేషముగ వృద్ధి జెంది యుండునవిగను అగును. 
అం మేదోజౌస్ట్రరోగలతణము. రితూ 

తే లాభశ్వయథు శ్లేడా సకండ్యా మేదసా వమృదూ, 

'మేదేదేవమువలన పెదవులు నువ్వులనూ నెనంటి కాంతిగలవిగను వాపు దురద 
స్రావము వీనితోగరాడినవిగను మృదువుగను తను. . 

అర కకక రోగలక్షణము. రిఆా- 

తుతేజావనదీ ర్యే తే పాశ్వు తే బాసకృ్ళత్సునః, రో 

గ్రథితౌె చ పునస్స్యాతాం కండూలా దశనచ్చదా, 

గాయమువలన పెదవులు వీల్చంబడినటులను పలుమారు బద్దలుచేయబడినటులను 
గడ్డలు కట్టియుండునవిగను దురదతో గూడినవిగను ఆను. 


-అం్రి జలార్చుదరోగలతుణము. ధిఆఈ. 
జలబుద్బుదవద్వాతకఫాదో పే జలాన్తు దము. ౧౦ 
వాతకిఫములవలన నీరుబుగ్గనంటి యా కారముగల జలార్భు దమను రోగము పేద 
వులయందు కలుగును. ఇటుల పదునొకండు రోగములు పెదవులయంచు జనించును. 
“అధి గండాలజీరోగలవణము. రఆా- 
ముల 
స్థ ండునదియునగ వాపు చెక్కీ-ళ్లే 


య 


యందు జనించును. ఇది గండాలభి యనంబడును. ఇది యొకటి గరిక ఇానమున జనించు 


ముఖురోగము, 
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దంఠరోగములు. పది, అందు: -. 
అర్ర కీతదంతరోగల క్షణము. రతా 
వాతాదుస్ల సహ దం తాళ్ళీకస్ప ర్భాధికవ్య థాః. | ౧౧ 
చాల్యంత 5 ఇవ ళూలేన లీతాఖ్యో దాలనళ్ళ సః, 
వాతేముచే దంతములు ఊర్ల స్పర్శను సహీంచునవిగను శీత స్పర్శ యువలన అధికోప 
ద్రనములు గలదిగను -చీల్చంబడినటుల మిక్కిలి కూలగలదిగను అగును, వ కీతదంత 
నటే దాళననునియు చెప్పబడును. 
శప్రు/గ్రి దంతహర్ష కోగలక్షణయ. da 
దంతపాచ్చే ప్రవాశామన్లుశీతభవ్యాక్షమా దజా! ౧౨ 
భనం త్యవ్లూశనేనై వ సరుజూళ్చలితా ఇవ, 
దంఠములం "పెనుగాలి స్పర్శము నోర్చకుండునవిగ పుఖ్లగను చల్లగను ఉండువస్తు 
వుల భక్షణమును సహీంచకుండునవిగ పుల్ల గివస్తువులను భుజించుట నలన నొప్పితోగూడి 
చలించునటులుండునవిగ నుండును. ఇది దంతనార్న రోగ మనంబడును, 


అరి దంత భేదరోగలత ణము, ధఆా- 


దంతభఖే బే ద్వజాసోద'భేదరుక్సు ఎటనాన్వితాః, ౧౩ 
పండ్లేయందు పోట్లు సర "వేదన నొప్పి పగుళ్లు ఇవి కలు 
సను, ఇది దంత నయ. 
“అర దంతవాలనరోగలక్ష అము. 6 
bru Ds 
దంతేచాలనమనురోగమునందు దంతములు చలించుచుండును. ఆహారాదులను 
భుజీంచుటవలన దంతములయందు అధికపీడకలు గును, 
అరి కరాళరోగల క్షణము. ba 
కశఠాళస్సుక రాళానాం దశనాన్లాం సముద్భవః, ౧౮ 
కరాళరోగమునందు వికారముగను (కొ, త్తీనను దంతములు జనించును. 
-4ు౮ అధీదం కరోగలక్నణము. dB 
దంతాధికో2_ ధిదంతాఖ్య స్ప చోక్షః ఖలు వర్ణన 
జాయ తే జాయమాేేఒతిరుగ్దా తే తత్ర, శామ్యతి. ౧౫ 
-G, 23 
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అధిదంతమను రోగమునందు దంతము అధికముగ జనించును. అవి జనించునపుడు 
డంతములయందు మిక్కిలి భూలకలిగి జనించినతోడచే శమించును. ఇది వ్యనరోగమని 
యు అధిద_న్హమనియు6౬ జెప్పయడును. | 
అధి దంతశర్క_కాఠోగలత ణము, రియా 
అభావనాన్నలో దం లే కఫో వా వాతకోవీతః, 
సూతిగంధః స్థిరిభాతేళ్ళర్క.రా సో౭.ప్ఫు వేతీ తః, ౧౬ 
దంశధాననము చేయకుండుటనలన దంతిములయందలి మలముగాని శఫముగాని 
వాతముచే శోషింపంబడీ దుర్దంధయు కం బై గట్టిగనగును, దీనికి చికిక్సృచేయకుండిన 
యది శర్క_రారోగముగ నగును, 
అంగి కష లికారోగలక్షణము. థఆా- 
శాతయత్యణుకశో దంతాత్క_పాలాని కపాలికా, 
కపాలికయను దంతరోగమునందు దంతమున౦దుండి ఆణువులనలె కొంచికొొంచె 
ముగ కపాలములు (పంటిచెక్కలు) ఊడదును, 
అద్రి శ్వా సరోగలక్షణము. ఈ 
ఇ రై 
శ్యావళ్ళా ివత్ళమా యాతా ర_కృవీత్తానిలై ర్చి ప్రజాః, ౧౭ 
ర క్షపి_త్రేవాతిములచే దంతములు శ్యాససర్జ్యమును జెందును. ఇది శ్యానదంతరోగ 
మన(బడును, 
(గ్ర శ్రమిదంతేరోగలకుణము. de 


సమకాలం దంత మా శ్రిత్మ దోమెరుల్బణవమారు లై, 


శోవీ. లే మజ్జి సువీ.రే దంతే=.న్నమలపూరి తే. ౧౮ 
చు 

పూతిత్యా త్కీ_ ,మయస్స్ఫూమ్మా జాయంతే జాయ తే తత్ర. 

అహేతు తీవ్రా _ర్తిశమస్ససంరంభో2_ సితశ్చలః. ౧౯ 


ప్రభూతపూయర క్ష స్తు స చో కః క్రీమిదంతకః, 
వాతాధీక్యముతోగూడియుం డు దోషములు దంతమూాలములను దంతములను 
ఆశ్రయించి అచటనుండుమజ్ఞను శ్లో షి ంప(జేయును, అందువలన దంతములయందు ద్వా 
రములు కలుగును, అద్వారములయం దన్నమలములు నిండి దుర్దంధయు_క్రముగ నగుట 
పలన నందశినూక్షుంబులై న కీ ములు జనించును. అందువలన కారణము లేకయే దంత 


WU 
ములయందు మిక్కీ_లి యుషృద్రవములు జనించి యకస్మాత్తుగ శమిందును.మటియు నొప్పి 


తో6 గూడినదిగను. నత్లగను చంచలముగను చీమ రక్షయు |సృవించునదిగను నగును, 
బది (క్రీమిదంతరోగమని చెప్పబడును. ఇటుల దంతరోగములు పది చెప్పబడినవి. 
దంకమాంసాకృ్యయరోగములు పదిమూ(6డు,. అందు? 
“ఇతర్రి వీతాదరోగలరత్నుణము. థఆా- 
జజ ఫస - 
శ్లేవ్మర కేన పూతీని వవాంత్య స్త మహేతుకమ్‌. 90 
ఫీరంతే దంతమాంసాని మృదు క్రి న్నాసితాని చ 
° Mm 
నీతాదో౬ సౌం 
శేస్మర_ క్రమునలన దంకేమాంసములు _ దుర్దంధయు క్షముగను కారణములేకయ్‌ే 
రక్తమును | సృవింపంజేయునదిగను మృదువుగను శ్లే దయు_క్షముగను నల్లగను నగును, నటి 
యు దంతములు రాలివడును, ఇది శీతౌొదమని చెప్పబడును. 
అరి ఉపకుశరోగలక్షణము. రియా 
ఉపకుశః పాఠః వీత్తాసృగుదృవః, ౨౧ 
దంతవూంసాని దహ్యాం లే రకాన్యు ల్పేధవంత్యతః, 
లై అస స ఆద జ వి 
కండూవమంతి స్రవంత్య స్రమాధ్మాయం లే 2_స్ఫృజి స్థితే. _౨_౨ 
చలా మందరుజో దంతాః పూలివ క్రం చ జాయ లే, 


పీల్సీర కృముే దంతమాంసములయందు పాకము (అనలా సృణము) జనిందును, 
దీనికీ ఉపకుళమని పేరు. దీనియందు దంతమాంసములు మంటకలవిగను ర_క్తనర్లములు 
గను పొడవుగను, దురద రక్ష సావము కలవిగను నగును. ర_క్టము సృనించకుండిన పదం 
తేమొంసము లుబ్బును. దంతములు చలించునవిగ కొంచెము నొప్పితోగూడినవిగ నగును, 
నోటియందు దుర్షరఫము జనించును, 
ఎపి దంతపుప్వుటరోగలక్న ణము. లలితా 
దంత యోూ్రీము వా శోఫో బదరాస్థీనిభో ఘనషే ౨౨ 
అది Od ee అస్య జో ర్త 
కఫాస్రా, తీవ్ర రుక్ఫీఘం పచ్చ తె దంతపుష్పుటః, 
శెండు లేక మూ(డు దంతేములయందు శేఛపండుతో సమానముగను గట్టిగను 
మిక్కిలి నొప్పితో ౧హాడినదిగను ఉండు వాపు శ్లేర్మర _క్షమువలన జనించి. కీభు9 ముగ 
పొకమును జెంగును. దీనికి దంకపుష్వుటళుని యేరు, 
త్రం డంతవి దధిరోగలకుణము. de 
వీ అవు _ Ln న్నే శ. 
దంతమాంసే మలై స్పా ప్రైర్చాహ్టంతళ్ళ ్వ్యయథు స్టరుః, ళో 
అ అరు ర ఉషా, అగ 
సరగ్దాహస్స/ వేద్భిన్నః పూయా స్తం దంశపిద ధో, 


52 అపాంగహృద'యము అ, 
ఉం 


రి కముతో గూడియుండు వాతాది దోష త్రేయంబులచే దంతమాంసమున చా 
హ్యాభ్యంతరములయందు. “పెద్దదియు శాల మంట వీనితో ౮హడినదియు నైనవాపు జనిం 
చును. ఆది పగిలినయెడల దానినుండి దుర్దంధయు కైన చీము ర రక్తము (సృవించును, ఇది 
దంశవిద్యధి యని చెప్పబడును. ॥ 

_ గ్ర సుషిరరోగలక్షణయు, ధియా- 
శ్వయథుర్చ౦తమూ లేషు రుజావాక్‌- విత్తర_క్రజః, ౩౫ 
లాలాసా,ఏ్‌ స సుషీదో దంతేమాంస ప్ర శాతనః, - 

దంతయాలముల యందు పి తేర క్షముచే సుషిరమనుపేరు గలవాపు కలుగును. ఆ 
రోగమున౦దు దంతమూలములో నొప్పి కలుగును, జొల్లు కారును, ఇది దంతమాంసముల 
సూడిపడునటుల జేయును, 


అం నువోసు షిరరోగలతణము,. ఫఆా- 


ససన్ని పాతజురవా౯ సపూయరుధిర (సుత. ౨౬ 
మహాసువిర ఇత్యుకో విశీర్ణద్విజ బంధన, 
ప్పిత్తర క్తముచే సన్నిపాతజ్వరముతో్‌ గూడినదిగ రక్తము చీము వీనిని స్కవింపం 
జేయునదిగనుండు మహాసుషిర మనువాపు దంతమూలములయందు జనించును, దంతబంధ 
ములను చెజుచును, 
అద్రి అధీమాం'సరోగలకీ ఆము. థయా- 


దంతాంతే కీలవచ్చోఫో వానుకర్ణరుజాకరః. ౨౭ 
ఉల ఇ ఒదంలధ ఒర అ 
ప్రతిహాంత్య భ్యవహృతిం స్తేవ్మణా సోఒ ధిమాం౦సక్క 
శేస్మదోషముచే దవడలు చెవులు వీనియందు విశేసముగ నొప్పిని గలుగంజీయు 
నట్టి శంకునలె నుండువాపు దంతమ '్యభాగంబున జనించును. ఇందువలన ఆహారమును 
భుజించుటకు వీలుపడదు, దీనిని అధిమాంసకమని చెప్పుదురు, 


ఇర విదర్భ కోగల క్షణము. ఈ 


ఘ్ఫుస్టైషు దంతమాం'సేవు సంరంభో జాయతే మహాోకా. ౨౮ 
యస్మింళ్చలంతి దంతాళ్ళ స విదర్శొ ౭_భిఘాతేజక, 

దంత కాష్టాదులచే దంతములను గట్టిగ తోమికొనుటవలన దంతమాంసమునందు 

అభిఘాతము కలుగును. దానిచే మిక్కిలి నొప్పితోగగూడిన వాపుకలిగి దంతముఅను భలిం 
సంజేయును. దీనికే విదగ్భమను పేరుగలదు, 


తది) 'ఉఊత్తరస్థాన ము, £21 


అరి గతిగోగలకుణము ధిఆా 
దంతమాంసా శీ తా౯ రోగాకా యస్సాధ్యానప్యు వేత లే ౨౯ 
అంత స _స్తస్యాసస్రవళ్‌ దోపస్సూమయ్మాం సంజనయీద్గతమ్‌, 
పూయం ముహుస్సా స్తవళతి త్వజ్శాంసాస్థి ప్ర భేదినీ. 90 
తాః పునః పంచవిష్టైయా లక్షణ సై సర్యథోది తై, 
దంతమాంసముఅయందు జనించి ముండు రోగములు సుఖసాధ్య ములుగ నుండి 
నను వానికి6 దగిన చికిళ్సజేయక యుపేతశ్నీంచినచో నాదోషము దంతమాంసమునకు లో 
ప్రదేోమునం (బ్ర చేశించి నూకు మైన రంఫములను కలుగజేయును. దానినుండి పలు 
మారు -వీము | సృవించును. దంతమాంసాదులను పభలగొట్టును. దీనిని గతిరోగమని వచిం 
కురు, ఇని ఆయిదువినములుగ నుండును, వొనిలతీణములను వాతాదిదోవములచే తెలిసి 
కొనవలయును. ఇటుల సదిమూ+ండురోగములు దంశనూలములయంరదు జనించును, 
జీహ్మాగతేరోగము లారు. ఆందు: = 
-శ్రా(ర్రి వాతజబిహ్వారోగలతణము. de 
శాకపత్రఖరా సుప్తా స్ఫుటితా వాతీదూవీ. తా; 5ి౧' 
జిహ్మో- 
వాతముచే దూషింపంబడిన నాలుక. కేకాకుసలె. కఠినస్పర్శము గలదిగను రసజ్ఞాన 
హీ తముగను పగిలినదిగను ఉండును, 
శాశతుర్రి పి త్తజజీహ్మారోగల క్షణము, da 
విత్తాత్సదాహోషా రక్షైర్మాంసాంకు ర శి తా, 
పీ త్తీముచే దూషింపంబడీన నాలుకయందు మికీ,_లి తాపము మంట కలుగును. 
రుజ్జననుండు మాంసాంకురములతో నిండియుండును. 
-ర్రి కఫజజిహ్వారోగలకుణము. de 
శాల్మలీకంటకావై స్తు సు కపీన బహుశా గురుః, క 
క ఫదూషితమైన నాలుక బూరుగముండ్ల సలె నుండు మాంసాంకురములతో వ్యా 
ైంబుగ గురుత్వము గలదిగ నుండును. 
“అం అలసరోగఅతుణము రు 
కష్టవిత్తా దధశ్శోఫో జిహ్వా స్తంభకృదున్నతః, 
మత్స్‌ నీగంధిర్భ వెత్సక్వసోస౭_లసో మాంసశాతనః, 33 
క'ఫపి త్తీమువలన నాలుక (క్రందిఫాగమునందు పొడవుగ నాలుకను _స్తంఖింపం 
మునదిగనుండు జిహ్వాలస మనువాఫు జనించును,. ఇది సండినచో. దీనియందు మళ్ళ 


అ అస్టాంగవాదయము (అ. 
ముతో తుల్యమైన దుర్హ ౦ధము కలుగును. ఇది నాలుకయందలి మాంసము నూడిపడున 
టులంజేయును, 
శరై అధిజిహ్వారోగలక్ష, ణము, 9ఆా- 
ప్రబంధనేఒ ధో జిహ్వాయాక్నోఫో జిహష్టగ సన్ని భః, 
సాంకురః కఫపిత్తాస్టై ర్రాలోపూ_స్తంభవాక్‌ ఖరః, 3౮ 
అధిజిహ్యస్సరుక -౧శథూార్వాక్నాహారవిఘాతకృత్‌ 0 
జిహ్వామాలమున నాలుకకు (క్రిందిఖాగమునందు. నాలుకకొసతో సమానమైన 
దియు మాంసాంకురములు కలదియు జొల్లు, శూల, దురద, మంట, స్వబ్ధత్వము, కఠిన 
స్పర్శము యివి కలదియునౌన అధిజిహ్య యనువాపు కఫపిత్తర క్షములచే జనించును, 
ఇయ్యది సంభాహణము ఆనోరము వీనిని ప్రృతిబంధించును. 
ర ఉపజిహ్వారోగలక్నణము, ఈ 
తాద్భృగేవోపజహ్వాస్తు జిహ్వాయా ఉపరి స్థితః. 5% 
నాలుకకు సెభౌగమున ఆధిజహ్వారోగమునకు చెప్పియుండు లక్షణములు గల వాపు 
జనించును. ఇది ఉ పజిహ్వారోగ మన(బడును. ఇటుల ఆరురోగములు నాలుకయందు 
పుట్టును, 
తాలుగతరోగము లెనిమిది. ఆందు'.. 
అధి లౌెలుసీటకారోగలనణము. రత 
'తాలుమాం సే2నిలాద్దు ప్లే. వీటి కాస్సరుజః ఖరాః, 
బహా(ో్ట్ట ఘనాఃిసావయుక్తా స్తా స్తాలుపిటికాఃసృతాః. 3౬ 
లోదవుడ మాంగము వాతముచే దూషి ౦పబడి నొప్పి కఠినస్పర్శము గట్టిగనుండు 
స్రావము వీనితో గూడినవిగనుండు ఆచేకపిటకలుగల తాలుపిటకారోగము లోదనడ 
మాంసము నంగు జనించును, 
అరి గళశుండికారోగలక్నణము. రతా 
'తాలుమూ లే కఫాళ్సా స్రాన్నత్స కవ స్తినిభో మృదుః, 
పృలంబః పిచ్చిలకో భో నాసయా పహోరమిోరయక వ 
కంఠోపరోధ తృట్కా. సవమికృద్దళ శుండికా, 
ర క్షముతో గూడిన నేస్మమునలన లోదౌడ మూల పృ దేశమునందు మళ్స్య్యము 
యొక్క. మత్స్యమును న స్లీనిబోలె సమానముగ (వేలా డుచుండునదిగ జిగటగ మృదు 
వుగనుండు గళకుండిక యనువాపు జనించును. ఇది భుజించిన యాహోారములను ముక్కు 


౨౧.) ఉత్తర స్థాశము. 228 


ద్వారమానుండి బైటికి త్రోయును. ఈరోగము కలవానికి గొం తడచికొనును. దప్పి, దద్దు; 
వాంతియు కలుగును, 


అగ్రి తౌలుసంహాతిరోగలకుణము. తా 


తాలుమభ్యే నిరుజ్నాంసం సంహాతం తొలుసంహాతిః, ఏరా 
శేష్మర కృయులవలన లోదౌడ మ్య ప,దేశమున నొప్పిలేని మాంనపిండము జనిం 
య = టీ 

చును, ఇది తొలుసంహతి యని వెప్పంబడును. 


యు/్రి తాల్వర్చుదరోగలమ ణము, ఈ 


పదా గ కృలిస్తాలుమ్ళే ర కాళ్ళ రియథురర్పుదమ్‌, 
దుష్టర_క్తమునలన లోదౌడ మధ్య మునందు తామరపువ్వునంటీ యాకారముగల 
ఆర్భుద మనువాపు జనించును, 


అత్రి కచ్చపతాలుపుప ఎటరోగలత ణము లు, రతా 


కచ్చపః కచ్చపాకార శ్చీరవృద్దిః కఫాదరుక్‌ . వ్రి౯ా 

కోలాభత్తైవ్న మేదోభ్యాం పుప్పుటో నీరుజః స్ట్‌ 

దుష్టమైన కఫమునలన లోదౌడయందు తాబేటి క గలదియు ఉప 
ద్రవము శేనదియు చిరకాలము మో6ద వృద్ధిజెందునదియునెన తాలుకచ్చప మను వాఫుజనిం 
చును. దుష్ట్రంబులై న శ్లేష్మ మేదస్సులనలన శేగుపండుఐలె నుండునదియు స్థిరయగనుండు 
నదియు నొప్పిలేనిదియునగు ఫుష్వుట మనువాపు జనించును. 


అ తొలుపాకరోగలక్షణము. 0ఆా- 


వీ లేన పాక్‌ః పాకాఖ్యః పూయా(్రా, సా,ఏవ్‌ మహారుజః, రం 
దుష్టముగనుండు పి శ్రేమచే లోదౌడయందు చీమును స్రవింపంజేయునదియు 
అధికముగ నుప ప ద్రవములతోం గూడినదియునెన పాకము (అనంగా | నృణము) జనించు. 


ఇది తాలుపాక మనంబడును. 
అ తౌలుకోపషషేగలకుణము. రజా 
వాతవీ_త్తజ్వరాయా మై సాలుకోవ _స్తదావ్యాయః, 


వాతపీ_త్టేజ్వరము, ఆయాసము వీనిచే లోదొడ ద దృవము లేకుండును. ఇది తౌలు 
గేద మనయుడును. ఇటుల ఎనిమిదికోగములు తౌలు ప ప్రజేశమున జనించును, 


224 అష్టాం గవ్భాదయ ము, అ. 


గళరోగముల్లు పదునెనిమిది. అందు! == 


జిహ్మప్ర ప,బంధజూః కంరే జారుణా మార్లరోధినః, రం 


మాం సాంకురాశ్మీఘ)చయా రోహిణీ 9 కారిణీ, 
కంఠ ప, బేశమునందలి జిహ్వానమూలము లో ల మాంసాంకురములు 
జనించి యవి శి ఘమ నృద్ధిజెంది క౦ంఠమార్షము నడ్డగించును. ఇది రోహి తీరోగమని 
ఇప్పంబడును, కీళ్ల ముగ రోగిని జంప్రును. 


రి వాతజరేహీ ణీ రోగలకణము. 3 
కంఠాస్యశో వకృద్వాతా త్సాహను క్ర, త్రకుక య. రం 
వాశమువలన జనించిన రోహిణీరోగమునందు కంఠము నోరు యెండిపోవును, 
చెక్కిళ్లు, చెవులు వీనియందు ఘూలకలుగును, 


అఆ పీ పి తజరోహిణీరోనలతీణము. ఈ 


పితా జ్ఞ జ్వరోపాతృణ్శోవాక కంఠధూవూయనాన్వితా, 

శవ ప్‌ ర ప పాకాతిరాగిణీ స్పర్శనాసహో, రి 
| పీ త్సీముసలన జనించిన రోహిణీరోగమునందు జ్వరము, తాపము,దప్పి, మూర్చ; 
శఠంఠమునందు పొగవెడలున ట్లుషద వము శూల మిక్ష్కి-లి యెరుపునర్జ్యము ఇవి కలుగును. 
కీఘిముగ జీనించి పొకఃమను మం ర స్పర్శమును నహి ౦చకుండును. 


అరి కఫజరోహీ పాణీ ్రోగల క్షణము, dar. 
కై ఖన పనుల్లొ 'పాందుకిఎ | 
దుష్టకఫముచే జనించిన రోహీణీకోగము జిగటగ శైలుపువర్ణ ముగ నుండును. 
“వారి ర క్తజరోహిణీలత.ణము. ఈ 
అస్ఫజా స్ఫోటకాచితా, 
తపాంగారనిభా' కర్భరుక్క_రీ పి త్రజాకృతీః, 'రీళీ 
దుప్తుర క్షముచే జనించిన రోహిణీరోగము క విటకలతో వ్యాప్త పంబుగ జ్వలింపు 


చుండు ప తనో సమానపర్థ్య ముగలదిగ చెవులలో నొప్పిని కలుగం జేయునదిగ నుండును, 
మతీయు దీనియందు పి శ్రజకోహిణికీ చెప్పియుండు. లతణముల్తును కలుగును, 


౨౧.) ఉత్తరస్థాన చుం లర్‌ 


అధి సన్నిపాతజరోహిణీరోగనలతణము. an 
గంభీరపాకా నిచయాళత్సర్వలింగసమన్వి తా, 
సన్ని పాఠేముపలన జనించిన రోహిణీరోగము గంఫీరపాకము గలడిగ వాతౌదిరో 
ఫణీ రోగములకు చేరువేర వెస్పియుండు లక్షణము లన్ని (టితోగూడినదిగ నుండును, 
“అరి కంఠరళాలూకలతణము. రితూ 
వో మైః కఫోల్పకై_ శోఫః కోలవద్గ ద )థిశోన్నతః, రి 
శూకళంటకవత్కంశే శాలూకో 'మాగరోధన, 


కపాథిక్యముతో గూడియుండు వాతౌది దోహములచే కంఠమునందు శేసపండంత. 
(పృమాణముగలదిగ నుంటగట్టి యుడడునదిగ పొడవుగ వరిముండ్లనలె కంఠనూర్ల ము న 
గించునదిగనుండు కంఠళాలూకమను వాపు జనించును. 


ఢి బృందరోగలత, ణము. తా 
బృందో వృతో న తో దావాజ్యరకృద్దళ పార ర్ట్‌గః; రజ 
కఫాధిక్యముతో గూడియుండు వాతాదిదోషముల వలన గొంతుకు ప్రక్కన 


గుం డృముగ పొడవుగనుండు వాపు జనించును. ఇది బృఠదమని పలింగును. సర్వాంగ 
స. జ్వరము వీనిని కాలుగంజేయును. 


ఆధి తుండికేరి కాలక్న్ష ణము, వు: 
హనుసంధ్వా ప నిత్రః కంే కార్పానీఫలసన్ని భః, 
పిచ్చిలో వ Mn కఠినస్తుండి కేరికా. ౪2 


కంఠమున చెక్కి_శ్లసంధి ప ప్రదేళమునందు. పత్తివిత్తులతో సమానాకారము గఅదిగ 
జిగటగ కొంచెము నొ ప్పెగలదిగ “జ్రిగనుండు తుండికెరకయను వాపు జనించును, 


అరి గళౌఘరోగలవీణము. తా 
బాహ్యాంతళ్ళ వ్రయథు్థైరో గళమాన్లార్లలోపమః, 
గళౌషో మూర్ణ గురుతా తండ్రాలాలాజ్వుర ప్రద. 'రో౮ా 
కంఠమున బాహ్యా ఫ్య ంతరములయందు దారుణమును క ంకమార్తమును గడియనల 
నడ్డగించునదిగయు వెన వాపు జనించును. ఇది గళౌఘరోగమని చెప్పబడును, దీని 
యందు శిరోగు కుత్వము, తండ, జొల్లు, జ్వరము కలుగును. 
అథ వల యరోగలకుణము, థఆా- 
వలయం నాతిరుక్నోఫ స్పద్వ చేవాయతోన్నతు 
అండ. 29 


ర్టిర్టిగ్ర అస్టాంగవహృదయము (అ, 


నస్వల్పకూలతో ాడినదిగ పొడవున నిడుపుగ నుండు వథయమను వాపు కం౦ంళ 

మునందు జనించును. గళొభుయునకు వెప్పియుండు నుషదనములతో గూడియుండును, 
అర్ర నగ యుగరోగలత ణము. ఆయా 
_ మాంసకీలో గే దోమెరేకో౭.చేకో౭ థ వా౭-ల్బ్పరుక్‌, ఢోకా 
కృచ్భ్చో 9 చ్చా్టసాభ్థవప్ళాతి పృథుమూలో గళాయుకః, 

. _ డుష్ట్రంబులైన వాతాదిదోషములచే స్వల్పశూలతో గూాడియుండు మాంసాంకుర 
మొకటి మొనను, లేక ఆశేకములె న మాంసాంకరము లైనను కంఠ పృబేకమున జనిం 
చును. ఇది ఆథోభాగమున లావుగనుండును. ఈరోగమునందు బహుంకొప్ట ముచే శ్వాసము 


వెడలును. బహాకష్ట్రము మొ6ద ఆహారము లోనికీంబోవును. ఈరోగమునకు గ కొయుక 
నును పలు. 


అశ్రు కతఘ్నీ రోగలతణము. 9ఆా- 
రకా తీ వ్రతృ్ణ $ ప్టరమూార్డ రుక్‌, సం 
సతఘ్నీనిచితా వ ృతఘ్నీనా౭తిదుక్క రీ, 
అ నేక మాంసాంకురములతో వ్యాపీ౦చినదిగ చారు*మైన దప్పి, జ్వరము, తల 
నొప్పి వీనిని కలుగంజేయునదిగ నుండు వర్తి (అనంగా వాపు) కంఠమునందు జనించును 
ఇది శతఘ్న్‌యను పేరంబటి0పసు. సన్ని సాత్రమువలన జనించును, కతఘ్బ్ర ( ఫిరంగి)ళః స్త్ర 
ముచంజంబున మిక్కిలి యుప ద్ర నమును కలుగ ంజేయును. 
యా కంశవి ద్హధిరోనలత ము. రఆా- 
| వాస్ట్రష్త ప్తసర్వగళళ్ళీభు?జన్మ పాకో మహారుజః, ౫౧ 
పూతిపూ పూయనిభ(స్రాఏీ క్వ యథుక్లళవిదృధిః, 


జనించిన తత్త ణంబున పాకమును జెంది అధికోపద్రృవములతో కంఠమునందం 
తట వ్యాపించి దుర సంధయు _కృమైన -వీమువలె మలమును 


(సృవించునట్టి వాపు కంఠము 

నందు జనించును. ఇది కంఠవిద ధి యన (బడును, 
0 గొర్భ్పుకోగలక్షంము. అఆ 

జిహనసానే కంఠాదావపాకం శ్వాయథుం మలా. 


జనయంతి స్థిరం ర_క్షం నీరుజం తద్ద ళార్చుదమ్‌, 
త్ర కోపించిన Bey నాలుక కొనయ 


PI) 


౦దు గాని కంథమాలమునందు 
గాని హా? గట్టిగ ఎజ్బ్జగ ఉప దృనరహీతముగ నుండు కాప్తుకు గలుగ జేయును. 
దీనిని గనశొర్నుదమని యందురు 


౨ఈ౧.] ఉత్తరస్థాసము, లై 
అధి గళగంనరోగలక్షణము. తా 
పవనశ్లేష్మమేదోభి ర్లళగండో భవేద్బహీః %3 
కళల ర్భమానస్సశకా లేన ముపష్క_వల్ల ంజతే నికుక్‌, 


దుష్ట ౦బులైన వాత శ్లేహ్మ మేద్దస్సులవలన కంఠమునకు వెలుపల (మెసయందు) గళ్ల 
గండ మునురోగము జనించును. ఇది నానాటికీ వృద్ధిజెందుచు ఉప దృనరహిత మై వృష 
ణమునలె మెడయందు చే లాడుచుండు'ను, 


అరి వాఠజగళగండరోగలత ణము, రతా 
కృృష్ణో౭.రుణో వాతో Mae ఎప్ప రాజిమాకా సర 
వృద్ధస్తాలుగ ₹ వోవం కురా ర్య్రాచ్చ న విరసాస్య తామ్‌, 
హన పుట్టిన గళగండము నల్లగ లేక యొజ్జగన పోట్లతో గూడినదిగ నల్లని 
శేఖలు నిండి యుండునవిగ నుండును. ఇది నృద్ధిజెంది అేోదొడ కంఠము సక 
శోహను కలుగజేసి నోటిని తిరసముగ జేయును, 
అధి కఫజగళగంశరోగలక్షణము. 0ఆా- 
స్థిర స్పవర్షః కండూమాక శీతస్పర్శో గురుః కఫాత్‌, టో 
వృద్ధ సా సాలుగశే తేపం కుర్యాచ్చ మధురాస్య తామ్‌, | 
వ్ర కం యుండు కఫమువలన జనించిన గళగండము గట్టిగ కంఠయుతో 


గమాననర్ల్‌ ము ౫లదిగ దురదకలదిగ కీతసన ్పర్మయు గలదిగ గురువుగ కయ. ఇది సృద్ధి 
జెందినదె లోదౌొడ కంఠము వినియందు తేప నును గలుగ౭జేయును. 


అం సేదోగళగండలత ణము, రికా 
దసః శ్రైన్మనద్ధానివృద్ధ్‌ స్థ స్పో= నువిధీయ తే. ఏడ 
య వృద్ధళ్ళీ లే నలె సబ్బం స్వశరేఒల్స్ప తామ్‌, 
వృద్ధి జెందిన rr జనించిన Fae Ons క పజ గళగండమునళు 
ప్పియుండు లత్షణములన్నియు నుండును. మటీయు నా మేదోగళగండ రోగమునందు 


రీరము వృద్ధి జెందిన నృద్ధియు క్నయించిన తయనును సృద్ది జెందునపుడు కంఠమున నొక 
'ధమైన శబ్దమును స్వరమునకు హానియును కలుగును. 


శరై వాతజస్వరఘ్ను రో గలత్నణమయు. ర్రిఆ 


3 


శ్లేవ్మరుద్ధా నిలగతిశ్ళుష్క_కంకో హాతీస్వరః. ఫలే 
తామ్యళా ప్రసక్త క్షం శ్వసితి యేన స స స్వగహానిలాత్‌ , 


జి 


229 అప్టాంగవహృదయము [అ, 


దుష్టంబెన శ్లేమ్మమ్లుచే వాతేమార్ల మడ్డగింపండిన ఆందుసలన కంఠము 
క్టుష్కించి ' న్వరహీనకనొంది కడుకస్టమతో న శాషసమును విడుచును. ఇది 


వాకజ స్వరఘ్నరోగ మని పఅంగును, ఇటుల పదునెనిమిదిరోగములు కంఠమునందు 
జనించును, 


నోటిలోజనించురోగము లెనిమిది అందు: 


ఎవప్రు(గ్రె ముఖపాకరోగలవతమణము. ధా 


కరోతి వదనస్యాంతర్వ )ణా౯ సర్వసరో౭_నిలః, ఏతా 
సంవారిణో ఒరుణాక్‌ రూమానోజ్లా తామా) చలత్య్షచా, 
జిహ్మో నీ త్రాసహా గుర్వీ సు స్ఫుటితాకంటకాచితా ఫరా 


విన్ఫృణోతి చ కృృచ్ళ్చే?ణ ముఖం పాకో ముఖస్వ్య చ, 

శర్రీరముందంత్రట సంచ్చరించునట్లి వాతము నోటిలోపల చెట్టగ రూక్షుముగ పస 
రించునదిగ నుండు (వృణములను కలుగజేయును, దానివలన es యెజ్జగనణసు. 
ఫెదవిపె వైచర్మమాడును. నాలుక శీతస్పర్శమును సహీంచకుండునదిగ పగిలినదిన ముంద్హు 
'బార్తినదిగ లావుగ నగును. ఇది ముఖపాకరోగ మనంబడును. దీనియందు రోగి నోటిని 
కడుకష ష్టృముతో ' తేరుచును. 

స ఊర ర్భ గదరోగలకుణము. 0 

అధ్గః ప్ర, తీహతో వాయురర్శో గుల్మక ఫాదిభిః. ఓరి 

యాత్యూర్థ సీం వక్ర చార్లంధ్యం కుర్వన్నూ ర స్రీగద స్తు 

ఆర్భస్సు సల్మము కఫము మొదలగువానిచే వాతము వు me 


బడీ నోటి యందు రుర్గంధమును కలుగజేయుచు నూర ర్భ కథాగమును జేరును. దీనిని ఊర ర్వ 
గనజహేని వచించెదరు.. 


అగ్రి పే త్తీజముఖపాకరోగలక్షణము, రతా 


ముఖస్య వీత్తజే పాకే దాహోశ్చే, తి కృవక్ర తా. ౬౧ 
శారోలీ తవతస మా వ్రణాః. 


మం... సర్యాంగతాపను మంట నోటియందు చేదు చణ 


మునందుస్వుకగిలిన నట్టియుప ద్ర వములుగల ప్రణములు జనించును. 


అర్ర త కక్‌! oe 
తద్గచ్చ రక్షణే, 


౨ది.) ఉత్సరస్థాన ము. లం 


దుష్టర_క్తమువఠలన జనించిన ముఖపాకరోగమునందు పీ త్తజి ముఖపాకమునకు 

చప్పీనలకుణములుం కలిగియుండును. 
అరి కఫజముఖిపాకరోగలత్న్ష ణము, రఆా-- 

క్‌ఫ్ట జే మధురాస్థత్యం కండూవ త్పిచ్చిలా వ్రణాః. ౬.౨ 

క ఫజముఖపాకమునందు నోటియందు తీప్రరసము జిగట దురదతోగూడినదిగ 
నుండు నృణములు జనించును, 

అగ్రి ముఖార్చు దరోగల క్షణము. రజా 

అంతః కపోలమా శ్చిత్య శ్యావపాండు కఫోర్చుదమ్‌, 

కుర్వా_త్తత్సాటితం ఛిన్నం వ్యాదితం చ వివర్ణ లే. ౬3 

కఫమునృద్ధి జెంది దన్రుడలోభాగము న్నాక్సోయించి కొొంచెము నల్లగ తెల్లగనుండు 
అర్బుదరోగమును కలుగజేయును. దీనిని చేదించినను మర్తించినను మరల వృద్ధిజెందు 
చునుండును. 

అధి సన్ఫిపాతేముఖ పొకగోగలకో ణము. వ్రతా 

ముఖపాకో భవెత్సామై ) సరై స్పర్వాకృతిర్మ లై ః, 

ర_క్షముతోగూడియు౭డు నాతాదిదోషములవే జనించిన ముఖపాక రోగమునందు 
నాతొాదిముఖపాకలతుణంబులన్ని యు కలుగును. 

అ పూతివ క్ర రోగలవమణము. ౦0ఆా- 

పూత్యాస్యతా చ తె రేవ దంత కాస్టాదివిద్వివః. జరీ 

దంతకాస్థాదులచే దంతేళుద్ధిని జేయకోండువానికీ వాతాది త్రిదోష 
ఏలన నోటియందు దుర్గంధము కలుగును. 


సృకోపము 
“ఆరి ముఖరోగసంఖ్య. Ce 

ఓస్టే గండే ద్విజ మూలే జిహ్వాయాం తాలుే గళ్ళే 

వే సర్వత్ర, చేత్యుక్రాః పంచస _ప్రతి రామయాః, ౬ 

"1 

ఏకాద శెకో దశ చ త్రీరూదశ తథా చ వషట్‌ a 

అష్టా వష్టాదశాప్టా చ క్రమాత్‌. 

పెదవియందు 11, చెక్కి_ళ్లయందు షే దంతములయందు 10, దంతమాలముల 
వందు 18, నాలుకయందు 6, లేదెచయందు 5, కంఠమునందు 15, నోటిలోపల 8, 
టుల నోటియందంతట 75 రోగములు జెప్పంబడినవి, 


2 0 | 


అధి అసాధ్యముఖరోగములు. రిఆా- 


తేవ్వనుష క్రమాః, జక 
క్రాళో మాంసరక్తొష్టా వర్చుదాని జలా ద్వినా, 
కచ్చప స్తాలువిటకాగళౌస్సుషిరో మహాో౯, ౬౭ 


స్వరఘ్నోర్ట ప్రగదశ్యావ కృత ఘ్నీ వలయాలసాకి, 
నాడ్యోస్థకోపో నిచయా ద్రశ్తా త్సరై (శ్చ రోహిణీ, ౬౮ 
దశనే సు స్ఫుటి లే దంత భేదః సోపజిహ్వికా, 
గభగండస్ప స్టరభ భంశః కృ- వో /చ్చా (సో ఒతివత్సరః, డగా 
యాప్యస్తుహక్షో భేదళ్చ "ఖేఫూ౯ా శస్త్రావ్రైర్దయేత్‌ | 
ుజెప్పంబడిన డెబ్బదిరైదు ముఖరోగములలో కరాళము, మాంసజోష్టరోగము, 
ర క్రజోస్ట సష్టరోగము, క నన్‌ తప్ప యితర అర్చ్బుద రోగములు, కళ్ళపము, తాలు 
ప గళొనుము, మవహాసుషిరము స్వరఘ్నృమను కంఠకోగము ఊర వ్రగదమను వ క్రృరోగ 
ము శ్యా రోగము ళతఘ్నీ నలయమను కంఠరోగములు అలసము ఆధిజిన్యాము అను జివ్యా 
రోగములు, సన్నిపాత నాడీ దంతమూలరోగములు, సన్నిపాళేజోశ్భ కోపము, ర క్షజరో 
హిశి సన్నిపాతజరోహిణి దంత భేదము, పక్యోపజిహ్వా కె గళగండము, స్వరభశింళము, 
ఒకసం నత్సరమునకు ెంబడిన కృథొంధ్యాసము యిని చిశ్రీతృయం దసాధ్యంబులు. దంత. 
వార ము దంతభేదము ఈరెంగును యాప్యంబులు, తక్కిన ముఖకోగములను శ్రీందియ 
ఛ్యాయమున నాయారోగములకు ఇెప్పియుండు పృకారము శ స్త్రయు జెపసము వీనిచే 
ఛికిక్స బేయనగును, 


ఇది అ హ్లైంగ హృ దయమునందలి ర్‌ _ర్తీరతం తమను 
ఇరునదియొ కటనయ ధ్యా రుము ముగ్గిసెను 


“శ90్ర రికా 


శ్రీరస్తు. 


అన, ముఖరోగవి జ్ఞానీ యా ధ్యా య నిగూషణానంతరము ముఖరోగ చి కీక్ళలం 
డెలుప్రు ముఖరోగ ప్రతిషేధాధ్యాయశు చెప్పబడు చున్న యది'..... 


ముఖరోగ ప్ర తిపే.ధాధ్యాయ ప్రారంభము, 


సూ, అథాతో ముఖరోగ చ్రతిపే.ధం వ్యాఖ్యాన్యామః, 
ఇతి వా స్మాహురాక్రేయాదయో మవార్ష యః 
ముఖరోగవి జ్ఞా నీయాధ్యాయ నిమాపణానంతరము నోటిలో జనించునట్టి రోగ 


ములకు చికిత్సలను తెలియపజచునట్టి ముఖరోగ (మతిషేధమను నీయధ్యాయమును విన 
రించెదము, 


-*ుం్రె ఖండోస్టదోగచికిత్స de 
ఖండ్‌ "స్టస్య విలిఖ్యానా స్యూత్యా వణవదాచశేత్‌, 
ఖండోస్ట్ర మను రోగముగల వాని క్రీ స్నేవాస్వేదకర్మలను చేయించి "పెదవీకొసలను 
క స్రముశోగీ9 వానినాకటి ౯ చేర్చి తెల్లపట్టుదారము చేకుట్టి సద్యో వృణమునకు ఇెప్పియుం 
డునటుల నూరుపర్యాయములు కడిగిన నేతిని (శతథతఘ్యుతమును) పూసి (వృణమున$ి; 
వేని కబళికను పృయోగించి చికిత్స జేయనగను. 


అం ఖండోస్టరోగమున యన్టీ మభుకాదితెలను. రతా 


యస్టీ జ్యోతివ్నతీ రో ధ్ర శ్రావణీశారిజోత్సతై =. ౧ 
పటోల్యా 'కాకవమూచ్యా చ తెలముభ్యంజనం పచేత్‌, 
అతిమధురము, జ్యోతిష్మతి మెరప్పతీంగ (మాల్కి_ంగిని) లాద్దుస, బోడతరము, 
నల్ల సుగంధిపాల, నల్లకలునపొట్ల, కామంచి వీనిని సమఫౌగములుగ గృహీంచి కల్క... 
ముచేసి నువ్వులనూనెలో క్రలిపి తెలపాకోవిధిగ వండి ఖండోస్ట రోగము నకు ప్రాయ 
వలయును, 
అం ఖండోస్థరోగమ. నకు నగ్య తైలము. ధిత_ 


నస్యం చ శో|లం్మ వాతభ్ను మధురస్క_౦ధసా ధితమ్‌, . we 


ర్ల్రిలై అస్టారిగహృదయము (అ, 
ఖండోష్టరోగ మునరిదు వాతహార ద్రవ్యములు నముధురవర్ల ద, న్య యులు వీనితో పక్ష 
ముచేయంబడిన ;తెలముచే నస్యమును చేయిం చనలయును, 
అధి వాతోష్టరోగలతృణమునకు మనోన్నేహ ము. ధ్రిఖ్రా- 
అధ, “వీ జ్‌ 9 9 2 
మహాస్న పాన వాలే" సై సిద్దేనాక్షః పీచు రితి, 
దేవథూ పమధూచ్చిష్ట గుగ్గు ల్వమరదాకుధిః. 3 
వాతమువలన జనించిన ఓస్ట్రరోగమునందు సరసము, మైనము, గుగ్గిలము, చేష 
జారు అనువానిని మహాన్నే హములో కలిపి పక్వముచేసి అందులో పత్తిని తడిపి పెవ 
విె చేయవలయును. (ఘృతము; మజ్జ, నసా, తైలము ఈ నాల్తింటి నొకటి గాచేర్చిన 
మవో స్నేహమందురు.) 
-ఖి పాతోస్టరోగప్రతిసారణమాు. జ 
యస్ట్యాహ్య మూార్హయు కేన తేనైవ ప్రతిసారణమ్‌, 
వాతోసష్థరోగమునందు ఆతివుధురమును చూర్ణము జేసి పెచెప్పిన మహాస్నే సము 
తోచేరి ,పతిసారణము జేయించవలయును. 
AT 
-ఇ్రర్రి వాతోష్థరోగమునకు స్వేదన స్య ములు, ae 
ఇ అగ వ 5 ఒర ర్త 
నాడ్యోస్టం స్వేద యద్దుద్ధసి దై రేరండపల్ల వై 1. ఠ 
ఖండ్‌ "స్టువిహితం నస్యం తస్య మూరి చ తర్పణమ్‌, 
వాతోస్టరోగమునకును ఆవుపాలలో ఆముదపుచిగుళ్లను వైచి చక్క యకాచి 


i 


నాడిచే స్వేదకర్మను చేయించి ఖండోోష్థరోగమునకు వెప్పియుండు నస్య ములను శిఫ్రో 
భ్యంగమును చేయనలయును, 


అగి పీర్తాఖిఘూతోస్టచికిత్స. రిఆ- 


విత్తాఖిఘాతజావో పా జలౌకోభిరుపాచేశేత్‌ , x 
రో ధ్రసర్ణ్షరసమె ద్రమధుకై * ప్రతిసారణమ్‌, 
గుడూచియన్ట్రీప_త్హంగ సిద్ధమభ్యంజ నే ఖృుతమ్‌. ౬ 


నిక్తేవిద్రధివ్చాత్రు క్రియా. 
పి_క్టజోస్థరోగము అభిఘాతబోస్థరోగము ఈ రోగములకు జలగలచే రక్ష సావ 
మును చేయించి లొద్దుగు, సర్ణరసము, తేనె; అతిమధురము వీనిచే | పృతిసారణము; తిప్ప 
క్రీశ, అతిమభధురము రక్తదంద్రనము. వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి - నూరి ఆఫ 


శ 


99] ఊత్తరస్థాన ము. 288 
చేత్రిలో కలిపి సిద్దము చేయంబడీన ఘృుతముచే నభ్యంజనముకు పివి ధ్ర ధికోగమునక 
చెప్పినటుల చికిత్సలను చేయవలయును, 
_-శుధ్రిర కృజోస్థరోగచికిక్స, రత 
శోణికే ఇ.ఫీ శ 

బ్రదమేన భవేత్కార్యం కర్మం 

దుష్టర_క్షమువలన జనించిన ఓస్థరోగమునందు పిత్తాఖిఘాతజోష్థ ములకు చెప్పి 
యుండు చికిత్సలను చేయనలయును. 


అధి క ఫబోష్టచికిక్సె. రికా 


ఒ్టే తు కఫోత్రౌరే. ౭ 
పాఠాశైూరమధువ్యో మె కృతా స్రే ప్రతిసారణమ్‌, 
ధూమనావనగండూ+పాః ప్ర యోజ్యూళ్ళీ కఫచ్చిదః. ౮ా 


కఫవోస్థరోగమునకు తోలుతే ర_క్షమోకణమును చేయించి పిదప చిరుబొద్ది, సక్ష 
కారము, తేనె, త్రికటుకములు ఏనిచే పృతిసారణమును కఫహరములై న భూమపాననస్య 
ందూషములను చేయించనలయును. 
న మేదోజోస్టరోగచికిక్స. Od 
స్విన్నం భిన్నం విమేదస్క ౦ దహాన్మేదోజమగ్నీనా, 
అనీ 6 జో 
వ్రియంగురోధ్ర త్రిఫలామామీకై_ ౩ ప్రతిసారయీత్‌ . నా 
'మేదస్సుపలన జనించిన ఓసష్టరోగమునందు స్వేవకర్మను చేయించి యారోగము 
ను -ఏల్చి లోననుండు మేదస్సును తిసి చేసి నిస్వుచేకాల్ని పిదప హ్‌ os 
త్రిఫలములు, తేనె వీనితో పృతిసారణము చేయించవలయును. 
“అరి జలార్చుదరోగచికిక్స. థఆా- 
ఉత ఆటు ళో న 
సతమెద్రా, ఘర్చణం త్రీళ్షూ భిన్నతుద్ది జలార్చుటే, 
యే చ ఒర 
అవగా ఢే=_తివృద్దై నా మొరోఒగ్నీర్యా ప్రతి క్రియా. ౧౦ 
జలార్ను దరోగమునం చారోగమును భేదించి శుద్ధమైన పిదప పిప్పళ్లు; మిరియా 
౫ ముదలాప తీళ్ల ద,న్యములను తేశలో వాది ఆరోగమునకు మేనిరుద్దనలయాు. ఆరోగ 
ము లోపలికి దిగియుండినను లేక సృద్ధిజెందియుండినను దానిని కారముచే గాని నిహ్వచే 
గొని కాల్బవలయును, | 
అండ. 20 


రి, అష్టైాంగవ్భృ్భాదయము (అ, 


-ఇఖ్రుస్రి నండాలజీచికీర్స. థయా- 
అఆమాద్యవస్థాస్వలజీం గక కోఫవదాచకేత్‌, 


కపాలమునందు జనించిన అలజీరోగము అపక్వముగ నుండు నపుడు దానికి కోఫీ 
కోగమునకు చెప్పియుండు నటుల చికిక్స చేయవలెను, 


అడి నీతరదంతచి కిక్క థఆా- 


స్విన్నస్య శీతదంతస్య పాళీం విలిఖతాం దహేత్‌. ౧౧ 
తె లేన ప్రతిసార్యా చ సమెద్రఘనపసైంధవై*, 

జ్‌ ౧2 
దాడిమత్వగ్యరాతా ర్త కాంతాజంబ్వస్థినాగ ర. ౧౨ 


క బళ: శీ రిణాం "కసత రణుతైలం 5. నానకప్‌రః 


శీశకదంతమను రోగమయువంచు న్వేదకర్మను చేయించి వ్రీహీముకి మను ళ స్త్ర ముచే 
దంతపాళిని ఛేదించి నువ్వులనూ'నెచే కాల్చ్బనలయును దానిమ్మ బెరడు, త్రిఫలములు, 
రసొంజనము, నేశేడువిళ్తులు, శుంఠి, సెంశనలవణము, తుంగము సలు, తేనె అనువా 
నితో ప్రతిసారణసును చేయించ వల ముకు, శరివృతకహియములచే కబళమను అణు 
లముడే నస్వ్న మును చేయిం చనలదసును. 


డ్రి దం౭తహర్ట భేదచికిళ్స. ఈ 
దంతపహాై తథా భేచే సర్వా వాతేహరా క్రియా, ౧౩ 
తిలయస్టీ మధుళృతం శ్రీరం గండూపషభారణమ్‌, 
దంత భేదము, దంతహర్షము అను సీరోగనములఅయందు వాత్రహర చికిక్ళల నన్ని6 


టిని చేసి సి నువ్వులు, న ఏనితో కాచంబడిన అవుపాలచే గందూహమును ధరిం 
కంజేయ సలయును, 


అరి దంఠేచాలరోగచికిక్స్ళ. తా 


సస్నేహం దశవమాో లా౦బు గండూపః ప్రచల ది రచ. ౧౮ 
తుళ్ధరో ధ్రకణాశ్రేష్టాపత్తంగపటుఘర్ష ణమ్‌, 
న్ని్ధాళ్ళీల్యా యథావస్థం నన్యాన్న క బళాదయః. ౧౫ 


దంతములు వ దశమూలకసాౌయములోే నువ్వులనూ నెను చెర్చి 
గండూషమును చేయించనలయును. మైలుతు త్తమ, లొద్దుగ, పిప్పళ్లు, త్రిఫలములు, 
పత్తంగకు (అనలగా ర్యక్ట్రచందనము) సైెంనవలనణము వీనిని చక్కగ చూర్శము చే 


, తీ.) ఉత్తర స్టా న ము, 285 


దంతములు రుద్దపల యును. మతీయు స్నిస్టముగనుండు నన్యము, అన్నము, కేబళ:యు' 
ముదలగువాని నాయాయనస్థానుగుణముగ పలునూరు చేయుచుండవల యును, 
అధి అధిదంతరోగచికిత్స. లిఆ- 

అధిదంతకమాలి పం యదా మౌ7గేణ జర్లరమ్‌, 

కృమిదంతమివో త్పాట్య తద్వ-వ్చో పచరే త్రదా. ౧౬ 

అనవస్థితేర కే శన వ ద్గ్గే వ్రణ ఇవక్రియా, 

ప్రసత నంచు ల కు సక్జ్టకారమును లేపనముచేసి శిధిలము 
నొంది యుండునపుడు దానిని కృమిదంతమునలె న చికిత్స జేయనలయును. ఆధి 
దంతమును పీకునపుడు నాస్థానమునందు ర_క్తము విశేషముగ | స్రవించిన నాస్థానమును 
నిస్వుచేకాల్చి పిదప (న్మీణమునకొ చెస్పియుండునటుల చికిత్స చేయవలయును. 

0 దంతశర్క_రారోగచి కిత్స. తా 
అహీంసన్షంతమూాలాని దం తేభ్యశృర్క_రాం హేేత్‌, ౧౭ 
తారచూ ్లెర్ష్ళధుయు తే స్తతళ్చ ప్రతిసారయెత్‌ , 

ర 


దంతళర్కరరోగమున దంతమూలములకు బాధ కలుగనీయక కడుజాగరూక 
తతో దంతఠతములయం దుండు ,శర్మ్శరను దంతలేఖనక శ స స్ర్రముచే తీసివేసి మార 
చూర్మములో తేనెను కలిపి చతిసారణము క న. 
అర్ర కపాలికారోగచికిక్స రిఆ- 
కపాలికాయామ్వేవం హర్షో క్ష కంచ సమాచచేత్‌ , ౧౮ 
కపాలికయను దంతరోగమునందు 'బంతశర్య. ర, దంతహర్ష ము అనురోగములకు 
పొపష్పియుండు చికీత్సలనన్ని6టిని చే మనల యును. 
రి క్ళమిడంతేరోగ చికిత్స. ఈ 
జమేద్భ్దో స్తావణై న్సీ ్టన్నమచలం క్రిమిదంతకమ్‌, 
సి ద్ధైళ్చా లేపగండూ మనస్యాహో రై శృలాపమైాః. ౧౯ 


గుడేన పూర్ణం సువిరం మధూచ్చి సేన వా దహేత్‌, 

స స్తదార్క_థీ. రాభ్యాం పూరణం సరత జల్‌, 20 

కృ మిదంతే రోగముూనందు దంకతేములు చలింవక యుండిన యెడల వాని న్వేధ 
(ర్మిను చేయింది ర_క్టమోక్నణమును చేయనలయును. పీదప స్ఫిగ్గ్ణయగ పొతహుర 
ఘలాగనుంశు లేపనము గ౦ంచూ:నము నస్యయు ఆహారము వీనిని చెయించనల రును, 
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మజియు దంకద్యారముల యందు బెల్ల మునుగాని మెనమునుగానీ నిండించి నిప్పులా 
కాల్స బడిన కుజ్ణశలాకచే కాల్న నలయును. లేక ఏడాకులపొన్న పాలనుగాని జల్లే డ 
షాలనుగాని యాదంకద్వారముల యందు నిండించిన కృమిళూలలు వారించును. 
అగ్రి కృమిదంతళాలవారచికి ళ్ళ Ode 
oe సస్వర్థి కాకుష్థ వేల్ల జన్‌, 
రజో రుజం య. వస్త్రస్థం వశే ధృతమ్‌. ౨ 
ఇంగువు కేకు, ప్రృ్రత్చ్పకానీసము, న చస స్వర్హి క మోరము, చెంగల్వకోష్టు 


మీరియాలు వీని చూూర్భమును నస్త్ర ములో మూటగట్టి దంతములకుపెన నుంచుకొనిన 
కృ మిశూలలు శమించును. 


అరి కృమిదంతమునకు గండూకగము,. ఆ 
గండూషం ధారయే. తెల మేభిశేన చ సాధితష్‌, 
Me ర్వా యుక్త మేరండద్వివ్యా ఘీ భూకదంబజై =. _౨_9 
చెస్పిన యింగువ మొదలగు ద్రవ్యములతో సిద్ధముచేయంబడిన _తైలముచే 
రోగికి ree చేయిం చనలయును, లేక ఆముదవుచెట్టు, ములక, సెద్దములక, "నేల 
కడిమి ఆనువానిని యుదకములో వేచి కపషాయముకాచి దానిని నువ్రలనూ నెలోక లిపి 
గండూపషమును ధరింప6ంజే యనలయును. 
ఇ కూలయు_క్షదంతో త్పాటనము. ఆా- 
(క్రీయాయోగ్రైర్చపావిైై రిత్య శాంతరుజం భృశమ్‌, 
దృఢమపు సుద్ధ రెద్దంతం పూర్వం మూలాద్వి మోవ్నీతమ్‌. ౩ 
సందంకకేన లఘునా దంతేనిర్థాతనేన నా, 
సేలం సయస్ట్యాహ్వూరజో గండూపో మధునా త్రత్తః. ౨ 
ఎిచెప్పిన య చేక' విధ చికిత్సల నుజేసినను ఆకృమిదంత శూల శమించక యుండిన 
'నాద౦ంతము చలించకయుండినను దానిని సందంశకమను యంత త్రము చేతగాని దంత 
నిర్భాతమను యంత్రము చేత గాని తీసివైచి వానికి యక్టిమధుక చర్ల ము చేర్చ (బడిన 
శ పై లమునుగాని న గండూపకమ్సునందు ఫట లు 
అగ్రి దంతళాలహరనస్యము. థి 
తతో విడారియష్ట్యా హ్వాశ్ళంగాటకక శేరుభిః, 
శోల్రరి దశగుణవ్నీరం అదర యుంజీత నావనమ్‌. _9% 


లర 
ఒతీ@ి,] ఉత్తరస్థాన ము, 7 
"నేలగమ్ముడు, అతిమధురము, నమ్మదుంస, తుంగము సలు వీనిని సవమభాగము 
లుగ WY పొంచి కల్కు_ముచేసి నువ్వులనూ నెలో కలిపి నూనెకు బదింత లావుపాఠఅను ష్‌. 
శైలపాక విధిగవండి నస్య ము చేయించిన దంతమాలలు హరించును. 
ఇఇర్రి దంతోత్సాటన నిశే ఘనము. రతా 


క్ర బ్రశదుర్త Je వాతారానాం చ నొద్ధ చేజ్‌ , 

నొద్ధ రే చా త్త తరం దంతం బహూక ద ,వక్ళద్ధి నషి ౨౬. 

వషామప్యుద్థృ తై కన్నీ గ గస్స్వాదుక్నీఈ శ్ర క, మూ హితః, 

కృళులు, పరకలు వృద్దులు, వాతరోగ Be విరల దంతములను కళ 
ముచే పీకంజనదు, మజీయు ఎఫెగమునంచుండు దంతములను ఎప్పుడును ఊడదీయం 
దగదు. వానిని తీసి వేసినచో అఆధికోప దృనయులు కలుభను. దంతముల సెరిక్రినతోడ"నే 
సృిగ్ణమగ, నీతముగ్య ముధుకముగ OR చికిత్సలను చేయవలయును, 


త్రాగ శీతాదరోగచికిళ్చ. అయా- 


విస్రావి తావ్రే నీతా జే నత ద్ర ప్రతిసారణమ్‌. 58 
ముస్తార్టునత్వ క్రి ఫలాఫలినీతార్గ స్టినాగై =, 
తత్యాగథః కబలో నస్యం తైలం మధురసాధితకు. ౨౮ 


శీతాద్రనోగమునంను ర _క్షస్రానమయును చేయించి తుంగము స్పలు, మద్దిస్టు, త్రిఫ 
లములు, మ్రేంకణము, క్‌ శుంఠశి వీని చూర్ణ ఘులో తే నను గలివ్ప (సతిసార 
ణమును చేయించనల యును. ఎనితుంగయు సలు మొదలగువాని కపాయములే కాంచి కబ 
ళోధారణామును మధుర ద్ర న్య యులతో సిద్ధము చేయబడిన 'తెలముచే నస్యమును చేయిం 


చనలయును, 
-ర్రి ఉపకుళరోగచికిక్చ, de 


దంతమాంసాన్యుపకుే నస్విన్నాన్యుష్టాంబుధారతై ః, 


ండలాగ్రో శాశకాదిపత్రెర్యా బహుశో లిఖేత్‌. = ర్రడా 
తత్రశ్చ ప్రతిసార్యాణి ఘృతమండమధు ద్రు, తై ః, 
లాయ్మవ్రీయంగుప తంగలనణో తమ? రికె 8. రీ 
నల అ చై ౧ 
సకుష్ట శుంఠీమరిచయప్ష వుధురసాంజనై =, 
సుఖోప్లో ఘృతమం.వో౭నుతై లం వా క బళ్ళగ వాః, కిం 


ఘృతం చ మధుర న్సీద్ధం హి త్రం కబళనస్య యో 
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ఉపకుశరోగమునంకు దంతమాంసములకు సుఖోప్ణముననుండు ఉఆదకముచే ; 
డూపధారణమును స్వేదకర్మను చేయింది మండలా టే మను శస స్ర్రముచే “గాని మేకా 
మున్నగు గ అకులు కల ఆఅకులవేగాని కటక. ee లత్తుక, చిత్రవ 
అము, ప్రేంకణము, పత్తేంగము, (ర _క్రచందనము) (సింఛవలనణము, కావిరాయి, చె 
ల్వకోష్టు, సొంటి, మిరియాలు, ఆతిమధురము, రసాంజనము అనువానిని -నేతిమోగ 
తేనె వీనిలో పక్వమువేసి వ ప్రతిసారణమును. చేయించనలయును. పివప సుఖోన్షవ 
నుండు నేతిమోగడచే స. నువ్వులనూ నెచే "గాని కబళధారణమును చేయించ! 
యును. మటియు మధురౌషధ కల్క_ములతో పక్వము చేయ (బడిన ఘృతముచే కః 
మును నస్యమును జేసిన హితము కలుగును. 
“అర్ర దంతపుప్వుటచికిక్స. de 
దంతపుప్పుట శే స్విన్న చ్చిన్న భిన్న వి లేఖ శే, వ. 
ప్ర్రావ్వాస్వర్డి కాళుంకీయై ౦ధవైః ప్రతిసారణమ్‌, 
దంతపుప్వుట రోగమునందు దంతములకు స్వేదకర్మను చేయించి ఛేదన భేద 
లేఖనంబులంజేసి పిదప ఆతిమధురము, సర ర్హకారము, సొంటి, సెంధసలవణము అ 
వానిచే గృతిసారణమును జేయనలెను, 
ఆధి దంఠతవి ద్రధిచికిక్స. de 
విద్రృథా కటుతీల్ల'వ్లణాకైః కబళ లేపనము. 3 
ఘర ణం క బుశాక్టవృళ్ళి కాలీయవోద్యవై క, 
రక త్వాకం పీమైః పక్వం సాట్యో దాహాా౭_వగాథకః. ౩ 
దంతవి దడ ద్రధిరోగమునందు కారముగ, తీక్లయుగ, ఉహ్ఫముగ, రాతముగనుం¢ 
కోటుకరోహిత్రి, , చంగల్వకోన్హ, కేలుమణి విత్తులు se కబళము లేసనము ఘు 
ణము వీనిని యొనర్పనల యును. కీతపీర్య ముగల యాసధథధముచే దంశవి ద ధిపాకము! 


జెందకుంశునటబుల రశ్నీంపపల యును. పక్ళమెన ద౦తవి ద్రధిని శస ప్ర భేదింపన 
యును. లోపలికి దిగియుండుడానిని ఆగ్నిచే కాల్చనల యును, 


అర్ర సు షిరరోగచికిత్స, dm 
సామీశే చ్చిన్నలిఖతే సమెద్రెః ప్రతిసారణమ్‌, 
రోగ ముస్హామిశి శె స్థాకార్థ సప త్తంగకింశుకై 8. 5; 
సట్ళలై. పపాత శ్చ తేషాం గండూష ఇవ్య తే, 
యస్థ్రీరో ఫ్‌ థో త్పలానంతాశాక బాగరుచందనై 8, వ్ర 


_తి.౨,] ఉత్తర స్థా నము. ర్జి్రిగ 


సగ దికోకి తాపుం డ్రైస్పిస్ధం తే తలం చ నావనమ్‌, 

ఫూపిరమళు రోగమునకు SC చెసి పిదప లాెడ్దుగు, తుంగము స్పలు, 
జటామాంసి, త్రిఫలములు, రసాంజనము; పర్తేంగము, మోదుగు, (ఠర_క్షదందనము,) 
శేక అనువాని చూర్ణములో తేనెను కలిపి ప్రతిసారణమును. చేయవలయును. మెలో 
ద్దు మొదలగు ద్రన్యముల కపూయముచే గందూపమును జేయిందవలయును. అతీవ 
భురము, లాగ్గుగు, నల్లకలున, తిప్పతీగ, లేక దూలగోవిల, నలసుగంధిపాల, అగరు 
ఇక్క, చందనము, కావిరాయి, పంచదార, పుం డృయ అనువాని కల్కు_ముతో సిద్ధము 
జేయయుడిన తైలముచే నస్యయ జేయించనలయును. 


అం అధిమాంసకరోగచికిక్స. థిఆా- 


ఇత్వాధిమాంసకం నక! ప్రతిసారయేత్‌. 92 
నవా తేజోపతీ పాఠాస్టర్షికాయవళూకజై 9, 
పటోలనింబ తి ఫలాక పూయాః కోబలో హితం. క్రూ 


ఆధిమాంసక నును దంతరోగమును శ స్రముచే ఛేదించి పిమ్మట నస, 'మెరవుతీ (౫ 
(వూలి,_౦గిని) చిరుబొద్ది, సర్గకారయు యపమోరము ఆనువాని చూర్మములో తేనుకలిపి 
వ్రతిసారణమును జేయించనలయును. పాట్ల, వేము, (క్రై సలములు అనువాని కపోయముచే 
కబళమును 'చేయించనలయును, 

అర్ర వి దగ్భరోగచికీళ్స.. థఆా- 
విదశ్చ దంతేమూూలాని మండ డలాగ్లే ల కోధమయేత్‌, 
తరం యుంజ్యా_త్తతో నస్యం న చ శీతలమ్‌. వగా 
విదర్భరోగము పున దంతమూలమును మండలాగ క స్త్రయుణే వేదిం.చి సర్భ మార 
మును పృయోగించనలయును. పిదప శ్లీశవీగ్య ద్రవ్యములతో, సిద్దయుచేయంబడిన న నస్య 
గండూపములను జేయనలయును, 
ఆగ్రి నాడీరోగచికిక్స Ye 


సంతో ధ్యోభయతః కాయం శిరశ్శొప బరీ _త్తతః, 

నాడీం దంతానుగాం దంతం సముద్ధ త్యాగ్నినా దహేత్‌, ళం 
కుబ్దాం నైకగతిం పూర్ణాం మదనేన గుడేన వా, 

ఛావనం జాతమదనఖదిరస్వాదుక ౦టకై_ ౩, రణ 
శీ రివ్భ మోంబుగ ౦శూహో నస్యం తెలం చ తత్కృతమ్‌, 


240 అస్తాంగవాదయయు Bt) 


దంతవిదగ్భరోగము నందు వమనవిరేచనంబులను జేయించి విరేచన నస్యముచే శిర 
మును శోధించి దంతేసమిపమున నుండు నాడికి చికిత్సచే యనలయును. మతియు 
నాదంతమును పెరికి నేసి అచట బెల్లమును గాని మ్రంగపండును గాని యుంచి నిప్పుచే 
'కొల్స సల యును, జూజ్‌, యం, చంద్ర, , వీనుసవల్రేరు ఆనువానిచే దం౦తేధావనమును 
చేయనల యును, కీకపలకహాయమరేో గండజూవషమును తీరినృత్న కషాయముతో 
సిద్ధము చేయబడిన 'తెలముచే నస్యమును ప, పృయోగించనలయును. అత్తి, రావి, జువ్వి, 
కం. క్షీరినృక్షములు. 

_శప్రు౦్రి వాత జజీహ్వికంటక రోగచికిత్స, ధా 

కుర్యా ద్వాత ఫఘ్టకోపోకృం కంట శేవ్షనిలాత్స సు. రం 

జిహ్మాయాం౦.= 

వాతజ జిహ్వోక ంటకరోగమున వాతజోవ్టకోవ రోగమునప శెప్పియుండు చికి 
తలను వచేయనలయును. 


రి సిత్హీజజిహ్వ్వికంటకరోగచికిత్స. లక 
వీ త్రీజా తేషు ఘృష్ట్రేమ రుధిశే స్రుశే, 
ప్రతిసారణగ౦డూప.నావనం మధురై ర రాతము. రో 
A జనించిన జిపహ్వోారోగమునందు oe ase గీచి ర _కృస్రావ 
మును శమం మధురాషధములతో (చ్రతిసారణమును గండూహమును నస్య మును "ప్ర 
యోాగించనలయును. 

వుగి కఫజజిహ్వూకంటబకరోగచిక్షిత్స. ఆ 

ర అ“ గావ అన ర వః శ 

తైః కఫో క్ఞైవ్వవ్యేవం సర్ష తూ, ిమణాదిభిః, 
కఫజ జిహ్వాకంటకరోగమునందు నాకంటకములను గ్షీచిచేసి ర కమోతృణము 


చేయించి తీక్లముగనుండు ఆవాలు, (త్రీకటుకములు మొదలగువానిచే పృతిసారణ 


ంహూష నస్యములను ద్ర యోగించ వలయును, 


అగ్రి బిహ్వాలసరోగచికిత్స. రితఆ- 
Re 
నవే జిహ్మ్యోల సే ౬ వే పు వం తంతు శస్తాణ న స్స్ఫృశేత్‌ రర 
జివ్యోలసక రోగము శో_కీగనుండునపుడు వెచెప్పిన వకారము తీళ్లైహధములచే 
ప్రతిసారణ గండూహాదులను వేయించనలెను. శ శ్ర ముచే దానిని చికిళ్స జేయ? 
జనదు. 


౨౨.7 ఉత్తర స్టా నము, 941 


అగ్రి ఆధిజిహ్వీ కారోగచికిశ్స. de 
వ lek ఎ లా 


అధిజిహి re మెకె శ్రి దాసి క్రి రిదనుండు అధిజిహికరోగమును బడిళ 
ను యం త్‌ ,ముచే నీడ్సిపట్లుకోొ ని జ. (గృమను తన ల ముచే చేదించి తీక్లయగ 
క్ళముగనురెదు నౌ హగములచే భర్గ కకాదులను (| సయాగిం చవల యును. 
— de 
ఉపజిహ్వాం పరి స్రావ యవమా రేణ ఘన యేత్‌, 
ఉఊపకహ్వీకను శేకాకు నున్నను గజుకులుగల ఆకులచే చెనను, క స్త్రముచే.నైశను, 
ంగుళీ శ స్త్రము చ్నేనెనను ఛేదించి చుప్పరక్తాదుల సృవింపంకేసి చానివై యనకారము 
విది రుష్పనలెను. 
అరి గళకుండికాచికిక్స. da 
కప్తమ్నై శుండికా సాధ్యా నస్వగండూపఫర్ష తైః, రోజ 
శుండికారోగమునందు కఫహరమెన నన్యయ గండూపషము ఘర్ద ణము అను నీచికి 
)ను జేయనల యును. 
అగశ్రి గళశుండికోయందు శో స్త ఛ్ర చికిత్స. రిఆా- 
“ఏర్వారుబిజ ప్ర ప లతివుం వృద్ధా యామనసిరాతతమ్‌, 
అగ్రే నివిష్టం జిహ్యోయాః “బడిశాద్యనలంబితము. రో౭ 
ఛేదయేన్శ్మండలాగో ణ నాత్యగ్రే న చ మూలతోః, 
ఇఛేదేఒత్యసృక్‌ మయాన్మత్యు క్రీ నే వ్యాధిర్చోనర్థ తే, 'లో౮ా 
గ ళశు౦ డికారోగము వృద్ధి జెందియుండిన నాలుక కొసయందలి నల్లగను, నిడుపు 
నక్క_దోస వి త్తులవలిను నుండు యా గళకుండికను బడికాది కస్త ములచే నీడ్చి 
కొని మండలా మనుళ స్త స్పృముచే ఛే డింపనలయును. ఆటుల ఛేనించున* De మిక్కిలి 
యందుగాని Gs వేదింపలహాడదు. మిక్కిలి మాలమునందు 
చిన విశేషముగ ర కము క్షయింది మరణము కలుగును. మిక్కిలి కొనలయందు 
చిన సెఫోగము మరల నృద్ధిజెందును. 


“అరి గళభుండికయందు మరిచాదిఘుక్ష ణము. en 
మరిబాతివిపూపాఠావచాకుష్థకుటన్న మః | 





కా ఉర్వారువీజ. 


అంట, క] 


242 అసన్తాంగహృదయము (అ, 


ఛిన్నాయాం సపటుమ డ్రె గర్భ ణం కబళః పునః, 'రోణా 

కటుకాతివిపూపాఠా నింబరాస్నా వచారిబుభిః, 

గళకుండికారోగమును చక్కగ ఛేదించి పిదప మిరియాలు, అతివస, చిరుబొ”ద్ది, 
నస, చెంగల్వకోష్షు, దుందిలము, సెంఛవలవణము అనువానిని చూర్ష్మ ముచేసి అంతలా 
"తేనెను చేర్చి ఛేదించి న (వ్రృణమ్ముపై నుంచి రుద్దనల యును, కటుకరోహీణి, అతివన, వేను; 
సన్నరాన్నము, నస స్త కషా యముచే 'కటళమును జేయిం చనలయును, 


0 తాలుసంవాక్యాదిచికిక్స. అయా 


సంఘాతే పుప్పుకే కూర్చే విలిఖై సవం సమాచశేత్‌, ౫౦ 

దంతనంవహాతి, దంతపుప్వుటము. దంకకచ్చనము ఆనుకోగములను మె గళళుండి 
కారోగమునకు చెప్పియుందునటుల క స స్ర్రముచే భేచెంచి చికిత్సలను కుం ఈష 

=శు(ర్రె అపక్వతాలుపాకనికిత్స. అఆ 

అపశ్వే తాలుపాశే తు కానీసతా ద్రతాక్ష్యవై* 

ఘు ణం కబళ త న. కి సం 

స పక్వము కాకుండుటకు వూర్వ మ దానికి పఫుష్పకానీసము, 
కేస, రసాంజనము అనువానిచే ఫఘున్ష ణమును శీతముగ నగరుగ మధురముగనుం డు నౌషధ 
ములచే కబళమును జేయించవలయును 


-ప్రర్రి పక్యతాలుపాక'చి క్రిత d= 
స క్వేఒస్టాపదవద్భిన్నే తట్టి స్టై: ప్రతిసారణమ్‌, 


వృషనింబపటోలాదై వీ స్తీ స్తర్త్‌ a భారణమ్‌. సి 
తాలుపాకరోగము పక్వమె న ల దానిని మండలా గృమను క్త 

ముచే అహైపదమునలె ఇేదించి తీక్ష్యముగ నుష్టముగనుండు నౌహధము లశ కె పృతిసార 
మును పృయోగ్షించవలయును. పిదప అడ్డనరము, వేము, చేదుపొట్ల, పు, 
తిప్పతీగె, కటుకరోహిణి, పసువు, మ్రా నిపసుపు, వేపచిగుళ్లు 


వాగుడు మొదలగు 
తి క్షదృన్యముల కసాశుముల చేతను మధుతై అముచేతను ss జేయించ 
సలయును. 


-*/్రి తౌల కోషచికిస్ప్య ఆ 


కాలుకో షే త్వతృష్ణస్య సర్పిరుత్తర భ _క్రికమ్‌, 


9౨౨.) ఉత్తరసన్థాన ము; 248 
క్షణాళుంరీశృతం పానవ ముమ్టెర్లంశూపధారణమ్‌, %3 


ధన్వమాంసర నాఃన్నిగ్ధాః * శీరసర్పిశ్చ నావనమ్‌, 

తాలుక్లోహ కోగముగలవానికి దప్పిలేకుండిన ఉఊ_త్తరభ క్లికమెన ఫృుతమును 
సిస్పళ్లు శుంఠి వీనితో కాచయిడిన యుదకపానమును, కలి మొదలగు ఫుల్లిని ద్రవ్యము 
అచే గందూపభధారణమును ఘృృతౌది జాంగలదేశ జంతుమాంస రసపొనమును, ఆవుపాలు 
చయ్యి వీనిచే నస్యమును జేయించనల యును. 


ఇత్రు(ర్రి కంఠరోగచికిత్స. థయో- 
కంఠరోే హప్యుస్ఫజి జొతున్తి ర సపది కర చ, ఎనీ త్రో 


క్యాథః పానం చ చార్వీత్వజ్నంబతార్హ సిక ళింగజః, 

పహారీతకీకపూయో వా వేయో మాశ్నీకసంయుతేః, సై 

కంథరోగముల నందు ర_క్షమోకుణమును తీళ్లముగనుండు ద దృవ్యములచే నస్య 
గండూ పొదులును, మానిపసుప్కు లనంగపట్టి, స్ట. కను. కొడి విత్తులు 
అనువాని క పాయపొనమును, లేక లేచెను జేర్చిన కరక్కాయల కసాయపాననును 
జేయించసలయును, 


అగ్రి కంఠరోగమునందు కబగొదిధారణము. ఆజా 
E శ్రేహ్యాద్యోషయవయారడార్వీద్వీవిరసాంజనై * 8, 
సపాఠా శకేజినీనిం బైసూూ్య కగోమూ,త త హాభ ల ౮8, సడ 
కబళో గుటికా చాత్ర కల్పి తా ప్రతీసారణమ్‌, 


కంఠరోగములమ త్రిఫలములు, త్రికటుక నులు, యనిమోరము), క్రూ నిపసుఫు, 
హ్రాం (శు,రసాంజవము, చిరు బొచ్చె, మెరపుణింగ, చేయు అనువానిని ప్రలిక శుగు, గోమూ 


త్రము వీనిలో చేర్చి చక్క గకాంచి దానిచే కజళధారణమును జేయించనలయును. మై తి, 
ఫలాదిద్రన్యముల మైకహే యముతో నూరి గుటికలు చేర ర. జేయించ 
సలయును, 
అరి కంశళూలహరలే వము. రిఆా- 
గ అత్య హి ళ్‌ | కూ 
నిచులం కటళీము స్తం చెవదావముఉశొపషధమి. ౫2 


నవా దంతి చ మూర్యా[ చ తేహకోస్టోఒ ర్హికోఫహో 


944 అస్తాంగవహృదయమయు [6 
8 


నీరుప్రబ్బలి, నల్లగినియ, తుంగము స్పలు, చేనదారు, శుంఠి, వస, దంతి చెట్ల 
చాగ ఆనువానిని నూరి సుఖోస్థముగ లేపనము జేసిన కొంఠమునందుగల, నొప్పి, వా; 
హరించును, 

అర్ర వాతరోహిణీ చికిత్స, ar 

అథాంత ర్భాహ్యతః స్విన్నాం వాతరోహిణికాం లిఖేత్‌, ౫౪ 

అంగుళీక స్త కేణాళు పటుయు_క్తనఖేన వా, 

పంచమూలాంబుకబళ స్కెలం గండూపనాననమ్‌. నా 

వాతజరోహిణి రోగము పం యొక్క చాహ్యాభ్యంతరములకు స్వేదకర్మన 
చేయించి అంగళి క స్త్రమునే గాని వైంధపలనణముతో గూడియండు నఖముచే గా? 
శీఘుర్సిముగ ఛేదింపనలయును, పంచమాల కషాయమువే కబళమును, నువ్వులనూ నెనే 
నస్యమును గండూపషమును జేయించవలయును, 


=ఇ్రర్రె పి త్రరోహిణీచిక్రిక్స. ర 


విన్రావ్యవీ త్తసంభూతాం సితామె ద్ర వ్రియంగుబిః, 
ఘు త్సరోధ్రప_త్తంగ ః ర్‌బళ్ళః క్వథ్నితెళ్ళ క్‌. జం 


అ అ 9 «ఏ 
ద్రా తొపరూవకక్యాథో హీతక్చ కబళ గ హే, 
పిత్తేముపలన జనించిన రోహిణీరోగమును భేదించి అందులో నుండు దుషర క 
a.) ఆ ౦ 
మును ఇలిపజచి పంచదార, తేనె, ప్రేంకణము, లాద్దుప, పత్తంగము. (అనలా ర క్ర 
చందనము) వీనిని నూరి రుద్దనల యును. పెపంచదార మున్నగు ద్రవ్యములను ఉదక 
న్గులో జెచి కాచిన కపాయము చేతను, (దా ; నీపండు, ేరీత వీని క పషాయము చేతను 
కబళ ధారణము చేయించనలయును. 
ర ర క్షజరోహీణీచికిత్స. అత 
ఒంటీ ఆ అస ఒద ణ్‌ 
ఉపాచరే బేవమేవ ప్ర త్ళ్టాఖ్యాయా స సంభవామ్‌. ౬౧ 
ర క్తమునలన కలిగిన రోహీణీరోగ మసాధ్యమగటంచజేసి దానిని చికిక్సయందు 
పర్టీింపవలయును. ఆయినను దానిని పి తీజరోహిణి క్రి చెప్పియుండు నటుల చికిళ్ళ 
చేయవలెను. 
అగ్రి కఫజరోహీతణి చికిత్స, రత 
సాగారభూమైః కటుకై * కఫజాం ప్రకిసారమేత్‌, 
అ అజ = రి అత రబడ 
a స్తెల౦ సాధితం చ ప్రశస్య శే. జ 
జ జి అద *మ ప్ర 
అపామాగ్షఫల శ్వ తాదంతీజంతుఘ్న సై ంధవై ః, 


౨] ఉ శరసా న ము, 245 
ఆ. |p 
కషమునలన జనించిన రోహీణీ రోగమునందు కరుధూపము కటునర్లములో చెప్పి 
౦డు ద్రవ్యములు వీనినినూరి ప్రతిసారణమును చేయించవలయును. ఉ_త్తచేణు 
వలం, శ్వేతా (అనంగా విష్ణుక్రాంతము) దంతి, వాయువిడంగములు, సెంథవలనణాము 
0 సముభాగములుగ గృహించి నూరి నువ్వులనూ నెలో కలిపి శక్క_గకాయచి కఖఫజరో 
శియందు నస్యగండూవములను చేయించనలయును, 
-అఠ బృంద శాలూకాదిచికిత్స. ధియా 
తద్వచ్చ బృందశాలూకతుండి శేరీగిలాయుషు. ౬3 
బృందము, శాలూకము; తుండిశేరీ గిలాయు అను నీరోగములయందు కఫజి 
ాజీఫోగమునకు చెప్పియుండు చికిత్సలను చేయనల యును, 
~ఇప్రుర్రె కంఠవి ద్రధిచికిత్స. bరీఆఈా- 
విద్రభా (స్రానితే క్రేషా రోచనాతా ర్ల గై్లైరివై 9 
ఒప ఆన జి అరా! లో అద ఆది అవ 
సరోధ్ర పటుప _త్తంగ కతై రండూవఫర్ష గ, జర 
విదృధిరోగమును నస్త్రముచే ఛేదించి రక్తమును సృవింపేసి పిదప త్రిఫల 
, గోరోచనము రసాంజనము, కావిరాయి, లొద్దుగు; -సెంధనలవణమ్ము రక్సిచం 
ఏ) పిప్పళ్లు వీని నుదకములో వైచి చక్కగ కాంచి గండూషమును చేయించనల 
). మటియు సై ద్రన్యములను నూరి రోగముమో6ద రుద్ద నలయును, 
0 వాతజగళగండచికీక్స, ధా 


గళగండః పవనజన్సిన్నో నిస్ఫృతక్‌ ణితః, 


తై ర్చీజై శృలట్యోవమా ప్రియాళశణసంభవై *. ౬౫ 
ఉపనాహా్వే న్రణో రూఢే ప్రలేస్యశ్చ పునః పున 

శస్కతిల్వ! తతా (లీగ్‌ జకృష్లాపున ర్నవై*. ౬౬. 
కాలావృత్కానూలైళ్చ ప్లుష్పై శ్చ్‌ కరహాట జై 8, 

ఏకై మీకాన్నితైః పిస్టై స్సురయా కాంజికేన వా. ౬.2౭ 


వాతమునలన బుట్టిన గళగండరోగమునకు స్వే దకర్మ ర_క్రస్రైనము వినినిచేయించి 
;నూ నె కుసుంబవిత్తులు, కానుగు, అగసి విత్తులు, డే ౦కణపు విత్తులు, జనప 
వీనిచే నుపనావాస్వేదము నొనర్బవలయును. వృణము కొంకౌము శమించిన 
మునగ, తిల్వకనును గ్రంధ్యము, తక్కెడ, ఏనుగుపిష్పళ్లు, 'తెల్లగలిజేరు, పెద్దనీలి 
ఏప్పతీి బేళ్లు, జిల్లేడు వేళ్లు తామగపువ్వు లేక ను ంగపున్వు; తెల్లతెగడ వీనిని 
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సురయను మద్య ముతో గాని, పులికడుపతో గాని, నూరి పలుమారు లేపనము చేయించ 
వలయును, 


“రి వాతజగల్‌ గందమునకు గుడూచ్యాది తైలము. de 
గుడూచీనింబకుటజవాంస పా దీబలాద్యయెః, 
సాధితం పాయయే తెలం సకృష్టా దేవదారుధిః, కలా 
ధి త 
తిప్పతీగ, వేము, కొడిసి, వాంససాది, చిట్టాముట్లి, పేరాముట్టి, పిప్పళ్లు, జేన 
దారు వీని కల్యు_ముతో పక్వముచేయ (బడిన "తెలమును గళగండరోగికి పానము చేయిం 
చవలయును. 


అరి కఫజగళగండచికిత్స. ధియా 


ఇ కఫా 
క_ర్పవ్యం కఫ జే ౬ వ్యేత ల్వేదనినూప నేత్వతి, 
కళము 'చేక లిగిన గళగండరోగమునందు వాతజ గళగండరోగమునకు వెప్పియుండు 
చికిత్సలను చేయుటయే గాక స్వేదకర్మ, విమాపనము (ఆనలగా మర్లించుట) వీనిని విశే 
హముగ 'చేయించనల యును. 


-అ' క ఫజగళగండవారలేపము. ర్రిఆు- 


లేపోఒ జగంఛాకివిపావిశల్యాసవిపాణి కాః, డగా 

గుంజాలాబుళుకాహ్వాశ్చ పలాశతూరకల్క తాః, 

వాయింట ఆతివస, తేలుమణి, ఒద్ది, గురిగింజ, ఆనుగు, శు కాహ్వము వీనిని 
వరదుగుకూర కపాయముతోనూరి కశజ గళగండమునకు లేపనము చేయనలయును. 


అరి కఫజగళగండమునకు .తెలపానము. రిఆా- 


మూత్రశృ్ళతం హగతూరం పకా కోద్రవభుల్సి బేత్‌ . ౭0 
సాధితం వత్సకాదై. నర్వ తైలం సపటువంచకై *, 
నే ఫఘ్నాంభూమవమననావనాదీంక్ట నీలయేత్‌. ౭౧ 


హరకూరం (అనగా తూడికూరకౌరమును) గోమాత్రములో వైచి చక్క 
వండి యామోరము నుదకములో కలిపి కఫజగశగండరోగికి పానముచేయించి కొట్రిలయ 
న్ఫృమును పధ్య ముగ నిప్పించనలయును. మజియు సత్సే కాదిగ[ దృక్యా ములు అనణపంచక 
ము వీనితో బక్వముచే య (బడిన తైలమును పానము చేయించ ఐల యును, కఫవారములగు 
ధూమపాన సమనొపన నస్యగంశూపధారణములను పలుమారు చే.యుచుండపల మును, 


అతి.) ట్‌ త్త ధ్ర a న ము, 24:7 


~ఇప్రి్రి మేదోజగళగండచికిత్స. రఆా- 

మేవోభవే సిరాం విద్దేకత్క_సధ్నుం చ విధిం భొజేత్‌ ; 

అసనాదిరజశైనం వై ప్రకద్నూశ్రేణ పాయయేత్‌ . ౭9 

మేదోజ గళగండరోగమునందు సిరను వేధించి కఫహరములగు చి చికిక్సలను చే 
యించనలయును. అననా దిగణ దృవ న్యచూార్థ ములను గోమూ తీ, తములో కలిపి ere 
మునందు పానము క 1 

అళాంతౌ పాటయిత్యా చ సర్వా౯ వ్రణవదాచశేత్‌ , 

సెచెప్పినపృకారము చి కిత్సచేసినను మేదోజ గళగండరోగము. నివ_ర్థింపకయుం 
డిన చానిని ళ స్త్రముచే ఛేదించి వృణచికీశ్సల నన్ని 6టిని చేయపలయును. 


-అం్ర ముఖపాకరోగచిక్రిన్స థఆా- 


మ. ఖపాశేవు సమోద్రాః ప్రయోజ్యా ముఖధావనా. ౭3 
Sh DRS వో, 
నిస సానా సా భతయిత్యా వా కుశేరాదిగణో 2ఒథవా, ౭ర 


ముఖపాకరోగములయందు త్రిఫలముల్కు చిరుబొద్ది, ద్రాతీ); జాబిచిగుళ్లు వీనిని 
ఉదకములో వేచి చక్కగ కాంచి es లే “తేనెను చేర్చి దానివే నోటిని 


కడగవలయును. లేక వె సె తళ సలాదులనుగాని కుళేరాదిగణ ద న దగ్యములను గాని చక్కగ నమిలి 
యుమియవలయును. 


అరి ముఖపొాకమునందు ద్రుతిసారణాదులు, ధఆా- 
ముఖపాశేఒనిలా త్కృష్థాపక్వేలాః ప్రతిసారణమ్‌, 
తైలం వాకహశై. స్పిద్దం హితం క బళనస్య యోః. ౭౫% 
వాతమునలన జనించిన ముఖపాకరోగమునందు పిప్పళ్లు నెంగనలవణమయు, ఏల 


కలు వీనిని గృతిసారణమునం నుపయోగిం చనలయును. వాతహర ద్రృష్యములతో పక్వము 
చేయ బడిన తెలముచే కబళనస్య ములను చేయిం చనలయును. 


రి పి త్తరక్షచికిళ్స, en 
వీత్తాస్రే ర్యక్తవిత్తఫఘ్నః కఫఫ్న శ్చ కఫీ విధిః, 
పితర కమునల:న జనించిన ముఖపాకమున రక్తపీ చికిత్సలను కోఫమువలన కలి 
గిన ముఖపాకమున కఫవార చికిత్సలను చేయవలయును, 
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రి 


-శ్రుర్రి పీ "లర క్తి పీటకాచికిర్స* థఆా- 


లిఖే చా కాదివకై న్స $ీటకాః కఠినా స్ట్‌రా!. ౭౬. 


సేకాకు మున్నగవానిచే కఠినముగ స్థరముగనుం డు పిటకలను చేదిం చనల యును, 
అం సన్నిపాతముఖపాకంచికీక్స. ధిఆా- 
యథా దోహోదయం కుర్యా త్పన్నిపాలే చికిత్సితమ్‌, 


సన్నిపాతజ ముఖపాకరోగమునందు వాతాదిదోష ప్యకోపొ ద్యనుగుణముగ వుక్టీ 
తలను చేయసల యును, 


పుర్రె అర్బుదరోగచి కిక్స. రితా- 


న వేర్చు దేత్వసంవృ్దేఛేది తే ప్ర, ఫ తిసారణమ్‌. 22 
సర్ధి శానాగరజోద్దైః క్యాథో గండూష ఇప్వు లే, 
గుకూచీనింబకలో జో మధు తె క లసమన్వితః. ౭౮ 


యవాన్నభు_ వత్తుల టైలనస్యాభ్యంగాం_స్త సథాచశేత్‌, 

ఆర్బుదరోగము కొ ణా సృద్ధిజెం దనిదిగన ౦డిన దానిని శ స్త్రముచే ఛేదించి 
సర్గకారము, శుంకి వీనిచూర్భ ములో లే నెనుక్రలిపి పృతిసారణము చేయిం చనలయును, 
తీప్పకీ, వేపపట్ట వీనికహెాయమాలోే తేనెను నువ్వులనూ నెను కలిపి గండూపమును 
వేయించనలయును. యవాన్నమును భుజింప6 జేయనలయును. తీళ్లయుగనుండు త్రైలముచే 
నస్యాభ్య౦గములను చేయించనవలయును. 


అరి ప్రూతినదనరోోగ చికిత్స. రిఆ 


వమి తే పూతివదనే ధూమ న్తీళ్లుస్సనావనః, ౭౯ 
సమంగాభాతకీరో ధ ధ్ర ఫలినీపద్మకై ర్లలమ్‌, 
భావనం వదన స్యాంతళ్ళూర్జి “రవచూ- ర్ధనమ్‌. ye 


నీతాదోపకుశో కం చ నావనాది చ శీలయేత్‌, 


పూతిముఖమను రోగము కలనానికీ సమనము చేయించి కీళ్ల యుగనుండు ధూమ 
పానమును నస్యమును షపోయించవలయును. మంజిష్ట, ఆశెపున్వు, లొద్దుగు, Ew మ్రైంకణము, 
పద్మకము వీనికపాయముతో నోరును క 


వెమంిప్టాది ద్రవ్యములను చూ 
ర్లముచేసి నోటీయం౦దు రుద్ద వలయును. శీతాదము, 


సకుళము ఆనురోగములకు చెప్పి 
యుండు నస్య గంసూసషములనుగూడ చేయిం చవలయును, 


౨౨.) 4 త్తరస్థానము, _ 249 


=క్రార్రి ము ఖదోషహార త్రీ తి భలాదిభుటీకలు. థిఆా- 


ఫల శత్రయద్విపికిరాతతి _కృయ్ట్యాహ్వాసిద్ధార్థక్‌ ఓటు, తి తినౌణి, 

ముస్వాహారిద్రాద్వయయానళూకవృ మాపు న. మి వేత సాళ్ల శ్చ 

అశ్వళత్థజం బ్వామ్ర,ధనంజయత్వ కృ (శ్చాహిమారా్టదరస్యసారో, 

క్యాఖేన తేషాం ఘునతాంగ లేనతచ్చూర్త్యయుక్తాగుటి కావిభేయాంః, 

తా ఛారితాఘ్నంతి ముఖేననిత్యం 

కంఠౌస్థ తాల్వాదిగదా౯ సుకృ్చాక్‌ 

విశేషతో రోహిణికాస్య శోష. 

గంధా౯ా విదేహాధి పతిప్రణీతాః, ౮౩ 

(త్రీఫలములు, చి క్రేమాలము, "నేలవేము, అతిమధురము, తెల్లూ వాలు, త్రికటుక్ష 
సలు, తుంగము స్పలు, పసుపు, మ్రానిపసుఫు, యవకూరము, చింతపండు, పుల్ల ప్రబ్బలి, 
"విసట్ట, ేలేడుపట్ట, మామిడిపట్ట, మద్దిపట్ట, తుమ్మపట్ట, చం డృబంక' వీనిని ఉదక 
బలో వైచి భక్సూం కపాయము కాచి గట్టిగనగునపుడు పై (త్రీఫలములు మొదలగు 
స్తువుల చూర్ణ్మమును చేర్చి గుటికలు చేయనలయును. ఆగటికలను నోటిలో ధరించు 
టులజేసిన కంఠము, పెదవులు, లోదొడ మొదలగు స్థలములలో జనించినవియు మిగుల 
గారుణముగ నుండునవియు నగు ముఖరోగము అన్నియు నశించును. విజేషముగ 
శిష్టా త్రి, ఆస్యశోషము, వూతినంధము మొదలగు రోగములు హరించును. ఇవి నిమి 
'క్రవర్షిచే నిర్మింపంబడినవి. 

“ఇర ఖదిరాది తేలము. 9ఆా- 
ఖదిరతులానుంబుఘుకే పక్త్వా తోయేన తేన కాళ్ళ, 
యా 


చందనజోంగకకుంకుమపరి వేలవ బాలకోలీ ర 8. ౮లో 
సురతరురో ధ్ర ద్రాయామంజిస్థాచోచపద్న కవిశంగై. కి 
స్ప ఫ్‌ -నతనఖక ట్ఫృలసూ మై లాధ్యామకై స్పప _త్తంగ:, ౮౫ 
శైల ప్రస్థం విపచేత్క న్లాంవైః పాననస్థగండూ మై స్తత్‌, 
హాత్య్వాన్య సర్వగ దాక జనయతి గారీ 3/9 నం శ్ర లిం 
చ వారాహీమ్‌. ౮౬. డొద్య ర్తితం చ న్నాటరోధ్ర 
దార్ఫీభిరభ్య_క్షమచేన వ క్రమ్‌, ee 
కాదిసంజాయ లే చంద్రసమానకాంతి, 

ఆ, 22 


౮౦6 


ర 
0 అష్టాంగవాదయము [అ 


నూరుసలముల చం డృపట్టను ద్రోణ పృమాణ ముదకములో.వె చి పాదోసశేషముగ 
కషాయము కాచి యాకహేయముతో చందనము, నల్ల అగరు, కుంకుమపువ్వు, తుంగ 
యుల కురువేరు, వట్టి వేరు, దేనదారుపక్క , లాద్దుగు, ద్రాతు; మంబిస్ట్ర; లవంగపట్ట, 
సవ్మకము, వాయువిడంగములు, స్పృృక్క-యను గ,ంథ్యము, (గృంథితేగరము,నఖముచిప్ప, 
గుముడుకేకు, పిన్నయేలకులు, ధ్యామకము, రక్తచందనము వీనిని కర్ణ పృమాణము 
చొప్పున (గృ గ హీంచి నూరి కోల్కు_ముచేసి ఒక స స్టము నున్వులనూ నెలోకలీపీ ఏ విధిప్క పకా 
రము వక చేయవలయును, ఈతైలమును పాన నస్య నందూపషములయిం దుపమోగిం 
చిన నది నోటి లోజనించురోగములన్ని(టిని హరింపజేసి గద్దతో తుల్యమైన దృష్టిళ క్రీని 
పందితో తుల్యమైన శవణక కీని కలుగంజేయును. కుతీయు నీతైలముచే ముఖమున 
కళ్య ంజనముచేయింది తగిరిశ, లొద్వుగు, (మా నిపనుపు వీనిని నూరి నలుగు పెట్టిన ముఖ 
మునందు మచ్చ) నీలి మఖదూసి కా మొదలగు దోషములు నిస్పక్టించి ఛంద్రునితో 

తుల్యమైన కా౦తికలుగును. 

అధి ముఖరోగమునకు సవహాచరఘృశము ఆయా 


పలశతం౦ం బాణాతో యఘాే పకా గ్రని స. స్మీంళ్ల టి! క 
ఖదిరజం బూ యస్యా నంతామ్రైర హిమారనీలోత్పలాన్వి తైః. ౮౮ 
. wed య ( అ లో "| 

శైల ప్రస్థం న పై రేభి క వెన్‌ గ్గారితం త్రను కేన, 

రోగాక్‌ సర్వా౯ా హంతి వే విశేపాత్‌ 

అ EE యో ర్ట 

సం ధల దంతప క్లే గ్చ్‌లాయా ౮౯ 

ద్యోణపృమాణ ముదకములో నూరుపలముల నల్లగోరింటను వై చి పొదోనశేష 
ముగ కపొయముకాచి. ఆందులో చండ్ర, నేరేడు, అతిమధురము, తిప్పతీగ, తుమ్మ, 

మామిడి (వీన్షిక్ఞక్లీనల్లకలున ఈ తూ దినుసుకు అరపలముచొప్పున గృ గ హించి 

| _క్రల్మ_మునేసీ శె ఇకహాయములో కలిపి ఒక,ప వ్రస్థము నువ్వులనూ నెబోసి కలహోశవిధిగ 


పక్వముచేసి నోటిలో ధరించిన నోటియందు జనించు రోగములన్నియు నిన గించును, 
చలించుదుండు దంతములకు విశేషముగ బలముకలుసను, 


అరి ముఖరోగనారఖదిరసారాదిగ్సటీకలు,. రజా 
ఖదిరసారా బ్వేతు లే పచేద్వల్కా_త్వ తులాం వారిమేదసః, 
ఘటచతుప్కే పాదశేచే. = న్నీ౯ పూ తేపునః క్వాథనాద్ధృనే. ౯౦ 
ఆశ్నీకం వీ వేత్సుసూత్మం రజః సేవ్యాంబుస త్తంగ[ై చ శక్‌, 


౨.) ఉత్తరస్థాన ము. ల! 


చందనద్వయరో ధ్ర పుండ్రా, హ్వయస్ట్యాహ్వులామోంజనద్వయమ్‌, 

భఛాతకీకట ఎుఎద్విస్‌శాల్ర త్రి ఫరదకుర్ణాతహోంగకకు, 

ము స త. రోవామాంనీయ వాసకమ్‌, గా 

పద్మ కై లేయసమంగాశ్ళ న్టీ్రే తస్మిం _స్తథా 'పాలికాం పృథక్‌, 

జూతీప శ్రీకాం సజాతీఫలాం సహలనంగకంకోల్లకామ్‌. గవి 

సృటికళుభ్ర సురభికర్పూరకుడవం చ త_తా,వవే_త్తతఈ, 

కారయే ద్లుటికాస్సదా చై తా ఛార్యా ముఖే తద్దదాపహఃః, గారీ 

నాల్గొద్రోణము లుదకములో ఖడిరసారము (కాచు) రెండుగూద్లు పలములూ 
కల్లకుమ్మపట్ట న నూరుపలములు _వెది పాదానశేషముగ కపసాయము కాచి వడియగట్టి 
కురల నాకపాయమును పొయిమో6ద బెట్టి కాచి చిక్కొ_గయెనపిదప ఆందులో వత్తి వేరు, 
సరువేరు, ర క్షచందనము, గైరికము, చందనము, పీతేచందనము, లాొద్దుగు, పృపౌండ 
కము, అతిమధురము, అత్తుక, రసాంజనము, సౌవీరాంజనము, ఆరెపు పువ్వు; ౫ శప. పసుపు, 
మొనిపసుపు, త్రిఫలములు, చతుర్ణాతేకములు, నల్ల అగరు, తుంగము _స్టల్కుమంబజిస్ట్ర.) మల్లీ 
మూసలు, జటామాంసి, శేగటిదూలగోవిల, పద్మకము, ఏలకులు, చిట్టాముట్టి వీనిని 


నుసుకు కర ప్రమాణము చొప్పున గృహీంచి చూర్ణ రృముచేసి కలీమిచల్లారినపి దప... వ 


భో జూప త్రీ జూబీకాయో, మ తకోలములు (నీ దిన్సీక ( Mem 
స్థటికమునల తెల్లనైన పచ్చకళ్చూరము ఒకకుడనము చేర్చి! "2 రా 


దిల్ల పుడు ధరించుచుండిన ముఖరోగముఅన్నియు నివ_ర్థిం ను, 


-ఇప్రర్రె ఆరి మేవోఘృతము. 
'క్వాథాప.ధవ్యత్యయ యో జనేన 
క్‌ తలం పచేత్క ల్పనయా 2_నయైవ, 
సర్వాస్యరోగోద్ధత యే తదాహు 
ర్హం తస్థిర త్వే తోద మేనముఖ్యమ్‌. న్‌ 

శా ముదకము లో నల్లతుమ్ముపట్ట పటు రెండునందలపలములు కాచు నూరుపల 
ములు పనినీ వెప పా దొవేేసముగ షై జ చి ఆందులో వూర్వయోూగము లో 
ప్పియురడు నట్టి వేరు మొదలగు ద్రన్యముల కల్కుమునుబేర్చి నువ్వులనూ నెను బోస్‌ 
ధి పృకారము సక్వము చేని యా'తైలమును నోటిలో ధిరింపవలయును. ఈతెలము నోటి 
గేజనిందు రోగములన్ని (టిని పో(గొట్టుటయందును దంతములకి 
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ఎముటయందును ముఖ్య మైనదని బుషులు వచింపుచు న్నారు, 
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ర అష్టాంగప్ఫాదయము (ఆ, 
లు 


అర్ర ఖదిరగు టీ కాదిఫలము. ర్రిఆ- 

ఖదిశేకై తా గుటికా (స్రైలమిదం చారిమేదసా ప్రథితమ్‌, 

అనుశీలయక్‌ ప్రతిదినం “స్వస్థోవి దృఢద్విజో భవతి, ౯౬. 
ఫూర్వళ్లోకములో ఇెప్పినచొప్పూన చండ్రగుటికలు నల్లతుమ్మ తెలము వీనిని పతి 

దినము స్వస్థశ రరలుహూడ నేవించిన విశేషముగ దంతములకు చదృఢత్వము కలుగును, 
అరి ముఖరోగహారకబళ ధారణము, రత 

తుద్రాగుడూచీ సుమసః ప్ర వాళ 

దార్థయవాస త్రిఫలాకపాయః, 

మెద్రేణ యు క్షః క బళ గ పహో౭ఒయం 


సర్వామయాక్‌ నక్తగ తా న్ని వాంతి, ౭ 
వాకుడు, తీప్పతీ గ జూజి వీనిదిగళ్గు, మానిపసుఫ్రు, శేగటిదూల, గోవిల, శ్రి 


ఫలములు వీనిని సమభాగములుగ గృహించి కాచినకహేయములో తేనెను కలిపి కబళ 
ము చేయించిన నోటిరోగములన్నియు నివ _ర్హించును. 
అర్ర దంతేశూలాదిహరపాశాడిచూంర్ల ము, de 
<_< 
పాఠా దార్వత్వక్కుస్థముస్తాసమంగా 
తికావీ తాంగారో ధ్ర తేజోవతీనాం, 
అగ 
oO 
చూర్లస్సమె ద్రో ద తమాంసా ర్రి 
కండూపాక(సా,వాణాం నాశనో ఘర కేన, గ్‌ా 
చిరుబొద్ది, మ్రానిపసుపు, అవంగపట్ట, చెంగల్వకోష్షు, తుంగము _స్తలు, మంజిస్ట్ర, 
కటుకరోహిణి, పీతాంగా (ఆనలూా చే 0కణము); లొడ్డుగు, బ్యోతిమ్మతి ఈయోష 
ధులను ఛక్క_ంగ చూర్షముచేసీ ఆచూర్భమున తే నెను కలిపి దంతములను తోముకొనిన 
దంతమాంసములయందలి నొప్పి, దురద, పాకము, స్రానిము హరించును. 
=(్ర్రి ముఖరో-గాదులకు కాలకచూర్షము. థి 
_ క "తా ఎల్లో : "వాం: 
గృవహూధూవమ ల ర్త ్రపాళావ్యోవమోరాగ ట్‌ ట్రయోన రా తేజో యి | 
ముఖదంతగళవికా-బే సత్‌ ద్రః కాలకోవిధార్యళ్వూ ర్ల శ్ర గొ 
కరిధూపము, రసాంజనము, చిరుబొద్ది, త్రీకటుకములు, సర్టమూరము, చితృయమాల 
ము, ఉక్కు, త్రిఫలములు, జ్యోతిష్మతి వీ5న్సి సమభాగములుగ గృహించి చక్కుల 
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వృద్ధోపి, 


చూర్షముచేసీన యది కాలకచూర్ల మనంబడును. దీనిని తేనెతో కలీపి ముఖరోగము, 
దంతరోగము, కంఠరోగము వీనియందు నోటిలో ధరింపనలయును. 
అరి దంతాదిరోగయులకు పీఠకచూర్జ్యము. ధథఆా-- 
దార్వత్వక్సింధదాద్భవమనళ్ళిలా. యావళూాకవారితాలై =, 
ఛార్యః వీతకచూర్జూ దంతాస్వ్యగళామయే సమధ్యాజ్యః. ౧౦౦ 
మూ నిపసుఫు, అవంగపట్ల్ట, సెంఛవలనణము, మణి శిల), యవనకూరము, హరిదళము 
వీనిని సమభాగములుగ గృహీంచి చక్కంగ చూర్ణము చేసిన నది పీతకచూర్ల మన6 
బడును, దీనిని తేనె నెయ్యి వీనితోడయార్చి నోటిలోధరించిన ముఖరోగము, కంఠ 
రోగము హరించును, 
అరి కంఠరోగ హరణటికలు. రఆా- 
ద్వి మోరధూ మవరాపంచపటువో్య ప వేల్ల గిరితాగరై సః, 
ర 
గోమూ క్రేణ విషక్యా గళామయఘ్నీ రసక్రిగుటికా. ౧౦౧ 
సర్హ కారము వ కరిదూసము, పంచలనణములు, (త,క టుకములు, వాయు 
ప శిలాజతు, రసాంజనము వీనిని గోమూ తృములో _వెది సక్వముచేసి గుటి 
కలుచేసి సేవించిన కంఠరోగము వారించును. 
అరి ముఖరోగహరహారీకక్టీ. జ్ర 
గో మూ శ్రక్వథనవిలీలవిగ హాణాం 
పథ్యానాం జలమినికుప్యభావితా నామ్‌, 
అతారం నరమణవోవీ వ క్రరోగాః 
శ్రా, తారం నృపమివ నస్ప ఖం త్యనర్ధాః, ౧౦౨ 
కపోయమునలె చక్కొ_(గ కాచయుడిన గోమూ త రోములో కరక్కా యను నాన 
బెట్టి పిదప నాకరక్కాయను కురువేరు, సదావ, చంగర్యకోష్తు వీనికపాయ ములలాో 
భావనచేసీ భుజించువానికి మం ®, ఇెప్పిన హిత్రో కలను ఆకర్షించు భూమిళునిక్రి 
నాపదలు కలుగకుండు నట్టు” కర రోగములు కలునకుండును. 
-ఆ('్రి ముఖుపాకవారక సౌ యము, రఆా- 
స్పప్త్పచ్చదోలీర పటోలము స్ప 
వాీతేకీతి క్షకరోహిణీభిః, 
'క్యాథం వి బే త్చాకహరంముఖప్వ. ౧౦౩ 


(అ, 
శ్రీరస్తు. 
త్రయోవింశా ధ్యాయము, 


అవ ముఖరోగ పృతిషేధాధ్యాయ నికూాపణానంతరము శిరోరోగవి జ్ఞానీయా 
ధ్యాయము చెప్పబడు చున్న యది: 


శిరోరోగ విజ్ఞానియాధ్యాయ ప్రారంభము, 


సూ, అథాత శ్లిరోరోగవిక్ఞానం వ్యాఖ్యాస్థామః, 
ఇతి హూ స్మాహురాశ్రేయాదయో మహర్షయః. 
ముఖరోగ పతి పేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము శిరమునందు జనించురోగము 
అను 'తెలియపజ చునట్టి శిరోరోగవిజ్ఞానమను నీయధ్యాయ మును వివరించెదము. 
అరై *శిరోరోగ కారణము. రుఆయా- 
ధూ మాతపతుపారాంబు కీ డాతిస్గప్నజాగనై *, 
ఉల్స్పే సదాధిపురోవాత బాప్పుని గ హరోదనై =, ౧ 
అత్యంబువుద్యవానేన క్రీమిభి చ్వేగధార కై 2, 
ఉపథధాన వృుజాభ్యంగ జ్వేసా థః ప్రత తేతుడైః, 92 
అసాత్మ స్రగంధదు ప్రామభాషప్యూ చై ర్చ విరోగతాః, 
జనయంత్యామయా౯ దోపూః- 
పొగ, ఎండ, మంచు వీనియందుండుట, ఉదకమున విశేషముగ విహరించుట, 
ఆధికముగ న్ని దించుట, విశేషముగ ర్మాతులయందు నిదుర మేలుకొ నియుండుట, దేవా 
మందలి చెమటను విశేషముగతీయుట, తూర్పుగాలియందు సంచరించుట్క, శోకము నడ్డ 
గించుట, విశేషముగ నేడ్చుట, ఉదకమును గాని మద్యమునుగాని పరిమితికి మించితౌప 


క 
ట, శిరమున కీ ములుజనించుట, మలమూతౌదివేగనుల నడ్డగిందట, తలగడలేక పరుం 


U 

డుట, శరీరమునందు మురికిని తోమికొనకయుండుట, అభ్యంజనమును చేయించుకొనక 
యుండుట, అతిసూక్మ్మమును. లేక అధిక పృకాళశము నెన వస్తువులను విశేషముగ 
చూచుట, అసాత్మ్య్యముగ నుండుగం?ముల నాఘాణించుట, జీర్ణము కాకుండుట, 


బిగ్గరగ్గ మాటలాడుట, ఇవి మున్నగు కారణములచే శరము నష్శక్యయించియుండు 


-౨3,) ఉలత్తరస్థానము. 257 


వనాకాదిదోహయులు ద్రృకోపమును జెండ శిరమయునందు దారుణమైన రోగములను కలు” 
జే మును, 


డ్రి పొఠబకినోభితొపలక్షుణయు. ధఆా- 


తత్ర మారుతకోపతః., | 3 
నిస్తు జ్యే తేభృశం శంఖా ఘాటా సంభిద్య కే తథా, 
భ9వోర్శ్మధ్యం న చ పతతీవాతి వేదనము, రో 
బాధ్యేలేస స్వనతః కో తై త్రొనిహ్మృ మేత ఇవావ్నీణే, 
ఘూర్హ తీవ శీరన్పర్యం సంధిభ్య ఇవ ముచ్య శే. జ 
స్ఫురత్యతీసిరాజూలం కందరాహనుసం గృహ, 
ప్రకాశాసవాతా ఘా/ణ స్రావో ౬కస్మాద్వ్యూథభాళమా, a 
మార నం మర్దనశ్నేహగ్వేగబంగై శృ జాయతే, 


శిరసాపోయమ్‌. | 

వాత్మేప్ప ప పక హముసలన కణతేల లో పొడుచున ట్లు మిక్కి లి యుప ద సము కలు 
ను. 'మెడ snes కనుబొమల మధ్య ప్రదేశము, క. యివి పడి 
శన్రునటుల మికి_.లి కూలతో గూడియుండును, బిగ్గరై మాటలు ఘూోోపషము. వీనిని 
నుటవలన చెవులయందు బాఫకొలుగును, చే కృయులు “పెసకంబడీినటుల విశేషముగ నొ 
తో గూడియుండును. శిరము తిరుగునటులను సంభులయందుండి పడిపోవునటుల నుం 
ను. శిరమునందలి నరములు విశేషముగ నదురోచుండును. గొంతు దవుడలు యీాడ్స్‌ 
'నినట్టుండును, వలుతురుచూచిన బా;కలుగును, ముక్కు_లోనుండి నీరు కారుచుండు 
. అకస్మాత్తు శిరమునంకు శాలలు జనించి స్యయమాగశే శమించును. శిరమును 
ర్రించుటనలనను ఘృతాదిన్నేహాములను లేపనము చేసికొనుటవలనను న్వేదకర్మను 
యించుకిొ నుట నలన నస్ర్రాగులచే గట్టిగ శిరమును కట్టికొనుటనలనను నొప్పి కొంచెము 
సుుంచును. ఇది శిరసాపమని వెస్పంబడును. 


అనా తు మూర్చ షన్‌ ఏ ఒ న్ధావభేవక ః, ౭ 
పయోత్కు_ప్వతి మాసా డ్వా స్వయమేవ చ శావ్యాతి, 
అతినృద్ధస్తు నయనం శే శ్రావణం వా వినాశయీత్‌ . ౮ 


ఇఇెష్పియుండు క శిరమునం దొకపార్గ్యమఘునందు మాల్రేము 
ంచియుండిన నది అర్జానభేదక మనంబడును. ఇది పనునెదు దినముల కొకపరాస్ట్రయ 
అంట. 3 


బగ్ర ఆ 
ర్‌ అస్టైంగహృదయము [ఆ 


ముశాని బూసమున కొకపర్యాయము గాని విశేషముగ వృకోపించి స్వయముగ'ే శమి, 
చును, ఈ అర్గావభేదకము మిస్క_టముగ నృద్ధిజెందినచో నేతృ్కములనుగాని ఇెవులన 
గాని నశింపంజేయును. 
అగ్రి పి_క్రీజశిరోభితావలక్షణము. థా 
నిరో=_ భితా పే విత శే నిరోధూ మాయనం on 
స్వేదో౭. శీదవానం మూశ్ళా నిని లీతై శ కో మూర్చ వమ, § 


పిక్తప్ప కోపమునలన జనించిన శిరోరోగమున nn పొళ ఇడలునటులః 
డును. లు జ్వరము, చెమట, కంటియందు మంట, మూర్చ, రాత్రులయందు; 
శీత్రపస్తువులసేసన చేతను నుప వద్క్యనములు కొంచెము శమించియుండుట యు చంతణమ 
జ లిషియుం డును, 


అరి క ఫజశిరోఫి తొపలక్షణము. రితూ 
అరుచిః కఫజే మూూర్ణో గురు  స్పిమితలీతతా, 
సిరానిపష్పందతాలస్వ్య Sam వ్రిధికౌ నిని, ౧ 
తంద్రాళూనావీ కూటత్త్యం కర రృకండూయనే వమిః, 
కఫ పృకోపమునలన జనించిన శిరోరోగమునందు అరుచి, శికము బరువుగ శ 
ముగ చల్లగనుండుట, సిరలు చలించకయుండుట ఆలస్యము మధ్యాహ్నమున స్వల్బః 


గను రాత్రులయం దథికముగ శిరమునందు నొప్పికలుగుట తంద్ర, కంటిటప్ప లు! 
త. ఇావులయందు దురద, వాంతి ఇవి కలుగును. 


ఆరి ర_క్షజశిరోభితాపలక్షణము. ఆ 
రకాల్సిత్తాధికరుజః- 


దుష్టర క్షమునలన జనించి శిరోరోగమునందు పి త్తీజశిరోరోగమునకు జెప్పియ 
డు లక్షణములు కలిగియుం డుటయే-గాక అధికముగ నుషద్రసములును కల్టును, 


-ఆ(్రె సన్నిపాతజఃి రోఖితాపలత ణము. ఈ 
సర (సా వ్రత్సర్వలతణః. ౧ 


'సన్ఫిపాళమువలన జనించిన శిరోరోగమునందు వాతజాది శిదోరోగ లక్షణ: 
లన్నియు బుట్టును. 


౨5.) ఉత్తర స్థాన ము, బీర) 
వెర్రి శ్రీ మిజశిరోభితాపలక్షణము. Od 


సంకీర్ణ రొజనై_ ర్మూర్లిష శ్లేదితే రుధి రామి షే 


ర 


కోవిలే సన్నిపాతే చ జాయంతే మూర్ధ్ని జంతవః. ౧.౨ 
శిరస స్తే విబంతో ౬ స్రం ఫఘోరాః కుర్వంతి వేదనాః, 

చి త్తవి భ్యంశజననీర్ల గ్‌ కాసో బలతీయః, ౧౩ 
రాత్యుకో సే వ్యధ చృేదడాహస్పుటనపూతితాః, 

కపాలే తాలుశిరసోః కండూశృ్శొషప్రమోాలక. ౧౮ 


కామా చ్చసింఘాణక'తా కర్ణనాదళ్చ జంతు జే, 

సంక్తీర్ణాహారములచేత శిరమునండలి ర_క్టమాంసములు దుష్టంబులై సన్నిపాతదోవ 
ఘు పృకోపించుటవలన శిరమునంగు శీములుజనించును. ఆ క్రిములు శిరమునందలి రక్ష 
మును ఫుండునుచేయుచు, దారుణమును మనస్సునకు మోహమును కలుగంజే యునదింయు 
నెన యుప ద్ర, సములను కలుగంజేయును. ఇది జంతుజశిరోరోగమన(బడును. మణీయు 
రోనమునరను జ్వరము, కాసము, బలక్షుయము, రూక్షత, వాపు, కిరమునందు కొట్టుంబడి 
టులను ఇశేదింపంబడినటులను నొప్పి, దుర్దంధము సర్వాంగతాపము, కు లో 
కొడ, శిరము వీనియందు దురద, కోపు, తంద్ర, ఎజ్జగ, కేటగ, చీమిడికారుట, చెవుల 
ను౦దు ధ్వని ఇవి జనించియుండును, 


-శుర్రి శిరఃకంపరోగలక్షణము. 0ఆా- 
వాతో ల్బణాళ్ళిరూకంపం తత్గంజ్ఞ ౦ కుర్వతే వులాః, ౧ 


వాతాధిక్యముతోో గూూడియుండుదోహములు శిరమునందు నణకోను కలుగంజీయయం 
ఏ. దీనిని శిరఃకంపరోగమనియె దరు. 


అరి కంఖకళిరోరోగల కణము. ధథఆయా- 


ర 


త్త పుధానై. ర్యాతాదై నశ్ళంఖె శోభ ఫస్సశో ణ్‌ తే లే కి 


ప్రీ ప్రదా బదావారుజారాగ పవ ప్రలాపజ్యరత్ళ జ స్స మౌః, ౧౬ 
త్రికాస స్యః వీతవదనః శీ ప్రకారీ స శంఖకి 
త్రీరా తా జ్లీవితం క నిట ద్ధ్యృత్య ప్యాళు సాధితః, ౧౭ 


పిత్తాధ య క ర కముతోలసాడి కణతల 
నుందు నా పు, సర్వాంగ తాపమ్లు, నొప్పి, రెబుపుసర్ల ము, కలనరింభలు, జ్వరము? 


960 అషాంగపహృదయ ము [అ 
లు 


దప్పి; భృమము; నోరుచేదుగనుండుట, ముఖము పసుఫుబారియుండుట, ఇట్టి యుప ద్ర 
వములను కలుగజేయును. ఇది శంఖకమనంబడును. దీనికి చికిత్స జేదకుండినమూ:డుదిన 
ములలో రోగినిజంపును. శీఘ్రంముగ చికిక్సజేసిన నొ కానొకపుడు రోగి జీవించినను 
జీవించును. 


రి సూర్యా న_ర్హశిరోరోగలక్నణము, లీఈా- 


వీత్తాను బద్ధళ్ళం ఖాత భూ)లలా శేషు మారుతః, 


రుజం సస్యందనాం కుర్యాదనుసూరో స్వీద యాదయామ్‌. ౧౮ 
ఆమధ్యాహ్నం వివర్శిష్ణుః యుద్వతీస్సా విశెపతః, 
అవ్యవస్థితనీత్‌ స్పసుఖా శామ్యుత్యతః పరమ్‌. ౧౯ 


సూర్యాన్నర్త స్ప ఇత్యుక్తా దశ రోగాళ్ళిరోగతాః, 

వాతము పి తేముతోగూడి కణతలు, "నేత్తృములు, కనుబొమలు, నుదురు వీని 
యందు మిక్కిలి కూలనుకలుగజ్రేయును. ఆశూల సూర్యో దయమునజనించి మధ్యాహ్న 
మువజికు క్రమముగ వృద్ది జెంది ఆకలితో గూడియుండు నప్పు డు మలియు విశేషముగ స 
జేంది పిదప స్వయ ముగ నే శమించును. ఇది సూర్యాన ర్రమన(బడును, ఈరోగమునందు 
ఒకప్పుడు శీతోపచారముచేశను, ఒకప్పుడు ఉఊప్పోపదారముచేతను ఇంచుక సుఖము 
వ్యవస్థలేకకలు ను, ఇటుల శిరము నాక్ఫోయించి జనించు పదిరోగ ములు చెప్పబడినవి, 


అధి కపొలరోగములు. ధ్రితా 


శిరస్యేవం చ వత్యం తే కపాలే వ్యాధయో నవ, 90 
శిరమునందలి కపాలమునజనించు తోొంబదిరోగము లింక బెప్పంబడును. 


జ్ర్రా(ర్రి ఉపకీర్ణ కరోనలక్షణము. అయా 
ue ద అర 5 
MI గర్భస్థస్యాపి జాయ తే, 
సవర్ణ" నీరుజశొ్భఫ_స్తం విద్యాదుపశీర్ష కమ్‌. ౨౨౧ 
శిరఃక పొలమునందలి వాతము దుష్టం బై యుండినచో నొప్పిలేనిదియు శరీరముతో 


సమానవర్భముగలదియునగు వాపు.కపాలమునందు జనించును, ఇది ఉపశీర్ష కరోగమని తెలి 
వి క్రొననల యును. ఈరోగము గర్భమునను ౦డుశిళువునకును ఒక సమయమున సంభవించును. 


అర్ర కపాలపిటకాడిరోగలక్షణము. తా 


యథా దోసోదయం బూ/యాల్సిటకారు దని ద్ర ధీక్ళా 


౨కి.) ఉత్తర స్థానము, 201 


కపాలమునందు పిటకలు, అర్భుదము, వి దధి అనురోగములు జనిలచును. అవి 
వాతాగులలో నేదోపముసలన జనించునో ఆదోపలతణములు వానికి కలిగియుండునని 
"తెలిసి కొనవలయును, 
అరి అనాం షికానగోగలతణము., రఆా- 
కపాలే కేదబహుశాః విత్తాసృనే ఇస జంతుభిః, ౨౨ 
కంగునిద్దార్థక నిభాః విటికాస్సు సగరూంవీ.కాః, 
పీ తీర కము, శేహ్మము, (క్రీములు వీనిచే కపాలమునందు కొజ్రలు, తెల్లావాలు 
వీనికీ సమానాకారములు గఅవిగ విశేష స్తా వము కలవిగనుండు పిటకలు జనించును. ఇవి 
అరూంషిక యన6బడును. 
అరి దారుకరోగలక్షగము, de 
కంశూ కేళచ్యుతిస్వాప రాత్యుకృత్సు ఎట్‌నం త్యచః, ౨౩ 
సుసూయ్య్మం కఫవాతాభ్యాం వింద్యాద్దారుణకం తు తత్‌, 
దురద, వెం డ్రుకలూడుట, స్పర్శజ్జూనము లేకుండుట, రూతుత వీనిని కలుగం 
'జేయు:5దియు మిక్కిల్‌ సూత్ష్మ్మ్మృముగ నుం డునదియు.నెన చర్మస్సుటనము (అనంగా 
చర్మపు పగుళ్లు) కపాలమునందు కఫవాతము నలన జనించును. ఇది దారుణక రోగ 
మునంబడును, 
అధి ఇందలు _ప్పరోగలక్షణము, రఆా- 


రోవుకూపానుగం వి త్రం వాలేన సవామూార్శితేమ్‌. ౨౮ 
ప్రచ్యావయతి రోమాణి తతశ్హేష్యా సకో ణిత్ర 
రోనుకూపాకా రుణద్ధ్య వస్త తేనా న్యేషామనంభవ. ం్యో 


తదింద్రలు_ప్తం కూభ్యాం చ ప్రాహుశ్వా చేతి బాపెడే, 
పిత్తరు పట వృద్ధి జెంది రోమకూపములను జేరి రోనుముల నూడ్రు 
నటుల జేయును. పిదప శ్లేష్మము ర ముతో గూడి వృద్ధిజెండినదై రోమకూపముల 
నడ్డగ్షించును, ఈకారణము చేత మరల ఇం (డ్రుకలు మొులవపకుండును, దీనిని ఇం దులు ప్‌ 
రోగ మనియెదరు. = ఇకరాచార్యు ae రూఢి వాచక నుగ త యని 
చెప్పెదరు. 
అరి ఖలతిరోగలవతణము, థఆయా- 


ఖల లేరవీ బృనేష్మవం౦ సదనం తత్ర త్ర క్రమాత్‌ , ౨౬ 


య అప్టోరిగవాదయము (అ, 
ఇంద్రులుప్తకోగము జనించునటులణే ఖలతిరోగము (ఆనంగా బట్టతల) కలు 


గును. అయితే ఇందృలు_ప్ప రోగమునందు వెం డృుకలన్నియు ేకకాలమున నూడిపో 


వును. ఖలతిరోగయునందు వెండ్రుకలు | కృమకృమముగ నూడిపోవును, 
-ం వాతాదిఖలతిరోగలవమేణము, ర్రిఆా 


సా వాతాదగ్నదగ్ధాభా వత్తా “ల్స్విన్ననిరావృతా, 


కషాద్ధృనత్వగ్వర్లాంశ్చ యథాస్వం నిర్జి కే త్త (చి, _9౭ 
దో మైస్స ర్వాకృతిస్స ర ్వరసాధ్యా సా నఖ ప్రభా, 
దగ్ధాగ్నినేవ నిర్జోోమా సదాహా యా చ జాయతే. ౨౮ 


వాతమునలన జనించిన ఖలతిరోగము నిప్వుచే కాల్చ్బంబడినటులను వాతమునకు 
శెస్పియుండు "వర్ణముతో గూడినదిగను నుండును. పిత్తీమునలన జనించిన ఖలతిరోగము 
సన్ననిసిరలతో వ్యా _ప్టంబుగ వీ త్తఐర్ణము గలదిగ నుండును. కఫమువలన జనించిన ఖలతి 
రోగము చర్మము గట్టిగ నుండునదిగ కఫవర్ణము గలదిగ నుండును. సన్నిసాతమువలన 
జనించిన ఖలతిరోగమునందు వాతజాది ఖలతికోగ లక్షణము లన్నియు కలిగి యుం 
డును, నఖముతో తుల్యమైన కాంతికలదిగ నుండును, ఇదిఆ సాధ్యము నిష్వుచే కాల్బ(6 
బడి నటులను రోమ రహితముగను మంటతో గూడినదిగ నుండు ఖలతిరోగము 
అసాధ్యము. 

అరి సలితరోగలకుణము. రిఆ- 

కోక శృమ క్రో ధకృతళ్ళరీరో ప్లా నిరోగతః, 

శీశా౯ సదోపః పచతి పలితం సంభవత్యతః. _గొ 

నోకము ఆయాసము కోపము వీనివలన కలిగిన శరీరమునందలి యుష్థ్యము శిర 
మును జే వాతాదిదోషములతో 6 గాడి తలవెం డ్రు కలను పాకము జేయును, దాని 
వలన తలవెండ్రుకలు తెల్లగ నగును, ఇది పలితమని చెప్పబడును, 


అరి వాతాదిపలికరోగలకు ణము. రఆా- 
తద్వాతాత్సు ఎటితం 'శ్యావం ఖరం రూశుం బలప్ర భమ్‌, 
పిత్తాత్స్వదాహం వీతాభం కఫాల్సి (గ్గం వినృద్ధి మత్‌, 3౦0 
| మఖం సశుక్షం య ప్రస్తు సింద్యాద్యా విమిశ్రలత.ణమ్‌, 





* త్ర్లీత్ర, 


౨కి.) ఉత్తరస్థాన ము, 268 


వాతమువలన జనించీన పలితరోగమునందు వెం శ్రుకలు పగిలిన విగ శ్యామపర్థయు 
కలవిగ కఠినముగ రూత్సగ ఉదకముతో తుల్యమైన కాంతి కలవిగ నుండును. పిత్త 
మువలన జనించిన పలితరోగమునందు వెండ్రుకలు పసుపునర్గము కలవిగ మంటతో 
గూడినవిగ నుండును. కఫజ పలితరోగమునందు. వెండ్రుకలు. స్నీగ్మముగ వృద్ధిజెందు 
నవిగ లావుగ మిక్కి లి తెల్లగనుండును. సన్నిపాఠజపలితమునందు వాతజ పలితొడిరోగ 
లక్షణము లన్నియు నుండును. 
గ్ర శిరశ్ళూ లజపలితల క్షణము. Od 
శిరోరుజోద్భవం చాన్యద్దోవగ్గ ౧ స్పర్శనాసహమ్‌. 5౧ 
పలిత రోగము శిరక్యూలనలన జనించును. ఇది వికారనర్శము కలదిగ తాంకివవో 
నొప్పిని కలం ఇజ్రేయునదిగ నుండును. 
వారి అసాధ్య శిరో గోగలక్షణము, థఆా-- 
అసాధ్యా సన్నిపా లేన ఖలతిః పలితాని చ, 
సన్ని సాతమునలన జనించిన ఖలతిరోగ పలితరోగములు అసాధ్యములు,. 
శరదీరపరిణా మోస్థాన్య వేశం లే రసాయనమ్‌. వ్ర 
మను జునిక్తి ముసలితనమున పలితేరోగము జనించినచో వానికి రసాయనము 
నిప్పించ వలయును, 


ఇది ఆ స్పాంగహృదయమునం దలి ఊఉ _ల్తీరతం త, మను 
ఇరునదిమా (డసయ ధ్యా. మము ముగి సెను. 


30 ఈ 


(అ, 
శ్రీర 


చతుర్వింశాధ్యాయము, 


నిరోరోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరూపణానంతరము శికోరోగ చికిత్సల డెలుపు 
శిరోరోగ పతిపేధాధ్యాయము చెప్పబడు చుశ్ళయది' == 


| అష రాద అ 
యం! పతివాధాధ వయ ప్రారంభ ము. 


అ అద నయ ణి ణ్న ర్ల 
సూ, అభాతళ్నిరోరోగ చ్రృతి.ధం వ్యాఖ్యాన్యామః, 

ఇతి వా స్మావురాక్రేయాదయా మహక్ష యి. 

శిరో రోగ విజ్ఞానీయా ధ్యా య నియాపణానంశరము శికోరోగ చికిత్సలను తెలియ 6 
బజచునట్లి శిరోరోగ _పృతిషేధమను నీయధ్యాయమును వివరించెదము. 


0లో 


Uy 


వప్రు(ర్రె వాతజశిరోభి తాపచికిక్స de 
శిరో౭_.భితావే2_నిలచే వాతీ వ్యాధివిధిం చేత్‌, 
ఘృ తాభ్య_కశిరా రాత, పిబేదుప్తపయోనుపః. ౧ 
ధరాం జీన రా డొ 
వమాషాన్నుద్దాక్‌ కుళుక్టాన్వా తద్వసా దెద్ధృ తాన్వితాక౯, 
తైలం తిలానాం కల్కం వా &ీరేణ సహపాయయీత్‌. ౨ 
పిండోపనాహన్వేదాశ్ళ్చ మోంసధాన్యకృ తాహితాః, 
వాఠభ్నుదశమూలాదినిద్ధటీ రేణ సేచనమ్‌. 3 
అయ ద 
స్వర నస్యం తథా ధూ మళ్ళిర శ వణతర్పణమ్‌, 
వాతమునలన జనించిన శిరోరోగము కలవానికి వాతవ్యాధులకుంజెస్పిన చికిత్సలను 
చేయుటయే గాక ఘృతముచే శిరమున కభ్యంజనము వేయించి ర్యాత్ఫులయందు ఘృత 
మును కొంచెము 'వేడిగనుండు ఆవుపొలను పానము చేయించవలయును. మజీయు 
ఊఉద్దులనుగాని, 'జసలను-గాని;, ఉలనలనుగాని పాకముచేసి వానిని ఘృతము లో చేర్చి 
భక్షింపంజీసి ఆవుపాలను సుఖోస్తముగ పానము చేయించవలయును. నువ్వుల నూ నెను 
గాని తెలికపిండినిగాని ఆవుపాలతోడ పానము చేయించనలయును. మాంసము ధాన్య 
ములు వీనితో బక పము చేయ (బడిన పిండస్వేదమును ఉపన 'వాస్వేదమును చేయించ 
వలెను వాథహరములళస ధశమూలాది ద్రవ్యములతో కాచయడిన ఆవుపాలనే సేచ 
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నముచే యట పొకతకరము. స్నిస్టముగనుండు నవ్య్ణము, ధూమము, హీతము శిరస్సుక 
జెవ్రులకును తర్పయ చికిత్స వేయించనల ముకు. 
పిర్ర వాతజశిరోభితాపమునకు నస ము, d= 


వరణాడా గణే కర్ణే థీ రమర్టోదకం పచేత్‌ . క్ర 
వీరావళిష్టం తచ్చీశం మధిత్వా సారమావాశేళ్‌, 
తత్రో మధుర కై_స్పిద్దం నస్యం తత్పూజితం వావిః, ఎని 


వన్దేజ_ శ్ర పక్ళం వీలే చ చేయం సర్పిస్సశర్క_రకో, 

వరణాదిగ ద్ర న్య ములను సమభాగములుగ గ్రహించి నలియ(గోట్టి ఆవుపాల లో 
శ్రేర్చి పాలకు సగము నీళ్లుబోసి సాలుమ్మాత్కము మిగులునటుల కాంచి యది భల్లారిన 
పీదప చిలికి చెన్నతీసి కాంచి దానిలో మధుర ద్ర,న్యములను చేర్చి పక్ళముచేసి యాఘృత 
ముచే వాళఠీజశిరోరోగముకలవానికీ నస్యము చేయించవలయును. ఇది మిగుల గ్రేవ్రమైన 
నస్యము. మణి వరు వరణాదిగణ దృవ్యములతో కాంచంబడీన యావుపాలలాో “చీతినిఫీస్సి 
దానిలో శర్క_రనుకలిపి పానముచేయించనలయును. 


ధి ఊర్ల పగరోగవారనస్టుము. 0a 
కార్చా సమజ్ఞాత్వజ్బు స్తాసు మనఃకోరకాణి చ, ౬ 
పం వి బ్య బూ రో 
నస్ఫముస్లైంబుపి్ట్టాని సర్వమూార్ల గ్రకుజాపహము, 
ప త్రివిత్సులపప్పు, లనంగపట్ట, తుంగము_స్పలు, జూజిమెొగ్గలు వీని నుష్లో దకముతో 
నూరి నస్యముచేయించిన మెడకొంకులకు పెభాగమున జనించునొప్పి శమించును. 


అరి పి కర క్షజశిరోభితాపచికిక్ళ. అఆ 


శగ్క_రాకుంకుమశ్ళతం ఘృతం పితాసృ్ఫగన్య్గయే. ౭ 
ప్రలేపస్సఘృ తేః కుష్టకుటిలోత్సలచందనై ః, 
వాతో ద్రేకభయాద్య క్షం న చాస్మిన్ననసేచయేత్‌ , లా 


ఇత్యళాంతౌ చలే దావా కసే చోహ్థం యథోదితమ్‌, 
సిత్తీర_క్షజనిత శిరోరోగమునకు పంచదార, కుంకుమపువ్వు వీనినిచేర్చి కాందంబడిన 
ఘృతెమును పానము చేయిం చనల మును. చెంగల్వకో హ్హ, గృంథికగరము, నల్లకలువ, 
చందనము వీనిని నూరి ేతిలోళలిపి పట్టు వేయనలయును, ఈరోగమునందు ర క్రమోత్న 
ణము చేయించిన వాతము చ,కోపించుకు, "గావున ర క్రమోతుణము చేయంజనదు, ప్రై 
జెప్పిన పృకారము చికిక్సంజేసినను వాతేము శళమింసకుండిన దొహకర్మను కఫము, శమింప 
కుండిన నున్ష్యమెన చికిత్సలను చేయనలయును. 
అఎట. వై 


265. అస్టాంగవహృదయము [6 
లు ల 
0 అన్థెవ భేదకరోగచి కిక. da 
అర్థావథేదశే=. సేపా యథా దోహాన్వయాత్‌ క్రియా. -; 
అగ్ధావభేదకమను శిరోరోగము కలవానికి మెచెప్పిన చికిత్సలను ఆయా దోషాః 
గుణయుగ చేయనలయును 

“రి ఆర్జానభేదక రోగమున నస్వారులు రియా 

శిరీషబీజూ పామా మూలం నస్న్షం బిడాన(తమ్‌, 

రి "జీ అద జక ee o 
స్థరారసో వా లేవే తు పృపున్నాటోముకలి_తః. ౧ 
,అగ్జాన భేక్షకరోగమునంకు దిరినెనప్రువిక్తులు ఉ త్తీశేణువేళ్లు వీరిని నూరి బిజ 


ల ౧ణముభు చేర్చి నస్వము చేయించశల మును; బేక ముయ్యాకుపొన్న క హౌయ ముతో నస 
ము. చేయించనలంయును. త్రగికిసవిత్తులను పులికడుణుతో నూరి పు వేయవలయును, - 


jee శు సూర్యావ [రోగచికిత్స, ధఆా-- 
సూర్యాన ౩ తు తన్మింస్తు సిరతా=_ పవా శేదస్ఫక్‌, 


సూ క్యానరోగమునందు గైచిక్రిశ్సలను చేయుటయేగాక సిరలను శోధించి ర_ 
ము తీయనల యును. 


6 పి క్రజోోభికాపచికిత్స, ఏత 


శికోభితావే వితోల్లే న్నిగ్గస్వ నృధయేల్సి రాన్‌. ౧ 
నీత్రా శ్నిరోముఖా లేప సేకశోధనన సయః, 
.... జీననీయళ్ళళతే శీరసర్పిీ పాననస్యయోః. ౧_ 


పిత్సీమునలన జరించిన శిదోరోగమునందు స్నేహాకర్మనుచేయించి సిరను వేధిం? 
వలయును, శిరము ముఖము వీరికి కీతముగనుందు లేషచేకములను శోధనవ_స్తీకర్మలన 
మచేయించసల యును. జీననీయగణ ద, న్యములతో కా-చ(ంబడిన యానుపాలు, ఆవునెయ్యి 
వీిని పాననస్య యులయ ౦ దువయోగ్శిం చవల యును, 
| అర ర కజశిరోభితాపచికీక్స. ఆ 
క_గ్రవ్యం రక్త జే=. స్యేతత్ప )త్యాఖ్యాయ చ శంఖేే, 
ర_క్తమునలన జనించిన శికోభితాపమునకు పెచికిక్సలనే చేయవలయును. శంఖ! 
రోగము అసాధ్యముగనుండినను ళమించుకు కసష్ట్రమనివెప్పి దానికి వెచికిక్సలనే చేయ 
యును, 


Wer 
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-_అం సేస్మజశిరో భితాపచికిక్స, ఆ 


న్రేష్మాభితావే జీర్ణాద్య స్నేహితః కటుశై_ ర్వ మేత్‌. 63 
స్వేద ప్ప ప్ర లేపనస్యాద్యా హా మీట్లో వ్ల భేవదై : కి 
( వచోపవాసోఒ త్ర నిచయే మిశ్ర మాచేత, ౧౮ 


శ్లేన్మమునలన జనించిన క సజ ప్రాణీ ఫేతతో నళ్య్రంజనము చేయించి 
కట్యుద్రన స్య రులతో వమనము చేయించనల మును. a os తీళ్లముగను ఉహ్థ్యముగను 
యుండు దృన్యయులచే స్వేవకిర్మను ప్ర ప లేపన స్యాదులను చేయించనల మును, ఈరోగ 
ము కలవానికీ లంఘనము వేయుట మిక్కిలి హీతిక రము, సన్ని పాఠశిరోరోగమునకు మే 
చికిక్సలన్ని (టి 0 మి శృశుముగ చేయగల యును, 


-ఇఅద్రి (క్రిమిజశిరోభితాపచికిక్స, యా 


కృమిజే శోశణితం నస్యం లేన మూార్భంలి జంతవః, 
మత్తాశ్నొణితగంభేన సిర్యాంతి ఘా/ణవ క్ర యోః, ౧ 
సుతీళ్లునస్థభూ మా భ్యాం కుర్యాన్ని ర్హరణం తతః; 

(క్రిములనిలన జనించిన శిరోరోగమునకు ర క్రముబే నవ్యము చేయించిన దానిచే 
క్రీములు వృద్ధి జెంది ర కైగంధముచే మదించి ముక్కునుండియు నోటినుండియు ఆ 
క్రీములు "భలువెడలాను. పిదప నిశచెగ్నబోయెడు తీథ్ళభూమనస్యముల కు చేయించిన 
కే ములు నశించును, 


(= (. 


అధి క్రీ మిజశిరోభితాపమునకు న నస్య ము. రియో. 


విశంగస్వర్లి కాదంతీహింగుగోమూ త్ర, సాధిత మ్‌, ౧౬ 
కటునిం బేంగుదీవీలు తె లం నస్టం పృథక్పృధథక్‌ , 
అజామూ త్స ద్రుతం న స్వే కృమిజిత్కృమిజిత్సరమ్‌, ౧౭ 


వాయువిడంగములు, స్యశారము, దంతి, ఇంధన, గోమూత్రము వీనితోడ యా 
సనూ నెను, వేపనూనెను, ఇంగన (ఆనలూ గార) నూనెను, గోగునూ నెను వీనిని వెన్వే 
గ పక్యము చేసి 1 శ పృత్యేక ప్ప క్యేకముళ నస్య ము చేయిం నినను, వాయావిడంగములను 


చృకపాల ఫో నూరి నస్య ము చేయిం దినను క్రిములు నిశ్ళేశయుగ వారిందును, 


త కి మిజశిరోరోగ మున భూకుఫానము. ధి. 


ప్తూతివుత్స వ్టయువ్ర హో కుర్భాద్గుూూ నం నానన భేష 


రి 


బె 
య. 
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నస్యాహషధములలో దుర్దంధయు _క్రమగు మత్స్యమును చేర్చి ధూపము వేయ 
బల యును, 
ెర్రి క్రిమిజశిరోరోగమున ర క్షమోతుణనిేథము. de 


కృమిభిః వీతర_క్తత్వా ద్రకృమత్ర, న నిర శేత్‌ , ౧౮ 
శ్రీములనలన జనించిన శిరోరోగము గలవానియొక్క_ రక్తమును క్రీములు విశే 


షముగ పానము జేసియుండుబవలన ఆట్లి వానికి రృక్ష్రమోమణము చేయించ౦జనదు, శ 
ములు త్రాగుటచేతశే రక్తము శ్నీణించియండును, అట్టియెడ ర క్షమోకణము చేయించి 
నచో రక్తము బొత్తుగనశించును. కావున రక్షమోతృము చేయంజనదని భావము, 
ధి శిరఃకంపరోగచికిత్స, అమి 
వాతాభితాపవిహితః కంపే దాహో ద్వినా క్రమః, 
కంపరోగమున నాతజశిరోరోగము నకు. కెప్పియుండు చికిత్సలలో  చాహకర్మ 
దక్క- తేకిగి-న చికిత్సలన్ని6టిని చేయవలయును, 
అర్ర ఉపశీర్ష కరోగచికిత్స. ఆతా 
నవే జన్మో త్తరం జా లేయోజ యేదుపలీర్ష క్ట ౧౯ 
వాతవ్యాధి క్రియాం పన్వే కర్షవిద్రధివోదితమ్‌, 
శిశువు పుట్టినపిదప నాశిశువుకు ఉఊపకీర్ణ కరోగము కలిగినతోడనే దానికి వాళ 
వ్యాధికి చెస్పెయుండు చికిత్సలను చేయవలయును. వెరోగము పక్వమైయుండినచో వి ద్ర 
ధిరోగమునకు6 జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయనలయును. 
పిర్ర శిరోవి ద ధ్యాదిచికిత్స. రితా=- 
అమపశ్వే యథా యోగ్యం విద ధీపిటి కార్బే. ౨ 
అపక్వముగ లేక పకర్షిముగనుండు విద ధి; పిీటక్క ఆర్బుదము యోరోగను లయ. 
చాయాదోమానుగుణముగ చికిత్సలను చేయనలయును, 
అరి ఆయాంషి కారోగచికిత్స, థఆా- 
అభూంవీకాం జతాకోఖి కఠళోపా?ం నింబవారిణా, 


సికాం ప్రభూతఅవతై ర్లి౦ వేదశ్వశకృ దగా 8. ee 
పటోలనింబఫశ్రెర్వా సహరిద్రెస్సుకల్కి_ కై 2, 
గోమూ త్ర జీర్ణ వీణ్యాక కృక వాకుమై రవి. ౨౩ 


కవాలభ్యస్థం కుష్థం oy చూర్చితం తే లసంయుత్రం, 
రూంపీ.కా లేపనం కండూ 'శ్లేదదాపో _రినాశనమ్‌, ఎః 


ర] డ్య త్తర స్టా నము, 969 


అయాం పి కారొగమునందు జలగలచే ర కేమునుతీసి వేపాకు కపాయనువే శే 
నము చేయించి గుజ్రిపుపింటికలరసములో లనణమును విశేషముగ చేర్చి లేపనము చేయ 
వలయును; లేక చేడుపొట్ల, వేపాకు, పసుపు వీనిని చక్క_(గ నూరిగాని, పాత 'తెళిక 
పిండి, కోడివిష్ట వీనిని గోయాతృముతో నూరిగాని, ఆయాంషిక రోగమునకు లేపనము 
చేయనలయును. చెంగల్వకో ష్టును చూర్ణముచేసి టండపెంకులో వేయించి నువ్వుల నూనె 
లో కలిపి అభాంషికారోగమునకు లేపనము చేసిన దురద, 'క్లేదము, మంట, నొప్పీ 
హరించును, 

౦ అరూం షి కాగోగహరాభ్య ౦ జనము, థతా- 

మాలతీచి శ్ర కాశ్వఘ్నున_క్ష మాల ప్రసాధితమ్‌, 

వవారూంవిక యోహైలమభ్యంగః తురఖృుష్ట్ర యాః. _౨5 

వవా (అన(గా ఇంద్ర దలు పము), అరూంషికా వీనిని మంగలక త్తిచే యొరచి 
బాబి, చిత మూలము, గశ్నరు, కలు కానుగు వీనిని చేర్చి కాచిన న్‌. రుద్ద 
టి. 

అరి అహాంషికారోగమున శిరశ్ఫోధనము, ర్రిఆ్రా- 
అశాంతౌ శిరసళ్ళు దై యలేత వమనాదిభిః, 
ఏషా 

ఎెచెప్పిన (పృకారము చికిత్స జేసినను ఆయాంషీకరోగము శమింపకయఃండిన సమ 

నాదికర్మలచే శిరమును శుద్ధిచేయ నలయును, 
అర్ర దారుణక రోగ చికిత్స. an 
విభ్యేచ్చిరాం దారుణేే లాలాట్యాం శీలయేన్న ఖజామ్‌, 9 
నౌావనం మూర్గి॥షిన స్టిం చ లేపయెచ్చ సమాతీ శై =, 


ప్రీ యాళ బీజమధుకకున్గ మాడ సెస్పసర్థ పెః, ౨౬ 
లామాశమ్యాకహతెడగ జధా త్రీ ఫల స్తథా, 
కోరదదూవతృణ మోరవారి ప్ర కాళ్లనం హితమ్‌, 3౭ 


మనుజానికి దారుణకరోగము కలిగినచో వాని నుదురులోనుండు సీరను జేధించ 
నలయును. శిరశ్ళుద్ధి; శిరోన స్తీ, నస్వము వీనిని సలామారు వేయించనలయును. మొరలి 
పప్పు (భారపప్వు), అతిమధురము, శెంగల్వకోష్టు, ఉద్దులు ఆవాలు వీనిని నూరి అందు 
'తేనెకలిపి లేపనము వేయనల యును, అత్తుక, శేలాకు, ప తులు, ఉసీరిక పండ్లు ీనిని 
నూరి తేనెలోకలిపి లేపనము వేయించవలయును. కొ జ్రగడ్డని నిప్పులో కాల్ళి es 
డిద నుదకము లో కలిపి దానిచే కడగన లయును, 
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రి 


ఈగ వాద య ము - అ, 


ర ఇం ద్రలు ప్తరోగచికిళ్స Od 
ఇంద్ర లు యథాసన్నం సిరాం విధ్యా ప్ర లేపయేత్‌, 


ప్రచ్బాయ గాఢం కాసీసమనోహ్వోకుక్థకోప.జై =. ౨౮ 
వన్యామరతరుభ్య్యాం వా గుంజామూాలఫలై స్తథా, 

తథా లాంగలి కామూ లై ః కరవీరరసేన వా. ౨9౯ 
సమెద్ర ముద్ర వార్తాకస్వర సేనర సేన వా, 

ధత్తూరక స్య పత్రాణాం భల్లాతకరసేన వా. 30 
అథవా మవూవ్నీకహవి_స్పీలపువ్ప త్రీకంటకై * 

లే లాకావా స్తీదంతస్య మదీ వా చ పునర పరమ్‌, వర 


ఇం దృలుకారోగమునందు సమీపమున నుండు సిరను వేధించి యా పృ దేశమున 
కస్తముచే కొంచెము 'ధేదెంచి కనీసము మణిశిల), మైలుతు తము, పిప్పళ్లు వీనిని 
నూరి లేపనము చేయించనల యమున. ఆడవికంద, చేనచారు వఏీనినిగాని, గురిగింజ వేళ్లు 
గురిగింజలు వీనినిగాని, చన్ఫృచర్గగడ్డను గాని నూరి లేపనము చేయవలయును. మతలీయ 
గన్నేరు రనముతో గాని, చిన్నములక  రసములో తేనెను కలిపిగాన్సి ఉ మెతైకుర; 
ముతో గాని, జీడిగింజల రసముతో గాని, నువ్వుష్రూలు, పల్లేరు వీనినినూరి తేనె నెయ్యి 
వీనినిచేర్చి దానిచేగాని లేపనముచేయించవలయును. నుజియు ఏనుగుదంతమును నిప్వులో 
కాల్చి యాముసిని నువ్వులనూ నెలో కలిపి లేపనము 'చేయించసలయును, ఇది యిం ద 
లు ప్తరో? మునకు మిక్కిలి శే స్థౌహగము. 
-ఇఆ్రర్రి శుక్షరో ఇూత్ప త్తిచి కిక్స, dae 
శుక్లరో మోద్గమే తద్వన్నవీ మేపవిపాణజా, 
శిరమున తెల్లవెం డ్రుకలు మొలిచినచో మేక కొమ్మును నిప్వులో కాల్చి యావ 
సీని నువ్వులనూనెలో కలిపి శ₹రమునకు లేపనము వేయవనలయును, 
-అ౮ ఇం ద్రలు ప్ప్తరోగికి సాననిపేధము. ధ్రితా- 
శాం సేకం వ(దో మసముద్నవః. . 
వర్ణయీ ద్వారిణాం సే యావద్ర్‌ మసముద్భవి. ఏ 
ఇదృలుప్పరోగి శిరములో వెండ్రుకలు మొలుదుపజుకు స్నానమును వర్థిం; 
నలయును. 
౪0 ఖలత్యాడిరోగచి కిక్స, Od 
ఖలతెె పలి కే వల్యాం హరిల్లోమ్ని చ శోధితమ్‌, 
స్నా గ ప, ది సాస చ 
నస్యన క్ర శిరో భ్యంగ ప్ర ద మైనము ప్రాచ ₹ేళ్‌ , 


౨౪ ] ఉగ్తరస్థానము. 271 


ఖలతి (ఆనా బట్టతల) పలితము (అనలా వెండ్రుకలు నెరయుట) నలి, హరి 
దమము (వెండ్రుకలు పచ్చశనుండుట అను నోగములు కలవానికి నమనవి రేచ నానుల 
కీప్పించి నస్యము జేయించుటయేాక ముఖము శిరము వీనికి ఆభ్యంగమును ప చేహము 
(అనయా పట్ల కను చేయిం చనలయునకు. 
డ్రి ఖలత్యాగిరోగయుల యందు న నస్య ము. ధ్రిఆ- 
ష్ట్ర | చెలం బృహత్యాదె Sal వనీమె ళ్ళ సావనమ్‌ , 
మాసం వానింబజం తౌ లం hn షవయేచ్వతి. రర 
౩ఖ లక్యానిరోగయులు ట్‌ బృహత్యాదెగణ దవ్వ ములు మ ద్ర న 
ములు వీనితో పక్ళయుచేయయబడిన తైలముచే నస్యము చేయించనలయును. అ వేప 
నూనెను ఒక మాసమువణకు నన్యముచేయించుచు నారోగిని పాలను ర్రౌననటులను 
సంభోగము చేయకుండునటులను చేయనల యును. 
-అం సలికదోేగచికిక్న, తా 
నీలీశికీవకోరంట భృంగస్వరస భానితక్‌, 
శేల్యతుతిలరామాణాం వీజంకాకాండకీస సమమ్‌. 5% 
విస్టా ౭_జపయసా లోపహోన్లిపాదర్కా ౦శుతావీతాత్‌, 
ఎ. ల౦ శృతం థీ రభుజో నావనాత్స లి తాంతకృత్‌ . రిక్త 
విరిగి, తాడి, సురుపడు వీనివిత్తుల, నువ్వుల కాకాండకీ (ఆనంగా చెప్పుళట్ట) 
వీనిని నీలి, దిరిసెనము, గోరింట, సంటగలగర వీనిస్తోసములలో భావనచేసీ మేక పాలతో 
నూరి ఇనుప పొ త్‌, క బూసి రరుండలోనుంచినచో నంకుండి .లేలము న్‌ న,వించును, 
ఆతై లము దీసి DP నస్యము చేయించి ఆవుపాలను క్రౌనునటులకేసిన 
పలితేకోగము హరించును. 
అరి సలితరోగము నకు నస్యము. రిఆా- 
వీరాత్సవాచరాద్భృంగరజసస్సారసాద్ర సాత్‌, 
ప్ర ఫ్థాషలస్య కుడవస్సిద్ధి " య్యాపలాన్వితః. 5౭ 


న్‌ 


: గ్‌ా 


© 

నస్యం నై I భాంజే శృం” మేవస్య వా స్థ 

ఆశ్రపాలు ఒక స ర్రోన్థయు, గోరింటరసము ఒక (వ్రస్థము, న ఒక 
రోము, తుల సీసము ఒక (వస్థము; నువ్వులనూ నె ఒక కుడవము, యిటుల వీనిచేకము 
చేసీ ఒక వలము ఆతిమభురమును చేర్చి తైలపాకవిధిగ పక్వముచేసి రాతిపా, త్రో గాని 
మేక కొమ్ములో గాని నుంచుకొని నస్యము చేయించిన పలితరోగము గ 


272 అస్లాంగవాదయము అ, 
అద్రి పలితరోగహరలేపము. థఆా- 


- వ 
శ్రీ -శేణ శ్లక్షవిష్టై చా దద్ధికాకరవీరకా. 3౮ 
ఉత్పాట్వ పలితం చేయా వాశయీ పలితాపజశోొ, 
పిన్నపాల), గన్నేరు వీనిని ఆవుపాలతో మె త్రగనూరి దానిని "నెరసినవె౦ డ్రు కల 
నూడకీసి యాస్థలమునకు లేవనముకేసిన పలితరోగము హరించును. 
అరి సలితరోగమునకు వ్రీయాళొది లేపము. da 
వి జడ రి (| 
శ్రీరం వ్రియాళం యస్ట్యాహ్వాం జీవనీయో గణ_స్టీలాః. 9౯ 
6 ఒదీ ఉగ అభ్య 5 న్‌ 
కృ స్లూః ప్రలేపో వక్రస్వ హారిల్లోమవలీహిత 9 
వారపప్పు, అతిముభురము, జీవనీయ గణ దృశ్యయులు, నల్ల గవ్వులు వీనిని ఆవు 
పాలతోనూరి ముఖమునకు లేపనమువేనిన ఇందృలు ప్రమ పలితము హరించును. 
అడి కేశ వృద్ధికరలేపము. Oa 
తిలాస్సామలకాః పద్మకింజల్కో_ మధుకం మధు. రం 
( జల్లే 
బృంహయీచ్చ రజేణె ఎల్‌ కేశాన్నూర్గ పృ లేపనాత్‌ | 
నువులు, ఉసిరికపండ్లు, తామరకేసరము, అతిమధురము, శే నె వీని నొకటిగచేర్ని 
చక్క-6గనూరి శిరమునకు లేపనముచేసిన తలవెండ్రుకలు నల్లి నిరంగుతో సృద్ధిజెందును, 
“ఇడి కేళనృద్ధికి జటామాంస్యాదిలేపము. థఆా-- 
మాంస కుష్యం తిలాః కృష్ణాస్సారిబా నీలముత్సలమ్‌. ofa 
మెద్రం చ టీ రపిస్టాని కేశసంవరనం పరమ్‌, 
జటామాంసి, చెంగల్వకోమ్డు, నల్లనువ్వులు, నల్లసుగంధిపాల, నల్లకలువ వీనిని 


ఆవుపాఠఅతోనూరి అందులో మౌద్రమను తే నెనుచేర్చి శిరమునకు లేపనముచేసిన వెం డు 
కలు విశేషముగ వృద్ధి జెందును. 

అ Saf 4 

యోరజో భృంగ రజ న్ర్రీఫలా కృష్ణ్వమృ_త్తికా. ర 

స్థితమికురసే మాసం సమూలం పలితం రజేత్‌, 

ఉక్కు_రాపాడి, గుంటగలగరచూగ్య ము, (త్రీఫలము నల్లమట్టి వీరిని చెజుకుర? 
ములో నొకమాసమునానంబెట్టి పలికరోగమయునకు తేపనముచేసిన నది నిశ్నేషముగ హరి( 
చును, వెండ్రుకలు నల్లన పడును, 


నూ 
ఈ] .. ఊఉ త్తరస్థానము, £1 


“అరి పలితమునకు మాహాదిలే పము: --ఇియా 
మూపకోదవధానా మెర్గవాగూ నిదినోవి.తా. . ర్తి 


లోహళుక్షోత్క్టా విస్టా బులాకొ షాకి రంజయీత్‌ , 
ఉఊద్దులు,కొజ్ఞలు వీనిని పులికడుగు లో వైచి గంజికొచి మా(డుదినములు ఫులియ 
జైట్లీ దానిలో నినువచి క్పైమును నూరి కొంగయె ప్రూసినను అది నల్లగనగు ను! కావున శిల 
చెట్టి రగపె 
మునకుంబూ సిన పలితరోగము నిస్స౦ంళయముగ వారింది వెండ్రుకలు నల్లయబడును. 


“ _ ప్రపౌండరీకమధుకవిప్పలీచందనోత్సలై =. లోక 
సిద్ధం భాత్రీరసే లం నస్యేనాభ్యంజనేన చ | 
సర్వా న్మూర్డగదా౯ వాంతి పలితాని చ క్లీలితమ్‌. రజి 


ఉసిరికపండ్లరసము, నువభులమూచె వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి యొకటిగ 
చేర్చి యందులో రో పౌండరీకము (కళ్చ్యూరపు బెండ, ఆతిమధురము, పిప్పళ్లు, చంద 
నము, నల్లకలువ వీనిని సమభాగములుగ గృహించి కల్క_ముచేసి కలిపి తైలపాకవిధిగ 
పక్యముచేసి దానిని నస్యాళ్యంగములయం దుపమోగించిన శిరోరోగములన్నియు 
హరించుటయేగాక పలితరోగము సహీతము నిన _ర్థింగును, 

జతూర్ల వ్రరోగహరనస్య ము. 0ఆా- 
వరీజీవంతిని ర్యాసప యోభిర్యమక ౦ పచేత్‌, 
జ Vd 5 

జీవనీయెళ్ట తన్న స్థం సర్వజ త్రూ వరోగజత్‌ *, రోజ 

పిల్లిపీచర మను'బాల వీనికపోయము, ఆవుపాలు, యమకన్నేహూము వీని నొక 
టినచేర్చి యందు జీవనీయగణ ద్రవ్యముల కోల్కు_మును కలిపి తై లపాకవిధిగ పక్వ 
ముచేసి నస్యము చేయించిన మెడకొంకులకు వైభౌగమునందు జనించు రోగములన్ని యు 
నిన_ర్లించును, 

నెయ్యి, నూనె కొవ్వు, ఈమూడు స్నేహ దృ న్యయులతో రెండు స్నేవ్నాద న్య 
ములుచేరిన నయ్యని యమక 'స్నేహూ మనయిడును. 

ఈ ఫాగ్‌ న్‌ ; 

ప మధూక్రయష్టీ (క్రీమిటిద్విశ్వళ్ళ ం గైళ్ళృతం వావి, 
పడ్మి ందునామ తన్నస్యం సర్వమూ ర్గామయావవామ్‌. 

ఆతిమధురము, వాయువిశంగములు, శురఠి, గుంటగలగర వీనిని సమఫాగములుంగ 
(గ్రహించి కల్క-_ముచేసి ఆవు నేతిలో కలిపి విధిప్రళారిము పక్యముచేసిన నది షడ్చిందు 
ఘృత మనంబడును. దీనిని నస్యము చేయించిన శిరోరోగములన్నియు హారించునని 
ప్రా చేనకోశములయం దధికపొఠము కొనంబడుచున్నయది. 

అండ, శ్రర 
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అ స్టా రిగ వా దయము 
ఫ్ర మొయూరఘ్యుతము. థ్రితాా 


మయూరం పకత్షనిత్తాంత్ర పాదవిట్తుండనర్షి తమ్‌, 
దశమూలబలారాస్నా మధు వై క్రిపలై ర్యుతమ్‌, 
జలే పక్వా ఘృతప్రస్థం తన్మి౯ శ్రీరసమం పచేత్‌, 
కల్కికై రృభురద్రవై క స్పర్వజతా,ర్ధ్వరోగజిత్‌ . 


తదభ్యాసీకృతం పానవ_స్త న్ర్రభ్యంజన నావనై* 


(అ, 


ర్రో౭ి 


'రళాొ 


అక్కలు, పిత్తము; నరములు, కాళ్లు, కులము ముక్కు- వీని నె లత్తివేసిన నెమలి 


మాంసము, దశ శతూలములు, చిట్టాముట్లి, సన్నరాస్నృము; అతిమధురము వీనిని దినుసుకు 
మూ6ండుపలములచొప్పున నుదకములో వెచి చక్కొ-(గ కపాయము కాచి ఆందులో 
ఒకపు స్థ మావు నెయ్యి, ఒకృప్రస్థ మావుపాలను6 బోసి మధురగణ ద న్యకల్క.మును 
చే ఘృత పాక విధి పక్వ మదేయ నలయును. ఇది మాయయూారఘుత మనంబడును. దీనిని 
పానన స్తీ అభ్యంజననస్య్థములయం దుపయోాగించుకిెనుచుండిన 'మెడకొంకులకు సెభాగ 
మున జనించు రోగములల్నియు వారించును, 


అధి మహామాయుూ 'రఘృతేమయు. ర్రిఆా- 
ఏతేనై న కపాయేణ ఘృత ప్రస్థం విపాచయేత్‌ , 
చతుర్దుణేన సయసా కొలైై_ శేభిశ్చ కార్షినై*, 
జీనంతీ త్రిఫలా మేదావ్య్భుద్వీ కాద్దిపరూవశై _ J 
సమంగాచవికా భీ కాళ్ళ రీకర గ్రటాహ్వాయెః, 
ఆత్మగు పామహా మేదా తాల ఖర్జూరము _స్తకై & 
మృణా ళ ఎన ఖర్జూరయన్టీమధుకజీననై_ క 
శతావరీవిదాకీతుబ్బ వాలీ సారి బాయుగ. 8 
దూర్వాళ్వ దంష్ట్ర స భకశ్ళంగాటకకేరువై ః, 
రాస్నాస్థిరాతామలిసూకై, గలాశరిపొమ్మ_లై 8. 
పునర్న వాతవవీరీ కాకోలీధన్వయాసశై క 
మధూ కొకీోటవాతామముండాతాభిషుకై రవిః 
మహానూయూరమి ల్యేతన్నాయూరాదధికం గురై, 


రో 


౫*ం 


సం 


స్య 


స్మ 


ఫర 
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ఆ న జ్య ఆరు క 
ధాత్వంద్రై యస్వర భశ శ్యాసకాసార్జి తాపవహమ్‌, orp] 
౧ దే అధ అ జ బగ 
యోన్యసృక్కు కృదో నేవు శ స్తం వంధ్వాసుత ప్రదమ్‌, 
తె చెస్పేననిధంబున | గృహీింపయబడిన చెములిమాంసము, దళమాలములం మొద 
a జ gy షు కు ఇ pr 
లణగవాని కపొయములో ఓక మడ మాను నెయ్యిని నాట్ల ప్రస మాన పాలను చర్చి 
పిన్న మనుబాల, త్రిఫఅములు, మేద, చాకు, చిట్టీకపండు, పెద్దరికాతపండు, మం 
జిస్ట్య, చవ్యము, గంటుభారంగి, పెద్దగుమ్ముడు, కర్కాటకళ్ళంగి, దురదగొండి, మహా 
మేద, పిండఖరూరము, తుంగము స్టల్కు తానురతూ డు, తామరగెడ్డ లు, ఖర్జూరము, ఆతి 
మధురము, జీవకము, పిల్లి పీ దర, తెల్ల చేలగుమ్ముడు, చెరుకు వాకుడు సుగంధి 
పాల, నల్లసుగంధిపాల, గరిక, పల్లేరు, బుపభకము, పరికెగెడ్డ, నమ్మదుంప, దుంపరా 
స్నృముు ముయ్యాకుఫాన్న, నేలయుసిరిక్క పిన్నఏలకలు, కచోరములు, పుహ్మరమూల 
ము గలిజేరు ఆమోటము, చాదాము, తపథ్నీర, కాకోలి, శేగటినూలనోవిల, ముంజాత 
మను పుష్పుళొకము, ఆభిషుకము వీనిని దినుసుకు కర్ణ ప్రమాణము చొప్పున గృహొాంచి 
కల్క_ముచేసి కలిపి ఘృతపాకవిధిగ పక్షము చేయనలయును, ఇది మహామాయూర 
ఘృత మన6ంబడును. దీనిని పాననస్వ్య్యాదులయ౧ దుపయోగించిన ధాతుకయము, ఇం 
ద్కియదౌర్భల్యము, స్వర భంగము, శ్వాసము, కాసము, అర్జితవాతము హౌరించును, 
గొ ఆ్రాలికి సంతానను కలుగును. ఇది యోనిరోగము, శుక్ల శోణితదోషము. వీనియందు 
న్‌ స్ట మైన యాహషధము. నవూయూరఘ్ళుతముకంకె విశేషగణము కలది. 
ఆమఖ్రుభిః కర్మ కై ర్‌ం కె శ్చతి ప్రకల్మయేత్‌ . సజ 
ఎలక, యం డృ కాయ, వాంప్క, కుందేలు వీనిమాంసములతో సృళ్యేకప క్యేక 
ముగ సెమవామాయూోరము తము నకు చెప్పియుండు ప్రకారము భృుతేమును పక్యము చేని 
సేవించిన మహామాయూరఘృత మునకు చెప్పియుండు గుణములు కలుగును, 
తెర జతూర్థ పరోగసంఖ్య, Oe 
జత్రూర్ణ ప్రజానాం వ్యాధినా మేక త్రింశచ్చత ద్వయమ్‌, 
పరన్సర మసంకర్ణంవి_స్తరేణ ప్రకాశితమ్‌, 9౭ 
ఇటుల 'మెడకొండలకు.వె జనించు రోగములి, శిండువనందలు ముస్పది మయొశ 
టియు విస్తోరముగ చెప్పంబడినవి, 
చీ జతూూర్డ ఏరో చికిత్సా నళ్యకత్వము. లత 
లా వమూల మధళ్నొాఖమృుషయః పురుషం విదుః, 
అద ఇట్‌ 4 = అచ అత 
సూల ప్రహారిణ స్తస్మాద్దోఫగా౯ా శీఘ్రతరం జయేల్‌, ౫౮ 


మనుజునియొక్క శరీరమునకు సె వె భాగమునందు. వేళ్ళును. శందిభాగమునందు 
శాఖలు నుండునని బుషులు చె" స్పెదరు. కావున అట్టి ప్రదా నాంగమైన..జతూ తూ 
భాగమున జనించురోగములు శరీరమున కాధారముల SO కావున మెడకు 
పెభాగమున జనించురోగముల నుసేవ్నీంపక అతిశీఘం ముగ చికిత్స జేయవలెనని 


భావము. 
అం *రోరక్షణా వళ్యకత్వము, థఆా- 
సౌ్వేంద్రియాణి యేనాస్మి౯ ప్రా, ణా మీన చ సం శ్రి తాక 
తేన తస్ఫో_త్రమాంగస్ట మాయామాదృతో భవేక్‌ = ఫరా 
చతు రాదిసకలే ౦ దృియాములు ప్రాణములు, ఇవి శిరమును ముఖ్యముగ న్యాక్‌ 
యించియుండును. కావున నట్టిశిరమును గకజీంచుటయందు మనుజుండు మిక్కి-లి ప్రయ 
తృ్నృముగలవాండుగ నుండనల యును. ; 


ఇది అష్టా ంగహృ దయమునం దలి ఉ_ర్తరతం త్ర మను 


_ఇరువదినాల్రవయ ధ్యాయము ముగ్మిసెను. 


శ్రీర ను 


పంచపిం౦ ఇాధ్యాయ ము,. 
(శల్యతంత్రము ర.వ అంగము, 
. న 4 ఎ : | 


. శిరోరోగ పృతిషేధాధ్యాయ స. వ్రణవిజ్ఞానీయ ప్ర పతిషే పేధా 
ధ్యాయము చెప్పంబడుచున్నయది. కాజ 


వ ణవిజ్ఞాసియ్యప్ర త్‌పథా ధాధ్యాయప్రారంభ ము, 


య మ వ వ్రణవిజ్ఞానీయప్రతిశే ముం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి హూ క యాదయో మహర్ష యః, 
శిరోరోగ (వతి పేధాధ్యాయ నిరాపణానంతరము న వ్రణభేదరతణమలైను వాని 
చికిత్సలను శలియపజమనట్టి ద్రణవిజ్ఞానీయ ప్ర పృతి"షీభ చననీయధ్యాయమను. విన 
రించెదము. : | 
౨ | సృణదే పవిధ్యము. oa 
వృణో ద్విధా నిజుగం తుదున్ద శుద్ధ వ భేదత; 


i దోెపి. మెళ్ళరీరోక్థెరాగంతుర్భావ్యాశే వా ౧ 
దోమైరధిన్టీతో దుష్టళ్ళుద్ధమ్యైరనధిష్టితు ౧" 


నిజము ఆగంతుకము ననియు, దుష్టము శుద్ధము అనియు, వ్రణములు ద్వివి 
ధములుగ నుండును. వానిలో శరీరమందలి దుష్టవాతౌదిదోసంబులచే జనించినది నిజ 
చ్రృణమనియు అభిఘాతాదిబావ్యా కారణములచే జనించినది ఆగంతుక మనియు, దుష్ట 
వాతాదిదోషంబులతో6 గూడియుండునది దుష్ట్రన వృణమనియు, దుష్రవాతౌదిన సంబంధము 
'లేకండునది శుద్ధ (ప్రణ మనియు తెలిసి ఫోసపతును. 
౨౮ 'దుష్ట్ర వణలతమేణములు, పహ 


సంవృతత్వం వినృతతా "కాఠిన్యం మృదుతావి వా, క్ర 
ఒ__అత్యుత్చన్నావసన్నత్వమత్యొప్ట్యమతీతతా, 
ర_క్తత్వం స్థాండుతా కార్యం పూలిపూయపరి స్రుతిః, 3 


పూతిమాంసనిరాస్నాయుచ్చన్న త త్సంగతా = లీరుక్‌, 


2/73 అస్టాంగవృాదయము (అ, 


సంరంభదాహశ్వయథుక ండ్వాదిభిరుప పద్రుతిః, ర 
దీర్ధ'కాలానుబంధళ్చ విద్యాద్దుష్న నవశాకృతిమ్‌, 
మాయయబడియుండుబ, లేక విశేషముగ తెరవంబడియుండుట, మిక్కిలి కఠిన 
ముగనెనన్కు మృదువుగగైన నుండుట, మిక్కిలి ఉబ్బియుండునదిళ, లేక లోన మ్రవే 
శించినదిగ నుండుట, అక్యుళ్ణముగ, లేక యతిశీతముగ నుండుట, మిక్కిలి మొ జ్ఞగగాని 
తెల్లగగాని నల్లగశాని యుండుట, దుక్షంధయు_క్తమగు చీముకారుట, భూంసము, సీరలు, 
నరములు, దుర ర ంధయు క్ట కంబులె యుబ్బి స్పణద్యారమును మూనీకొని యుండుట, 
అధికముగ నొప్పి, వాపు, మంట, దురద మొదలగు నుప ద్రునములు కలిగియు౦డుట, 
దీర కల మనుస న. ఇవీ దుస న (చణములని త త 


అరి పంచదళవిణ భేదములు, థిఖ 
వ దో మెస్సర శెః= 
..,. _ వొరీజము, పి ర్రేజము, శ్రేష్మజము, వాతేపి తేజము, వాతశ్తే్మేజము, క& పి తశేష్మ 
జము, సన్నిపొతజము, వాతర_క్షజము, పిత్తీరకృజము, శ్లేస్మర క్షజము, వాలీసి త్తీర క్షజము, 


వాళ శ్లేష్మర క్షజము, సి త్తశ్లేష్మర క్షజము, సన్నిపాతీర క్షజము, ర_క్షజము ఆని సిణములు 
పదిహేనువిసములుగ నుండును, 


-శ్యుర్రి వాళేజఫిణలక్ష ణము. da 


తత్ర మారుతాత్‌, సీ 
ఇ్యానః క్లో 2ఒరుణో భస్శక పోతాస్థినిభో వి చ 
మ స్తుమాంసపులాకాం బుతుల్యతన్నల్పసం స్తుతిః, ౬ 


నిర్మాంససోద భేదాఢ్యో రూతశ్చటచటాయ లే) 

నాతమునలన జనించినవణము క్వాసవర్గ్ణ ముగను, నల్లగ ను, యొజ్జగను, పాశుర 
పీట్టరేం ముక తో తుల్యముగను, చరుగ మో (ది మో(గడ, హంతు నీళ్లు, కూటీ 
నీళ్లు వీనితో సదృశమైన స్తా వముగలదిగను, మాంసరహీతముగను, పోట్లు నొప్పిగలది 
గను రూతృముగను, చటచటయను శబ్దముగలదిగను నుండును, 


ఆవ్రు(ర్రి పి_ల్హేజవిణలకత్షణము, థయా- 
వి లేన వ్‌ప్రజః వీతో నీలః కవిలపవీంగళ:. గా 
మూ శ్రీశీంళుక భ స్మాంబ్బుతె లాంభోస్ట బహు స్తుతిః, 
తొరోవీతీక్షతసమవ్యథో 'రాగోష్మ పాక వార్‌, భా 


౫, ఉత్తరస్థాన ము. 979 


పి త్రమునలన జనించినపిణము. శీఘ్మయుగ నృద్ధిజిందును. పనుపువర్ణ్శము, నీల 
సర్గము, కపిల వర ము, పింగళ వర్మ ము గలదిగ నొండును, “గోయాత్ర, తము, మో మగసపువ్వు; 
భన్మమును కలిపిన ముదకము, నువ్వులనూ నె, ఈదకము వనితా తుల్యముగను, ఉష్జ 
ముగను, ఆధికముగను ఉండు సా నము గలదిగ నుండును. పణమ లో నుష్వతశ్గిలిన 
చెట్రియుప ధనము కలుపనో యస్ద యుషద్రనమును యొజుప్పువర్థ మును కల్లి జేడిర్థరె 

re 
య. "ఫరియుండున. 
అరి కఫజసపంలత ణము. ధ్రితా 

కఢేన పాండు! కోండూమాకా బహు శ్టేతభున స్సు త 

స్థూతాష్థః కఠకినస్సాషయునసిరాజాల _స్తతోల్చ్పగుక్‌. లో 

కఫమునలన జనించిననిణము  తెల్లిగను దురదతో గూడివదిగను తెల్లన గట్టిగ 
నుండు అధిక_స్రానము గలదిగను, లావుగనుండు నో 
నరముల చేతను, _సిరలచేళను, వ్యా ప్పంబుగను, 
నుండును, 


స్ట్రము కలదిగను, కఠినముగను, 
స్వల్వమున నొప్పితో గహూడినదిగను 


క్ర ర _క్షజనణలక్నణము. da 
ప్రవాళరకో ర-క్తేన సరక్తం పూయముద్ది శేత్‌ , 
వాజస్థానస మో గంచే 'యుకో లింగైశ్స్చమెశ్తికై ః ౧౦ 
ర కంక జనించినఐరిణము పగడమువలె నెట్టిగనుండును. ర రసముతో వీము 
నుస్పవిందును. సుజ్జపుకాలయందు కల్టునాసన కలిగియుండును. పి త్రజపిణలత్నణయ 
అతో గూడియుండును, 
అరి సంసర్హ సన్నిపాతజవంిణలతేణము. ఈ 
ద్వాభ్యాం త్రిభిశ్చ స_ర్వ్వైశ్చ విద్యాల్ల థుణసంకరాత్‌ , 
ద్వం ద్వదోహము వలన జనించిన పిణమునందు ద్వంద్వదోషలక్షణములు కలం 
గును, సన్నిపాతమువలన జనించు స్రిణమునందు వై వాతాదిపణలకుణములన్మియు 
కలిసియుండును, 
రి కుడ్జపణల క్షణము. de క 
జిహో ప్రభోమృదుక్ల క్ల శా పివాష్థవిటకస్సమః, తది 
కించిదున్న తేమ ధగోన్టి వొ వ్రణళ్ళుద్ధో 2. నుపద్రవి 
నాలుకతో తుల్యమైన -కాంతిగలదియు మృదువై నదియు సన్నగనుండునదియు 
ఆంచులయందు నల్లని పీటకలంగఅదియు నడమ కొంచెము పొడవుగ నుండునదియు 
నొప్పిలేనిదియు నైన పిణము కుద్ధమెనదని తెలిసి కా నవల యును, 


లి 
250. అ నౌ 06/౫ హృద యను ft 
" అథ పణస్థానములు, ఏతా - 

- త్వగామిమనిశాస్నాయుస సంధ్యస్థిని వ్ర వణాశయాః, గాం 

స్థ కస్ట. మర్శ్మ చ తాన్యప్టైదుస్సాధ్యాన్యు_ల్రి తరో శ్రరమ్‌, 

"కర్మము మాంసము సిరలు స్నాయువులు యెముక్రలు సంధ్ధులు లు కోన్భయ మర్మము 

అను నీ ఎనిమిది యరగములు వరిణరులకు స పము నుండును. పల్ల జనించినపఛిణ 

ములు నొకదానికం శు నొకటి మిక్కిలి కష్టసా? గయ. _ 


-ఇఅడ్రి నుఖసాభ్య వీణలక్షణము. రితా== . : 


సుసాధ్యస్పత్వమాంసాగ్నివయోబలవతి వ్రణః. ౧% 
వృతో దీర, న్రిపుటకళ్చతుర స్రాకృకిక్ళ యః, 
..తథా సీ స్ఫిక్సాయుమేథోన్ద ఫ్టపృ్ఫష్టాంతర్వక్ర గండయా?, “ద 


శరీరబల ము, మాంసపుష్షి, జాఠరాగ్ని దీపనము ఇవి గల మొనవునికి జనించిన వి 
ణము వయస్సుగల మనుజునికి జ౦ంచిన పిణము, గం డృముగ నిడుపుగ (త్రీ తికోణా 
కారముగ చచ్చౌకముగ నుండునిణము, ' పిటుదులు శిశ్నము ఇదన్రలు నీ 
త్‌ కపోలములు వీనియందు ' జనించినవిణము ఇవి ప 
బల అధి కస్టసాధ్యపిణలతణము. థిఆా- 

కృచ్చ hr ine సికాపాంగనాభిము, 


సేవనీజకర శ్రోత్ర పార (క కవ స్తనేషు చ. . : ౧ 
"సునపూయానిలనహూ శృల్భ వానూగ్ధ నిర్వమిధా = 
భగందరో౭.౦తర్వవన_స్త స్తథా కట్యస్థిసం శ్రి శ్రితః, _.... ౧౬ 


కుష్టీనాం విషజుష్టానాంశో వ పుగూాం నుధుమేహినామ్‌ , 

వ్రణాః కృచ్చే J సిధ్యంతి యేషాం చ స్యుర్ణ 3కే వ్ర న,ణాః. ౧౭ 
శకట దంతములు నాసికము కడకండ్లు నాభి సంధులు ఊదరము ' “కవులు 
పార్శ ములు చంకలు స్తనములు వీనియందు జనించినస్ఫోణము కహ్టసాధ్యము. మజీయః 
నురుగు -విము వాలేము వీనిని వహీంచునట్టి విణము, కొల్యయు కృ మగువిణము, ఊర 
ముఖ ముగ నుండుపణము, లోన ముఖము గల భగ 9దరము. నడు:మునందలి యస్థుల 
న్నాక్స్‌ చ యించియుండు పము, కుష్టరోగము లవారలకును విషసంబంధము గలవారథ 
కును s Kase మధు మేహరో కిన. జనించియుండు సిణములు నివి 'క' న్వసాగ్యంబులు 
ఒకవిణమునకు వై చ్చ మటీయొకసిణను జనించిన నదియు నసాధ్యము.' 


ఎక] "ఉత్తర స్థానము. 291 
=శక్రుగ్రే ఆసాధ్య చృణఅతణములు, d= 


అ వ్‌ U 
వైన సిద్ధ కంతి వీసర్పజ్వరాతీ సారకాసినామ్‌ 
విపాసూనామని ద్రా ణాం శ్వాసినామవివాకినామ్‌... .. ౧౮ 
భిన్నే శిరఃకపాలే వా మస్తులుంగస్య దర్శనే, 
విసర్పము జ్వరము అతిసారము కాసము వీనిలో చేదైన నొకరోగము గల వాతి 
కీని దప్పిగలవారికిని, నిదృపట్టకుండు వారికిని శ్వాసము అజీర్ణము నలవారిశిని జనించు 
పిణములు అసాధ్య ంబంలు. మటి ము శిరమునంవలి కపాలము పగలుటసలన మస్తులుంగ 
నును మాంసము కనుబడినచో నాసణము నివ _ర్తించ చేరదు, 
స్నాయు శ్లేదాల్సి రాచ్చేదాద్దాం భీ ర్యా త్రిమిభ క్షణాత్‌. ౧౯ 
ఠి 
అస్థి భేదాక్సశల్య త్వాత్సవిప_ త్వాదతర్కి తాత్‌ , 
న కాదు అ F అద 
మిథ్యాబంధాదతి స్పహో ద్ర 7తమ్మ్బైద్రోమాతిభుట్టనాత్‌ . ౨౦ 
ప 2 
తో భాదళుద్ధక్‌ స్ట త్వాత్పెహి త్యాదతిక ర్శనాత్‌. శ 
మద్య పానాద్ది వాస్వాపాద్వన్ట వాయా ద్రా త్రిజాగరాత్‌ , ౨౧ 
వణో విథ్యోపదారాచ్చ నైవ సాధ్యోోఒవీ రోహాతి, ' 
వృణము సుఖసాధ్యముగ నుండినను నరములయందు 'క్లీదనము, సీరలుశేదింప 
బడుట, పల్లముపడుట, శ్రీములశే భక్నీంపబడుట, ఎముకలు వికగియుండుట, శల్య 
ముతో6౬ గూడియుండుట, విషసంబంభము శలిగియుండుట, విధి ప్రకారము కట్టుగట్ట 
కుండుట ఫాతౌది న్నేహములను విశేషముగ నుపయోగించుట, స్నేహసంబంధ మేలేక్ష 
రూత్షతకలు[గట, వెం డ్రు, కలంటి కొని యుండుట, ఆభిఘాతము కలుగుట, కోస్టమశుద్ధ 
ముగ నుండుట, మద్య పానము చేయుట, పగటియందు నిద్రబోవుట, మెధునము 
వేయుట, రాత్రులయందు నిద్కించకుండుట, మిథోపణారముల ననుష్ట్రించుట ల 
కారణముల వలన ప్రణ మసాస్యంబగును, 


డ్రి శీఘుం సాధ్య ఎిణలక్ష ణము, dm 
క పోతేవర్ల ప్రతిమా యస్యాంతాః న్లేదవర్టి తాః, _9_9 
స్థిరాశ్సే వీటకానంతో రోవాతీతి తమూాదిశేత్‌, 
ఏసిణము యొక్క అంచులు పావ్సరపి ట్రనర్మముతో. గూాడినదిగ 'కేద (అనయా 
స్రావ) రహితము గట్టిన వాడిక ల్లినదిగ నుండునో అట్టివణము శీఘుంముగ మించు 
నని చెప్పవలయును, 
అంట. 36 


292 అపాం గహృదయము [అ 
టు 


అం నింమునందు నమవవినేచనోపయోగము, ల్రితా 


అథాశ్రశోఫావస్థాయాం యథా సన్నం విశోధనమ్‌, ౨9 
6 ద్ర న్‌ gm అత అ 

యాజ్యం కోఫో హి శుద్ధానాం శ్రణశ్చాళు ప్రశామ్యరి, 

సిణము వాపుతో. గూడి ముండునపుడు సామా ప్యానుగుణముగ వమనమును 
గాని విశేచకమును గాని చేయించనల మును, ఇటులచేసిన వాపు. సిణము ఇవి శీను) 
ముగ శమించును. 

(నాభికి పైభాగమున సణఇము జనించినవో నమనను, నాభికి శ్రీందిభౌగమున 
పము జనించినయెడల విశేచనంబును చేయించపలెనని భావము.) 

అథి నిణమునకు కీవో పదారము. ధియా 

కుర్యాచ్చీతోపదారం తు శ ఫావస్థస్య సంతతమ్‌. 9౮ 

దోషాగ్నిరగ్నివ కేన ప్రయాతి సవాసా శమమ్‌, 

విణము కోఫావస్థ (వాఫురూపమైన యాకారమున) నున్నపుడు శీతోపచార 
మును చేసినచో (అగ్ని కీతోపచఛారముచే మించు మాడ్కి.” దోపాగ్ని కీఘుముగ 
శమించును, 


అథి భో ఫనిణములకు రకమా క్షణము, రతా 


కోశ వ్రణే చ కఠినే వివన్చే వేదనాన్వి లె. 3% 
విషయు శ్తే విశేసేణ జతాకాదై సర్ల శేదస్ళక్‌, 
దుస్టాస్రేఒపగ తే సద్య కోఫరాగరుజాం శమ, ౨౬. 


-శోఫ్ట సిణము అని కఠినముగ వికారనర్శ్య ముతో గూడినవిగ విశేషము” నొప్పి 
గలవిగ నుండినను తేక వాని కుందు విపసంబంధము కలిగియు౦డినను జలగలు ముద 
అగువానిచే దుష్టర కృ్షమును వెలిపటచనలయును. ఇటులచేసినచో శరీరనుం దలి దుష్టర క్షము 
బైలువెడలి తత్త ఇమే శో ఫాదులు శమిందును. 

అర శోఫపిణమునకు సేకాభ్యంగాదులు. ర్రిఆా- 
హృలేఒహృ శే చ రుధిే సులీ తైః స్పర్శఏర్య యాః, 
ల్లి న 

సుళ్ల శ్చ స్తదవాః న్‌ స్టైః ఏ. రేతుస్టరస ద్ర వై 8. _9౭ 

cau యా 

- శ్‌ = స్ట్‌ జ 
శతధా తఘృతో' పే త్రై ర్ముహురనై కరక వీ ఫిః, 
ఒక లో ౦ హం అనీ గ్రే న 
ప్రీ మె హతో వేప గ్ట్రు 2. భ్యంగాళ్ళ తత తాః, క 


-౨%.] డ్‌ క్త రస్థాన ము. ల్లిప్ర 
కాఠిన్యము వి కారవర్హము నొప్పి వాపు వీనితోం గూడియుండు పిణము కల 
వానికి పలుమారు ర_క్షమోత్నణము చేయించి మిక్కిలి శీత్రస్సర్శ శీత్రవీర్య ములు గల 
దృవ్యయులకు ఆవుపాలు ఇెరుసరసము ఏనితోడ చక్క_ల నూరి అందులో నూరు 
పర్యాయములు కడగబడిన నేతినికలిపి నోణమునకు లేపనము చేయవలయును. మటణియు 
స్ఫ్రణము నోషింపం జేయకుండునట్టి యితర దృన్యముల చే పలుమారు లేపనము చేసి ఆను 
పాలం చెటుసరసయు నూరువర్యాయములు కడిగిన నెయ్యి వీనిచే ప్రృతిలోమముగ సేకా 
భ్యంగములను చేయిం చనలయును. 
అగ్రి సణశ్టోఫవారలేపము. థిఆా- 
న్య గో ధోదుంబరాశ్వళ్థప్ణ త వేతసనల్క ల 
ప్రదేహో భూరిసర్సిక్భికోఫనిర్వాపణః పరమ్‌." _౨౯ 
మజ్జి, మేడి, రావి, జువ్వి, _పృబ్బలి వీనిపట్టలను చక్కగనూరి అందులో విశే 
వముగ ఆవు చేతినిచేర్చి పట్టుచేసిన నిణమునందలి వాపు వారించును, 
అరి శో ఫసిణములకు స్వేదకర్మ. అతి 
వాతోల్బణానాం స్తబ్ధానాం కఠినానాం మహారుజామ్‌, 
(సు, తాసృృజూం చ శోఫానాం ద్రణానామవి చేద్భశామ్‌. 5ం 
ఆనూప శేసవారా దై స్టస్సే ్టదస్సోమా _స్పిలాః పునః, 
భా ని ర్వావితాః వే తలి షా దాహర్మ్యురాః. ౨౧ 
వాకౌధిక్యయుతో€ గూడినవియు స్తబ్ధముగ  కోతినముగ నుండునవియు విశేష 
ముగ నొప్పిగలనియాన?స వాపులకును సణములకును ర క్తమోతణముచేయించి చక్కొ_ గ 
నలియగొ ట్టి ఫఘృుతాదులతో సక్వము చేయబడిన అనూప జంతుమాంసము మొదలగు 
వానిచే స్వేదకర్మను చేయించవలయును, ఆగసీవిత్తులు, నువ్వులు వీనిని వేయించి ఆవు 
పొలలో నానంబెట్టి అవపాఠఅతోడ నే నూరి పట్టువేయనల యును. ఇటుల జేసిన మంట 
ఘూాల నారిందును, 
_ిగ్రి స్టిరశోఫకు లేపము. రయో- 
స్థిరా న్మందరుజశ్నోఫా్‌ న్నే హైర్వాతీకఫాపహైః, 
అభ్యజ్య్ఞ స్వేదయిత్వా చ వేణునాడ్యా శనైశృనై 8. = 
వినూపసనార్థ ౦ మృద్నీయ్యాల్తైలేనాంగుస్ట కేన వ్యా 
యవగ్‌ భూ మను స్ధ్బో సిద్ధపి పైః ప్ర లేపయేళ్‌ , 32 


రు 
+ కరాలు 


న న. 
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గట్టిన కొంచెము నొప్పిగలదిగనుండు వాపులకు వాత కఫనులను పోగొట్టు 
నట్టి స్నేహములచేత నభ్యంజనము చేయించి పిధప స్వేదకర్మనొనర్చి వెదురుకొయ్యశచే 
గాని ఆరచేతిచేగాని చేతిబటన, వ్రేలిచేగాని "మెల్లగ తోమనలయును, యవలు, గోధు 
మలు, పెసలు వీనిని చక్కూలయవండి నూరి పట్టువేయ సలయును, 


అద్రి స్థిర ఫమునకు ఉపనాహా స్వేదము. ఈ 
విలీయతే స చేన్వ్నెవం తత్ర _స్తముపనాహయీత్‌ 
అవిదగ్ధ_స్తథా శాంతిం విదగ్గః పాకమళ్ను లే. 3ిర 
మైబెస్పిన ప్రకారము చికిత్స జేసినను వాపు శమించకుండిన ఉపనాహస్వేడ 
మును చేయించవలయును, ఇటుల జేసిన ఆవిదగ్గముగ నుండు వాపు శేమించును, విద 
ముగనుండు వాపు పాకమును జెందును, 


“ఇర సణమునకు ఉపన'హస్వేదము, ఆ 
సకోలతిలవల్లోమా దధ్యన్లూ సక్తువిండికా, 
లు (ag) మ్‌ 
సకిణ్యకుష్పలవణకోప్లా శసోపనాహనే. ప్ర 
అ ౯9 జాని 
శేగుపండ్లు, నువ్వులు, వాయువిడంగములు, అగస్సి, క్రీణృము, చవంగల్వకోష్టు 
సై ంధవలవణము, సక్తువులు. వీనిని పుల్లనిసెరుగుతో నూరి యుంటజేసి సుఖోష్ణము; 
పొఫునం దుపనావాస్వేదకర్మను చేయించిన హితిము కలుగును, 
అగ్ర శోఫహరళ స్త్ర కర్మ, ఏతా 
సుపశ్వే పిండితే కోఫీ వీడనై రుపవీడి తే, 
<< అద అదన్న జ గ 
దారణం దారణార్హ్యస్ట సుకుమూరస్య చెవ్య తే. 58 
ఇక వెప్పంబోయొడు పీడన ద్రవ్యములచే వీడింపంబడిన వాపు చక్క టపా 
మును జెంది యుంటగనుండునపుడు ఆరోగి సుకుమారుండై దారణ కర్మక రుడు! 
నునృచొో నాథోఫమును ₹ స్త్ర ముచే ఛభేదింపందగును. 
౩ శో ఫవి దారణ ద్ర న్యములు. ఏతా 
థి అ = 
గుగ్గుల్వత సి గోదంతస్వర్ల శీ రీకపోతవిట్‌ 9. 
తారాషధాని కారాశ్చ పక్ష్వశోఫవిదారణమ్‌, ప్ర 
గుగ్గిలము, ఆగసి, హరిదళము, స్వర్ణ తీరి, పావురపి ట్టమలము, యోరవిశ్య ధ్యాం 
ములో బెప్పియుండు వారాహధములు, సర్గ కారము మొదలగు వారములు, ఇవి పండ్‌ 
వాపును పగలగొట్టునట్టి దృష్యనులు, = 


౨%, ] ఉత్తర స్థానము. లప్ర్ర 


అరి పూయగర్భపణమునకు పీడనము. రఆ- 
పూయగ రా నణుద్యారాకా సోత్సంగాన్మ్మృర్మ గానవి, 
చీ రి ఏ ఖుళ్య త్ర 
నిన్నా హైః బడనద్రవై ్యస్సమంతాత్స్రతివీడయేత్‌. క్రూ 
లోన చీముగలవియు సూక్ము'మైెన ద్యారములుగలవియు, పొడవు మర్మము 
నాకృయించియుండునవియ్యునెన వృణములను ఫ్యుతాది స్నేహరహీతముగనుండు. పీడన 
దృషవ్యములచే నలుప్రక్కాలయందు పీడింపపవలయును. 
అరి ఓ హధలేపన (క్రమము. 0ఆా- 
శుష్యంతం సమువేషేత ప్రలేపం పీడనం ప్రతి, 
వ 0 ఒక 
నముఖే చై నవూలిం వే తథాదోపః ప్రనిచ్య శే, క్‌ 
వణములకో పీడనార్భ ము పట్టువేసిన ఆది యెండునపుడు కడగంజనదు, ప్రణ 
ములయొక్కొ_ ముఖము సె ఓ హధలేపనము చేయంజనదు, 
“ర్రై స౦ిణపీడన ద వ్యములు, Oe 
కలాయయవగోభూమనూపముద్దహ రేణవః, 
న ౨ 45 
దృవ్భాణాం పిచ్చలానాం wm] త్వజ్మూలాని ప్రవిడనమ్‌. రోం 
చిరుసెనగలు, యనలు, గోధుమలు, ఉద్దులు, పెసలు, కేణుకలు, జిగటగనుండు 
ద్రవ్యములయొక్క_పట్టలు వేళ్లు ఇవి పణపీశన దృన్యము లనయుడును. 
అరి సణమాళ నాది కృత్యములయందు ఆరగ్వధాదియోగము, ధ్రిఖ్రు... 
స ప్పసు వూళనాద్యేషు సురసారగ్యథాదిక, | 
జి w= I దద 
భృశం దుస్పై వ్రణ యోక్యా మేహాకుష్థ వ్రనేషు చ. ళం 
దుష్ట్రవిణమునకు మూళనమ్యు లేపనము, ఫఘృుతము, _తెలము, రస్మక్రియచూర్శము, 
a 
న్నర్తి అను ఏడు కృత్య ములను చేయుటయందును వ, మేహనిణమునందును కుస్టపణము 
నందును సురసాదిగణ ద్రవ్యములను ఆరగ్యధా దిగణ ద వ్యములను నిశేషముగ ప్రయో 
గించదనలయును. 


అథవా హోళ్లనం క్యాథః పటోలీనింబప త్ర జః, 
అ దె త 8 
విశుభే విశుద్దే తు న్య గ్ర ధాదిత్వగుద్భవా. ౧ 
చేదుపొట్ల, వేపాకు వీనిక సాయముతో అకుద్ధపణమును కడిగీన హీతీము కలు 
గును, కుద్ధవ):9 మును న్య గ్రోధాది గణ ద్రన్యములయొక్క_ పట్టలకహేయముచే కడగ 
నలయుంను, ' 


236 Sass హు! క 
అ సో 6౫ హృదయము [ఈ 
-అ౦ నృణశోఢనలేపనము. రిఆా- 
పటోలీకిలయష్ట్యావ్వూ తి నృద్దంతీ నిశాద్వయమ్‌, 
నింబపత్రాణి వాలేస స్పపటు గ్వ ?ణశోధనః, రః 
చేదుపొ ట్లాకు, నువ్వులు, అతిమధురము,; తెల్లతెగడ్య దంతి, పసువు, మః 
పసుపు, వేపాకు వీనిని నూరి అందులో సైంధనలవణము కలిసి లేపనము చేసిన దుష 
ణము శుద్ధంబగును, 
అగ్రి సూక్ష్మ ద్వార వ ప ,ణశోధన కృ క,మము, రితూ 
వ్రణాన్విశోధయేద్వర్వ్యా సూమ్మూస్యా౯ సంధిమార్లగా౯, 
కృతయా త్రివృతా దంతీలాంగలీమధుసై ౦ధవై:. రః 
సూత్మ మైన ద్యారముగలవియు సంధిమర్మముఅ నా శ్రయించినవియు నగు నః 


ములను తెల్ల తెగ, దంతి, వెన్న చెర్ల గెడ్డ, తేనె, సెంధపలనణము వినితోచేయ(బడీ 
న రిచే శుదిచే నుపలయును. 
ఆని థి 


వవధ వాతౌధికన వృణమునకుధూపము. ధతయో- 


వాతాభిభాతాకా లే Wiss యేదుగృ వేదనా, 


వపొతౌధి కము, (స్మానమ్బు త్మన, వేదన పనితో గూడియుండు వ్రణముల। 


యసలు్కు, నెయ్యి, భుజపత్రి, మ్ర,ంగ, స్యారసము, బేనదారు వీనినొకటిగ చేర్చి భూపన 
చేయసలయును, 
-ఇతర్రి పిత్తర _క్షపిణచికీత్స అతా 
నిర్వాపయేద్భ ఖం వై: క్ష్‌ త్తర క్షవిపోల కాక్‌, 
పిత్తీరక్తము, విషము ఇవి అధికముగ నుండు విణములను శీత ద్రవ్యముల చే శనిం 
వంజేయ వలయును, 
శట్ర(ర్రి స్రణమునకు ఉతాదనకర్మ. అయా 
కుప్కూల్పమాం సే గంభి జే వ్రణ ఉత్సాదనంహితమ్‌' రోడ 
న్య గగ భద కాదిభ్యా ముక్వగం ంధథాబలాలి లై ః, 
అద్యాన్మాంసాదమాంసాని విధినోపహితాని చ ర 
మాంసం మాంసాదమాం"సేన వర తే కుద్దచేకన, 


రి? 


వఎండికడియు, మాంసము స్వల్పము నుం కంనది యు గంఫీర యుగ నురడునది యు 
నైన పిణమునకో న్యగ్రో,ఛాది గణ ద్రవ్యములు, పద్మకాది గణద్రున్యములు, ఇ్వ-జ్స్ళేరు 
గడ్డ, చిట్టాముట్టి, నువ్వులు 1 నితో ఉఊత్సాదనము చేయించవలును. జంతువులను 
భుజిందునట్టి చిపతపలి ముదలగు జంకువులమాంసమును చక్క (గ పాకముచేసీ రోగీకి 
క. ఇటుల జేసిన నామాంసముచే ఠతోగిశరీరమునందు మాంసము 
నృద్ధిజెందును. 


అర్ర ఉత్స న్నాదిపిణహరలేపనము. ధతాం- 


ఉత్సన్నమృదుమూంసానాం వ్ర వ ణానామనసాదనమ్‌, ళూ 

బాలీముకుళ కానీసమనోహళ్యలపురాగి డై 

ఊత్చ్సన్నృముగ, మృదువుగ నుండు మాంసము గల సీణములకు జూజిమొగ్ల్గలు, 
పుష్పుకానీసము, మణిశిల, వారిదళము, గుగ్గిలము, చితృమాఅము వీనిని లేపనము'చేసీన 
సణము శమిందును. 

=కప్రిర్రి ఊత్సన్నాదివ)ిణ ములకు కూరకర్మ. యా 

ఉత్సన్న మాంసాకా కఠినాక్‌ కండూయుక్రాం్లి శ్చిరోళ్థితా౯, 'రణా 

వ్రణా౯ సుదః ఖశోధ్యాంక్చ కోధయేక్ఞారకర్మణా 

ఉళ్సన్న మైన మాఠసముగలవియు, కఠినముగనుండునవియు, దురదతో/హాడినవి 


యు, బహు కౌలముగడచినవియు, శోధిం చుట కళ క్యముగ నుండునవియునగు స)ణములను 
క్షూరములచే కుద్ధిడేయనలయును, 


ఇ ఆగ్నికర్మార్డ ప్రణములు, de 


స్రవంతో ఒశ్మరిజూ మూత్రం యే ఇాన్యే ర కవాహీనః, సిం 

ఛిన్నాళ్చ సంధయో యుషాం యథ|ో్మో కే చ స్టో ధనః 

శోధ్యమానా న శుధ్యండి శోధ్యాస్సుభు స్తేజ.గ్నికర్మణా. ౫౧ 

శుద్ధానాం రోపణం 'యోజ్యముత్సాదాయ యదీరితమ్‌, 

మూ త్‌ మును | సృవించునట్టి ఆశ్మ్కరీవ)ణము, ర_క్షములను సృవింపజేయునటి పణ 
ము సంధులు ర స 8 ఐిణములు _పెచెప్పియుండు కోగనౌహభముల'వే శుద్ద 


జేసియు కుద్ధము కాకుం డున విఇములు వీనిని ఆగ్నికర్మచే శుద్ధి చేయవలయును. ఉత్సాదన 
కర్మకు చెపైయుండు ద ద్రవ్యములను శుద్ధ సణములు SEE (పృయోగించవలయును, 


995 
అస్లాంగహృదయము [అ 
అరి నిణరోపణ ద ద్రగ్యములు. . థ్రిశు- 


అక్ట్యగ ంఛారుహో' రోధ్రం 1 మధుయల్షి కా, సు గప్ప 
సమంగా నాక సకం పరమం నృణరోపణవ్‌, ' 
. పెస్నరుగడ్డ, తిప పతీ లగ, లోద్దుప, శేకు, తకికుధురము, నం స్య ; ఆరెపువ్వు ఇ 
విఇములను మాన్చుటయందు మిక్కిలి శే శ్రేస్టములు, ౨. 
-ఇతడ్రి మాంసా శి శ్రీశ వోణవారలేపము. 0e- 
అజేతపూతిమాంసానాం మాంసస్థాసామరోహాతామ్‌. నే 
కల్క_౦ సంరోహాణం కుర్యా _త్తి వ వత మధుకాన్వితమి; 
దుర్ష ంధమాంసములే నిదియు, మాంసము న్మాశ్సయించి యుంఘకఘునదియు నగు వి 
ములు శమించకయుండిన వానికి నువ్వులు, అతిమధురము వీనిని నూరి కల్కమువేసి లే 
నము వేయనల యును, 
“పురి న గనృణకు ద్యాదులకు తిఅకల్కు_ము. ధితాా ' 


స్నిద్ధోస్టతి కృముధురకహియ,లై స్స సర్వజిత్‌. ౫ 
[ సమే ద్రనింబప్యకా ఛ్యాం యు క్షస్సంశోధనం. పరమ్‌, 

పూర్వాఖ్యాం సర్పిషోూ చాసా యు _కృస్సాన్టదాళు రోపణః. ౫ 

తిలవ ద్యవకల్క_౦ తు కేచి దిచ్చంతి తద్దోదః, 

నుఫ్రష్ణ లక ల్కంము సృిగ్గముగ, ఊస్మ్యముగ, వేదుగ, తీపుగ, వగరుగ నుండుటన। 
వాతాదిదోషములనన్నిటిని పోగొట్టును. వమాటియు నానువ్వులకల్క-ములో తేనెను, 
పాకునుచేర్చిన నది | వృణమును చక ల శుద్ధి చేయును. తే నె, వేపాకు, ఆవునెయ్యి వీనితో 
నువ్వులకల్క_మును ప్ర లు సిణములను కడుశీఘముగ మాన్పును. పృణస్వు: 
పములను. శచ్చికిక్సలను చక్కు యగ నెణిగినపండితులు కొందరు హి ps 


అకల్క_ము'హాడ వణముల నార్బునని చెప్పుచున్నారు. 


న 


అర్ర ర కృసి స్ప తాదివ)ణచికిత్స. ఈ 


సొసవి _తృవిషాగంతుగంభీరాక సోష్మణో వ్ర వ,ణాక్‌, > 
శీరరోపణణి శై పజ్యశ్ళ లేనా జ్యేన గోపయేత్‌ గ 
రోపుణాప పధసి బైన క్‌ "లేన కేఫవాతేజా౯. స్ట 


. రక్షపిత్తము; విషము పీనివలన జనించినదియు, ఆగంతుకమెనదియు, గంభీర 
నదియు) ఉఫ్గముతోో (హాడినదియు నగు నిణములను ఆవుపాలు, ెన్నేరుగెడ్డ మొద! 


9% |] ఉత్తర స్థానము, రదర 


వణరోవణ దృన్యములు వీనితో కాంచయబడిన ఘృకముచే చికి కృజే మనల ముకు, కస్ట 
వాతజనృణములను రోపణద్ర,న్యములతో పక్ళముచేయ (బడిన తైలముచే చికిత్సజే య 


నగును, 


శ్రు(ర్రి (సృణములకు సౌరాష్ట్ర కదిలేపనము. dae 
కాటీరో ధ్రాభయాసక్ణ సిందారాంజనతుశ్లకకు, 
చూర్హితం తైలమదనై ర్యా క్షం రోపణము_త్తమమ్‌. ఫరా 
తు నరిమన్ను, లొద్దుగు, కరక్కాయలు, సర్టమారము, సిందూరము, సొవీరాంజన 
ము మైలుతు త్తీముు మ్రంగ వీనిని చక్కుల చూర్భీముచేసి నువ్వులనూ నెలో కలిపిన 
నది వృణములయందు శే స్థమెనరోవణొపుఫము. 
అధి చర్మా కిక నృణయులకు చూక్షోపయోగము. రతా 


9 "ఠా a అగ 
సమానాం స్థిరమాంసానాం త్వక్టానాం చూ ర్ల ఇవ లే, 
సమముగ మాంసము గట్టిగనుం శునదిగ చర్మము నాశ్తయిం చినడిగనుండు చణ 


ములకు మానుట వై చూర్మమునా ప్రయోగించనలయును. 


అధి చర్మ నృణములకు కకుభాదిచూర్ల ము, ఫట 
కకుభోదుం బరాశ్వళ్గజంబూకట్సలరో ధృజై.ః. ఫా 
తచమాళు నిగ్భహ్లాంతి త్వక్నూ కైళ్ళూర్షి తా వ్రణా* 
మద్ది, మేడి, రావి, చీశేడు, కేకు, లొద్దున వీనిపట్టలను భక్క_ంగచూర్ణ్మ ముచేసి 


ణములకు మై వేసిన శీఘ్రముగ |నృణములు మానును, 


-ఇపుద్రి చర్మశుద్ధికర లాకూదిలేసము. ధథఆా- 


(వ్ర 


లామామనోహ్యషామంజిజ్ఞా హరికాలనిశాద్య యెః. ౬౦ 
ప్ర లేపస్పషృుతమోద్ర _స్త్వగ్విళుద్ధికర పరమ్‌, 
అక్క. , మశి కిల, మంబిష్థ్ర, పహాదిదళ ము, పసుపు, చమూ నిపసుపు వీనిని చక్కు. 
నూరి అందులో ఆవునెయ్యి, శే సెకలిపి చర్మమునకు లేపనము చేసిన నది చక్క_6౫ శుద్ధి 
యగును. 

-అర్రి సనర్ధ్మ కరలేవము. ధిఆా- 
కాలీయగలతామ్రూ,ఫ్థి హేమకాలారసో _తృమెః, ౬.౧ 
లేపస్పగోమయరసస్పనర్షకరణః పరమ్‌, 

అంట. ౨7. 


290 అష్టాంగసృదయము (అ, 


మ్రొనిపసుపు, మామిడిపప్వ, నీలియాకు, త్రిఫలములు వీనినినూరి ఆన్రుేడరనము 
లోకలిపి విణమునకు వైలేపనముభేసిన సిణమునందు. శరీరముతో సమాన మైననర్థ్భ్యము 
కలుగును, 


అవిక్రక్తప్ట(ర్రి వశ మోత్ప్చ త్రికరలేపము. ధీ 


దగ్ధోవారణదంత్రోో=.._న్గద్ధూ మం లైలం రసాంజనమ్‌. క్రి 
రోమసంజననో లేప స్తద్వ త్తేలపరిప్లు తా, 

ష్ష్‌ క పోయ ల ఇ 3 
చతుప్పాన్నఖరోమాస్థి త్వ ఫె బంగ ఖురజూమవ. ౬ 


ఏనుగు దంతములను నివ్వులోకాల్చి యామసి 3, రసాంజనమును, నువ్వులనూ నె 
లోకలిపి లేపనము చేసినను, నాలుగు కాళ్లుగల జంతునులయొక్క_ గోళ్లు, వెం్యడ్రుశలు; 
ఎముకలు, చర్మము, కొమ్ములు, గిట్టలా వీనిని కాల్చి యామసీని నువ్వులనూ సె లోక లిపి 
'తేపనముచేసినను వణము మానిన ఇన వెండ్రుకలు చక్క గ మొలచును. 


కర్రి విణకోగమునందు పథ్యాహారాదులు, థా 
వ్రణిన ళ్ళ స్తకర్శో కం పథ్యాపథ్యాన్నమాదిశేత్‌ ; 


వృణరోగముగల వారికీ పథ్యాపథఖ్యాహారములను శ స్త్ర కర్మవి:స్యభ్య్యా యములో 
వెప్పియుండునటుల నిర్ణయి౦దునది. 


“అధి వాతౌదిపిణములకు ప్రృమాళ నాది ద్రన్యములు. రత 


చే పంచమూ లే వక్షశ్చ వాతఘ్నోో వాతిశే హిఈ. ౬ర 
న్య గోధపద్మకాచ్యా తు తడ్యత్సిత్త ప్రదూవి. “తే, 
ఆరగ్యధాదికేష్మఘ్నః కఫీ మిశ్రస్తు మిశ్రశే. ౬ 


సని ఆ క్‌ 
ఐధిః ప్రమోళనా లేపఘ్సుత తై లరస క్రియాః, 
న అద వ 
చూూర్థోవ_ర్తిక్చ సంయోాజ్యా ప్రణ సప్త యథాయథమ్‌. ౬౬ 
వాతీజపిణమునందు దళశమూలములును వాతహరగణ ద్రవ్యములును; పి _క్రీజవిణ 
మునందు న్య గో ధాదిగణపద్మ కాది గణ దృష్యములును 3 'శ్లేమ్యజవఐిణమునందు కఫహర 
ములగ ఆరగ్య్వధాదిగణ ద్ర న్యములును హీతక రములుగనుండును. కావున వెవాతాదిప)ణ 
ములయం దాయాదోషమునకు చేసి ముండు ద్రవ్యములచే పృషాళనము, ఆలేసము, 
ఘృుతము, తెలము, రస్మక్తియచూర్జ్మము, న్నర్హి ఆను నేడు? కిళ్సృలను చేయించ నలయును, 
సంసర్లజవ౩మలయండు వైయాయధములను మి కోముచేసి చికిళ్సచేయనగు ను. 


ఒక, ] ఉత్తర స్థానము, 29] 
క్ర గంఖీరాదివిణ వారఘ్బ తవ్వ, తి 
జాతీనింబపటోలపత్ర,కటుకా దార్వీనిశాసారిచా 
నుం సన తెః 
జ్యానా భయనిక్థతుత్థమధుకై. ర్ల కావ్యా పీజాన్వి తశ 

సర్చిస్సాధ్యమ నేన సూత్మ్మవదనా మర్మా శి తాః నేదినో 

గంభీరాస్స రుజ్‌ వ్రణాస్పగతయశళ్ళుధ్యంతి రోవాంతి చ, జ 

జాజియాకు, వేపాకు, చేదుపొట్లాకు, కటుకరోపీణ్రి, చ్రా నిపసుపు, పసుష్ట 
నల్ల సుగంధిపాల, మంజిస్టృ, నట్టి వేరు, మైనము, యమెలుతు క్థేము, అతిమధురము, శ్రానుగ 
విత్తులు వీనిని సమముగ గృహొంచి కల్కముచేసి ఆవు నేతిలోోక్రలివ ఘృ తపాకవిధిగ 
పక్వముచేసి (స్కృయోగించిన నూక్ష్ము'మెన రంధ్రములుగ అవియు, మర్మముల నాళయించి 
నవియు, న్లదముతోగూడినవియ్క, గంఫీరములై నవియు, విశేషమ్సుగ నొష్పిగలవియు, 
నానాగతులుగలవియునగు విణములన్సియు శుద్ధంబులై శూనును, 


ఇది అ స్టాంగహృ డయమునందలి ఉ_లక్రరతం త్ర నును 
ఇరునదిమొ జీసీయ ధ్యాయము ముగ్గిసెను, 


“0 0. a 


ఆ న. 


(లు 
న్యు 


య 


పజ్వంశాధ్యాయ ను, 


= స శివా 
ఇ గ్‌. జ జీ 
నృణవి జ్ఞా జానీయ సృతి"షే పేధాధ్యాయము నిహా కానంతరము సద్యోసిణ పృతిషే 
ధాధ్యాయ ము చెప్పబడు తున. =e * 


సద్యో వ వ ణప్ర ప్‌ పాధాభ్య్యాయ వ పారంభము, 


సూ. అథాతో ష్‌ ల పృతికే పధం వ్యాఖ్యా సాన్హిమః, 
ఇకపాస్నట పలా యానయోా మహర్ష యాః. 

సిణవిజ్ఞానీయ శృతిషేధా ధ్యాయ నియూపణానంతరము పృహారము మున్నగు 
నఖిఘాతమునలన నపుజే జఫంచిన సృణభేదలక్నణను అను వానిచికిశ్చిలను 'తెలియ(బజచు 
నట్టి స స గ్ర్‌ప్రణ ప్ర పవిషేనమను నీయథధా ధ్యాయమును విసరించెదము, 

అరి అస్ట్రవిధ సద్యో ఐణములు ఈ 
సద్యోవ్రణా యే సహసా సంభవం త్వ భిఘాతేతేః, 
అనంతై రవి తైరంగ ముచ్చ తే ఆ జుస్ట్రమస్థథా, ౧ 
ఫఘృుష్టావకృ శ్రవిచ్చిన్న ప్ర ప విలంబితపాతితమ్‌, 
విద్ధం ఛిన్నం విదళితం. 

స వలన ప్రహారాది కారణములు సంభవించినపుడే యతి వేగముతో 
జనించునట్రి పణములు స సద్యోస్రిణము అనంబడును. అట్టివిణములు పలుబెజింగు లై 
లెక్కి_డ నలవిగాక యుండును. ఆయినను అట్టివిణములచే నాక (క్రమింపంబడిన శరీరాన 
యనములవిన్యాసభేదముల యిట్టి యాస్ర)ిణములు Mas So అయ్యని 
ఘృృష్ట్రము; అసకృ్తె తము, ఇిన్ఫము, ప పృవిలంబిళము, పాతితము, విద్ధము, ఖిన్నము,; విడ 
శిళము నని యొనిమిది విధములుగ నుండును, 

=అధ్రి ఆప్ట విధ — ఆ 


త్రి ఫఘృష్ట్రం లవీకయూా, బం 

ర క్తలేశనవాయు క్షం కా ఛేదనా త్స) వేక్‌, 
అవగాథం తతః కల్తి తం విచ్చిన్న 0 స్యా _్తీ తతో క వ్‌ చ, ఏ 
De 


* త్వచః. 


౨౨౬) ఉత్త స్టా స ము, £08 
ప్రవిలంబి సవే కస్ట చపాతితం పతితం తనో, 
సూమ్మోస్యం శల్యవిద్ధం తు విద్ధం కొష్టవివరితమ. రో 
భిన్నమవ్యద్విదళితం మజ్జర_క్తపరిప్లుతమ్‌, 
ప్రహారనీడనో త్పేపాత్సహాస్థ్నా పృథుతాం గత్రమ్‌. ౫ 


మె అష్ట్రవిధనిణములలో ఘృష్ట్రమనునది బరియుటచే దోగియున్న విణము, 
ఆ య్యుది లనీక (అనలా పులినీరుతో "గాని స్వల్చర_క్షముతోం "గాని కూడియుండును, 
ఆవకృ_ల్టేమనునది ఛభేదంపయబడుటవలన కొంచె ముష్ణముగనుండు ర క్ర్షస్రానముతోం గూడి 
యుండును. విచ్చిన్నమనునది అవకృ త్తీమునకన్న గాయము లోన తగిలినదిగ నుండును, 
ఆయుధము మొదలగు వానిచే ఛేదింపంబడి కొంచెము శరీరముతో నంటుకొ ని వ్రేలాడు 
చుండు అసులు ఇుందలగనవి పవిలంబిత నునంబడును. గాయమువలన తునుకలుగ 
చేయంబడి కరీరమునందుండి పడునది పాతిక మనయబడును, శల్యము తగిలి నూకు ద్వా 
రముతో. గూడియుండునది విద మనంబడును. ఛేదింపయబడినది భిన్నమనయుడును, విశే 
హీముగ నఖిఘాతమును జెందుటనలన మజ్జర క్షముతో వ్యా ప్పంబె అస్థులనరక లోన దిగి 
యుండు స్రణము నిదళిత మనంబడును, 

-్రుగ్రి సద్యోవిణచికిత్స, da 

సద్యస్పదొోో వ్రణం సించేదథ యస్ట్యాహ్వాసర్చిషా, 

తీ న్రవ్యథం కవో సేన బల్నాతెలేన వా పునః, డి 

వె చెప్పన స్కకారము సద్యోపిణ సృరాపములను తెలిసిక్రాని 'దారుణమైన 
భూలతో ౫సాడియుండు సదోోనిణమునకు అపుడే కొంచె మువ్షముగ నుండు యష్టిమ 
ధుక 'తెలముచే గాని, బలాతైలముచేగాని పలుమారు సేచనము చేయవలయును, 

గె సదో్యోవంణమునందు లేపాదులు., రితా- 

తతోవ్మణో న్‌ హర్థ్యం తత్కాలం విసృ్ఫృతస్వ చ 

కపాయరీతవధురన్నిగ్ధా లేపాదయో హితాః, ౭ 

సదోోపిణమునందు ఆభిఘాతము నలన జనించు కూల కమీంచుటకును రక్తము 
టిలువెడలకుండుటకును వగరుగను, శీతమునను, మధురముగ న స్నీ స్థముగనుండు (ద్రవ్య 
ములను నూరి లేపొదులను చేయించనలయును. 

-అర్రి ఆయతసద్యోవిణచికిత్స. ధిఆా- 
సదొోోవ్రశే ప్వాయ లేవు సంధానాన్థం విశేషతః, 
మభుసర్చిళ్చ యుంజీత వి_త్తఘ్నీశ్చ పావమాః క్రియాః, ఖా 
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సద్యోస్రణ ములు సెద్దవిగనుండిననవి సంధించుటకై (చీలిక లాండొంటకలియు 
టకై) విశేషముగ తే నెను ఆవునెయ్యిని లేపనము చేయనలయును. మజియు పి శ్తవార 
ములుగ శీతముగనుండు చికిత్సలను చేయవలయును. 


అరై ససంరంభ సిణచికిత్స, ఈ 
ససంరం భేను క_ర్తన్య మూర్థ్వంచాధశ్చ శోధనమ్‌, 
ఉపవాసో హితం భుక్తం ప్రతీతం ర క మోత.ణమ్‌, ణా 

సవ్యోపిణములు అధికోషద, పములతో6 గూడియుండినవో వమనవిశేచనంబు 
అను అంఫఘునమును దోషాౌనుగుణముగ చేయించనలయును. మతీియు నాంటా రుప్రలానో 
గుణముగ పూర్యో కృహితాహారములను ర క్తమోతణమును చేయించనలయును. 
-ఇప్రైర్రి ఘృుష్టవిదళికసంణచికిళ్స. ఈ 
ఘృ్టే విదళిలే వైపు సుతరామిష్యు లే విధిః, 
© ఆద వ్‌ 
త యోర్హ్య వి స్రవత్యస్రం పాక్‌ సనాళు జాయ తే, ౧౦ 
ఘృుష్టము విదళితేము అనుస్రఇణములయందు పె చె స్పెనచికిత్సలను విశేషముగ చేయి 
వలయును. ఏలయనంగా ఆనిణములయందు రక్తము స్వల్పముగ స్రవించి దానిచే ఫర 
నుగ పాకము కలు?ినను. 
అరి అధికర _క్ట సానపృోణచికీక్సే. రతా 
జ జ | గ 
అత్యర్థమస్రం స్రవతి ప్రాయకో=న్యత్ర విత తే, 
తతోర_క్షతయాద్యాయా కువి తే=_ లిరుజాక "రే, 


౧౧ 
స్వే వాపానపరీ పేక స్వేద లేపోపనాహానమ్‌, 
స్నేహవ_స్తిం చ కుర్వీత వాతఘ్నా షధసాధితమ్‌. ౧౨ 


విశేషముగ గాయముతగిలి మిక్కిలి రక్తము సృవించినవో నానిణము పాకము 
ను జెందకుండును, ఆయితే అధికర క్షము వెడలుటసలన వాతము ప్రకోపించి దారుణ 
"మైన శూలలను కలుగ (జేయును. కావున దానియందు వాతహర దృష్యములత్‌ సక్వము 
చేయంబడిన స్పేహపానము, పరిషేకము, న్వేదకర్మ; లేపనము, ఉపనావా స్వేదము, 
'స్నేహావ ప్రి వీనిని చేయించనలయును. 


ఇతి సప్తాహిక ప్రో కృస్ఫద్యో వ్రణహితో విధిః, 
సప్మాహోధ్గత వేగ తు పూల్యోక్తం విధిమాచశేత్‌, _. ౧౩ 


_౨౯..) ఉర్తఠ స్థానము, 295 


ఇటుల ఏడుదినముల నికో వేయ వలనీన సద్యో వరిఇచీకిక్సలు చెప్ప6ంబడీనవి, 
ఏడుదినము లకు మై యావ9ణ వేగము తగ్గి ముండినవో నృణ ప్రతిషేధాధ్యాయమునందు 
వప్పియుండు చికీత్సలను చేంణనలయును. 

-్రాగ్రి సృుష్టవ)ణచికిత్స. da 
. గ 1 క 

ప్రాయస్సామాన్యకశ్మ దం, వత్య కే తు పృథకృథక్‌, 

ఉద జ్‌ స Da YY నగ సో 

థు బు రుజం నీగృవ్య్టశు ప్రణ చూూగ్గాని యోజయీత్‌. ౧౪ 

ఇటుల సద్యోవ౦ిణమ. లక సామాన్యచికి క్సలు బాహుళ్ళ్యముగ చెప్పబడినవి, 
ఇంక య క్యేకముగ వానిచికీత్యలు సప్పంబడుచున్న వి. ఘ్ఫుష్టమనునంణ మునంచు నొప్పి 
ని తొలుత కమింపంజేసీ పదవ చూర్ణ ములను ద్రుయోగించనల యును. 

nC) అపకృ త్తౌదిసిచికిత్స, థా 

కల్కా-దీన్యవకృ త్తే త్తు; విచ్చిన్న ప్రవిలంబినో, 

సేవనం విధినో_కేన బంధనం చానువీడ్షనక్షు, ౧౫ 

అనక క్తేనను స౦ిణమునందు కల్యా. దులను డుయోాగించనలయును, విచ్చిన్న 


ము పృవిలంబితము అను వణములను ముందు చెప్పబడి యుండు విధీప, కారము కుట్టి 
బ్రిక్‌ స్రీ గ 3 జు a 
కట్టుగట్టి పిదప పీననదృన్య ములను (గ్రుయోగించనలయును 


అసాధ్యం స్ఫుటితం నేత్రమదిర్లం లంబే తు యత్‌, 

సన్ని వేశ్య యథాస్థానమ వ్యావిద్ధ నిరం భిషక్‌. ౧౬ 

వీశయేత్పాణినా పద్మపలాశాంతరితేన తక్‌, 

అఫిఘాతమువలన పగిలిపోయిన నేము చిక్రిత్సృయం దసాధ్య ము. నేత్తము 
పగిలి తునకలుకాక్ష గేలాడుచుండినచో దానిని నిజగ్థానమునందుంచి సిరలకు అఖిఘా 
తము కలుగని య్యుక తామరాక్రచే మూయంబడిన చేతితో అణచనల చును, 


రె స్ఫుటిత నేత్ర మునకు నేచనాదులు, రతా 
తతో2స్య సేచనే నస్యే తర్ప్చశే చ హితం వావిః ౧౭ 
విషక్గమాజం య్యా హ్యజీవళ గ భకోత్పల =, 
సపయమై ,.ః పరం తద్ధి సర్వ నేత్రాభిఘూతజిత్‌ : ౧౮ 


క. 
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పిమ్మట ఆతిమధుకము, జీనకచు) బుహఫకము, నల్లకలువ వీని కల్కు_ములను 
ఆవుపాలను మేక చేతిలో కలిపి ఘృతపాక విధిగ పక్న్వమువేసి దానిని యారోగియొక్క.. 
చీ త్రేమలయందు నేచనము, నస్యము, తర్పణము వీనిని చేయిం చనలయును. ఈఘృశతము 
"నే త్రాఖిఘాతము లన్ని(టిని పోంగొట్టును. 
గళవీడావసన్నే ప్లే. వమనోత్‌ శ్లేశనకువాః, 
ప్రాణాయామో౭.థ వా కార్యః క్రియా చ తషశనేత్రతత్‌ ౧౯ 
కంఠమునందు టెబ్బకగులుట చే నేతృములకు 'చాధకలిగికదో వాంతి, తుమ్ము 


వీని గాని ప్రాణాయామమును గాని జంగ క్షకచే త్ర త మునకు చెప్పియుండు నటు 
చికిక్సలను జేయ వలయును. 


(రి స్టా నచ్యుతకర్ణ చకిక్స, dae 
క్లే స్థానాచ్చ్యు శే స్యూశే స్రోత్మాలేన పూర మేత్‌, 
కర్ణ ములు అశిఘాతేముపలన స్వస్థానము నందుండి జారినచో వానిని సరియొ 
నములా నుంచి కుట్టి కగ్గ ద్యారములయం౦దు తైలమును పోయ సల యును. 
-శప్ర(్రె ఛిన్నకృ్ళ కాటి కొచికి క. dae— 
కృకాటికాయాం శృున్నా యాం నిర్షచ్చత్యవి వూరు లే. యి 
సమం ని వేళ్యబధ్నీయాత్స్యూ్య్యూ త్వా లీఘ90 నిరంతరమ్‌, 
ఆజేన సర్ప్సిషా చాత్ర పరిషేకః ప్రశస్య తే. 
ఉత్తానోఒన్నాని భుంజీత 'శయీత చ సుయం శ్రితః, 
ముచ్చిలిగు ౦ట 'ఛేదింపంబడి యా ద్వారముచే వ బెలువెశలుచుండినచో 
ముచ్చిలిగుంటను సరిగానుంచి కుట్టి గట్టిగ కట్టుకట్టవలయును. పిదప మేక నేతితో 
ముచ్చిలిగుంటకు పరిషేకమును న న గ కదలఅనియ 
ఇలికి ల పరుండబెట్టి యాహారమును తపతి ఆయ 
“అరి Ms ea 
ఘాతం శాఖాసు తిర్యక్‌ స్థ సం గాే త్ర సవ్యుజ్న్‌ -వేళిలే. జ 
స్యూత్వా వేలి లి తబందేన బర్నీయాద్ధ నవాససా, 
చర్మణా నోవృణాబంధః కార్య శ్వాసంగ నే వ్ర కో, 
నా స్తపాదములయందు అడ్డ ముగ గాయము తశిలినచో వం న 
నుంచి కుట్టి గట్టిన స్త్ర ముతో వేల్లితంబందమను కట్టునః కట్టనలయును. సగిణము "పె 


నుండి చీలిక లయం చేరకయుండిశచో చర్మముచే గోర్భణాబంగకున కట్టును 
పలి యును. 


[a 


ఎం... ఉత్తర A నము, 29? 


అమీ 


ప్రువేళ్ళ వ వృవషణా య కున్నస లూ _౨ర్లో 
కార్య క్ష గోవృణాబంధః కటా మా వేశ్య పట్టకమ్‌, 
స్నేవాసేకం న కుర్వీత తత్త క్లిద్దతి హీ నృణకి, 2 


నృహణములు కట స తత ఆటే వే లాడుచుండినచో 
యారోగియొక్క- పాదములను "న్నేత్కీములను జలముతో తడిపి యాన్ఫపణములను సరి 
యెనస్థానమాలో ప్రవేశింపంటేసి es నేవనిచేకుట్టి నడుమునందు చిన్న పలకనుర్తిచి 
న న కట్టును కట్టవలయును. నే .నెహగా తంత చేయ ం౦జనటు;. అటుల జేసిన 
(సృణము లో ప్రా వముకలు ను. 


్రార్రి ఇన్ననృషణరోపణతైలము. de 
కాలానుసార్యాగుర్వేలాజాతీ చందనపర్చ్స కై , 
శీలాదార్వ గ్రన్సు తారు ఫైస్సిన్టం లం చ రోపణమ్‌, ౨౬. 


సరళ దేవదారుబంక, ఆగరుచెక్క.., ఏలకులు, జాజి మొగ్గలు, చందనము, పర్పాట 
కము, మణిళిల, మొనిపసుపు, తిప్పతీగె, మెలుతు_త్సీము వీనిని సమభాగములుగ గృహం 
చి నూరి నువ్వులనూ నెలో కలీఫ్సి విధి పృ కారము పక్వముచేయంబడిన శై తైలమును సృ కృషణ 


ములకు లేపనమువేయించిన వ (గణము ss 


అరి భిన్నవా_స్పపాదచికిర్స. కతా 
ఛిన్నా 0 నిశ్శషత శ్నాఖాం న. తె లేన యు _క్రీతి 
బధ్నీయాతో (ళబంభేన తత్ర చ్రణవదాచశేత్‌ , 3౭ 
హా_స్తములుగాని పొదములుగాని రెండువిటిగినచో వానికి యు కీతో చక్కూల 
కాచిన నువ్వులనూ నె వేకాల్చి కోళ బంధమను కట్టునుకట్టి (నృణమునకు చెప్పియుండు 
నటుల చికిత్సలను చేయవలయును. 


ఆగ్రి శిరోభంగచికిత్స. de 
కార్యా శల్యాహృ తే వద్దే కా? తయా 
శిరసో౭పవ్యా తే శల్యే లత రిం ప్ర "వేశయేల్‌ ౨౮ 
అండ, ఏ3. 


త 
అ సౌ ౦౫వ్ళాదయము (అ, 
అభ అ నో 
వు స్తులుంగస్రు, కే రుడ్లో వాన్యాదేనం చలో=_ న్యథా, 
వృణే రోవాతి ఇై నై కం శనై రపనయెేత్క_చమ్‌. ౨౯ 

లు స్రుకౌఖాటేన్న_ స్పిష్కానన్ఫజీవజాక్‌, 


ఆయుధాదులచే శిరమునందభిఘాతీముక లీగి శల్యము గుచ్చుకొన్నచో bis 
శృణమునకు చెప్పియుండు చికిక్సలనుచేని పీదప శిరమునుండ్‌ శేల్యమును  'వెలిహాణి 

టంమగవాలవ క్రి రిని (జండు డు ,కలతో గూడిశన రిని ట్ర నేశింప( చేయవలయును. ఆటుల 
జేయనిచో మెదడంనందలి మజ్జ స విందును. అందువలన వాఠముపు కోపించి రోగిని 
జఇంపును. చణము కొంచెము "od ఫిద్దప ఆ సృణమునం స య ఇెండ్రు, 
కల నొకటొకటిగ “నుల్లగతీయఇలయును. మతీయు మెదడు బెలువెడలినచో యారోగిని 
ఇకరజంతునుల మెడడును భతీంపంజేయవల యును. 'మెదఢు బే లువెడలుటవలన మను 
జుండు నిస్సంశ యముగ మృతి జెందునని 'తెలిసియుండినను అంత్యశ్వాస సమువణకు రోగికి 
చికిత్స జేయవలయునని ఆయుర్వేదత౦ త్రేములయందు చప్పియుండుటవఐలన నిచట మె 
భడు "బై లువెడలినపి దసహాడ చికిక్సలను తంర్ర కారుడు వెప్పియున్నాండు. 


శరై అంగ 7 చ్చేదమున స్నేహనర్తి 5. 6ఈ— 
శల్యే వా'తే౭.ంగాదన్య స్మా కే (హన _ర్తిం నిధాపయేత్‌. ౩౦ 


శిరముతప్ప తేకి_.నయంగముల మరు శల్యములేగిలిన నాశల్యమును తీసి వేసి యా 


(వృణమునం౦దు స్నేహన క్రి నుంచపలయును. 


ఆరి సూత్మముఖ పృణచికిత్సే. లితా- 
“< తం సట 
దూరావగొ థాస్పూమ్మోస్యా యే వ్రణాః స్ర్రుతకోణితాః, 
న్‌ న నస 
నేచయేచ్చ కలే లేన సూవ్మనేత్రార్చి తేన తాక. వ 
శరీరమునకు లోే.ల లోతుగా ప వేశించియంతునదియు నూత్ముమైన ద్వా! 
ముకలది3ణ విశేషముగర_క్షమును స వింపంజేయునదియు నగు స్పిణములకు సన్నముగ 
నుందుగొట్టములో చక్యతైలమునుబోసి యాపిణములోపల ప్రవేశింపంజేసి సేచనమ 
వేయ వలయును, 


అర్ర కో ష్ట్ర భీదోప ద నములు, Yn 
భిన్నే కోష్టేఒసృ్ఫజూా పూర్ణే మూర్చాహృ త్పార్గ్వ వేదనాః, 
జ్వరో దాహ_స్తృడాధ్మానం భ_క్షస్యానభినందనమ్‌. 3 


_కి..] ఉత్తరస్థాకేము 290 


సంగో విణ్యూ త్ర మరుతాం శ్యాసఃస్వేదో 2_న్నీర చ క్‌... 
అద అదర అస 
లోహగంధిత్వమాస్యస్వ సా్టాద్దా శ్రే చ విగంధళతా. 53 
అభిఘాతమునలన కోస్ట్రముపగ్షిలి యదిర_ క్రముచే ఫూర్మం బై యుండినవో మూర్చ 
జ్మ్మునొప్పి, పక్క ళూఅ, జ్వరము, సర్యాంగతాషము, దస్పి; కడుపుబ్బరము, ఆన్న 
మునం దిళ్ళ లేకుండుట, మలమూత్ర అపాన వాతనిరోధులు, శ్వాసము, చెమట, చే త్ఫేము 
లయందు ర_క్త్షవర్ణము, నోటియం డినుపవాసన్క, శరీరమునందు దుర్చంథము అను నీయుప 


(దృవములుక లుగ ము, 


కుర్ర ఆమాకయగతరక్షో ప ద్ర వములు. తా 
ఆమాశయస్థే రుధిరే రుధిరం ఛర్చయత్యవి, 
ఆధ్మానేనాతిమా త్రేణ భా లేన చ విశస్య కే, క్రీశ 
అభిఘాతమునలన రక్తము ఆమాళయమనున జేరియుండినవో ర క్షము వమనంబగుట, 


మీక్కుటముగ కిడుపుబ్బరము, చారుణమైత సాలలు ఇవిజనించి సీదప రోగి మరణ 
మును బేం౦ందును. 


ప్రై పక్యాకయగత రుధిరోప దృనములు, ధ్రితా- 
పక్వాశయనే రుధి"కే సూలం గౌరవం భవేత్‌ , 
నా భేరధస్తాచ్బీతత్వం ఖేభ్యో రక్తస్య నాగము, 3% 
అభిఘాతమునలన రక్తము పక్యాకయమును  శేరియుండినచో ళరీరమందంతట 
నొప్పి, గురుత్వము, క పరగ శక్యము, "నేత్తేము 'మొదలగుయిం ద్రియ 
చ్వారములనుండీ ర క్రమువెడలుట ఇట్టి యాపద నములు జనించును, 
పిర్ర అవాసక్వాశయ ర_క్షప, వేళ కృమము. Oe 


అభిన్నో ప్యాశయస్సూ మ్మ స్పో)తోభిరభిపూర్య లే, 
అసృజా స్యందమానేన పా్ళేష మూ్రైణ వ్నస్తివత్‌ కి 
ఆభిఘాతమునలన ఆమాళయపక్వాశయములు భిన్నంబులు కాకుండినను నూత్మో 
ముగనుండు స్రోతోమార్దముగ ప్రనహించునట్టి ర క్ర్షముచే సెఆమాళోయాదులు (మా 
తముచే చూ తృాశయము పూర్మంబగు చందంబున” వ్రారింపయబడును, 
శప్రు(ర్రై ఆపాొధ్యర _క్షరోగము. రికా. 
తత్రాంతర్లోహితం శీత పాదోచ్చా ్టసక రాననమ్‌, 


రశ్హాతర పాండునదననూ నద్ధం చ వినర యేత్‌ . క్రి 


Ie RP Oe NR EN ప న పు మ న జ 


ప గట కళ న జ ర స 
పదారు తవు పతాక ములాకాల. కోపంతో 


Me we Fe 


న న జు 


800 అస్లాంగవృాదయము అ. 
A) ళ్‌ 
పాదమలు, హొస్టములు, ముఖను, శ్వాసము అనునవి చల్లగనుండువా"ండును 
ఛే త్రృములుఎల్లగ ముఖము ెల్లగనుండువాండును, కడుపుబ్బరముకలవాండును నగు 
క్రోస్థవణరోగిని చికిశ్సయందు సర్టింపనల యును. 
అర్ర అమాళయాధిగతర క్షచికిళ్ళ. థిఆా- 


అవమాశయస్థై వనునం హీత్రం య. యే, 
విశేచనం నిరూహం చ నిస్పే హో పరక ఛైః 3౮ 


కోష్టాఖిఘాతమువలన రక్ష కమామాశకయమునందు శేరియుండినచో  నమననును, 
పక్యాకయమునందు జేరియుండినచో విశేచనంబును ఘృతౌదిస్ఫ్రేహరహితంబును ఉక 
మునునెన యాహభములచే నిమూహ వాన స్తియు చేయించనలయును, 
-ఇ్రర్రై కోస్టనిణితునికి పథ్యాహారము. he 

యవకోలకుళునశ్లా నాం రమైః స్నేహవివర్ణి లై, 

భుంజీ తాన్నం యవాగూం వా వీబేత్ర్రైంధవ సంయుతామ్‌, 3౯ 

కోన్టమునం దఖఘాతముకలిగియుండు వానికి ఫఘృృతాదిన్న స్నేహాములేకుం డునదియు; 
యసలు, శగు, ఉలనలు వీనితో సక్యముచేయ (బడినదియువగు యవాగులతో నన్నమును 
భుజింపంజేయనల యును, లేక మైంధవ వలనణము చేర్చిన యవాగు వునుగాని పొనముచేయించ 
సలయును, 


=శ్రు(్రి ఆధికర క్ష స్తా సొనమున౧దు ర క్రిపొనము. ధఆయా- 
అతినిసు స్స్రు/తర క కస్తు aa షః పి బేదసృక్‌ , 


అఖభిఘైాతముల వలన కోస్ట్‌ ముపశిలి విశేషముగ ర కము టై లువెడలి యుండువానికీ 
ర_క్షపానము చేయించ నలయును. 


అరి స్లీన్నఖి న్న్మాంత్ర, నృణా సాన్యత్వము. $ఆా- 


క్లీన్నఖిన్నాం త్రభేచేన కోప్టుణేనో ద్విధా స్మ ఎత రం 
మూర్చాదయో 2-ల్పాః ప్రథమే ద్వితీ య్యేత్వతి బాధ కాః, 
క్తి క్షి స్నాంత్ర, స్పంశయీా దేహీ భీన్నాం సోన నెవ జీవతి. ళం 


కి న్నాం, తము భిన్నాంరత్రే తము అనికోస్పభేదములు ద్వివిధంబులు. వానిలో క్రీ న్నాం 


శ్రీనును కోస్ట భేదమునను ముందుచెలి వ యుండు మూర్చాద్యుష ద్ర, ద నములు కొంచెముగ 
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నుండును, ఫేన్న్హాం త్రేయునందు చెమూర్చాదులు విశేషముగనుండును. క్రీన్నాంత్తేను 
గలరోగ్షి జీవించుట సందియజ్హు 





* ఫిన్నాంతృరోగి నిస్సృంశయముగ జచ్చును, 
= సాధ్యకోష్టభేద లక్షణము. రఆా- 
యథా స్వం మార్గమాసన్నా యస్య విణ్మూా త్ర మారుతాః, 
వ్యుపద్రవస్స భిన్నేఒవి కోచ్యే జీవత సంశయమ్‌. ర 
రోగికి కోప్యము es నులమూ శ్రా పాననాతములు_నిజనూర్లముల 
కలన వెడలుదు నుపష్టద్ర నములు లేకుండిన అట్టిరోగి 5 త జీవించును, 
అద్రి అభిన్నాం తే చికిక్స, de 
అ ప వళ 
భీన్ష్నమం త్రం నిష్కా /ంతం ప్ర వేళ్ళం న త్వత్రో= న్యథా, 
ఉత్ప్సంగిలశిరోగృ స్తం తదవ్యేశే వదంతి తు. ర 
అఫిఘాతము వలన ప్రేగులు బి టికి నచ్చియుండినను అవి ఖీన్నము కాకుండినచో 
దానిని See లోపల ప్రవేశింపంజేయవలయును. ఖిన్న మైనయెడల వానిని లోనికి 
ప్రవేశింప జయంజనదు. భిన్నమైయుండినను మ్రేగులను లోన ప్ర వేశింపంజేయవలయం 
నని కొ ౦దరాభార్యులు నచింపుచున్నాారు. 
కర్రి ఇిన్న్యాం కృ పృవేశన కృమము, థయా- 
ప్ర వాళ్య పయసా దిస్టం తృణశో ణితే పాంసుభిః, 
బధ లగ ఒడ జ 1 
ప్ర వేశయెత్‌ క్స్‌ పనఖో ఘృ తేనా_క్షం నై శనైః, ర 
చెగులు ఆఫిఘాతను పలన టై టికివగ్చి యుండినచోగేళ్లను తీసికొ నియుండు చై 
ద్యుండు తృణములు రకము, దుమ్ము వీనితో కస్పంబడియుండు యా శే శెగులను ఆవు 
పాలతో చక్కంకడిగి నేతిని ప్రూసీ కోస్టములోపల "మెల్ల మెల్లగ ప్రవేశింప జేయ 


నలయును, 
_=వ్ల్హు(ర్రి శుహ్కెం త్‌, క వ్రపేోన క్రమము, d= 


శీ రేణార్డీ కం శువ్క_ం భూరిసర్చిః పరిప్లుతమ్‌, 

అంగుఖ్వా ప్ర మృ శేత్క_ంశం జలేనో ద్వేజయేదపి, ర 

కధాంతా0డ స్‌ కక స్తత్కాలం వీడయంతి చ, 

డేగులు శై బె టికివచ్చి యొుండియుండినచో వానిని ఆవుపాలతో తడిపీ అవునే 
హా. వైద్యుడు చేతిబాటన వ్రేలితో వోగ్గిగెంతును మెల్లనరుదుచు చన ముళ్ళను 


వెన చిలకరించుచు యాద్రేసలను లోలోన నప్రబే వేశింప కరప ఇటులంేపి 


స్త్‌ 


క... అదేమ లా ముతా ద. ఆ 





spe a 
అడపా మాదార్యిపక్తనాయా. చక సట్‌ క్తత్రపత్తాకి దడ చలు తదా 


నాదా రకర క ద పతకము నాకది 


cro 


చవ పలాల 


er 
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చేగులు లోన సులభముగ బ్రవేశించును, అయిలే అసమయమున రోగికి విశేషపీడ 
కలుపును, 
-జర్రి ఆనేకాంే, పృవేశన కృమము. థఆా- 
క చుణసౌమ్మ్‌్రై దృహుత్యా ద్యా కోస్టమం త్ర మనావిశత్‌ , ౪జ. 


తత్ప (మౌాణేన జఠరం పాటయిత్యా ప్ర ఫ్‌ దకయేల్‌, 


యథా స్థానం స్థితే సమ్యగంత్రే ప్రీవ్యేదనువ్ర వ,ణము. ర౭ 
స్థానాదచే చేశ్రమోద శే జీవితం కువితం చ తత్‌, 
-వేస్టయి త్వానుపన్షైన ను తేన పరిపేచయేత్‌ . రర 


పాయయే త్త త్రం తతః కోపం * చిత్రాకతైలయుతం పయి, 

మృదు క్రియార్థం శకృతో ప పృవృ_క్తయే' రగా 

అనువేత వర్షం చ యథోక్ర్తాం వ్రణయంత్ర, ణామ్‌, 

నణమఘు నూత్మముగ నుండుట వలన గాని సపేపలు అధికముగ నుండుట వలన 
గాని యాపేగులు మరల కోస్ట్రములో మ్రువేశింపం జే నుట కసాధ్య యుగ నుండినచో 
ఉదరమును పేగులంతే పృమాణము ఛేదించి యా పేగులను లోన ప్ర వేశింపడేసి స్వస్థాన 
ములో సిగానుంచి పిదప ఆపోణమును కుట్టనల యును. అటుల చేయకుండిన బైటికి 
వచ్చియుండు నా చేపలు కుపితంబులై ప్రాణములను పోంగొట్టును, స్రణమును కుట్టిన 
పిదప గట్టిగనుండు వస్త్ర ఖండముచే చుట్టి ఏ ఘృతమును నలు ప ప్రక్కల కడిపి ఎలుకబెవి 
యాకుతై pea చేర్చలుడిన నహ. రోగికి సుఖోడ్గెముగ పొనము చేయించ 
వలయును. మలము అపానవాతము ఇవి అశోమార్షమున చక్కగ వెడలుటడై ప్రణ 
రోగములకు చెప్పియుండు పథ్యములను ఒక సంవత్సరము సజికు ఆనుసరింపు చుండ 
వలయును. 

-్రార్రె బహిర్భిర్హత మేదో ఐ క్రిచికిత్స Oda 
ఉదరాన్మేదసోవ_ర్డిం నిర్ల్ణతాం భస్మనా మృదా, సం 
అనకీర్ణ కపాయెర్యా క్ల గజ్లైర్మూ లై స్పతస్సమమ్‌, 
దృఢం బధా చ నూరే ణ ణ వర న్స యత్కుశలోభిష క్‌ సం 
తీ న్లైనాగ్నీ ప్ర త్ర కచ చణ సక్ఫ్‌బేవ తు, 
స్యాదన్యథా a మృత్యుర్వా ఛిద్భ మాన యా, 9 
అత న్న ల fF అప ఇష అద 
సమె గ్రే చవ్రణ బద్దె సుజీచ్లేన్నే ఘృతం వీబేత్‌, 

* దంతి, 


౨౨౬. | ఉత్తర స్థానము, 8083 


శ్నీరం వా శర్క.రా * చి త్రాలామాగోతురకై శృృతకు. ౫3 
మర్ల చయ ౦ శీ ర్ల 
రుద్దాహాజిత్సయ స్టా హ్యోః వరం పూర్యోదితో వీధిః, 
4 అయే 9 
మేదో గృ ంథ్యుదితం తత్త కే లమభ్యంజ నే హీతమ్‌. ర 
అఖిఘాతము నలన మేదోన_ర్హి కడుపుళోనుండి బైటికి నచ్చినచో నాన రికీ 
బూ కిడెనుగాని మక్టినిగాని నగరుగనుంకు నోహధ్గుల కేళ్ళ చూర్తమును గాని పూసీ 
యా మేదోన_ర్థిమాలమును నూలుతో గట్లిగకట్లి అగ్నిలో కాందబడిన కస్త స్ర్రమచే బుద్ధి 
మంత్తుండగ వైద్యుడు ఒకే పర్యాయ ముగ ఇ తు అటుల = వేరు 
(పృకారము% ఛేదించిన అధికముగ నోొప్పినిగాని మరణమును గాని కలుగజేయును, 
మటీయు నావిణమునకు లే సెను బూసి కట్టుగట్లి ళర్యుర, ఎలుక నవియాకు, లక; 
లు లు ™ 
పల్లేరు అతిమధురము వీనిశో కాచయిడిన యావుపాలనుగాని ఘృతమునుగాని ఆన్న ము 
జీర్ణమైన పిదప పానము చేయించిన కూల, మంట హరించును. నుతీయు ముందు చప్ప 
బడిన పిణచికి క్సేలను సహితము చేయనలయును. మేదో గ గ్రంథికి వెప్పియుండు తెలముచే 
న్య ౦జనము చేయుంచనల యును. 
-శవ్రుర్రి సదో్యోపి ణరోపణ తైలము. థఆయా- 
తాలీసం పద్మకం మాంనీహాేణ్వు గురుచందనమ్‌, 
హరిద్రై పద్మవీజూని సోశీరం మధుకం చ తైః, 4 
పక్వం సదొ్పనృణేషూ_ క్షం తెలం రోపణము త్తమమ్‌, 
తౌలిసష త్రి, పద్మకము, జటామాంసి, శేణుకలు, అగరు, చందనము, పసుపు, 
చూ నిపసుఫు, తామరవిత్తులు, వట్టివేరు, అతిమధురము వీనిని సమభాగములుగ గ హ్‌ంచి 
వనన నువ్వులనూ నెలో కలిపి విధిప్ప రు 'కొరము పక్షము శేయదుడిన.. తైలము 
సద్యోవపిణములను శమింప. సళ... మిగుల శేవ శ్రైవ్యమైన దని చెప్పబడి యు 
న్న్మయది. 
-ఇఫ్రర్రి గూఢ పృహారాదిచిక్షిత్స, Ce 
గూఢ్మప్రహోరాభిహశే పతికే విషమోచ్చకై *. %=. 
అతు లి 0 
కార్యం వాతా స్రజి త్త ప్పిమగ్గ నాభ్యంజనాదికమ్‌, 
అఫిఘాతమువలన లోన గాయముతగిలియుండు వానికిని వినమమ్హుగ పడినవాని 
కిని ఉన్నత ప వ్ర, దేశమునుండి పడినవానికిని వాతర _కృవారములైన తర్పణము, ము గ నము, 


అభ్య ంజనము "మొదలగు చికిత్సలను చేయించనలయును, 
నన న క న సమ 
వె ద్ర. 


మునక. పతనాలు మాంతంందాతులలాలా లం. = అకుతతొనపకెతయున న పటులదుముడావనానాముాతాయుతతడాతాలాడాడాణాంలా ఉర లా 


రందాకకాదనాలతా బూన్‌. సా దద 


నవజంమ్తైమాతాం కతన 


శ్వా: నాడా నవక టవవనాన్తావిమాలనవాయానంవతముప కనా 


యానకకైత...వాయావంమాస్తకయ్రక్తాత్తవటం చారు. -- 
; 


ర ఈవనానక్తోమైయాయనావ్తాడాకాట్తూ 


లం అనా పనా వయ్య్నామ్ర్తై వలం 
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=ధ్రి విళ్లిష్టదేవోదిచికిత్స రీ 
విన్లీ స్ట 'బేహంమధిశ్రం శీణం మర్చాహతావాతమ్‌. ఎ పక 
వాసయీ శ్రైలపూర్తాయాం ద్రోణ్యాం మాంసరసాశినమ్‌, 
శరీరమునందలి అనయనము వి3గి జూరినవానిని విశేగముగ శరీరమునకు లోఖాగ 
నందు గాయము తీగిలినవానిని &ీణించి యుండు వానిని మర్మములో "గా యముతగిలి 
యుండు వానిని మాంసరసమును భుజింపంజేసి వానిని నువ్వులనూనె నిం కేంచిన బాశనయం 
దుండునటుల చేయ వల యును, 


ఇది అహ్హైంగహృ దయమునం దలి ఉ_క్తరతం త్ర, మును 
ఇరునదియా జిసయ భ్యా రము ముగి సెను, 


~~ ర 








౨8.) 


శ్రీరస్తు. 
“అప అధ 
స ప్రవింశా ధ్యాయము, 
అ తపప 


సవ్యోనిణ వ, తిషేధాధ్యాయ నిమూపణానంతరము భంగ (తి షేధా ధ్యాయ ము 
చెప్పబడు చున యది: == 


ళం ఎప్‌ | వ. 

భంగ ప్రలి ఎధాధ్యాయ ప్రారంభము. 
అథాతో భంగ ప్రతి షేధం న్యాఖ్యాస్యామి, 
ఇతి వా స్మావురా త్రేయాదయోా మహ్వయి. 


సద్యోవిణ పృతిషేధాధ్యాయ నిరాపణానంశరము విరిగిన యెముకలకు చికిత్స 
లను తెలియపజచునట్టి భంగ పృతిసేధమను నీయధ్యాయమును వి వరించెదము, 


అథి భంగలక్షణము థఆా- 


పాతేఘాతాదిభి కథా భంగో౭_స్ట్నాం సంధ్యసంధితః, 
పృసారణాకుంచన యోరళ _క్రిస్పంధిము కృతా, 


౮) 
ఇతరన్మిక భృశం శోొఫస్పర్వావస్థాస్వతివవా, 
అశ క్ష్‌ 'స్పేష్టి తేల్చే ద) వీడ్యుమూనే సశబ్దతా. ౨ 
సమాసాదితి భంగస్య లతణం బహుధా తు తత్‌, 
భిద్భ తే భంగభే దేన తస్య సర్వస్య సాధనమ్‌. 3 


యధా స్యాదుపయోగాొయ తథా తదుపచేయ్య తే, 

పడుట, ఆభిభూతము మొదలగువానివలన నెముకలు విరుపట భంగమనంబ 

డును. ఇది సంధిభంగము, ఆసంధిభంగము అని శండు విధములంగ నుండును. సంధిభం 

గమునందు వాస్తపా జాదులను జాచుటకును ముడుచుటకును క_క్రిలేకుండును. సంధులు 

జారిపోవును. ఆసంధిభంగమునందు వాపు సర్వకాలముల యందును విశేషముగ నొప్పి, 

స్వల్పపనులను చేయుట యందును అక క్రి ఎముకల బిసికిన శబ్దము కలుగుట ఇవి కలిగి 

యుండును. ఇటుల భంగలక్షణము సం గృవహాముగ వెప్పంబడినది. మజియు నాభంగము 

ఆఅేక భేదములు గలదొిగనుండును, అయినను చికిత్స కుపయోగముగ నుండునది మా 
త్రము నిక చెప్పంబడును. 
అ.ఆ, ఏ9, 


కనున... రావాలు ముసలం అలా యానా లు తార రు 


అంక ఎ జా 


ఇడా నాైఐచాకా చనా డి ్తైలడా. 


అకాల 


ఈక కారకా నాం శూ్చాత్తాంతాతనాాా కానా 


కా దానా - — సా 


ఇరా నానా 


ఇమ్హకాణకు కాకా 


-ద్చుడాశ తాకా తకరారు దా కక్తక్త న ఆ 


ను ద వా 


సాను నతో 


rae Tee SB 


ఉతొజ్యారూకాాాహ 


Pre 
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=్రగ్ర అసాధ్యాస్థి భంగములు భ్రయా- 


Ss య త్త వ్రస్థిస్ప శృ శబ్దం కరోతి యత్‌ : ల 
ధ్ధలేశః ప్రవిశే న్మధ్యమస్థో విదారితః, 

. ౦ ర కున్చాధఘాతేన కించి జేవావశేవీ తమ్‌. లీ 

ఉన్నవ్యామానం క్షతవద్యచ్చ మజ్జని మజ్బతి, 

తస్దుఖ్సా ధ్యంకృ శాశ_ కృ వాతలాల్చాశినామవి. ౬ 


పలుజెకంగుల తునకలై. పగిలిన అస్థి, స్పృశించిన ళబ్దముతోం గూడియుండు 
ఆస్థి, అఫఖిఘాతమా వలన తునకాా పగిన యస, విరిగి లోన వ్ర వేశించియండు ఆస్థి, 
అభిఘాతముచే చక్కొ_6(గ విరిగి కొంచె పకట సరకు అసె, తలకు. 
అస్థి, ముజ్జలో ముణిగియుందు అస్థి, కులు, దుగ్పలులు, వాత పృకోషము గలవాళు 
స్వల్పముగ నాహావమును భుజించువారు వీరలకు గలిగియుండు అస్థింగము = ఇవి చిక్లీ 


త్సయం దసాధ్యములు. 

భిన్నం కపాలం యత్క_ట్యాం సంధిము_క్షం చ్యుతం చ యత్‌, 

జఘనం ప్రతివిష్టంచ భగ్నం యత్తద్వివర్టయీత్‌ . ౭ 

నడుమునందలతి హర, మను నస్‌; యఖి ఘూతము చేవ గిలిననది చిక్రిళృయంసాధ్యంబు, 
సంధివకగిశయస్థి సంధి లోనుండి జారినయస్ట్రి అభిఘాతముచే విరిగిన పిలుదులలోనుండు 
య వీనిని చికిక్సయందచు నర్జ్మింపసల Ss 

అసంశ్లిష్టక పాలం చ లలాటం చూర్ణ తం తథా, 

యచ్చ భగ్నం భ వేచ్చంఖళిరః పృష్థస్తనాంత రే, ౮ 

ఆభిఘాతముచే నుదురు శి(కకపాలము వీని సంధిభగ్సంబెనను, శిరఃకపాలము 
చూర్మంబైనను ఇవి చికిక్స మం దసాగ్యంజు ౫, కణతలు శిరము, పఫ్టు టొొమ్ము వీని 
యందలి కతు స్తులపే విరిగిన నవియు చిక్రిక్సృయం దసాధ్య౦బులు, 

స ర న. న్నాాన్టిసొ ద్దుర్ని బంధనాత్‌ , 

సంథో భాదపి యద్గశ్చక్ష క్తి యాం తద్వివర్ద యత్‌ . ౯ 
ఆదితోయచ్చ దుగ్తాతమ్థి సంధిరథాపి వా, 


జ. చక్క. లగ పెశె త్తయిడి యుండినను లోన నుంచుబకు శక్యము కాకుండుట 
వలనను, కట్టుకట్టు కళక్యంబున నుంశంకంనలనను, సంక్షోఛము వలనను ని కారమును 


౨౭.) ఉ _త్సరస్థానము.. 30? 


జెందునట్టి అస్థులను, జనించునపు డే స్వభానముచే వికారముగ జనించీయుండు ఆసీళ 
థం 


భులను చికికశయందు నర్గి పసల యును, 
కర్రి అ సాధ్యతరుణాస్ట్యాది భంగలక్షణము. రతా 

తరుణ్యాని భుజ్యం తే భజంతే నలకాని త్ల, 
కతత విభిద్భం శే స్ఫుటం త్యన్యాని భూయసా, 
తరుతా సుతం అఫిఘాతమునలన వంకరగ నగును. నళకములను అసలు విరుగసను 


కొపాలములను ఆస్తులు చీల్ప యబ డును.థ క్కి_నఅస్థులుపుసలును, ఐపి 
ఢ్యంబులు, 


౧౦ 


చికిత్సయందు దుస్సా 


కప్రుర్రె అస్థిభంగ చికిత్స, అయా. 
అభా ననతమున్నవమ్యు మున్నతం చావవీడయీత్‌. 


౧౧ 
అం ఛేదతిన్నీ ప మధోగతం చోపరి వ _రయేత్‌, 

ఆంఛనోత్సీడ శనోన్నామె చర్మసంక్నేప పబంధనై 8. | ౧౨ 
సంధీకా శరీరగా౯ా సర్యా౯్‌ చలానప్యచలానపి, . 
ఇత్యేతై కటా నిశ్చులమ్‌. ౧౩ 
పశ్షైః ప్ర, భూతేసర్పిర్శి ్వష్టయిత్యా సుకై_స్పతః, 
కనీయోదుంబరాక్వళ్ళ సన్హార్దునపలాశ జై *, “౧౪ 
వంకోడ్భవై నూ పృద్దుభి_ 'స్థనుభిస్సుని'వేశ లై =, 

సుళ్ళ, స్సు ప్రతి_స్తంఖై ర్వల్కలై. శృకోలై రవి. నం 


కుశాహ్వయెస్సమం బంధం పట్టస్యోపరి యూజయేత్‌, 
చెప్పిన పృకారము అ స్టిభంగమలను 'జలిసికొని సంగీయుండు నసిని పెక కే 
పలయూను. పికె త్తలడియుండు అ స్థిన్మి క్రిందికి త్ర యనలయాను. ఆతి కీ ప్రముగనుండు 
ఆస్థిని ఆంఛనము చేయనలయును. కి శ్రీందిభాగమును  జేరియుండు ఆశిం మెభాగమునం 
దుంచనలయును, చంచలముగను స్థిరముగరు సర్వళరీరము నా శ్రయించీ యుండునదిగను 
నుండుసంధులను వె చెప్పినప్ర కారము ఆంఛనము ఉరు ఉన్నామము సంకేప 
బంధనము మొడలగు స్థాసనోపాయంబులే చక్కొ_ గ కదలనీయక ఆయాస్థానముల 
యందు నవి ంచి చీతోలాణి చక్కగ తడపంయడిన వస స్రృఖిండముచే చుట్టి పిదప విశాల 
ముగ స వప కడిమి, మేడి, రావి, సర్గ మద్ది, మోదుగ తననే వృతుముల 
ట్లలను గాని చెక్కలను గాని నున్నగ సస్లుగనుండు టె ' వెదుకుబద్దలనుకాని ఆప సను పు 
నుంచి వంక బంగిన చేయ నఅయును, 


ఇ కకం పాలనా న్యా. జ్వాలా దన్న దట దు ఇారమ్తటు లలు 


మ జాక్లటాులాతాక్తంైతానలవిక లు రాడా అకద 


కూత లలాతే. భకక 


! 


అరా నా దా హోకా సె 


= వల్ల ఆదా అకకడ రకత తమరు కక మ టక 
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=ఇక్రుర్రె న బరినన క క్రమము, de~— 
రిధిలేన హి బంభేన సంభ స్థైర్యం న జాయతే. ౧౬ 


గా భేనాతిరుజూ దాహపాకశ్వుయథుసం భవి, 
ఎముక తునియలుగ విరిగినపుడు ఆతునకలరెండిటి నొకటినజేర్చి కట్టుగట్టునపుడు 
ఆకట్టువదలుగ నున్నచో అస్థులు రెండుతునకలు నొండొంట కలియదు. మిగుల గట్టిన 
గట్టిన  విశేశముగ నొప్పి మంట పాకము చాపు కలుగును. కావున సమముగ కొట్ల 
న. 
“అధి బంధపోూతృణకాల నియమము, అత 
త్రీ వ్రిహోత్త్‌ త్ర ర ]హోదృతె" ఘర సప్తాహాన్నో కుయెద్ధి వే మే, ౧౭ 
గా తు పంచాహోద్భంగ దోవవేన వా, 
విరిగినయస్థులయొక్కొ_ బంభ మును ఉన్ల 'కాలమునందు మూ(డుదినముల కొక 
పర్యాయ మును, తాత ఏడుదినముల కొకపర్యా య మును, సాధారణ కొలము 
లైన శరద్వసంత కాలములో ఐదు దినముల కొక పర్యాయనును కట్టు విస్పవలయును, 
లేక నాయాయస్థి భంగ దోహినుగుణముగ కట్టులను విస్పవలయును. 
అరి భ్నా స్థిసేచనము. ఏటా 
న్య(గ్రా,ధాదిక్‌ పూయీణ శత న్నీ తేన సేచయీత్‌ , ౧౮ 
తం పంచమూలప క్వేన క తు సవేదనమ్‌, 
కట్టువికి ఏబ్పన పిదప నా సంధికి న్య గో ధాదిగణ ద్రవ్య కసాయమును చల్లార్చీ "నేవ 
నము య స స. ఆసంధిలో నొప్పియుండినచో పంచమూలములతో కా 
బడిన యావుపాలతో సేదనము చేయిం చనల యును, 


-శ్రబ్ర(ర్రె అస్థి ఫంగమునకు చ క్రతై లోపయోగము. థఆూ- 


సుఖో పం వానదార్యం స్యాచ్చ(క్నలేలం విజాన తా, ౧౯ 
విభజ్య దేశం కాలం చ వాతఘ్నా వషధసంయుతమ్‌, 
సశుర్ధుండైన వైద్యుండు అ ఆవస్టా విశేషములను చక్క. 
గు ల్లేటింగి వాతహరాపరములలో గూడియుండు చ క క్రతైలమును ఆరోగికి పృయోగించ 
వలయును. 
అర్ర అసిభంగమునంగు సేక లేపములు. రజా 
ప్రతతం సేక లేపాంళ్చ విదధ్యా ద్భ బశలీతలా౯. ౨౨౦ 


౨౭.1] ఉత్తర స్థానము. 809 


ఆస్థిభంగరోగములయ ౦ను మిగులచల్ల నైన సేకలేపముల చెల్ల పుడు చేయుచుండ 
వలయును. 
ప్రై అస్థి ఛంగమునందు గృ ప్రీతీ రకపానము, రతా 
గస్టితరం ససర్పీమ్మం వధు రావధసాధితమ్‌, 
ప్రాతః ప్రా ప్రా త్రః పి బేద్భగ్నల్సీతలం లాతేయా యుతమ్‌. 39౧ 
అస్థి సంగముగలమనుజుండు తొలియీతనీనిన ఆవుపాల లోమధురొషభములను జేర్చి 
చక్క_(గకాచి అందులో ఆవు నేతినిబోసి చల్లార్చి లక్క_కలిపి పానము'చేయనలయును. 
అరి స వణభంగచికిక్స్ళ. జా 
స్వవ్రణస్య తు భగ్నస్య వ్రణో మధుఘృుతో త్రశెః, 
కపాయెః ప్రతిసార్యోఒథ శేపో భంగోదితః కృమః, _9_9 
అస్థి భంగము నణముతో.6 గూడియుండినవో క శక తేనె నెయ్యి 


(UU 
అధిక మగచేస్న బడిన కసా మనులచే ప తిసారణమును జేయించి- భంగము నకు చెప్పే 


యుండు చికిత్సలను చేయనల యును, 
(ఫి ఆఎబ నృణచికిక్స a= 
లం బాని చణమాంనాని ప్రలివు వై మధుసర్పిషపా, 
సందధీత వ్ర వణాక వె వైద్యో ? a గైశొపపాదయేత్‌, పక 


అస్థిభంగముగలి. మనుజునిక్రి సృణమునందు మాంసు నే చ్రేలాడుచుండినచోఆనూం 


( 


సమునకు చేశ, 'నెయ్యివూసి తు చేర్చి నూర, స్థానములో: చెప్పియుండు ప్రకారము 
కొటుగ (వల యును, 
అలు అలు 
పరి లంబవీణమయునకు అనచూర ర పయోగము, rn 
తొకా సమాక్‌ సు సుస్థి తాక జ్ఞాత్వా ఫలినీలోధ్ర ధ్రకట్ఫై, 
సమం గాధాతేకీయు.. సూర్డి తె శతైరవచూర్ల యెత్‌. ర 


ఛాతకీరోధ్రచూ శై రా రోవాంత్యాళు తథా వ నృ ణాః, 


౦ bee 5 
ఇతి భంగ ఈఊపక్రాం 
ఇప్పగిది చికిత్సలు చేయుటచే ఆస్థులు విరిగియుండు మనుజునియొక్క నుణ 
ములు సిరముగను సమముగను నెనచో ఆవ్రణములా లీ ఘ్రుముగ ళమించుటకై స్స ప్రేంక 
ణము, లొన్దుగు, కేకు, మంబిష్ట్ర ఆరే వీనిని చక్కు. (గ చూర్ణ ముచేసి ప మును 
కాం 
గాని ఆరె, లాొద్దుగు వీనిచూర్థ్శ మును గాని యాప9ఆమునకుయై పఫపూయసలయును. ఇటుల 


భంగ చికీత్సలు ఇెప్పయిడినని, 


nn 
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810 గ 
అస్టాంగహృదయ ము [టీ 
~-ఇఆర్రి సుఖసాధ్య సణము, తా 

స్థిరధాత్‌ $బుతౌహిమే. 9౫ 
మాంసలస్యాల్పదోవస్య సుసాధ్యో దారుణో ఒన్యథా, 
స్టైవధాతువు కలవాండును, మాంసప్పుష్కై కలవాండును, ది వోహషము స్వల్బముగకలిగ 

ప మనుజునికి కీతబుతునులయందు జనించిన ఐణము సుఖ సాధ్య 

ముగనుండును. వైజెప్పిన లక్షణములకు విరుద్ధముగ నున్నయెడ నాస్ళణములు కృచ్ళు? 

సాధ్యములును, అసా”న్టిములును నగును. 
గ్ర ఇగ్నుసంథి సగ్ట కాల నియమము. ధ్రిఆా 
పూర్వమభ్యాంతవయసామేకద్వి క్రిగు తై: శ్రమాత్‌* ౨౬ 
మానై స్థైర్యం భవేత్సం భేర్యథో క్షం భజతో విధిమ్‌, 


మెచేప్పిన భంగ చికిక్సలను విధి పృకారము చేయించినచో వూర్వనయస్సు గల 

వారికి ఒక మాసములోను మన యస్ఫుగల వారికీ శిండదు మాసములలోను ఆపర సయ 

స్పుగలవారికీ మూ6౬6జుమవూసములలోను సంధులకు 'సెర్యము కలుగును, (విరిగిన రమినుకల 
fg 


నతికీనసలము గటి పడునని ఫెనము. ) 
థి లు 


అం కటీగ ౦గాదులయందు శయన కృమము. థఆా- 


కటీజంపరోరుభగ్నానాం కపాటశయనం హీత్రమ్‌. ౨6 
యంత ల్రేణాళ్టం తభా కీలాః పంచకార్యా నిబంధనాః, 
బంస్లోరోః స్టో వార్ళ వ్రయోన్ర్వాద్యా తేల ఏకళ్చ కీలకం. _౨౮ 
శ్రా,ణ్యాం వా పృస్టవంే వా వ క్రస్యాతక యో _స్తథ్యా 
నకును, పీక్కు-లు, తొడలు వీనియందు భంగము గలవారిని బల్లయందు పరుండ 
బెట్టవలయును, వారు కదలక యాండుటకె పిక్క_లయందు రెండు కీలక ములు తొడ 
తంత శెండు కీలకములు అరచేతియందు ఒక కీలకము ఇటుల ఐశు కీలకముల ేర్ళ 
అవవలయును. పిటుదులయందు భంగము గలవారికిని వీపు నడిమిరొముక భంగము గ 
వారికి నిర్ముప్రక్కల శెండేసి కీలకనులను అరచేతియందొక క్రీలకమును క దలకుండుటకో 
యేర్చుణచసల యును, 
అరి సంధిభంగచికీత్స. ఏతాం 
విమోశే. భగ షసంథనాం విధిమేవం సవభూచేల్‌ . ౨ 
సంధియేముకలు విరిగియుండు వారికి ప చెప్పియుండు 


ప,కారము చికిత్సలన 
చేయ వలయును, 


లో 


అలకే 


9ికీ.] ఉత్తరస్థానము. 811 


వై చిరవియ కస సంధిచికిత్స, rn 
న. క్లిరవిముక్వాం స్తు న్ని న్విన్నాన్నృదూకృ తా౯, 
క రోధాదై. రో ధ్యా చ ae సం స్థానమానయేత్‌ , కిం 
ne వియు క్షసంధులుగల మనుజులకు న్నే హన్వేదకర్యలను చేయించిన 


సంధులు మృదుత్వము జెందును, మృదుత్య యు నొందిన యాసంభులను పె మె వెప్పినప్ర, ప కొ 
రము చికిత్స చేయుట చేతను తన బుద్ధి చేతను స్వస్థానమునం బురిచవలయను. 


అధి అసంధిఫంనచికిక్స, తా 
అసంధిభన్నో రూజే తు విషమోల్పణసాధి కే, 
ఆపోథ్య భంగం యమయీ_త్తతోభగ్నవదాచశేల్‌, 5౧ 
'సంధులుతవ్పు యితరసఅములయందలి రె ముకలకు భంగముకల్‌గి యవి విషమ 


ముగ చికిక్సంజేయడి న;9ణముశ మించియుండినను బుద్దిమంతు (డగు వెద్యుండు ఆభంగ 


మును మరలవ్దేదించి సరిగా నాయస్టులను, స్వష్థానమందునిచి మేనీవెప్పిన ప కారము 
చికిక్సృంజేయవలెను, ల 


=వక్త్రిగ్రి ఆస్థిభంగపాక నిే మనము. ధితా= 


భగ్నం నైతియథా పాకం ప్రయ లేత తథా భిషక్‌, 

పకస్వ్వహాంసనిరాస్నాయుసంధి శ్లేషం న గచ్చతి. 59 

అస్థులయంగనలి భంగము పాకము జెందినచో పుండైెనచో మాంసము సీరలు 
స్నాయువులు పక్వములై మరల నొకటితోనొళటి చేరను కావున నవి పొకమును జెంద 
కుండునటుల వై ద్యవరుండు మిగుల ప్రృయత్నము చేయనలయును, 


అరి ంగమునంచు న్నేవాన సికర్మలు. Ode 


వాతే వ్యాధివినిర్ది స్ట షాక స్నేహా భగ స్వ యోజయీత్‌ , 
య oo 
చతుః ప్రయోగా౯ బల్యాాంళ్ళ్చ వ _న్తీకర్మ చ కీలయేత్‌. 33 

అస్థిభలగముకలవాని నికీ బలకరముగ వాతవ్యాధికి చెప్పియుండునవిగనుండు నే సహా 

ములను పాననస్య ఆభ్యంగ అనువాసన న_స్టీకర్భల యందు గ్రయోాగించనలయును, వసి 

కర్మము, _ = 
ct గం 23 
ప్రా్క్సే వహ ఎకకి పంచాంతం 


ఇత్యాది శోకములలో చెప్పియుండు చ్రుగారము చేయ నల యును, 


uu 





కాకా వదా. న దంల మకవక. క త తకం. ఉదా ఎామపసతటినాాలుం...?-. 








అ ee on ద 


ze 


అ సౌ 6X హ్ఫ్ళా దయ ము 
కుర్ర అస్థి భంగమునం చోహారము. థిఖ 
ణి అలీ అం లి - 
ఇాల్యాజ్యరసదుగ్ధాద్యెః పొళ్ట్టక రవిదాహిభిః, 
మాత్ర యోపచ చేద్భగ షం సంధిసం శైషకారిభిః, 
గ్లానిర్నశస్య లే తస్య సంధివి శ్లేషకృద్ది స్తా 


అసిభంగముకల వానికి విఃగీనసంభులనొకటిగ జేర్చునవిగ ఫు సీ కరక లుగ విదాహా 
జీర్ణమును కలుగంజేయు నవిగనుండు సంబాబియ్యము నెయ్యి మాంసంసము పాలు మొద 
అగు నానిని తేగిన పృమాణముగ నిక్పించవలయును. మణియు భంగముగలవానికి బడలిక 


లేకండవలయును కలిగినచో సంధులు నొకటినచేరి యతకనవు, 


అద్రి భగస్న్టనిక్షి నర్భ నీయములు, ర్రిఆ్రా- 


లవణం కటుకంకారమమన్లుం మెథుననూతపమ్‌. 
వ్యాయామం చ న సేవేత భనగ్నో రూతం చ భోజనక్‌, 


భంగముగలవాండు లవణము కారము కారము పులుసు 'మైధునను యుండ క 


మకరమైన పనులు రూక్షగనుండుభోజనము వీనిని వర్జీ ంపసలయును, 


అర్ర గంధృలైలము. ర్రియోం 

కృూం _న్సీలాక- విరజసో దృఢనస్తబద్ధాక స్తతపా న 
హాతి చారిణి వాసయీత,  సంశోవయీదనుదినం ప్రవిసార్య 
వైతాక్‌ శీశే తశ్లావ మధుకక్యథి తే చ తోమే. 5౬. 
పునరపి వీతపయస్కా_0 స్తా౯్‌ పూర్వవదేన శోవీతా౯ా 
బాఢమ్‌, విగతతుపషూనరజస్కా౯ సంచూర్ణ రి సుచూర్జి తై 
ర్వర్టి౦జాక్టిత్‌ . 5౭ నలదవాలకలోహీత యఫ్థ్యి కౌనఖమిలిప్ట వ 
కువ్యబలా త్ర యొ, అగరుచందనకుంకుము సారి బాసరళ్లసక్లరసా 
మరదారుభిః. ౩౮. పద్నకాదిగణో వేతే_స్థిలవిష్టం తతశ్చ 
తత్‌ , సమ_స్తగంధ శై పజ్యసిద్ధదు గ్లేన వీడయేీత్‌ . ౨౯, శైలే 
యరాస్నాంశు మతీకసే రు కాలానుసారీనతప త్రలోగ్రాః 

సతీరయు వైస్సనయస్క_ దూర్వ్వై గాలం పచేత్తం నళదా 
దిభిశ్చ. రం. గంధ్యతైల మిదము త్తమ మస్థిస్థెర్య కృజ్ణయతి 


.౨౭,] ఉత్తర స్థానము. 818 


వాళు వికారాక, వాతీవి త్తజని తా నతివ ర్యా నార్ట్రావీనోఒఒవీ 

వివిై రుప యోగ. రం 

నిర్మలములైన నల్లి నువ్వులను గట్టిగ తెల్లగనుండు వ స్త్ర ములో మూటగట్టి "వేగ 
ముగ చ్రువహించు నుదకసు లో రాత్రియందు నానబెట్టి ప్రాతః కాలమున నెత్తి ఒకటీ 
తోనొకటి అంటనీయక చెరిపి నీడ నెండించి మరల రాత్రియందు ముందువలె నానబెట్టి 
వలయును, ఇటుల ఏడుదినములు చేసి పిదప ఆనువ్వులను ఆవుపాలయందును యష్టిమధు 
కకహాయమునంధును జలమునంచును. మెచెప్పిన పృకారము నానబెట్టవలయును. పిడత 
ఆనువ్వుల నెత్తి చక్క_(గ నెండించి మరల నావుపాఠలలో ఏడుదినములు పూర్వము క 
ప్పిన్నప, కారము నానబెట్టి చక్కంగ నెండ నెండించి వెైపొట్టునుతీసి వేసి చూర్శముచేసి 
ఆందులో నట్టి వేరు, కురు వేరు, మంజిన్ల, అతిమధురము, నఖము, సదాప, తుంగమా స్ప 
లు చంగల్వకోషు, చిన్నము_త్తీనపులగము, పెద్ద ము శ్రేవపులగము, బలుస్యు అగరుచెక్కు, 
చందనము, కుంకుమపువ్వు, నల్ల సుగంధిపాల, సరళ దేవదారు, సగ్గరసము, దేనదారు, పద్మ 
కాదిగణ ద్రృన్యములు వీనిని సమభాగములుగ గృహించి చక్క_6గ చూర్ణ ముచేసి కలిపి 
కచోరములు మొదలగు సమ _సగంవదృవ్యములతో కాచంబడినయావుపాల లో చేర్చి దక్క 6 
గబిసికి దానిలోనుండి నూనెను తీయసలయును.పిదప నానూనెలో ములుగోరింట, దుం 
పరాస్నృము, ముయ్యాకువాన్న్య; తుంగము _స్టలు. ఆడవిమామెన, (గృం౦థితగరము, ఆకు 
పత్రి లొద్దుగు, గరిక వైచెప్పినవట్టి వరు మొదలగు ద్రవ్యములు వీనిని సమభాగములుగ 
(గృహించి కేల్కు_ము చేసి కలిపి నాలుగింత లా వుపాలుచేర్ని అేలపాకవిధిగ పక్వము చేసిన 
నది గంధతైల మన(బడును. మిక్కిలి యుత్క్బృ్ట్ర మైనది. ఆస్టులకు క 


ను, పాననస్యాదుల వలన దారుణమైన వాతపి_ర్హేరోగములనుక్టీపో(గొట్టును, 


ఇది ఆహైంగహృ దయమున౦ం దలి ఉ_త్తరతం త్ర, మను 


ఇరుసదివడవయ ధ్యాయము ముగి సెను, 


= శ్రి గీతా 


అ.ఉ, 40 


మ భంగ పృతి"వీ ధా ధ్యాయ నిహాపణానంతరము భంగమును బోలె భగం ద్లరవ 
ఇయావామెన రోగమ పటంచేసి ఛగందర నిదానలక్షణ చికిత్సాదుల 'జెల్పు భగండ్ల 


య్‌ 
తిపేధాధ్యాయము వెప్పంబడుచున్నయది: ___ 


వ 
లో 


ట్‌ భగ ందఠ ప్రలిసేధాధ్యాయ ప్రారంభము. గ 


“చూ. అథాఇఒతో భగందరప్రతిపే.ధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
వతి హ స్మాహురాక్రేయాదయో మహ యః 
భంగ పుతిషేధాధ్యాయ నిమాపణానంతరము భగం దరరోగచికిక్సలను "తెలియప! 
చువటి ఛగందర పృతిషేభమకు నీయధ్యాయమును వినరించెదము, 
టు | 
. ఆ భగందర నిదానలతణము. 6తా- 
అన అభ. అద అ 
హస్త వ్లశ్వప్పృష్టగ మనక రినోత్క_టకాసనై ః, 
వ్‌ 9, దా లాడ వ తా. రం 
అర్భోనిడా నాభిహి జై రప రైశ్చ నిసేవిలై 8, భు 
బో ff oa న ర్త | 
అనిష్టాదృష్టపాకేన సద్యో వాసాధుగర్హతై 
ప్రాయేణ వీటకాపూర్యో యోం ౫ులే ద్వన్టంగులే పి వా 
: + జి శ అధ జగ 
పాయోర్య )ణో౭_౦తర్భాహో వా దుష్టాస్ఫ జా గంసగో భ్ల వేత్స్‌, 
వ _సీమూ “కా ,శయా భ్యాశగత త్వా త్స ట్రిందనాల్మ కః. 
భగందరస్పః= | 
ఏనుగు, గుజ్రము వీనిమై నెక్కి. విశేషమున సంచరించుట వలనను కఠీనముగ మిట 
వ 
పల్లముగనుండు ఆసనము పె కూర్చుం డుటనలనను పూర్వజన్మకృతము లైన పాపకర్మ ప 
పాకమువలనను ఆర్ఫో్ఫోరోగ నిదానమున చెప్పినకారణనుఃల వలనను ఆపథ్యకరములై న 
యావోరవిహోరములనలనను సెద్దలనిందించుట వలనను గుదమునకు ఒకటి రెండంగళముల 
దూరమున నెననా గుదమునందు లోభౌగమున నైనను దుష్టర కృమాంసముల నాశ్రయించి 
నదిగను రక్తమును స్కృవింపంజేయునదిగను పిటకల (ప్రనూణముగల (పృణము జనించును. 
ఇది భగందరరోగ మనంబడును. ఇది వ్తోమా త్రౌశయములకు సమొవమునం దుండుట 
నలన అంఛచెల్ల పుడు సావపముకలుపను, 


౨౮.) ఉత్తర స్థానము. కేశ 


ఈభగందర మనునది తంత్రా న్లరమున నన్వర్శ ముగ నిట్లు చెక్ప6బడినది:___ “భగం 
పరిసమన్తాచ్చ గుదంన స్పింళతై జ భగవద్ధారయే ద్యస్మాత్‌ తస్మాత్‌ జ్లై యోభగన్ధరః 0 
భగమును, నస్తిని, గుదమును పగులదిసి ue త్రాదులను చేటవెడలింప? న సక 
యా సిణము భగంచరము 9 చెస్పంబడును, ఈ ఆర్థము (భగం డారతీతి, ఛగందరఃి "అను 
వ్యుత్స త్తిచే లభించును. : 

క -శ్రుగగ్రి ఛగందరో పద, వము. ర్రుఆా- 

సర్వ Ee Us త్వ క్కియావతీః, 

భగవ స్టీగుదాం "నేషు దీర్యమా శేప్పు భోూరిబిః, త్రీ 

i వా 

వాతమూ త్ర శకృచ్చు క్రం “ఖై స్ఫూమై్మైర్వమతి క్రమాత్‌, 

వెళఛనందరరోగము భగము మూత్రాశయము గుదము వీనిని బ్రద్దలు చేయును. 
దానికి చికిత్సచే నమకుండిన భగము మొదలగు వానిలో హాటక జెనీ క్ష రంధి 
ద్వారములు కలిగి ఆమాగ్రములనఅన ఆపానవాక మలమూర్రే త్ర శుక్ర ములు యొల్లిపుడు 
ఇడలుచుండున అప ' " | 
ఆరి భగం దరణే దములు. me 
dra a జ a, ఇ 
దోనె పృథగ్యుతె స్పరై వ్రరాగంతుస్పోష్టమస్స + ఎకో. సి 

వాతీజము పి తేజము శేష్మజము వాతి తేజము వాత శేహ్మజము పి త్తశ్తేహ్మజము 
సన్నిపొతజము అగ౦తుకము అని భగం దరఐరిణము 'లెనిమిదివిధములు, 

అపక్ళం వీటకామాపహుుః పాక ఇస్కా ప్తం భగందరమ్‌, 

పకము కాకుండు వాప్టును పిటకయినియు, పరడినవాపును భగందర మనియు 
"పెద్దలు వచింపుచున్నారు, . 

అడి సగంద్రరకారణపీటకలు., భీతా 

గాథఢవుూూలాం ససంరంభాం రుగాభ్యాం రూఢకోపినీమ్‌. జ 

భగందరకరీం విద్యాత్చిటకాం నత్వతో౭_న్యథా, 

మూలస్థానము తెలియనిదిగను వాపు, నొప్పి తీవ వేగము వీనితో6 గాడినదిగను 


నుండు పీటక భగం దరనరిణయును కలుగ (జేయును. పెచె ప్పిన గుణములు లేకుం డునట్టి పిట 
కలు కేనల పిటక యని చెప్పబడును. ఇది భగం౦ంద్రరమును కలుగ జేయ శేరు. 
~ర్రి పహొతేజభగం౦దర పిటబకాలక్షణము, ధిఆ=. 
తత్ర శ్యావారుణాత్‌ “ద భేదస్ఫురణరుక గారీ క్‌ 


విటెకా మాగుశాత్‌ , 


816 అనస్టారగహృదయము [అ. 


దుష్టవాతము వలన జనించిన పిటకలు క్యా సవర్ణ ము కలదిగను ర_క్షవర్శము కలది 
గను పోట్లు, భేదము, ఆదురుట, నొప్పి వీనితో. గూడినదిగను నుండును. 
అం సి ర్రజభగందరపిటకాలక్నణము. తా 
పొత్తాదుష్ట్ర గీ వావదుచ్చి )తా, 
రాగిణీ తనుభాస్మా ఢా జరథా మాయనాన్నితా, ల్‌ 
పిత్సీజపిటకలు ఒంకు'మెడనలె పొడవుగను, ర క్తనర్ష ముగలదిగను, నూక్ముముగ 
ను విశేష ముష్ఫయుగలదిగను జ్యరముతోో (గసాడినదిగను నగును, 
అరి కసజధగందరపిట కనాలతణము. ర్రితా- 
స్థిరా స్నిగ్ధా మహామూలా పాండుః కొండూముతీ కఫాత్‌ , 
కఫమునలన జనించిన పిటకలు నునుపుగను మిక్కిలి లోతులోజనించినదిగను 
'తెల్లగను దురదతో. గూడినడిగను నగును. 
అగ్రి వాతపి త్తజభధగందరపిటకాలమీణము. ధితా- 
శ్యావా తామ్ర, సదోహోషా ఘోరరుగ్వాతవి_త్తజూ. గా 
వాతేపి_త్రేమువలన జనించిన పిటకలు శ్యావపర్ష్మ ముకలదిగను ఎల్పిగను సర్వాంగ 
తాపము మంట దారుణమైన నొప్పి వీనితో (గూాడినదిగను నగును, 
అథి కఫవాతజభగందరపిటకాలక్షణయు. థ్రితా- 
పాండురా కించిడాశ్యావా కృచ్చ )పాకా కఫానిలాత్‌ , 
కఫవాతమువలన జనించిన పిటకలు కొం౦ంచెయి శ్వాసవర్గ ముకలదిగను తెల్లగను 
కడంకస్ర్రముమోండ పోకమును జెందునదిగను నుండును, 


అధి సన్నిపాతజభగందరపీటకాలతీ ణము, ఆతా 


పాదాంగుస్థసమా సరై ్వర్టి' మైర్నానోవీధవ్యథా. ౧౦ 
శూలారోచకతృద్దాహజ్వురవ్యర్చి రుప ద్రుతా, 

_త్రిదోహషముసలన జనించిన పీటక కాలిబొటనకేలితో సమానాకారము గలది 
గను పలువిధములెన యుప ద్రవములను కలుగ జేయునదిగను నోప్పి, ఆరోచకము, దప్పి, 
సర్వాంగతౌపము, జ్వరము, వాంతి వీనితో. గూడినదిగను 'నుండును. 

త్రి ర్రీ భగంతరవ)ణము. థఆా-- 
వ్రణతాం యాంతి తః పక్వాః ప్రమాదాత్‌ - 

చెపిటకలకు చికిత్స చేయకుండిన నవి కొంతకాలమునకు పాకమును జెంది పణం 
భగ పరిణమించును, “ 


౨౮.) ఉత్తీరస్థానము. $17 


అరి శత పోనకభగ ందరము. ్ర్రితా- 


తత వాతజా, ౧౧ 
దీర్య లేఒ.ణుము,ఖే తం హూం, 
అచ్చం స స్రవద్భిరాస్రా వనమజ స్త్ర సృం ఫీనసంయుతమ్‌, ౧-౨ 


శత్రపోనకస ంజ్ఞ'=_-యం. 

.వాతేము వలన Ree వీటకలు పక్వ మైనయెడల అవిపగిలి జల్లివలె ననేక నూ 
క్షు ద్వారములతో (గాడి యాద్యారముల లోనుండి నురుగుతోడ కేటగ నుండునీరును 
ఎల్లపుడు సృవింపంజేయుచుండును. దీనికి శతపోనకభగందరమని పేరుగలదు, 

కక్రొ్రి ఉష్ట్రం గీ, వభగందరము, de 
ఉగ ఆప శ్‌ ప్ర 
ఆష్ట గ్రీన స్తు విత్తజు 
పి_త్సీమవలనజనించిన భగందరము ఉష్ట్రి గీసమను పేరంబఅంగు, 
—0 | e9/\( 


బహుపిచ్బాపర్మిస్రావీ పరిస్రాపీ కఫోద్భవః, .. ౧౩ 
కఫమువలన జనించిన భి భ్‌ బిగటగను ఆధికముగనుండు స్తాన 
ము కలిగియుండును. ఇది పరిస్రాతియని చెప్పంబడును. 
ఇతి పరి'కేపిభగం ద్రరము. de 
వాతవిత్తాత్సరివెవీ సరిశీప్ట గోదం గతిః, 
జాయే పరిత స్ప స్తత్ర ప్రాకారపరిఖేవ. చ, ౧౦రీ 


వాతపి _్రీమునలన aie (గ వ్ర)ణమును పరిషేపీయని తకరారు, ఇది 
గు దమునకు చుట్టు ప్రాకారమునలె వ్యాపించియుం డును. 


“అరి బముజిభగందరము, జ. 
బుజుర్వాతకఫాదృజ్వ్యూ గుదో గతు త్యా తు దీర్టు తే 
వాతకఫముపలన జనించిన భగందరము బుజువని చెప్పబడును. ఇది బుజాగత్రి 

జే గుదమును ఛీల్చును, 


త్రీ అర్నోభగందరము. de. 
కోఫవి "కే తు పూర్వోత్సం దుర్నామా శ్రీత్య కుష్యతః, ౧౫ 


1 


న. 


కలు టాం 


815 త 
అస్తాంగవ్భాదయము [త 


లే తతక్నొఫః ః కందూదాహాదిమూనృ వేల్‌ | 
స శీఘంప ంపభిన్నో 2 స్వ న దయన్నూలమర్భసః, ౧౬. 
స్రవత్యజ స్తం గతిభిరయమర్శోభగందరః, 

కఫపి ల్రేయులు ప్రూర్యయు చెప్పియుండు అర్శస్సునాకృయించి ప్రకోపమును 

జెందుటనలన అర్మోోమాలము నందు దురద, మంట మొదలగు నుషద్ర,వములు గల 

వాపు జనించును.ఇది శీళు్మయుగ పాకమునుజెంది పగిలి ఆరోోమాలమ.నందు స్రా సౌవమును 

కిలంగ (జేయును, క అనేక ద్వారములలో నుండి యెల్లపుడు స్రావము కలు 
గును. దీనిని అర్నోభగం దర మందురు, 


ఇర కంబూకానర్త భగందరము. : అఆ 


సర్వజళ్ళంబుకావ_ర్ర ర్త శృంబుకావర్హ రసన్ని భః, ౧౭ 

గతయో చారయంత్యన్ని (నుగ నారుణై ర్లుదమ్‌, 

సన్నిపాతమునలన జనించిన భగం దరపణము న ్రేసల్లలోనుందు సుడులవలె 
నుండును. దీనిని శంబూ కానర్తమని చెప్పునురు. ఇది ద్వారములు గలిగి దారుణమైన 
భూలను కలుగజేసి గుదమును చీల్పును, 


nes ఉన్మార్షీభగందరము.. ధ్రిత- 
అస్థి లేశ 2. భ్యనహృతో వమాంసగ్భధ్యా యదా గుదమ్‌. ౧౮ 
శ్నీణోళతి తిర్భ క్ని ర్లచ్చన్ను న్మార్షం వతతతో గతిః, 


స్యా త్తతః పూయదీర్లాయాం' మాంసకోథేన తత్ర, చ, ౧౯ 
జాయంతే é) మయ స _స్తస్య ఖాదంతః పరితో గదమ్‌, 
Be న చిరాదున్మార్నీ తుతజక్ట సః ౨౦ 


మీక్కిలియాసతో నెముక తునకలతోడ మాంసమును hase ఆయెము 
కోలు అడ్డముగ గుదమార్తమునుండి 'బైలువెడలును. అటుల బెలువెడలుట వలన గుదము లో 
గాయముకలుపను. ఆగాయములో -చీముపట్టి మాంసముకుళ్ళి (శ్రీములు జనింఛును. ఆ 
క్రీములు ఛగందరరోగి గుదమునుభవ్నీంపుచు విశేపముగ బాధలను కలుగంజేయుచు గుద 
మును నలుపక్కొ_ల ల్చును, ఈఛగందనము ఉ న్యార్షియనియు, క్షతజమనియు వెప్పః 
బడును, 
ఇద్ర భగం దరస్భోణకూ లాదిజ్ఞాశము, ఈ 


తేషు రుగ్భావాకండ్వాదీన్వింద్యాద్వ ?ణనిశే ధతః, 


శీల] ఉత్తరస్థాన ము, 819 


- అభకం౦ందరమయములయం దోయా నృణమునుపట్టీ పటీ భూల్మ మంట, దురద మొదలగు 
లక్షణములను తెలిసీ కొ నవల యును. 


on 


=ఇ్ర్రి- సాభ్యాసా 9 సోగంజరములు. ఫ్ర 


వషట్కృచ్చ/సొధనా గో సేషాం నిచయతుతక్షా త్వ జేత్‌ . ౨౧ 
ప్రవాహినీం వలీం ప్రా స్థం సేవనీం వా సమా శ్రి శ్రితమ్‌, 
చుభగందరడోగను లో లీ కీ త్రజిము, Ses వాతపీ తేజము, వాత 
శేష్మజము) పీ _త్తశేషఘ్మజము అను ఆరుభేదఘయులు కష్ట్రసా సృంబులు. సన్నిపాతజము, తత 
జమా, ప్రువాహీని వీని న్యాళ శ్రయించియుండు భగం దరరోగములు 'నేవనీనాడిని ఆళ 
యించియుండు భత మ ఇవి అసాభ్యంసులు, కావున వీనికి చికిళ్స చేయం 
జనదు. 
పహ అగ్రి ఫగందర చికిత్సా క్రమము. da 
నం విటకామేవ తథా యక్నాదుపాచేశేత్‌. 29 
శుద్ధ ససృక్సు)తిసే సకాది చే.న్టీరుణా పాకం న గచ్చత్తి 
కం “పిటి కాసస్థను జెందియుండునపుడే అయ్యది పాకమును జెందకుండు 


నటుల 'నమనవిశేచన' యాపకుద్ధి కర్మిల చేతను, ర క్షమోతణము' చేతను, సేకాదులచేశను 
చికిత్స చేయనలెను. 


పాశే వునరుపన్నిగ్గం స్వేదితం చానగావాతః. 93 
“పా యంత త్రై యిత్వార్శసమివ సమ్యక్ప శ శృద్భగందరమ్‌, 
అశ్వాచీనం పరాచీనమంతర్జుఖబహి ర్ముఖమ్‌. re: 


" భగందర 'పిటకలు పొకమును జెందియుండినవో దానిని న్నేవాకర్మ ఆవగాహన 
స్వేదము ఫీనిని శేరి అర్నోరోగమును ఛేదించునటుల చేదించి ఆర్యార్ము ఖముగ 
నున్నదా? ప పరాజ్య్మ్ముఖమున నున్నదా? అంతేర్ముఖముగ నున్న దా? 'బహిర్ము ఖముగ 
నున్న దా? అని రత కాల నిక్చయించుకొనవల యును. 
" అద్రి అంతర్ముఖాది నగందరచికిక్స, రిత=- | 
ఆభ్‌ సమ్మక్క స్తే సణ పాటయేత్‌ , 
బహిక్ముఖం చ నిశ్నేషం తతః మోచేఖ సాధయెత్‌, ౨౫ 
అగ్నినా వా భిమక్సాధు మో శేకా బైన ష్ట్రకంధరమ్‌్‌ 


యాడ ఎలనానము. శాలు అయా 


అబచక్తొడుంటో చామన... కక్రంటకల-+ 


జం ాడుతైలం 


శశ. వ ఆనా 


మ 


అద: 
Ee 


సజ 


“దాకా ్య్హాందాంణాణణాా్యటు. =. నకాలూహాకకకా 


భి అ 
320 అస్టాంగవాదడయము [అ, 


సీదప అంకర్ముఖముగ నుండు భగందరమును ఏషీణి యను యంత ము'చే చక్క 
నజూచి క స్త్రముచే శదింపవలయును. బహీర్ముఖముగ నుండు భగందరమును క స్రముచే 
నిశ్శేషముగ ఛేడించి మారకర్మచేత గాని దావాకర్మచేత గాని చక్కల చికిత్స చేయ 
వలయును. ఉస్ట్ర గ్నీసమను భగందరమును మైరకర్మచేత మ్యాత్సము చక్క_6గ చికిత్స 
వేయనలెను. 
~ఇతిర్రి శతపోనకచికిక్స, థియో 
నాడీ చేకాంతరాః కృతా పాటయేచ్చతపోనకమ్‌.. ౨6 
తాసు దూథాసు శేప్తాశ్ట మృత్యుర్ణీ శ్చ్రగుదే 2_న్టథ్యా, 
కతపోనకమను భగందరరోగమునం దొకనాడిని తొలుత కస్త ముచే వ్లేదించి 
రకా సృణము శమిందినపిదప తక్కిన నాడుల నొక్కొకటిగ క్రమముగ దించి చికిత్స 
చేయవలెను. ఇటులశేయక యొకకేపర్యాయ తా 0 శేదించిన యెడల 
రోగి మృతిజెందును. 
-ఇతెర్రి పరిక్నేపిచికిత్స. Ye 
పరిక్నేవిణి చాజ్యేపం నాడా మారసూత్ర శై. ౨8 
పరికేపీ యను భగందరరోగ మునందు శతపోనకరోగమునకు చెప్పియుండునటుల 
చికీత్సచేయవల యును. 


ఇతర అర్మోభగందరచికిక్స. de 


అరోభగందశే పూర్వమర్శాంని ప్రతిసాధయేత్‌ , 


త్య క వ్రపచర్యః కతజశ్శల్యం శల్యవత _స్తతః, ౮ 
ఆహాశేచ్చ తథా దద్యాత్కి/మిధ్నుం చేపభోజనమ్‌, 
విండ నాడ్యాదయస్సే వ్రదాస్సుస్నిద్ధా రుజి పూజితాః, ౨౯ 


అర్మోభగందర రోగమున ఆర్భస్సులకు తొలుత చికిత్స చేయవలయును. క్షఠజ 
భగందరరోగమును చికిత్సయం౦దు సరి ౦పవల యును. కల్యముతో. గాడియుందడు శత 
భగందరరోగమున శల్యమును తీసివేసి క్రిములను పోంగొట్టునట్టి లేపన భో జనములను 
'చేయించవలయును. నొప్పి విశేషముగ కలిగయుండినదో మిగుల స్నిద్ధయగనుండు పిండ 
స్యేదనాదులను చేయించవలయును. 
అథి బహుచ్చి ద్ర, భగండరచికిక్స, థితా- 
సర్వత్ర చ బహాచ్చిగ్రే, ఛేదానాలోచ్య యాజయేత్‌, 
గోతీర్ధసర్వతో భ్‌ దృదళలాంగలలాం౦గ లాక్‌, 30 


౨౮) ఉత్తరస్థానము, 991 


ఆ నేక ద్యారములతో ౬ గూడియుండు భగందరధరోగమునందు చక్క. పర్యాలో 
చించి ఇంక చెప్పంబోయెడు నోతీర్ధ ము, సర్వతోభద్రము, ఆర్థలాంగలము లాంగఖము 
అన నాల్లునిఫములైన 'భేదములను చవేయనల యును. 

డ్రి గోతీర్జాదిచ్చేదలమణము. oe 
పార్శర్టంగ తేన శస్త్రేణ భేదో నోతీర్థ కోమతః, 
సర్వత స్పర్వతోభద్రః పార్గ ప ఛేదో౭_ర్భలాంగలః, ౩౧ 
పార్శ ప్రద్వ్యయే లాంగలకః. 

క స్త్రముచేత విణముయొక్క_పార్శ ్ర్రమున నణమునుశేదించుట గోతీర్ణ కమనియు, 
నలు పృక్క_లను శేదించుట సర్వతోభద్రమని రం, ఒక పార్శ వ్రమును ఛేదించుట. ఆర్థలాం 
గలమనియు, ఇరుపార్శ స్రములను ఛేదించుబ లాంగలక మనియు మహర్దులు చెప్పుదురు, 
ఇటుల గోతీర్థాది నాల్జువిధఛ్లేథములను తెలిసి కొనవలయును, 

ఫ్ర ఫగంధిరమునకు అగ్నికర్మ. be 
సమస్తాంశ్వాగ్ని నా దహేత్‌, 
ఆ స్రావమార్లాన్ని శ్నేషానై్నైనం వికురు తే పునః. 33 
భగందరపిణమునం దలి రకాదులను ద్రవింపంజేయునట్టి ద్వారముఅ నన్ని(టిని 
నిశ్శేషముగ నిప్పుచే కాల్చినవో నావిణము మరల వికారమును జెందకుండును. 
(ధ్ర ఫగందరరోగికి కోస్టకుద్ధి. అయా ™ 
య లేత కోస్టళుస్టా చ భివ_క్షస్యాంతరాంతరా, 
భగందరరోగ్షికి చికిళ్స చేయునపుడు పలుమాటు అప్పుడప్పుడు కోస్టుశుద్ధిని చేయిం 
చవలయును,. 
“అరి భగందరపిణలేపము. de 

లేపో వ్రణే బిడాలాస్టి త్రిఫలారసకల్కితమ్‌. 33 

భంగదరస్పణముకల వార్‌కి పిల్లి యెముకలను త్రిఫలరసముతో నూరి కల్క_ముచేస్లి 
'లేపనముచేసిన హీతముకలుగును. 

-అ(ర్రి ఫగందరములకు బో్యోతిష్ముత్యాది తైలము. de 
జ్యోతిష్మతీవలయలాంగలి కేలుపాఠా 
కుంభాగ్ని సర్టకరవీరవదాసు ధారై్కై, 
అ.ఆ, 4| 





రానా. రా కా నాద నానారకాల. అకంకకడాలాల రా శానా ల. నాలు మ జాలదు మట తు 


త్తే అష్టాంగ వాద యము “అ, 


"' అభ్యంజనాయ విపచేశ భగందరాణాం | 
“కే లంవదంతి పరమం హిత్రమేత దేపాక్‌. విర 


జ్యోతిష్మతి (మాల్కి_ ౦9), బ్రహ్మామేడి, చన్నచర్లకెక విరిగి, చికుభొగద్ది, 
తెల్ల తెగడ, చత మూలము," జేగ్షిస ౫ న్నరు, వస, జెముండు, జీల్లేడు వీనిని సమఫాగము 
లుగచేర్చి కల్కు_ము'చేసి నువ్వులనూ సేలోక లిపి విధి పృకారము కక్యామనేసి ఆతైలముచే 


భగం దరతోగ లకు _ అభ్య రి జనము చేయించిన, మిక్కి హీత్తక రముగనుండునని -యుమషులుః 
సచించెదరు, 


ఇ “ 
~~ pe క 


ఇ జ 


క. రి సగంభ్రరమునకు య స్యైనుధుక ల తెలము, థ్రితా- 


అన తో 
Oe 
“ee 


“మకర కలా తు య్రుటి కేణుకాద్ద్వోరజ నీ ఫలినీపటు సారి బౌః, 


మ హరీస్‌ సరపద్మ కథా కకీముదనన గ్షరసామయరో ధ్ర కాః. కిక 
సబీజపూరదనె నై శేభి మ్రైలం విపాచితకో, 
భగందర్థాపచకొష్య ్యమధుమేవాగ్ర ₹ణాపవామ్‌. ౨౬. 


అతిముధురము, లాడు, పిప్పళ్లు, 'పీన్నయేలకులు, చేణుకలు, పసుప్పు న్రూనిపను 
వ్ర, పే స్వే ౦కణము, మైంరకంకసికు; 'నల్లసుగంధిఫాల, ఖా తామరకేనరములు, పద్ముకము, ఆరె 
వన్య చ్రుంగు" నస్టరసమయు 1 చెంగల్వకోష్టు i ఎహ్జాలోగుగు, మాదీఫలప్పచెట్టుయాకు 
వీనిని స వ శకం ముచేసి. నువ్వులనూ" నెలో కలిసి విధిప్రకారము పక్య. 


ము చేయంబడిన తైలము భనందరము, అపభిి "కష్టము, sr ఈ వృణములను 
పోంగొట్టును, స్ట 


త నాల భ్రగందరమ్హులవ నిసంగస్తారాదిచూత్తము. de 


అలలు" 


మ లయుతా విడంగసారతి త్రిఫలానూగధికాకణా శ పు 
శీమికువ్భ భగందరప్ర మేహత్షత్‌నాడీ ద్రణరోవాణా న వ 
వాయవిడంగసారము, తి త్రిఫలములు, పిప్పళ్లు, Es వీనిని సమభాగములగ 


గృహొంచి చూర్భముచేసి తేన, 'సవ్యులనూశె వీనిలో కలిపి se క్రీముల్కు కుష్టు 


స వరదకు, ప ప్ర మేహము, నాడీ (నృణము మొదలగు సృణములు హరించును. 


అరి, చగంనరమునళు అమృతౌదిచూర్ణ ము, మజ 


అమృతా తు టీ వేల్ల వత్సకం' కలిపథ్యామలకాని గుగ్గులు, 
క్రృమవ్భృద్ధమిదం మధు ద్రుశం విటశాస్థాయ్య భగందరా స్ట నయీత్‌. 


న. 
ము 


అరా. ] 4 త్త ర స్థా నము; - 928 


.” -మాగధికాగ్ని కెళింగవిడంగై ర్భిల్వన్ళు తే స్పవరాపలవమై [క్స్‌ 

గుగ్గులునా సద్య శేన సమేతైః మి దృయు తే స్పక లామయనాశః, 

తీప్సతీ€గ, పిన్నయేలకలు వాయువిడంగములు, కొడీసె, కరక, తాండ్ర, యుసి 
రికలు, గుగ్గిలము వీనిని కృముముగ నొక దానికంకు నొకటిని ఒక్కొాకఫాగముచొప్పున 
"హెచ్చించి చూర్తముచేసి తేనెలో కలిపి నాకించిన పిటకలు, స్థాల్యరోగము, భగందర 
ము ఇవిహరించును. మజేయం పిప్పళ్లు, చి (తేమూలము, కొడిసెవిత్సులు, వాయావిడంగ 
ముల్లు, నూరేడు, ఆవునెయ్యి ఇవి ప ప్రత్యే? మొకొళాకపలము, తి (త్రీఫలము లారుసలము 
లు, వీనికన్నింటికి సమము గు గ్లీలము ఇటుల నొక టిగ చేర్చి చూర్ణ మళేసి శే నెలో కలిపి 
మాత్రగనిప్పిందిన శ హరించును. 


రి స్వా యంభునగుగ్గులు. రియా . : mr 
గుగ్గులుపంచపలం పలికాంశా మాగధికా. త్రిఫలా చ.. 
అధ ర్‌ అర టల yr 
పృథక్సార్టిత్‌ , త్వక్తుటికర్వ యుతం మధులీఢం కుభ్టుభగందర' : 
గుగ్రీలము ఐదుపలములు, పిప్పళ్లు, త్రీఫలములు ఇవి దినుసుకొ క్కొ-కపలము, 
లనంగపట్ట ఒకకర్షము, ఏలకులు ఒకకర్షము 1 ఇటుల వీనీనొక టిగ చేర్చి చక్క ల చూర్మ్మ 
ముచేసీ శ్రేనిలోకలిపి నాక్రించిన కష్టము, భగందరము, గుల్మము హరించును. 


-అధ్రి భగం దరమునకు శృంగి బేరాదిచూర్జ్మ ము. థితా 


కృంగి బేరరజోయు_కృం తబేవన చ నుభావీతమ్‌, 
'క్యాణేన దశవమూళాలస్పు విశేపాద్యాతరోగజిత్‌ , రడి 
టెచెప్పిన గు స్టల్వాది ద,వ్యచూర్ష:మల లో కుంఠిచూర్థ మును చేర్చి దళమాలకషా 
యములో భావన చేసి యిస్పించిన భగండరరోగము, వాతరోగము ఇవి నిశ్నేషముగ 
నారించును. 
అరి భగందరమునకు (త్రీఫలాదిచూర్ష్మ ము. ఆకా 


ఉ _త్రమాఖదిరసారజం రజ స్సీలయ న్నసనవారిభావితమ్‌, 
హంతితుల్న మహిపాఖ్యమావీకం కుష్ట మేహవిటకాభగందరాకా, 
త్రీఫలములు, చండృబంక (కాచు, వీనిని చక్కూల చూర్భముచేసి నేగిసక 
యములో భాననచేసి దానికి సమముగ మహిసాకీ, గుగ్గిలమును చేర్చి యిస్నించిన కు 
స్ట్వము, చేహపిటకలు, భగంధిరము హరించును. 


కా 


904, అష్టాంగవ్భాదయము [అ 


భగందశే జవ విశేష ఉ_క్తశ్శేసాణి తు వ్యంజనసాదనానీ, 

వ్రణాధికారా త్పరిశీలనాచ్చ సవ్యుగ్విది తెెషధికం విదద్ధ్యాత్‌ 

ఇటుల: భగందరరోగములకు విశేషముగ చికిత్సలు చెప్పబడినవి. తక్కిన నృణ 
ములన్నీయు సుఖసాధ్యములు, కావున వానికనుగుణముగ వానిలతుణములను చికిత్సలను 
చక్కొ_ పళ్యాలోచించి చికిక్సలను చేయవలయును, 

అరి భగ ందరరోేగికి నర్గనీ యములు. de 

అక్వప్ళవ్యగమనం చలరోధం మద్యమైధున మజీర్ణ మసాత్మ కమ్‌, 

సాహాసాని వివిధాని చ రూఖే వత్సరం పరిహౌేదధికం వా, రర 

భగందరరోగి పణము శ మించియుండినను గుట్బము నెక్కు_ట, అఆపానపాళ ము 
నడ్డగీంచుట, మద్యమును తౌ (గట, సంభోగము చేయుట, ఆజీర్ణ కారిగను, అసాత్మ్య్యము 
గనునుండు నోహారములను భుజించుట, పలువిధములై న సాహసకృత్యమయళలఅను జేయుట 
వీనిని జకసంసత్సరముపరకు సర్జ్మింవవలయును, 


ఇది ఆప్టాంగహృదయమునందలి ఉ _క్రరతం త్ర మను 
ఇరునది బనిమిడనయ భ్యా యము ముగి సెను, 


శ్రీరస్తు. 


న ర ౦ శా ధ్యాయము, 


Me Cy Me 
అన. భగందర పృతిషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము గంథ్యర్బుడ శ్లీ పడాపచీ 
నాడీవిజ్ఞానా ధ్యాయము 1 ఇెప్ప(బడు చున్న యది: __ 
గ్రంథ్యర సద కీ పదాపచీనాడీ విజ్ఞానాధ్యాయ ప్రారంభము. 
సూ, అథాతో గ గ్రుంథ్యరు బద ఈ ్టీ పదాపచీనాడీవిజ్ఞానం వా 
అత్రి హూ పముతు యాద యో నువార్ష యి: 
భగం దర పతి పే, పధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము గ గ్రంథి; అర్బుదము, నీ పదము, 
అపచి, నాడీ వ ణము వీనిలకుణ భేద ములను కరు. గ ంధ్వర్ఫ్సుద కీపదాపబవీనా 
శీక్ఞానమును మన న. లు 
్రుర్ర గృంథిలక్ష ణము, ఈ 
కఫ్టప్రదానాః కుర్వంతి మేదోమాంసాస్తగా మలా, 
నృతోన్నతం యం శ్వయథుం స గ్రంభిక్ష 9భనాక్స ఎత ౧ 
మేదస్సు; మాంసము, రకము వీనినాక్కయించినవిగను కపాధిక్యముతో ౬ గూడి 


నవిగనునుండు వాతాదిదోపుములు గుండ్రృముగ పొడవుననుండువాపును కలుగంజేయును, 
ఇది యుంటగనుండుట వలన గృంథియని మెప్పు బడును. 


-~ఇెర్రి గ్రంథి భేదములు, థటఊా-- 

దోపాస్రమాంసమేదోస్థిసిరా వృణభవా నవ, 

మె గృంథులు వాతజము, పి_త్తేజము, శేహ్మజము, ర క్షజము, మాంసజము, మేదో 
జము, అస్థిజము, సిరాజము, పిణజము నని తొమ్మిదినిధములుగ నుండును, 

=ఇక్రిర్రి వాఠజ గృం౭థిలకుణము. de 

చే తత్ర, వాతాదాయావమతోదభేదాన్వితో 2. నీతః, 

న స్థానా స్ట్సానాంతరగతిరకస్నా ద్ధానివృద్ధిమా౯, 

ముదు ర్తి రివానద్ణ విభిన్నో చ స్రవత్యసృక్‌ , “ప్ప 


(6 


326 అస్టాంగవహృదయము అ, 


వాతమువలన జనించిన గ్రంథి నిడివిగ పోట్లు, పగులదియునటుల నొప్పి వీని 
తోంగూడినదిగ, నల్లగ, ఒక త కర పోవునదిగ, అకస్మాత్తు త 
నంతనే యొకపుడు కయించునదిగ మజీ యొకపుడు నృద్ధి బెందునదిగనుండును, ఇది పగి 
లినయెడల నందుండి రక్తము తేటగ సృవించును, 


కారి పితేజ గృంథిలక్షోణము. రత 
ఒకా లీ en 
వితా త్సదాహః వీతాభో రకో వా పచ్చ తే ద్రుతమ్‌ 
షా చ చి 
భిన్నోఒ శ్రముష్ట్రం సవతి 
పిత్టేమునలన జనించినగంథి, మంటతో గూడి పసుప్రువర్శముగశాని, ఎటుపు 


చర ముగ గాని యుండును, త్వరలో పొకమునుజెందును. ఇదిపగిలిన ర క్రమున్షముగ 
స్కవిందును, 


=ఇక్రర్రి కఫజ గృంథిలక్నణము, ౦తా- 
శేమ్మణా నీరుజో ఘన, ౨-౪ 
న్టీత్ర స్పనర్ష్యః కం౦ండూూమాకా పక్వః పూయం స స వేద్ద ద్భృనమ్‌, 


శ్లేష్మ మువలన జనించిన గ గృంథి నొప్పిలేనిదిగ, ti తెల్లగ, గ దురదతో లాడి 
నదిగ నుండును. ఇది పక్యమెనయిడల వము గట్టిగ సృవించును, 


=ఇర్రి ర_క్తజగృంథిలక్షణము. Oe. 


దోశుర్లు సై సృజి గ ధిర వేన్నూర్భత్సు జంతుము. ల్లో 
సిరామూంసం చ సం శ్రీత్వే సస్వాహా విత్తలతణః, 

వాతాదిదోపములచే దుష స్ప్రమైన రకము గృంథిని జనింపంజేయును. ఆగ గ్రంథిలో 
క్రీములు వ. న! స్పర్మ్‌ జ్ఞా నరవాత మైన వాప్రుజనించు 
ను. దీనియందు పి తేజ గ గ్రంథికి చెప్పిన అతృణములుండును. 

అరి మాంసనజ గ గృంథిలకేణము. రతా 
మాంస ఖైప్టావితం వూంసమాహార గ్ల )ంథిమావహేత్‌ వ 
స్నిద్ధం క కఠినం సిరానడ్ధం క ఫాకృతిమ్‌, 


tn 


జ నూం'స పృృద్ధిక రము లై న ఆపజమలను స మాంసము దుష్ట మె న్నగ్గ 
ముగను పెద్దదినను. కఠినముగను సీరలతో వ్యాపించినదిగను కపాశారముగలదిగను నుండు 
? గ్రంధికలుగును, 


ఒకో. ] "ఉత్తర స్థానము. 827 


కర్రీ మేదోేజ గ ంథిలక్షణము. ర్రుతా- 


'వ్రవృద్ధం మేదురె he Cy నీతం మూాంచేఒథవా త్వచి. ర 
' వాయునా కురు జే గ్రంధిం భృశం Ss మృదుం చలమ్‌, 
నైవతుల్యాకృతిం చేవాడయకృద్ధిడ యాదయన్‌. లొ 


శ కలు 


| స విభిన్నో ఘనం 'మేదస్తావమూ, తః తం నే వేర్‌, be 
 మేదోనృద్ధికరయుల/స జ. ల. మేదస్సు మిక టముగ 
వృద్ధిజెంది తం మాంసమునందుగాని చర్మమునందుగాని కొనిపోండినటె డై మేదస్సు 
గ్రంథిని కలుగజేయును. ఇది మిగులస్నిగ్ధమున మృదువుగ చలించునదిగ శేమ్మమతో 
తుల్యా కారముగలదిగనుం డును, దేవాముక్షయించిన క్ష.యమును, వృద్ధి జెందిన వృద్ధిని 
జెందును. దీనిని ఊేదోగృంథి యని శెప్పుదురు ఇదిపగ్గిలినవో అందుండి గట్టిగ యెజుగ, 
జ (=) 
లేక తెలగ Me మేదస్సు స వించును. 
ల cn Sy 
శ 9 
(రి అస్థి గ్య ౦థిలతుణము. థఆా- 
అస్థిభంగాభిఘాతాభ్యా మున్న తొవనతం తు యత్‌ * బా 
సో౭_స్టీ A గ్కీంథిః= 
ఆస్థులు sree ఆస్థులయం దఫిఘాతముకలుసటవలన గాని తా 
పడవ లా పల్పముగనగును. ఇది అస్థి గ్రంథియనయిడును. 
రి స్‌రా గ్రంథిలత, ణము, థతా-- 


పడాతే సు ు సవాసాంభో=_వగావానాత్‌, 
. న్యాయామా ద్వా ప్రతాంతస్య నిరాజాలం సశోణితమ్‌. ౧9 
వాయు స్పంవీష్య సంకోచ వకీ (పకృత్య విశోమ్య చ క 
నిస్ఫురం నీరుజం గ్రుంథిం కురుతే స స సిరాహ్వాయి. ౧౧ 
బహ మారమాగ్స మునడచి తత్తే త్లేణమే చన్ఫీళ్ళయందు మణుయగుటవలనగాని ళ రోము 
కరమైన arse సళ. చెందుట నలనగాని ముకో పించిన వాతముర న్‌్‌ 
తో కివసిరలకకె ప్పీనికలు జేయుట యీ గాక వానిని కో వంకరగను కుషి_6 
చినవిగను జేసి నొప్పి చలనము లేని pons కలుగ (జేయును. ఇది సీరా,గ గృంథియన 
బడును, 
అర్ర సిణ్మగ, ౦ధిలవీణము. రితా- 


' “అజాఖే రూఢమౌాత్రే వా వ్రణే సర్వరసాశినః 
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సాడ్దా/ వా బంధరహీ తే గా శ్రే శ్నాభివా తే౭_థ వో. ౧ 
వాతో౭.సృమస్రుతం దుష్టం సంకోవ్య (గృథికం వ్రణమ్‌, 
కుర్వాత్సదాహాః క్ర ండూమా౯ వ్ర ణగృంథి రయం స్మ ఎత* ౧౫ 
పిణము మానకయుండునపుడు గాని క మధురామ్లాది రసము 
లకు భుజీం దినను, నోణము పచ్చిగనుండి కట్టుకట్టకండినను, లేక శరీరమునందు రాతిచే 
గాయము తగ్గినను, వాతేము ప్రకోపించి దుష్టర క్తమును వెడలిం + కే యక శుష్కింప 
జేసి గృంథిని క్రలంగంజేయును. ఇది సర్వాంగతావ వము దురద వీనితో. గూడియుండును, 
కం నిణగ్సంథి మని మవ రులు ఇప్పుద్దరు. 
అరి సాధ్యాసాథ్య గ ంథిలక్షణము. ధితా- 
“టూ దోపాస్తమేదోజాూ నతు స్థూలఖరాక్సలాః, 
మర్మ కం కోదరస్థాక్చ. 
వాతాదిదోషములచే జనించిన | గృంథులును రక్షజ మేదోజ గృంథులును సుఖసా 
ధ్యంబుబు, లావుగను కఠినః[ముగను తం న. మర్మస్థానము స! ఉదరము 
వీనిలో జనించినవిగనుండు గృంథు లసాభ్యంబుబు, 
ప్తె అర్భుదరోగ భేదములు. de 
మహాత్తు గంధథిశో=.ర్బుదమ్‌. ౧౮ 
తల్లతణం తు మేదో2.౦టేః పోఢా దోసాదిభి స్తు తత్‌, 
(ప్రాాయో మేదః కఫాథ్యశ్యాల్‌ స్థిరత్వా చ్చ న పచ్య తే. ౧౫ 
గ్రుంథికన్న పెద్దదిగనుండునది యర్భుదమశంబడును. ఇది వాతేజము, సి_ల్తేజము, 
శేష్మజము, రక్తజము, మాంసజము, మేదోజము అని ఆరువినములు. మేదఃకఫము అధిక 
ముగను 3ఠినముగ నుండుటవలన పాకమును చజెందకుందును. 
-అ౦ కోణితొర్చుదలతమీణము. థతా- 


సిరాస్థం శోణితం దోవస్సంకోచ్యాంతః వకీడ్య చ, 


పాచయ్‌ీత తదానద్ధం సా_స్పానం మాంసవిండితమ్‌. ౧౬ 
ష్‌ సప యాతి వృద్ధిం ఇవాన్చు సృవే_త్తతః, 
అజస్సం దుష్టరుధిరం భూరి తచ్చాణితార్భుదమ్‌. ౧౭ 


వాతాదులలో చేదైన నొకదోషము సీరలలోనుండు రక్తమును తృయింపం జేసి 
పాకయునుజేయును.పక్యోముగనుండు నార_క్టము మాంసపిండమునలె ఉంటగట్టి మాంసాం 
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కరములతో వ్యా పమై కీఘుర్సిముగ నృద్ధిజెంగును. దానినుండి యెల్లపుడు దుష్టర_క్లము 
అధికముగ (సృవించును, ఇది కోతి తార్భ్చుదమని వెపష్పంబడునుం 
ఆగ్రి సాధ్యా సాధ్యార్చు దరోగములు. థితా- 
0 జ తే 
లేవ్వసృజ్ళాంస వ్‌ వచే చత్వార్భన్వాని సాధయీత్‌ ॥ 
అర్భుదరోగము లారిటిలో ర క్తజము మొంసజము ఆను 'రెండర్భు దరోగములు 
అసాభ్య ౧బులగుటనలన వానిని చీకిక్స యందు పర్లి ంపనల యును, తక్కిన తలు అర్భుజ 
రోగములును చికికాఇ ర ౦బులు, 
గయా 
-రధ్రి శీ స్ట పదరోగనం ప్రాప్తి. yan 


స్రస్థితా వంక్షణోర్వాదిమధః కాయం కఫోల్బణాః, ౧౮ 
దోషా మాంసాస్రగాః పాడా కా లేనా శ్రిత్య కుర్వ తే, 
శనై శృనై సనం శోఫం ల్లీపదం తత్పగచకు శే, ౧౯ 


గజ్జలు తొడలు మొదలగు శృందిళరీరము నా, కృోయించియుం డు వాతాదిదోషు 
ములు కఫాధిక్యముతో (గాడి మాంసర _క్షములనుజేరి తొలుత గెజ్జలయందు వాఫునుకల్లిం 
చి యావాపును నానాట తొడలనుండి మగాళ్లకు దిగజార్చును. ఆవాపు పాదముల 
యందు క్రమముగ నానాట వృద్ధినొంది పెద్దదియగును, ఇయ్యది క్లీపజము (బోద కాలు) 
అనయిడును, 
0 వాతజక్షీపదల క్షణము. ae 
పరిపోటయుతం కృష్ణమనిమి_త్తరుజం ఖరమ్‌, 
రూతం చ వాతాత్‌ = 
వాతమునలన జనించిన క్షీ పదరోగము చర్మమున వగుళ్లతోంాడి నల్లగ, రాక్ష 
ముగ నుండును. దినియందు కారణము లేకయే నొప్పికలుగును. 
ఎర్రి పి_త్రేజిక్సీపదల క్షణము. de 
విత్తాత్తు వీతం దాహబజ్వరాన్వితమ్‌. ౩౦ 
పి_త్రేమువలన జనించిన క్లీపదము పసుపువర్ణము సర్వాంగతాపము జ్వరము వీనితో 
గూడియుండును. 
అద్రి కఫజ | శీపదలతేణము. de 
కఫాద్దురున్నిగ్గ మరుక్టితం మూంసాంకురై ర్పృవాత్‌, 
కోఫమునలన జనించిన వి పదరోగము పెద్దదిగను స్పిస్ధముగను నొప్పిలేనిదిగను 
ఆనేక క గూడినదిగ గ 


ఉ, 42 
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-ఆఆర్రి అసాధ్యవ్లీపదలత ఇయు, జా 


తత్త్వ జే ద్వశృరాతీతం సుమవాక్సు పరిసుతి. ౨౧ 
జాల గా ను 
ఒకసం నత్సరమునకు వెబడిన క్లీపథకోగమును, సెప్షదిళను. ఆధిక సావముతో( 
ణీ యం య లా ళో 


గిహా శినదిగనురిడు కీ సరోగమును చికిత్స ుంకు కగి ంపనల మును. 
et నే తో 
కీ కట సేదములు, చితా 
eG) శ కుద జప ముల, స్లిత్రా= 
భా వ లో 
పాణినా సౌన్థకశ్లేషు వదం ల్వె షె తు పాదవత్‌, 
ఓ | ష్య ల గ్గే “దక 
న్లీపదం జాయ శే తచ్చ బేకేఒనూచే భృశం భృశమ్‌. 9౨ 


నీ పదరోగము కాళ్ళయందు జనిందునటుల చే చేతులు ముక్కు కెదన్సలు చెవులు 


య 


వీని యందును జనించునని కొందరు నదింప్రుచున్భాారు. ఈరోగము అనూపచేళమునందు 
విశేషముగ జనించును, 
అద్రి గండమాలాపచీళక ణము, గిజా 

మేదస్థాః కంఠమన్యాతకశతూనంకణగా వులాః, 


సవర్షా౯ా కదిసగొకొ న్లీ గాకా - = నా కాదులకోక తీన్‌ 3 ౨3 


మరు 
అవగాాక . నూక గండా క్స్‌ రపాకాంక్ట కరర లే, 
పచ్యం లేఒల్పరుజ_స్త్వన్వే ప్రునంత్య స్వెఇ తికండురాః, ౩9 
నళ్యంత్యవ్యే భవంత్య న్వే దీన్ట కాలానుబంధినః, 
గండమాలాపచీ చేయం దూ్వేవ యమయనృద్ధి భాక్‌. లి 


మేదస్సు కంఠము “పెకతల పెద్దనరము చంకలు గెజ్జలు వీనినా కృోయించి యుండు 
వాతౌదిదోషములు గ స్ట ంబులై తమతమ నములతో తుల్య ముగను కఠీనముగను స్నిగ్ధ 
ముగను చర కాయ. ఉ పిరికకోంట: వీనతో మా సాకార గలవిగనుండు నచేకగడలను 
కలుగ (జేయును, ఇది బహు కాలముమో (భద పొకమునుజెందును. మటియయు వానిలో కొన్ని 
గడ్డలు కొంచెమునొప్పితోలహాడ్‌ పాకమును జెందును అందులో" కొన్ని సా, వముతో, 
గూడియు మరికొన్ని విశేషముగ దురదతోలదాడియునుండ్తును. కొన్ని శీఘుం ముగ నళిం' 
చును. కొన్ని చిరకాల మనవ ర్షింప్రుచుండును, ఇది గండమాలయసియు అపచి యనియు 
చెప్పండును. ఇది గంకెవలె వృద్ధి మయములను జెందుచుండును, 


ఇద్ర అసాధ్యగండమాల, నిత. 


శాం త్య జేళ్సజ్వ్యరచ్చక్టీ పార్శ స్టరుక్కాసవీనసాక్ష్‌, 


స ఉత్తర స్థానము. 801 


Pre 
జ్వరము వాంతి పార్ళ శాల కాసము పీనసము వీనితోంహాడీయుండు గండ 
"అ యసాధ్య ంబగుట నలన దానిని 'చికిత్సృయందు సర్ణి ంపనలయును, 
అరి నాడీగతిలతణమా, థయా- 


అభేదాత్పక్వశోఫస్య వ్రణే చాసథ్య సేవినః, ౨౬ 
అనుప్రవిళ్య వమూంసావ్‌౯ దూరం పూయోా= భిధానతి, శ 
గతి స్పా దూరగమనా న్నాడీనాడీవ సంస్రు, తేః, ౨౭ 


నాడ్వేకా నృజురన్వేసూం మె వానేక గతిర్లతిః, 
పక్యముగనుండు వాపు పగలకుం డుటనలనను, వణము  కలిగియుండు నపుడ 
స్రములను చేయుటనలనను, పిణమునండలి వము మారిసా'శుల లో సృవేశించి బహు 
"రము పోవును. అటుల పోవుటవలన గతియనియు నాడివలె బహు స్రా నముతో 
"డియుండుటనలన నాడి యనియు చెప్పబడును. ఇది ఒక్రశుమార్గముగను వంకరగను 
'వుచుండిన నాడియనియు, ఆచేకమార్ల ములుగ పోన్ర శ్రాండిన గతియనియు కొన్ని 
తృకారులు చెప్పియున్నారు. 
=~ఇహ్రాగ్రి పంచవిననాడీవరి ౩ములు. dae 
we అ దుర 
సొ దోసె వృథ 75 స్టెళ్ళల్య హాతుకళ్చృ శంచవిళా, ౨౮ 
ెవెప్పిన నాడీవిణము, వాతేజము, పి తేజము, శేవ్మజము, సన్ని పొకేజము, శల్య 
ఏ ఆని ఐదువిభములు. 
అథి వొతజనాడీలతోణము, rn 
ఇ కు చుచు యి 
వాతా త్సకుకూ సమ్మముఖీ వినర్ణా ఫేనిలోద్యమా, 
ఖీ వం 
స్రవత్యభ్యధికం "ey 
వాఠమువలన జనించిన నాజీవిణము నొప్పితో ౮హాడినదిగను స్వల్పచ్య్వారము 
దిగను వికారనర్శము కోలదిగను నురుగతోడ రకాదులను చువింశంజేయునదిగ నుండు 
దీనియందు రాత్రులలో విశేహషవముగ స్రా, నముకలుగు ను, 
=ఖధ్రి సీ తేజనాడీలక్షణము, థిఆా- 
పీతా త్త ఏడ్జ్వరదావాక్న స్ట్‌. రా 


5 Ses శం, గః కాలిక 
ఈ ప్వపూరిపూయా సు, ర్లొవా చాతినివించత్రి 


యి 
పీ లేమునలన జనిం విననాడి దప్పి జ్యరము సర్వాంగతాపము వీనిని కలునగయీయు 
గను, పసుపునర్ణము ఉఫ్థ్యము దుర్షంఫము వీనితోంగాడిన చీమును సృవింపంజేయునః గ 
డును. పగటియందు విశేష స్పా వముతో ( గూడియుండును. || 


లతల అష్టాంగవృ్యూదయ ము [అ, 


అరి కఫజనాడీలకేణమయు. రతా 
నిశి చాభ్యధిక శ్లేదా. 
కఫము సలన జనించిన నాడీఐణము గట్టిగను జిగటగనుండు స్రానముతో (గాడి 
నదిగను దురదగలదిగను కఠిశముగ నుండును. రాత్రులయం దధికస్రా వముతో ( గాడీ 


యుండును. 
ఖం సన్నిపాతజ నాడీలమీణము. ఈ 


సరె ఏ స్పర్వాకృతిం త్యజేత్‌, 

సన్నిపొతమువలన జనించిన నాడీపణమునకి వాతేజాదినాడీవిణమ: లకు చెప్పి 

యుండు అతణములన్నియు కలిగియుండును. 
రి శల్యజనా డీల క్షణము, 9తా- 

అంతస్థితం శల్యమనాహాతం తు 

కరోతి నాడీం వవాతేచ సాస్య, 

ఇునానువిద్ద్ధం తనుమల్పముప్లం 

సాస్త్రం చ పూయం సరుజం చ నిత్యమ్‌. ఏం 

కరీరములోపల ప్ర వేశించియుండు శల్యమును జై టికితీయకోండిన నది నాజీవ) 
ణమును కలుగజేయును. ఇది శల్యజనాడియనంబడు, దీనియందు నురుగుతో. గూడినది 
గను, తేటగను, కొంభెముగను, వేడిగను, ర_క్తముతో(గూడివదిగను దుర్తంధయు క్షముగ 
నుండు బీము నొ స్పితో చెల్లపుడు |సృవింపుచుండును. 


ఇది ఆ స్టాంగ హృ జయమునందలి ఉ త్తరతం త్ర, మును 
ఇరునది తొమ్మిదనయధ్యాయము ముగిసెను, 


“రి 





Zt, 


atl 


?2{ 


Pలీ జ్ఞ 


ఖగ 


5౨0.) 
శ్రీరస్తు, 
త్రం ఛా Ces యము, 


లప శ్టద్రాా 
(గ్రుంథ్యర్చుద క్లీపడాపవీనాడి విజ్ఞానియాధ్యాయ నిరాపణానంతరము తత్పంతి 
"పేధాధ్యాయము చెపస్పయబడుచున్నయది! 


(స గృంథ్యరు ్పదల్లీ పడాపచీనాడీ ప్ర త్రిశ పభాభ్యాయ (ప్రారంభ ము. 








సూ, అభాతో గ గ్ర ంథ్యర్చుదన్నీ పదాపచీనాడీ ప్రతిశే పధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
వతి వా సగ్గిహురా్రే యాదయో మహర్షయః. 
గ గ్రృంథ్యర్పుద క్లీ కీ పదాషనీ నాడివిజ్ఞానీ యాధ్యాయ ప పకణానంతరము వానిచికీత్స 
లను 'తెలియపజచునట్టి గ గ్ర ంథ్యర్బుద శ్లీ క్లీపదాపచీనాడీ ప్ర ప తిషేధమును నీయధ్యాయమును 


వివరి౦చెదము, 
-ఇప్రుర్రి గృంథి చికిత్స, రతా 


గంథిప్వామేమ కర్తవ్యా యథాస్వం శోఫవల్రియా, 

గృంథుపక్టములుగాక యుండునపుడు ఆయాదోపానుగుణముగు కోఫరోగము 
లకు జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయనల యును 

ఇర గృంథిరోగమునకు సే హలేపనములు, ర్రిఆా- 
అధ్య ర్త gt) wa 
LCR సర్పిహో, ౧ 
క చది కౌవుం దస అపనమ్‌ 
న్నేహయే ద మం చ త్రగథ్ధస్వ "లేపనమ్‌, 

(గృంథికోగము గలవానికి ములక, చిత్రమూలము, వార్తికండం, పిప్పళ్లు వీనితో 
సక్వము vee ఘృతముచే స్పేవాకర్మను పిదప నమనవిశేచనక ర్మ లను ఒనర్చి కుద్ధ 
"మైన ళరీరముగలవానికీ తీళ్లద వ ద్రవ్యముల చే లేపనము చేయసల యును, 

-క్రుర్రి గ్రంథులకు స్వేదకర్మ. dE 

సం స్వేద్య బహుశో బ్రుంథిం వివృద్నీ యాత్సునః పునః, యం 

గ్రంథులకు పలుమారు స్వేదకర్మను చక్క. (గచేయించి చేతిబొటనచేలు. మున 
అగువానిచే చక్కగ పిసక పల యును, 


834 అష్టాంగపహృదయము (అ, 


గ్ర వెతజాద్శి గంధథి నికిక్స, dE 
HT ఇం a 
ఏవ వాలే విశేషేణ కృమః విత్తాస్త జే పునః, 
జలాకసో హీవం సర్వం కప్పే వాతికో న. 5 
సైచెప్పినచికిక్ళలను వాతేజ్మగ్యంథి యందు విశేషముగ చేయ వలయును, పీ తీర క్ష 
జగృంథులయందు జలగలచే ర్యక్టమోవమణము చేయించి చల్లగనుండు పట్టు మొదలగువా 
నిని చేయవలయును. శ్రేహ్మజగృంథికి నాఠజ గృంథి చికిత్సలను చేయ నల యును, 
ఇర వాలేజాది గృంథులకు దావాక ర్మ. థఆా- 
తథాప్యపక్వం ఛితై (నం స్థితే రడే౭_గ్నినా దహేౌత్‌, 
సాధ్యశేవం స శేహో హి పునరాప్యాయ తే (ధ్రునమ్‌. ల 
వైచెప్పినప్ర కారము చికిత్సలను జేసియు గ్రంథి పక్షము కాకుండినచో దానిని 
కస్త్రముచే చక్కగ ఛేదించి రక్తము గస్కవించడము నిలిచినపిదప దానిని నిశ్నేషముగ 


చక్కగ కాల్పవలయును, ఆగ్శంధి కొంచెము శేషించియుండిన నది మరల సృద్ధి 
"జెందును, 


=ఇప్రగ్రి మాం సస్ఫోణ గృంథి చికిత్స, ఈ 
మాంసవ్ర శోద్భవౌ గ్రంథి పాటయీబేవమేవ చ, 
వైచెస్పిన ప్రకారము మాంసగంథిని సణగృంథిని ఛేదించి చికిత్స చేయ నల 
యును. 
అగ్రి మేదోభన గంధి చికిత్స. రయా- 


కార్యం మేదోభవేఒ వ్యేత త్రసైః ఫాలాదిభిశ్చ తమ్‌, నే 
ప్రమృద్యా _త్తీలదిగ్జేన ఛన్నం ద్విగుణవాససా, 
క్చేణ పాటయిత్వా వా దహేన్మేదసి సూద్ధ బ్ర తే. ౬ 


మేదస్సువలన జనించిన గ్రృంథికిని వెచికిక్సలనే చేయనలయును, మజీయునా 
గృంథికీ నువ్వులకల్క_ము పూయ బడిన నృస్త్రమున జుట్టి య్మాగృంధథిని నిప్వులో కా 
ల్చబడిన కుండపెంకులు మొదలగు వానిచే దహీంపసల యాన, లేక శస్తముచే ఛేదించి 

త 
లోననుండు మేగస్సును నిశ్ళేషముగ చై టికితీసివేసి నిప్పుచే కాల్చ వలయును, 
క్రై సిరాగృంథి చికిక్స, de 

లి ల్‌ మ ws క్రీ గ్గ 
నరాగ్ర0థా శ 'వేతుత తైలం నాహచరం తీథ్చాా 
ఉప ఇల్లీ అభ ఠి 9 _ 1 
నాహో=నిలహరై ర్వ స్తికర్మ న రావ్చుధః, ర 


కిం. ఉత్తర స్టా నము, 885 


సిర్మాగ్యంథి కొ_త్రేగనుండునపుడు సొవాదర (అవంగా గోరింట) తైలమును పాన 
వు త. మును. మతటియు వాతవార ద దృష్థము లచే నుపనావాస్వేదము శ్‌ చ్రీకర్మ 


నిరా వే పినిన జేయిం చనల మును. 
ఉగ్ర అర్బూ దచికిక్స, రా 
ర్‌ x ణో బ్‌ 
అన టే గంధినవత్కు ర్యాద్య్వథా స్తం సుతఠాం హీతమ్‌, 
ఆరు దరోగము కలవాసికి గు థిరోగమునకో చెప్పియుండునటుల చికిక్సలను 
చక్క. గ చేయనలయును 
అధి సీపదరోగచికి శృ, రిఆ 


ల్లీ పే నిలజే విధ్వేక్సి స స స్వీన్నోప పీకే, ౮ 
నీరాము సరి గుల్ఫస్ట గ్వర్ణంగుే ns త్రము, 
మాసమేరండజం క్‌ ఆ బ్రం గోమూ క్రేణ సమన్వితమ్‌ ణా 
జీన జీర్తాన్న మళ్నీయాచ్చుంకికృత్‌ప యోం2. న్వితమ్‌, 
వైళృతం నా వీ బే చేవమశాంతావగ్నినా ద హేళత్‌. ౧౦ 


గుల్ఫ సాన్టిధస్సీ రా మోయుః. 

వొతుమునలన జనించిన ఫీపదరోగమునకు స్నేహాన్వే దకర్మలను చేయించి పిదప 
నుపనావహా స్వేదమునొనర్చి ఏలమండకు ఇండంగు శో ములకు వెసీరను వేధించి ఆముదము 
లో గోమూ తృేమును కలిపి యారోగికి నొకమాసమునజకు పానము చేయి ర చవలయును. 
అది జీర్ణమైనపిదప పాఠసంచాబియ్యపు అన్నమును శుంకీ చేర్చి కాచంబడిన యావుపాల 
తోడ భుజింప(కేయవలయును, లేక తి శ్రీవ శే లేలమ ను పొనముచేయించవలయును. ఇటుల 
చేసియు నీ పసద్రరోగము TE నిష్పుచే కాల్చి “ఏలమండకు (క్రీండనుండు 
సీరను వేధించనల యును, 


“అరి పీ _— dae 
మైతే అడం 
పిత్సోముపలనజనించిన శీ పదరోగమునకు పి ప చేయవలయును, 
ఫ్రై కఫజ క్లీపదచికిత్స, de 
సీరామంగుష్థ శే విధ్యా కఫ కష్ట జే శీలయేద్యవాన్‌. ౧౧ 
సత డ్రా, శి కపూయాణి వర్ణ మానా _స్తథాభయాః, 


లీం వళ్ళ న పవార్తాకీమూలాఫ్యాం ధాన్సయాథవా, ౧౫౨ 


82 
గ్ర అస్టాంగవ్యృ్యాదయము (ఆః 


కఫయునలన బుట్టిన క్లీ పదరోగమునకు కాలిబౌటనవ్రేలి మందలి సీరను వేధించి 
యవాన్న మును భుజింపంజేయనలయును. ముణియు నగరుగనుండు ద్రవ్యములను శే సే 
తోక భుజింపంజేయనలయుశు, దినమున కొళటివంతున నృృద్ధినొందింపంబడిన కరక్కాా 
యను భుజింపవలయును. ఆవాలచెట్ల వేళను గాని ములక వేళ్ళను గాని శశటీదూలఅగోవిల 
వేళ్ళనుగాని నొంటినిగాని నూరి లేపనము చే యనలయును, 
-_ఆం్ర అపవీరోగచికిక్సే. 9ఆా- 
ఊగ్జా సధశ్ళోధనం "వేయ మపవ్యాం సాధితం ఖృుతమ్‌, 


దంతీ ద్రవంతీ త్రివృ తాజూలినీ “చేవదాళిభిః, ౧౩ 
శీలయక్క_ ఫమేదోన్నుం భూమగంగూషనాననమే, 
సిరయాపవాశేద్ర_క్షం పిబేన్నూ త్రేణ తార సజ. ౧౪ 


ఆపవీరోగమయునందు దంతి, ఎబుకచెివియాకు, తెగడ, శేదువీర, ఉడావరడంగి 
వీనిని చేర్చి కాచయబడిన ఘృతీముచే వమనవిశేచనములను చేయించి కఫ మేదోహరములై న 
ధూమపానమును గ ౦శూహమును నస్యమును చేయించనలయును, సీరనువేధించి ర రకమా 
కణమును చేయించనలయును. రసాంజనమును సోమ తృఘులో కలిపి పానము శోయిం 
చనలయును, 
-ు(ర్రె అపక్వ గృంధథి చికిత్స. da 
గ్రంథీ నపక్యా నాలింవే న్నాకొలీపటునాగరై 1 
స్విన్నా౯ా లవణపోటల్యా కఠినాననుమర్ద యేత్‌ - ౧ 
పక్యముకాకుం డు గ్రంథులకు సర్బావ్నీ సెంఫవలవణము సొంటి వీనిని నూర 
లేపనము చేయనలయును. కఠినమున నుండు గృంథులకు సెంధపలవణమును గుడ్డచింపి లో 
మూటగట్లి దానిచే స్వేదకర్మను చేయించి చేతిబొటనవ్రేలు  మొదలగువానిచే పిసక 
సలయును, 
రై (గ్రంథులకు శమ్యాదిలేపనము. ae 
గ్గ చ అహ . వం 
శవిామూలకశిహా,ణాం బీజై సృ్కయవసర్ష ఫై, 
"లేప పిష్టో ఒమ్లత క్రేణ గృ౦ంథిగండవిలాపనః, ౧౬ 
జమ్మి విత్తులు, ముల్లి ౦గివిత్తులు, మునగ విత్తులు, యవలు, ఆవాలు పీనిని సను 
భాగములుగ గ్రహించి పుల్లని ఆవుమజ్జిగతోనూరి లేపనము చేసిన గృంథులును గడ్డలును 
కరగును, 
ష్‌ బేసదారుఫి _ 


90.] ఉత్తరస్థానము, రిల? 


కధే పాకోన్ముఖగంథిచికిక్స. da 
పాక్‌ న్నఖా౯ స్కుతాగ్రస్య కి త్తశ్లేన్మ వారై రయేత్‌, 
అపక్వానేన చోద్ధృత్య మారాగ్ని భ్యాముపాచకేత్‌.. ౧౭ 
పాకమును జెందుచుండు గర్కొంభులయందు ర క్రమోశ్షణము చేయించి పీ రజ 


శేహ్మవార దృవ్యమలచే చికిత్స చేయ వలయును. పక్యము కాకండు- గృంథులను చక్క. 
గభేదించి క్షారాగ్ని కర్మలే చికిక్స చేయ వలెను, 


“ఇఅరై గండమూలలకు కౌకాదన్యాదితెలము. ae 


కా కాదనీలాంగలి కానహికోత్తుండికీఫలై ౪, 


జీమూతబీజకర్కో_టీవిశాలాక క వేధనై *. ౧౮ 
పాఠాన్సిశతై పలార్ధాం శై ర్వివశర యువైః పచేత్‌, 
వుస్థం కరంజ_తే లస్య నిష్తండీస్వరసాఢ కే. ౧౯ 
అనేన మాలా గండానాం చిరా పూయవాహీన్సీ, 
సిధ్యత్య సాధ్యకల్పావి వానాభ్యంజననావనై 8. ష్‌ ౨౦ 


నల్లవుప్పి, చన్ఫచగగడ, బండిపరిగింజలు, చేపాళప్రవిత్తులు, ములుదోస, "డావర 
ంగివిత్తులు, "పెద్దపాషర, చేదువీర, చిరుబొద్ది ఇవి దినుసుకు అరపలను వీని నొక 
కీగచేర్చి కల్సుమువేసి కానుగనూ నె ఒక పృస్థములోకలిపి ఆందులో వావిలి 
నూకురసము ఒకఆథఢకముంబో సి ల లపాకవిధిగపాకముజేసి పానాభ్యంజననస్యమలయం 
ఏ పృయోగించిన చిరకాలముగ జనించియుండునదియు చీమును (సృవింపంజేయునదియు 
సాధ్య యుగ నుండునదియు నస గండమాలలు నిస్స౦ళయముగ నివ _ర్లించును, 
-్షమ్రై/గ్రె అప-ీరోగమునకు లాంగల్యాద్నితెలము. Oe 
జ్‌ డా 
తైలం లాంగలికీక ౦దకల్క_పాటే చతుక్లు గ్‌, 
; bn అధ > KO 
నిళ్టుంజస్వర న పక్వం నన్యాదై ర్టీరపచీ ప్రణుత్‌ i ౨౧ 
శ్ర ముణ్భాని నింబపతౌణి క్రి నె ర్భల్గాతకై సృవా, 
శరాససంపుకే దగ్ధ్వా ల సీద్ధార్థకై స్స మై, 
ఏతేచ్బా గాంబు నా పిష్టం గండమాలా ప లేపనక్‌, 
వేపాకును నూరి అందులో తెల్లావాలు, ఉడికించినజీడీగింజలు వీనిని సమభాగ 
లుగ చేర్చి ళరావసంపుటములోనునిచి చక్క_ కాల్చి గొ స్రమాత,ములోకలిపి గండ 
“అలలకు లేపనము చేయనలయునని కొన్నిప్పృతులయం దధికపాఠము గన్ఫ్సట్టుదున్న ది, 
అండ, 45 


840 అష్టాంగహృదయము అ, 
రి (గృంథిరోగమున సుక్రుతమతళ స్త్ర చికిత్స, de 


క ౦ ప్ర లిద్యాదశచాంగలాని 
ర te 
ముక్తేంద్రవస్తీం చ గదాన్య పార్ళే 
విదార్య మతా కిండనిభాని మధ్యా 
జ్ఞాలాని కరేదితీ సుకశ్రుతో క్రి, 3౧ 
ఏపార్గ్వుమున రోగము కలిగి యున్న దో కదితేరపొర్భ (మున గదికాళ్లకుకేనింద 
వ_స్టియను మర్మమునువదలి పం డ్రైండు ఆంగుళముల ప్రమాణము భేదించి దాని మ్య 
భాగమునుండి మత్చ్యాండసమముగనుండు జాలములను బె టికిఠియ వలయును, ఇటుల 
సుక్రుతాబొర్యుండు చెప్పియున్నా (డు. 
-శ్రు(్రి (గృంథిరోగమున మతాంఠరళ స్త్ర చి కిత్స, (3 
ఆగుల్భ్బకర్ణా త్చుమితస్య జంతో _స్తస్యాష్టభాగం ఖుడ కాద్విభజ్య, 
ఘా/ణార్డ వేధస్సురరాజవ స్తే రి త్వా తమాత్రం త్వపశే వదంతి, 
చెవులు మొదలుకొని ఏలమంసనజకు కొలిచి ఎనిమిది ఫాగములుగ విభజించి ము 


క్కు_కు సమ ముగ దవుడలో నింద్రవ_స్టియను మర్మమునమ క్రింద తౌనికాయంత 
మొణము ఇేదించి 


చున్నారు, 


౫ 

| 
ఖల్‌ జఫ సై 
సఖ 


ప 
© 
ంసిజొలములను వెలికిందీయవలె నని కొంద రాచార్యులు వచింపు 

~ఇతిర్రె వాతజనాడీచికిత్స. థధఆా- 

ఉపనాహ్యానిలాన్నాడీం పాటితాం సాధు లేపయీట్‌, 

2 త్రీ << ఇ ౧ ౨న అద ాయు 

ప్రతృక్పూన్బ ఫలయ్యులెమ్మైలెః సిస్టైస్స పై ంధవై 2 కలై 
దుష్ట్రవాశమువలన జనించిన నాడీ వృణమును (అనంా లోనికేగ న్రణమును 


ఇేదించిఉ _త్తీరేణువిత్తులను -సెంధసలవణమును నువ్వులనూనెతో నూరి లేపనము చేయ 
వలయును, 


-*ప్రు్రి పి_ర్రీజనాడీచికిశ్స, ఈ 
వె త్తీం తు లీల మంజిస్థానాగదంతీ 'ిలాహ్వయైః, 
ప్పిలేముపలన జనించిన నాజీసిణమును ఛేదించి 
శీలాజతు వీనిని నూరి లేపనముచేయనలయును, 


=్రార్ర కఫజనాడీచికిళ్స, de 
శేప్మికీం తిలసౌరాష్ట్ర ఏనికుంభారిష్టసెంధవై =. విర 


మా 
నా బారలంలాల ఎను పువతనపాుక, చవట సమస ఎస మం అనలచె నలా రి టబం నాక 


నువ్వులు, మంజిష్ట, నాగ దంత్రీ 





“నిశాద్వరైొ శి, 


కీం.] “ట్టు ఉ త్తరస్థా నము. 841 

శేహ్మమునలన జనించిన నాడీ నృణమును భేదించి యందు నువ్వులు, కు ందురుహ్క_ 
ము, లేక తుసరినున్ను, నల్ల తెగడ, వేయు, _సెంఫనలనణము వీనిని నూరి లేపనము చేయ 
వలయును, . 

కారె కల్యజనాడీచికిక్స,. ఈ 

శల్యజాం తిలముధ్వాజై సె శ్లేపయే చ్చిన్నశోధి తామ్‌, 

శల్యమువలన జనించిన నాడ వృణమును శ్రుముచే ఛేదించి చక్క లోకడిగి ను 
వ్వులు, తేనె, ఆవు నెయ్యి వీని నొక టిగ చేర్చ లేపనము చేయవలయును, 

అరె క స్త్రకర్మానునర్గ నాడీచి కిళ్స, ce 
అటు లి శ్‌ అగ ణా 9 | 

అశ స్తకృత్యా మేవిణ్యా భిత్య్వాంతే సమ్టవి తామ్‌. 3% 

శూరవీ తేన సూతే ణ బహుశో దారయేద్గతిమ్‌, 

కస్త్రముచే శేదించతగని నాడీయందు ఏషిణియను యం త్రేమచే నాపిణము 
ఏమారమున వ్యా పించియున్నది గవునించి చూచి కూరములో తడపంబడిన నూతృమును 

పల పృ వేశింపంజేసి దానిని చీల్చనల యును, 
అధి నాడీవిణమునందు నర్తి రతా 
“న్‌ భి అక అద 

వ్రతము దుష్టసూతయ్య్మోాస్యగంభీరాదివు సాధనకు. కీ 

యా వరోరి యాని తై లాని తన్నాడీప్వవిశస్య తే 

దుష్ట ములుగ సూత్మృద్వారముగలవిగ మిక్కిలి లో(తున వ్యాపించినవిగను ౦డు 


సిణములకు చికిత్సగా చెప్పయబడియుండు నిర్హులు తెలనులు వీనిని నాడీ వణములయం 
దుపయోగించనలయును, 


=ఇర్రి నాడీ నృ్నణహరలేపము. డా 
విష్టం చంచుభలం లేపాన్నాడీ వ్ర ణవారం పరమ్‌, 5౭ 
ఆముదపునిత్తులను చక్కొ_(గనూరి లేపనముచేసిన నాడీ వృణము హరించును, 
క్రమ నాడీ వృణహరన ర్తి. de 
ఘోంటాఫలత్యగ్గవణం సలాశ్షం 
బూక స్ట పత్రం వనితాపయక్ట, 
ఉద వ్‌ 
నర్తీక్ళతో హంత్యచి రేణ సాడీమ్‌, వేసా 


లలి అష్టాంగవాదయము 


పోకపండు, లసంగపట్ట, సెంధపలసణము, లక్క_, ఆముదపాకు వీనినాకటిగ! 
చక్కాంలయనూరి అందు, చనుబాలు, జముడుపాలు, జిల్లేశుపాలు పీనినిచేర్చి చక్క 
కల్కూముచేసి దానిచే వర్తిజీసి నాడీనోణములోపల | పృజేశింపంజేసిన కీఘముగ 7 
పణము నారించును. 
| వ్రు నొడీవిణ హరకల్యా_దులు, రా 

సాము ద్ర సౌనర్చల సింధుజన్న సుపక్వఘాోంటాఫల వేళ్ళూ మా: 

అవ్రూ,తగాయత్రి జపల్ల వాళ్చే కటంక కుర్యా వథ చేతకీ చ. 

కలే 2-భంగే చూన్చ వరాం చె తేషు సేవ్వనూ నేము, 

అగితిరివ నళ్యతి గతిశ్చపలా చప లేవు భూతి రివ. | 

సాము దృలవణము, సౌనర్పలవణము, నెంధవలనణము, చక్క_ (గ పండినపోక 
డ్గు, కరెదూపము, ఆంభాళ పుచిగుళ్లు, చం డ్రచిగుళ్లు, మ్రా నిపసుప్రు పసువు, కరకా 
యలు వీనిని కల్క_మునందును ఆభ్యంగమునందును చూర్ణమునందును నర్తియందును] 
పలుమాటు నుపయోగించుదుండిన:.చపలస్వ భానముగలవారికి సంపత్తు శీళు9ముగ నశి( 
భంగి” నాడీపణ మతిశీఘముగ నశించును, 


ఇది అ స్టైంగ హృ ద్రయమునందలి & _క్రరతం త్ర, మను 
ముష్పదియనయ భ్యాయము ముగ్గిసెను. 


అగ్రిరితా.- 











కిం] 


గృంథ్యర్ప దీ వదానీనాడీ [ప వతిమే. బుధాధ్యా య నివమూపణానంతరము యద, 
న చె న ఆ జ 


ము ద్రరోగవిజ్ఞాసీయాధ్యాయ ప్రారంభము. 


సూ. అథాఒతః శు ద్ర రోగవిజ్ఞానం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
వలిపూ స్మాహురాశ్రే ప మహార్గ యా. 
గ్కంథ్యర్బుడ క్లీపదాపచీ నాడీ శృతిషేధాధ్యాయ oe పశానంకరము తుద 


రోగముల లక్షణభేదములను తెలియష అహునట్టి తు ద్ర రోగ విజ్ఞానమను సధ్యా నను 
ను వివరించేవము. 


ఇచ్చట నీవిషయమ్సు నెఅు౦గునది'- రోగములు మవోరోగములనియు, తుద 
రోగములనియు రెండు తెజంగులు. అందు మిక్కిలి బలిస్భములైన కారణములచే నక 
'భేదములుక ల్రి పు గృుబలములై న చికిత్సలను పూనికతో పలవన వ్యాధులు మహారోేేగ 
ఘులుసన ట్ర ల కారణములచే స ఏల్స్ప ఛేదములును స్వల్పలత,ణములునుకల్లి స్వల్పచికి 
త్సలచే సులభముగ సాధింపందగినవి న (ద్రరోగములు. అతు ద ద్రుగోగములలతణములు 
ఈయధ్యాయమున చెప్పయుడు. అయ్యది వ హెదటొచాడ్యనిే నీయధ్యా 
యాం౦తమునచెప్ప బడినది. కొంద రావార్యు లింతకన్న నెక్కు_ వగజెప్పియున్నారు.నుటి 
యు నీప వ్ర రణమున నే ఆగ్ని రోహిణి మున్నగు కొన్ని ప్రాణాంతకములగు రోగములును 
ళు. అయినను ప్రాయికముగ ఈం ద్ర షం. చెప్పంబడుననిఫావము. 


అరి అజగల్లికారోగలక్షణము. రతా 
స్నిగ్ధె” సవర్షా గధథితా నీరుజూ ముద్దసమ్మి తా, 
వీటకా క ఫవాతాభ్యాం చూలానా మజగల్లి కా, ౧ 


బాలురకు దుష్టకఫవాతములనలన స్నిగ్ధముగను శరీరము: తో స సమానవర్ష ముగలదిగను 


నొప్పలేనిదిగను పెసరగింజలంత ప గుమాణము గలదిగనుండు వీటకలు జనించును. ఇది ఆజ 
గల్లీకయని చెప్పంబడును. . 


fis 


8414 అస్ట్తాంగవృాదయము [అ 


నర యన (సృఖ్యాలకు ణము. రి 
ప్రఖ్యా యవ ప పఖ్యాతాభ్యాం మాంసా శ, తొ ఘునౌ, 
bes ఫవాతేములనలన యనగింజతో తుల్యమైనయాకారముగలవిగను కఠినము 


లుగనుండు పిటకలు మాంసము నా శ్రోయింది జనించును, ఇది యన పృఖ్య యని చెప్ప 
బడును, ' 


ఉపరి కచ్చపీలక్షోణము, అఆా- 
అవక్రాశ్చాలజీవృ త్తా సోకపూయా ఘునోన్న తాః, 9 
గృంథయః పంచ వా వడ్యా కచ్చవీకచ్చపోన్న తా; 
పంకరలేనివిగను అలజినలె గుండ్రముగను కొంచెము చీ సుతో ఆసాడినవిగను 


క ఠినముగను పొడవుగనుండు ఐదారు గం నులు జనించును, ఇది కచ్చసీయని చెప్ప 
బడును. ఇయ్యది వీపునందు శ. పొడవుగనుం డును, 


“అరి పసనసీ కాలక్షణము. (ఆా- 
ణా ఆన 
కర్ణ స్యోర్ట పం సమంతాద్యా వీటి కాకఠినోగ రుక్‌. డ్‌ 
శాలూకాభా పననసీ కా. 
షెనికిా ంసెభొగమున గాని నలు పృక్క_లయందుగాని కఠినముగను అధిక మైన నొప్పి 


తోం గూడినదిగను తౌమరదుంపనలె నుండు పీటక జనించును. ఇది పనసీక యని చెప్పు 
బడును. 


ద్ర పొహోణన ర్షభల క్షణము. de 


శో _స్త్వ్వల్బరుజఃస్థిర, 
నుసంధిసముద్భూత స్తాభ్యాం పాహాణగర్షభః. ర 
దుష్ట్రకఫవాతములవలన చెక్కి ళ్ళసంధులయందు కొంచెము నొప్పితోం/ాడి కఠి 
నముగనుండు వాపుజనించును. ఇడి పాపాణగర్హభమని చెప్పబడును. 
~అరధ్రి- ము ఖదూషి'కొలక్షణము. ధు 
శాల్మలీకంటకాకారాః వీటికా స్పరుజో ఫఘునాః, 
మేదోగచ్భా ముఖే యూనాం తాభ్యాం చ ముఖదూవీ.కాః. ౫ 
నయస్సుగల మనుజులయుక. ముఖమున దుష్ట్రక ఫవాతీము అనలన బూరుగ ముం 
శ్లనంటి యాకారము గలవిగను నొప్పితోంహాడినవిగను కఠినముగను మేధన్సు గలవిగ 
నుండు పీటకలుజనించును, ఇది ముఖదూ షీకయనయడుసు, 


కి౧.] _ఊత్తరస్థానము. 3415 


ప్రీ పద్మృక ంటకల క్షణము. a= | 
శే పద్మకంటకా Fass యః పద్మ మివ కంటనై + క 
చీయ జే నీవుశె జై శృ్వ తై శృరీరం కఫ వాతేజై 8, ల ౬ 
దుస్ట్రకఫ వాతముల వలన తెల్లగను నోప్పిలేనివిగనుండు పిటకలు జనించి తామర 
తూడును ముండ్లుక పృకోసికం ముతత శరీరమంతయు కవ్వుకొనును. ఇది పభ్య్మకం 
టకమని చెప్పబడును, 


అగ్రి ఏిన్ఫతాలశేణమయు. ధిఆ- 


వీ లేన & వ్రటకా న పకోదుంబరసని భా, 

మహాచాహజ్నురకలీ వివ్భతా విన్భతాననా. ౭ 

దుష్టసి _త్రేముచే శరీరమున గుండృముగనుపండిన మేడిపండునలె నుండునదిగను 
సర్యాంగముఅ యందు తాపజ్వరములను కలుగ జేయున దిగను ముఖము తెజున(బడినదిగనుం 
దు పీటకజనించును. దీనికి విన్భతా యని పేరుకలదడు, 

అధి మసూరికాపిటకాలవమృణము. ఆ 

గా క్రేవ్వంశశ్చ వ క్రస్య డాహజ్వరరుజూన్వితాః, 

మసూరమా శ్రా, _స్త్పదర్తా వ. వీటకాఫఘనాః, లొ 

సితే పృకోపమునలన సర్వాంగతాపము జ్యరము నొప్పి వీనితో. గహాడినదిగను 
చిణు సె సగలంత ప, మాణము గలదిగను గట్రిగనుండు పిటకలు సర్వశరీరమునందును నోటి 
లోపలను జ దీనికి మనసూరిక యనిపేకు. 

ర విస్నోటాలశ్నణము. యో 

త్రత్రః కష్ట్రతరా స్ఫోటా స మహారుజూః, 

ల్సి శ్ర వృకోసయనలన నధికి కోప దృ నములతో ౧గాడియుండు ఫీటకలు జనించుకు. 
ఇది వెనునూరికాపిటకలకం శు మిక్కిలి దారుణముగనుండును. దీనికీ విస్సోటమనిపేరు, 

రి విద్ధాలక్షణము. ea 

యాపద్ద్ముకర్ణికాకారా విటకా వీటకాచితా. డా 

సా విద్దా వాతవిత్తా భాం. 

వాతపి త్తే శృకోప పమునలన తామరదుగ్గువంటి యా కారముగల వీటకజనించి డానికి 
నలు ప్రక్కల నో టలు. తము ఇది శుద్ద యి చెప్పబడును. 

ప్రి గర్ప ఫీలక ణము. రఆా- 
'తాభ్యామేన' చ గర్జ థీ, 
అంటె, 44 


అ 


9 
ర్వి అష్టాంగప్య్ఫ్యూాదయము (ఈ 


మండలా విపులోత్సన్నా సరాగవీటకాచితా. ౧౮ 
వాతపిత్తీములనలన గుర డృముగను విశాలముగను నడుమ మిట్టగను యొజ్రగనుం 
డు పీటకలతో6 గూడినదిగనుంకు పీటకజనించును. ఇది గర్గథి యానివెస్పంబడును. 
కిరి కమ్యాలతే ణము. = 
కన్నేతి కతూసనే షు పాయో 'జేశేవు సానిలాత్‌ , 
వాతమువలన -చంకలకు సమోపమువందు వైగప్దిఖి మాను సి పిటక జనిందును, ఇది 
కక్ష యని చెప్పయడును, 
విత్తా దృనంతి వీటకాస్సూష్ళూ లాజోపవూ ఫఘనాః, ౧౧ 
వి త్తకుచే చంకలకు సమోషపృజేశమున నరిపేలాలవంటి యాకారముగలవిగను 
చిన్న విశను నట్టిగనుండుపిటకలూ షష దీనినిగాడ కతృయనియే ఇప్పెదరు, 
-ఆర్ర గంధనామరాబి కాలక్షణము. తా 
తాద్భకీ మహతీ త్వేకా గంధనామేతి కీ ర్తితా, 
ఫఘర్మ స్వేదపరీ భేఒ౦ే వీటకాస్సురుజోఘనాః. ౧౨ 
రాజికా నర్టసంస్థానప్ర మాణా రాజికాహయాః, 
పీ త్రయుచే వరిశే లక ఇెప్పషాయుండు నొక పిటకజనించును, దీనికి గంధనావ 
యని “పీపకలదు, మతియు చమటతో ఎహడియుండు శరీరమునందు నొప్పితో గూడి 
నదిగను గట్టిగను నల్లా వాలనంటీనగ్గము ఆకారము గుమాణయు ౫లదిగనుండు పిటకలు 
జనించును. వీనికి రాజి కాయనిపేరు. వీనిని చెకుటకౌొయలని లోకమున జెస్పెదరు. 


కక జాలగగభరోగలకు ణము, థఆా-- 


దోమెః వళ్ళో బృతై రృందై ర్ఫోసర్చతి విసర్పవత్‌ + ౧౩ 

చ. జ్యరకృజ్ణాలగ ర్ల భః, 

పి_త్రమధికముగ వాత శేస్ముములు స్వల్పముగనుండు | తిదోషములచే వాపుజనించి 
విసర్పమునుబో లె శరీరమునం దంతేటవ్యాపించుచు పాకమును జెందక మయొరుపునర్ష్మ ము 
తోంగూడివవై జ్వరమును Masse ఇది జాలగర్షభ మనయుడును. 

తరి ఆగ్ని ర్‌ హీ ణీలక్షణము. de 

మాలైః వితో త ల్బకైః స్ఫోటా జ్వరిణో మాంసదారణాః, ౧౮ 

కత్రూ భాష జాయంతే యే=_గ్నా సభాస్సాగ్ని రోహిణి, 

పంచాహాోత్స _ప్పరాతౌ ద్వా పమొద్వా వాంతి జీవితము. ౧౫ 


పిత్తాధిక్య ముతో ౮హాడి ముండు వాతాది త్రిదోషములచే మనుజుని కి వి'శేహజ్వరము 
కలిగి నిప్పుతోతుల్యముగను మాంసమును -బీల్చునవిగినుండు పెద్దపిటకలు చంకలయందు 
జనించును ఇది అగ్నిరోహిణి యని చెప్పబడును. ఈరోగముకలిన నెదుడినముల'కై నను) 
ఏడుదినములకై నను, పద్దునెదుదినముల కె నను రోగినిచంపును, 

~అధ్రి షరి నేల్ఫీ కాలక్షణము. ధయ 

త్రీలింగా విీటకాన్ఫత్తా జ_తూర్జ శమిరి వేలి కా, 

సన్నిపాతమునలన త్రిదోహలత్షణములు గలడిగను గుం డ్రృముగనుండుపిటక మెడ 
కొంకులకు వైెఫౌగమునందు జనించును. దీనికి ఇరివేల్లిక యనిసేరు. 

అర్ర విదారీలక్షణను. రతా. 

విదారీ కందకఠినా విదారీకతవంత తే. ౧౬ 

దుష్ట్రమైన త్రిదోషములచే చంకల యందును గజ్జలయందును చేలగుమ్ముడు గడ్డ 
పలె కఠినముగనుండు పిటక జనించును. ఇది విదారి యనివెప్పంబడును, ౯ 


-శవ్రు(గ్ర శర్మ రార్ఫు దల క్షణము. రుయా 


మేదో=_నిలక ఫై గ్త్‌ /ంధిస్సా ్నయుమాంసనిరా శ యెః, 
భిన్నోవసాజ్య మధ్యాభం స్తవే తృ త్రోల్బణో౭_నిలః. ౧౭ 
మాంసం విశోవ్యు గృీథితాం శర్క_రాముపపాదమయేత్‌, 
దుర్గంధం రుధిరం క్షన్నం నానావర్ణం తతోవులాః, ౧౮ 


తాం స్రావయంతి నిచితాం విద్యా త్తచ్చర్క_రార్చుదమ్‌, 
నరములు మాంసములు సిరలు వీనినా ళ్లాయించి దుష్ట్రంబులై యుండు మేదోవహాత 
శేఘ్మములచే గృంథిజనించును. ఇది కొంచెముకాలమునటువె పగిలి కొవ్వు నెయ్యి 
తేనె వీనితోతుల్యముగనుండు రక్తమును సృవింపంజే యును. మటీయు దీనియందు వాత 
ము పృద్ధి జెంది మాంసమెండి ళర్క_ర ఉంటగజనించును. పిదప దుర్ధంధయు క్రిముగను 
నానావిధవర్ష ములుగనుండుర కము | సృవించును, దీనిని ళర్కరార్చుద మని తెలిసికొన 
నలయును, 
_శశ్రు(ర్రి ఐల్మీకలక్న ణము. లిక 
పాణిపాదత లే సంధా జ_త్రూ,ర్ధ్వం వోపచీయ శే. దొ 
వల్నీకవచ్ళనె ర్ల )౦థి స్తద్వదృహ్వాణుభిర్ము ఖై 


అ అధ్యా వ్‌ అ జ రి న 
రుద్దాహకంథూ న్లేదాథ్యో వర్మీకో సౌ సమ స్తజు, ౨0 


ఇ 
1? 

yl, 
fy 

1, 


848 అస్టాంగహృదయము అ, 


ఆరచెతులయందుగాని ఆరకాళ్ల యందుగాని సంధులయందుగాని 'మెడకా ౦కుల 


గృంథిజనించి పుట్టవలె నూక్షుముగనుండు ననేక ద్వారములతో లహాడి మెల్లన 
వృద్ధజెంపముండును. దీనియందు విశేషము నొప్పి మంట కేదము దురద అధికముగ కలిగి 
యుండును, ఇది సన్నిపాతమునలన జస ౦చును. దీనిని సల్మీక మనియొ దరు. 


చె గాని 


అద్ర క దరలత ణము. ధఆా- 


శర్మరోన్నథి కే పాదే మతే వా కంటకాదిభిః, 
గంధి కీలవదుత్సన్నో జాయతే కదరం తు తత్‌. 


౨౧ 
అరకాళ్లయందు గులక రాయిచే నభిఘాళము కలిగినను, లేక ముండు మొదలగు 


0౧ 
నవి పొడిచికొనినను ళల్యమునల కొంచెముబ్బియాండు (గ్యంథెజనించును. దీనికి కదర 
మనిపేరు, దీనిని ఆకౌ యని లోకమున జెస్పెదరు. 


ఇర రుద్ద గుదలకు ణము. లిక 


వేగసంధారణాద్యాయు రపానో= పానసం శ యమ్‌, 
అణూకరోతి బాహ్యాంతేర్మార్షమస్య తతి శృక్ళృత్‌ | 
కృచ్చా/న్నిర్లచ్భతి వ్యాధిరయం దుద్దగుదో మతః, 
స్వయముగ పృన్నర్తింపుచుండు NPE స. లన అపానవాతము, స చ్రృకోపిం 
చి బావ్యూభ్య ంతరములయ ౦దను గుదమార్ల మును 'సూక్మృయుగం జేయును. క మను 
జూనికి మిక్కీ-లి కష్టముతో మలమువెడలును, ఇది రుద్ధగుడరోగమని చెప్పబడును 


న 


అరి ఉపనఖరోగలత ణము. రతా 
కూర్యాత్చి తా నిలం పాకం నఖమా+ంసే సరు గరమ్‌, 


చిష్యమతతరోగం చ ప. చ తమ్‌, 
పి త్సీవాతములుదుస్ట్ర ంబులై నఖమునకు 


౨౨౨. 


ఇక. వెఫభొాగమునంనుండు మాంసమునందు 
(పాకమును అనంగా వరిణమును) త. దీనియందు జ్వరము నొప్పి కలుగును 


ఇది చిష్యరోగమనియు, అతతరోగమనియు, ఉ పనఖమునియు వెస్పంబడును. దీనిని 
గోరుచుట్టు అని లోకమునచెప్పుదురు. 


-శశ్రు(్రి కున ఖలతీణము రీ 


కృష్ణో౭. భీఘాతా దూ శుక్చ ఖరళ్చ కంనఖే నలః, దీర 


- 


౨౧.] ఉత్తర స్థా నము, 8149 
రాళ్లు మొదలగవానిచే గాయముతగులుటు నలన గోళ్లు నల్లగను చూతక్షగను వికార 
ముగనగును. దీనిని కునఖరోగమనియె దరు, 
అరి అలసలతృణము. రా 
అర జన mat (= 
దుష్ట్రకర్ష మసంస్పర్శాత [-౦డూ న్షేదాన్వితాంతరాః, 
అంగళ్యో 2 లసమిత్యాహాుః. 


చెడ్డబురదను తౌకోటనలన కాలి వేళ్ళసందులయంను దురద శేదము కలుగును. 
దినిని ఆలసరోగమని చెప్పెదరు. దీని అడుసుపుండు అని లోకమున జెప్పుదురు. 


అర్ర తలకాలకలక్ష్కణము. ర్రతా- 
9 
తిలాభాం _సీలకాలకాళ౯ా, 25 
అ ఎడం న్‌ 
కృష్ణాన వేదనాం_స్త్వ క్స్‌ = 
శరీరమున నల్లగను నొప్పిలేనిదిగను నువ్వులవంటి యా కారముగలదిగనుండు మచ్చ 
లు చర్మము నా కోయించిజనించును. దీనిని తిలకాలకమని జైద్య శే పులు ఐచించెదరు, 


అరి మాహలక్షణాము. ర్రిఆా- 
మాపాం సానేవ చోన్న'తాక 
చుచెప్పిన తిలకాలకమనునది పొడవుగనుండినవో దానిని మాపు మనియెదరు, 
—-ై్రి చర్మ క్రీలల క్షణము. de 
మాసే.భ్య స్తూన్నతతరాం శ్చర్మ్శరీలా౯ నితానితాక౯, ౨౬ 


వైనమూపముఅకన్న మిక్కిలి యున్నృతముగను తెలుపు నలుపు నర్ణములతో6 గూడి 
నదిగనుండు పిటకజనిందును. ఇది చర్మకీల మన (బడును, 


తథావిధో జతుమణిస్సహాజో లోహితస్తు సః, 
చర్మక్రీలమునంటి యా కారముగలదిగను శరీరముతో (గాడ బుట్టినదిగ చెట 
అం 
నుండు పిటక జతువుణి యనంబడును. (ఇదియే పుట్టుమచ్చ.) 


-ఆర్రి లాంఛనలవమణము. రతా 


కృష్ణం సితం వా సహజం మంగలం లాంఛనం సమమి. ౨ 


860 అప్తాంగహృదయను (అ, 
లు 


మండలా కారముగ తెల్లగగాని నల్లగగానియుండు మచ్చ శరీరముతో డబుట్టును, 
| దీనిని లాంఛన మనియొదరు. (ఇదియును పుట్టుమచ్చ.) 


wees 
ma 


C) వ్యంగ సీలికాల క్షణము. ఆతా 
శోక కో ధాదికుపితా ద్వాతపిత్తాన్ను ఖే తను, 
శ్యామలం మండలం న్యంగం వక్రాదన్య త్ర సీలీకా, ఒకరా 
దుఃఖము కోపము మొదలపవానిచే వాతేపి_క్రేములు పృకోపించి ముఖుమునందు 


చిన్నదిగ నల్లగనుండు మండలము జనించును, దీనిని వ్యంగ మనియెదరు. ఇది ముఖము 
తప్ప యితరళరీరమునజని౦చిన నీలిక యని చెప్పయిడును. 


రి వాతాదిన్యంగలక్షణము. తా 


పరుషం పరుషస్పర్శం వ్యంగం శ్యావం న మారు తాత్‌ , 
తా కామా ంతేమానీలం౦ శ్వుతాంతం కండువుత్క_ఫాత్‌ +౨౯ 


లా 
రకా ద్ర ళో మ్స ౦ శోషుం చిశుచిమాయ శే, 
న. జనించినప్య ౦గము గగ కఠీనస్పర్శము నలుక పర్గముగల 
దిగనుండును. పీ_త్తీముపలన జనిం చినవ్యంగము అంచులయం దెజ్హగ నడుమ నల్లగనుండు 
ను. కఫమునలన జనించినష్యంగము తెల్లననుండు అంచుగలదిగను దురదతో 'సాడినదిగ 
నుండును. ర_క్షమువలన జనించినవ్యంగము అంచుల యందు ర _కృమునంటి నర్జ్శముగ అది 
గను నడుమ చ వోషనో 6 గూడినదిగనుండును, 


po 


న జ. పు సృ geekns. లిఆఈా- 


wee శేషా త్వచం ర్రాష్య విశుష్యుతి. ఏ0 
శత స స్త్వగ్దాయ లె పాండుః [క్రమేణ చ విచేతనా, 
అల్పకండూరవి శ్లేదా సా వసు ప్పి ప్రసు_ప్తితః. ప్ర 


వాతమునే చే టికి శ్ర య బడిన శ్లేష్మము మా జెంది చక్క. (గ నెండిపో 


వును. పిదప నాచర్మమ్లు Parti క మముచే స్పర్శజ్ఞానములేనిదై స్వల్పమరదతో 
గాడి కే క్లే దరహితేమ్లుగనుం డును, ఇది ప్ర పసు ప్పి యన(బడును, 


ఇర eB dఈ— 

ఆ అయ గ్‌ రి gn 
అసమ్యగగమనోదీర్ణ వి త్తసహ్నాన్నన్నిగ పా! : 
నుండలాస్యతికండూని రాగవంపి బహూని చ, 


Moree 


శి 
శే 





లలు 





కీం,) ఉత్తర స్థానము. 851 


ఉత్కోళ స్ఫోజ.నుబర్ధస్తు కోక ఇత్యభిధీయ లే, 
చక్కు నమనము వ. వ్రృకోపించిన పీ త్తీశేమ్మములచేతను యు క్ట 
కాలములో నావోరమును భుళించకుండుటనలనను మిక్కుటమగు దురద మయెొఅుఫువగ్గ 
ము వీనితో (హాడియుండు నజేకమండలములు జనించును. ఇది ఉతోో_రమునయబుడును. 
చిరకాలమునువ_ర్రింపుచుండిన నిదియే కోఠ మనివెస్పయడును. 
అగ్రి యద దృరోగసంఖ్యా. రితా- 
(పోతా సట్రింశది ల్యే లే తు ద్రరోగా విభాగశః. 53 
ఇక్తేజంగున ముస్పదియారు తుద a విభాగముతో జెప్పంబడీనవి. 


ఇది ఆ హై ంగహృ దయమునందలి ఉ_క్రరతం త్ర, మను 
ఇ ముప్పదియొకటసయధ్యాయము ముగి సెను. 


=శహైర్రె శ్రర ఎ 





[అ 


శ్రీరస్తు. 


ద్వాత్రిం శా ధ్యాయము, 


ఆన, తం ద్ర కోగవిజ్ఞానీయా ధ్యాయ నిమాపశానంతరము వాని చికిక్సృలంబెలుపు 
చు మ దృరోగ పతి మేధా ధ్యాయము వెస్పంబడుచున్న యది! 


ee = IU 
మద్రరోగ ప్రల urge యు ప్రారంభ ము. 


అడు ర్ట ఒప ర్‌ జు రర -9 
సూ. అభాత కుద్రరోగ పరి పధం వ్య్టాఖ్ఞషాస్యానః, 
ఇతివాస్మాహాురా క్రేయాదయో మహగయః, 
తు దృకోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిగాపణా నంతేరము తు దృరోగచికిళ్సలను చెలి 
య(6బజచునట్టి ము దృరోగ పృతిషేథమను సీయధ్యాయమును విపరించెదము. 
అధి అజగల్లికాచికి క dఈ—- 
ఒడ _ 
విస్తావయే జ్ఞలౌకోభి రపక్యామజగన్లి కామ్‌, 
ఆజ ల్లీ కారోగము పక్వము కాకపూర్వ్య మే జలగలచే రక్త మారణము చేయించ 
వలయును, 
ఇత్ర యన పృఖ్యాచికిక్స. రుఆయా- 
వ ఒక అక్ష 4 
సదయిత్య( యవ ప్రఖ్యాం పిలయాయ ప్ర లేసయీత్‌ . ౧ 
దారుకుష్టమనోహ్యోాలై రజ 
© తు 
యవ పృఖ్యయ నురోగము పక్వ మొందుటకు పూర్వమే స్వేదకర్మనుచేయించి దేవ 
దారు, ఇంగల్వకో ష్ట్ర, మణిశిల, హరీదళము వీనిని నూరి లేపనము చేయించవలయును, 
దానివలన కరగిపోవును, 
-శ్రబ్ర(ర్రి పాహషోణగర్షభాదిచికిక్స. 9ఆా- 
ఇత్యాపాపాణగర్జ భాత్‌ , 
an 
విధి స్తాం శ్వాచకేత్సక్యా న్వ)ణవ త్సాజగల్లి కా౯, 3 
వెచెప్పిన ప, కారము గ్రంథి) కచ్చృపము, పాపాణగర్హభము, శాలూకము, అజ 
గల్లి కా అను,రోగములకు చికిత్సచేయనలయును. మెరోగములు పక్యములై యుండినచో 
వానికి వ్రణచికిత్సను చేయనలయును. 


వ్ర.) ఉత్తరస్థాన ము, 


తైదాజి 
క్రి ముఖదూషిక చికిత్స, de 


రో ధ్ర కుస్తుంబరువచా ప్ర లేపో ముఖదూవీ కే, 
నటపల వయుకా వా నారేళోతళు కయః. జ్‌ 
య అనది @ జి 
అశాంతొ వమనం నస్యం లలాజే చ సి రావధః, 
ముఖమాషి క రోగమునకు లోొర్లుప, ధనియాలు, నస పీనినిగాని, మణి బతు? 
ఆ cm 

తుంకాయచిప్పలు వీనినిగాని నూరి లేపనముచేయనల మును. ఇటుల చికిత్న చేసిననూ 
ముఖదూసి,కారోగము నివ_ర్లికాకయుండిన నమసనస్య ములను చేసీ. పిదవ నుయరునం దూ 
సీరావేధనమును చేయించవల యును. 


క్రి పద్మకంటకచికిత్చ, de 


నించాంబువాంతో నించూంబుసాధితం పద్మకంటేే. | rf 

వ బేళ్లైద్రాన్వితం సర్పిర్నింబచారగ్వధ లేపనమ్‌, 

వద్మకంటకమనురోగమున వేంపపట్టకపాయ ముతో నమనముచేయి౦చి ఆజ్‌ పక హో 
యముతో పక్ష్యయ చేయయిడినఘ్ఫుతమును తే నెతోడ పానము చేయిందుకు ఇమే గాక 
వేపాకు అల వీనిని నూరి లేపనము చేయించవలయును. 


ఎజకక్తత్రు(ర్రె వినృతాదిచికిన్స. థఆయో- 
వివృతాదీం స్తు జాలాంతాంక్చికి లే దిరివేల్లి కామ్‌. శై 
వి తృవీసర్పవ_తృద్వత్స  త్యాఖ్యాయా గ్నిరోహిణీమ, 
విషృతరోగము మొదలు జూలరోగమునబికు నుండు రోగములన్కా ఇమూరివేల్లి క 
యని రోగమును పి_త్రవిస్సమునకు జెప్పియుండంనటుల చికిక్సృచేయనలెను. ఆశ్సిరో 
హిణియను రోగమసాధ్యంబగుటనలన దానిని కుదురుట దు_సరమనిచెప్పి మైజోమినవిణ్డూ 
ముగ చికికృచేయనలెను. 


కర్రి జాలకగర్థ భచికిత్స. 0 


విలంఘనం ర_క్షవి మోకుణం చ విరూతణం కాయవిశకోధనం చా 

ఛాల్రీపయోగా౯ శిశిర ప్ప, "దేహో౯ కుర్యాత్సదా జూలక గడ భస్వ - 

జూలకగ ర్షభరోగమున లరఘునము ర _క్షమోక్షుణము రూతుచికిక్స వమననిరేశశ నములూ 

ఉాసీరకపండు ప్రయోగము కీతలముగనుండుపట్లు వీని నాయాదోపానుగుణము?ళ యెోక్ట్మూ 
పుడు చేయుచుండవలయును, 


అండ, 45 


షు 
ఉలాంపుట్రానాగా 


854 అష్టాంగహృదయము (అ, 
ఇశక్రైగ్రే వి దారికాచికిక్స. ధయా- 


ఏదారికాం వ్యాతే ర శే శ్లేష్మ గ్ర0థి వదాచశేత్‌ , 


న రశ res చేయించి శేషమ్మ గ, % ంథికిం జెప్పీయుంకు 
చికీత్సలను చేయనలయును, 


అధి కర్కు రార్బుద చీకిక్స రిఆా- 
మేదోర్చుద క్రి యాం కుర్యా త్చుతరాం ఛర్మ_రార్పుచే @ 


శర్క రార్బుదరోగమున మేదోర్భుదమునక జెప్పియుండు చికిత్సలను చక్క లో 
చేయనల యును. 


-శత్రుర్రి అసాధ్య వల్మీకము. థతయో- 


ప్రవృద్ధం సు బహుచ్చిద్రం ర సశ్లోఫం మర్మణి స్థితమ్‌, 
వల్సీకం హృస్తపాదే చ నర్షయేత్‌ - 
మిక్కు.టముగ వృద్ధి జెందిన వె Se ధ్రములతో6 గూడినదిగ వాంపుగలదిగ 


నుర్మస్టానమునందును హ_స్షపావముల యంమను నిం చినదిగ నుండు వల్మీకరోగమును 
చికిత్స యందు నర్మింపనలయును, ఇది అసాధ్యము, 


అరి సాధ్యనల్మీకచికిక్స. తా 


దితరత్సు ఛా 
| శుద్ద స్యా నేవ్ళాతె లింవేత్సపట్యారేనతామ తై, 
So జ 


ప్పిన అసాధ్య లక్షణములు లేకుండునదిగ సెజెప్పిన గలమాలక స్య నిశరస్థల 
త. జనిం చినదిగనుంకు వల్మీకరోగయునందు వపమనవి రేచనములను ర es 
మును చేయించి సెంసపలవపణయు, అల, తిన్పతీం?, తెగడవేళు, ఉలవవేళ్లు, దంతి, 


మాంసము, సక్తుశులు వీనినొకటిళచేక్చి నూరి లేపనము చేయనల యును. 


“వాం నాడీ వృణచికి శ్చేం అయా 


జ దధ ys న లీ 

పశక్వే తు దుష్టమాంసాని గతీస్సర్వాశ్చ శోధయేత్‌, 

శో స్టేణ సమ్యుగను చ మాశేణ జల నేన వా. ౧౦ 
వల్మీకరోగము పక్వ మై యుండిన దానియాందలి దుష్ట్రమాంసములను అన్నిరంధ్య 


ములను శస్త్రుముచే చక్క_(గఛేదించి శుద్ధిచేసి జారము చేతగాని ఆగ్నిచేతశాని కాల్చ 
వలయును, 


కీ) . ఉత్తరస్థానము రిర్‌ర్ర 
=ఇకెర్రి కొదరచికిక్న. రుఆా-- 
య్‌ చ్‌ ఒర వ ఆచ మి 
నిరద్దమణివ త్కార్యం రుద్ధపాయో శ్చికిల్సితమ్‌. ౧౧ 
కోదగముకు రోగమును శ స్త్ర ముచే నిశ్మేషముగఖేదించి నూ నెచే కాల్చ నలయును. 
రుద్దుషదరోగమున రుద్ధమణిరోగమునకు 6 జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును, 
-ఇక్రార్రి చిహ్యచికిక్స da 
చివ్యం శుద్ధ్యా జితోష్మాణం సాధయేచ్చ స్త్రకర్షణా, | 
ప్యరోగమున వమశవిశేచనములను చేయించి ఉపము లేకుండువానికీ క్త 
కర్మచే చికిత్స చేయ వలెను. 
(ప్ర కునఖచి కీత్స. ధియా 
దుషం కునఖమ వ్యేవం- 
ఈ 
దుష్ట మైయుండు కునఖరోగమునంును చిష్కరోగమునకు6 జెప్పియాండు నటుల 
చికిత్స జేయనలయాను, 
హ్రీ అలసచి కిక్స., (. 


చరణావల సే పునః. "౧౨ 
3 ఇ జయ 9 54 వ 0 
ధాన్యామ్లనిక్రా 'కాసీసపటోలీరోచనాతిలై =, 
సనింబప క్రై రాలిం వేత్‌ - 
అలసకోగమున కాళ్ళను పులికడ-గుచే చక్కంగకడిగి కానీసము, చేందపొట్ల, 
గోరో చనము, నువ్వులు, వేంపాకు వీనిని చక్కా (గనూరి కాళ్ళకు ప్రూయనలయును, 
అరి తల కాలకచికీత్చ, థిఆా 
దహేత్తు విలకొాల కాక ౧౩ 
మాసాూంక్ట్స సూర్య కాం లేన మా రేణ యదివాఒగ్ననొ, 
తీలకాలకము మాహము ఆనురోగములను నూర్య కాంతము (నురాకారము) చేగాని 
కూరముచే'గాని నిస్వుచేగాని కాల్చనలయును. 


=ఆఅర్రి చర్మకీలజతు మణి ఓ కిస్స. ఈ 


తద్వదుత్క స నేల చర్చ కీలజతూ మణీ ౧౮ 


: అ= = 


శరర అష్టాంగవ్భ్యాదయ ము అ. 
లు 


చర్మక్రీలము జతుమణి అనురోగములను శ ్ట్రముచే చక్క-ల౫ఖేదించి వై చెప్పిన 

చు,కౌరము సూగ్వ కాంతాదులచే టహింపనలయును, 
~ఇర్రి లాంఛనన్య ంగనీలికాచికీక్స. ఈ 
లాంఛనాదిత్ర యే కుర్యా ద్యథాసన్నం సిరావ్యధమ్‌, 
జ ఎ కా జ a 

లేపయేత్తీ రపి స్పెష థీ రివృతత్వరుగంకుై ః ౧౫ 

లాంఛనము వ్యంగము నీలిక అను వీమాడుగోగములయందును సమిపమునందు౦ 
డు సీరను వేధించి శీరివృక్నములపట్టలను చిగుళ్లను నూరి లేపనము వేయ ఐల మును, 


=-ఈప్రుర్ర న్యంగవారలేపములు, తా 
న్యం గమ చార్జునత్వగ్వా మంజిష్టా వా సమాశీ కౌ, 
లేపస్స నవనీతా వా శ్వేతాశ్వఖురజూ మపి. ౧౬ 
వ్యంగరోగములయందు మద్దిపట్టనుగాన మంజిస్టను'గాని నూరి మాత్నీక మను లే 


చెలోకలిపి లేపనము చేయవలయును, లేక తెల్లగుజ్ణిముయొక్క.. గిళ్టులనుకాల్ని యామ 
సీని ఆవువెన్నలోకలిపి లేపనము చేయవలయును. 


ర _క్షచందనమంజిస్టాకుస్థరో ధ్ర ప్రియంగవః, 
నటాంకుతా మసూరాళ్ళ్‌ వృంగఫ్లా ముఖకాంతిదాః. ౧౬ 


రక్త చందనము, నుంజిష్ట్ర చెంగల్వకో స్షు, లొద్టుగు, ప్రేంకణము మల్టి చిగుళ్లు, 


శరుజేనగలు వీనిని చక్క_(గనూరి ముఖమునకు లేపనముచేసీన వ్యంగరోగము పహారించుట 
య్‌-గాక ముఖమున మంచికాంతియుకల్టును. 
అగ అర్య 6 ఒన్‌ ఈష ఉల 
చే జీరెకే కృష్ణతిలా స్పర్ష వాః పఫపయసా సహా, 
విహ్టోః కుర్వంతి వశ్రేందుమపా స్తవ్యంగ లాంఛనమ్‌, ౧౮ 
జీలకజ్ఞ, నల్లజీలకజ్ఞ, సల్లనువ్వులు, ఆవాలు వీనిని సమభాగములుగ గృహీంచి 
అవుపోలతో నూకి లేపనముచేసిన ముఖమునందలి వ్యంగరోగములు _ నిశ్ళేషముగ 
హరించును, 
వయ బడీ. ధి ఆ Bee 
వీరపిష్టా ఘృతకద్రయుక్తా వా భ్రష్టని సుపారీ, 
నుసూరాః త్నీరపిష్టా వా తీక్టైళ్ళాల్నలికంటకాః ౨. ౧౯ 


కం] ఉత్తరస్థాన ము. ౨. 


సగుడః కోలమజ్ఞా నా శశాస్ఫృక్‌ తొ దృకల్కితః, 
సపావాం మాతులుంగసన్లం కుషం వా వధునాన్వితమ్‌, _౨౦ 
వి యై © 
విసా వా ఛాగపయసా సమా, దా, మాసలీ జటా, 
గోరి ముసలీమాలయు క్షం వా సాజ్యమావీకమ్‌: ౨౧ 
చిరుసెనగలను వేయించి పొట్టుతీసి ఆవుపాలతో నూరి దొనియం చావ నెయ్యిని 
తేనెను చేర్చి గాని, పదునుగనుండు బూరుగముం శ్ల నావుపాలతో జక్క ఆ నూరిగాని, 
పుల్లని 'ేగుగు జ్ఞును కం దేలుర క్షముతోనూరి ఆందులో తేనెను బెల్లమును చేర్చిగాని, 
చెంగల్వకోస్థును ఏడుదినములవజకు మాదీఫలము లోనుంచి పిదప దానిని చక్క_ నూరి 
తేనెలో కలిపిగాని, బూరుగ వేళ్ళను మేకపాలతోనూరి యందు తేనె కలిపిగౌని, ఆవు 
యముకలు బూరుగు వేళ్ళు వీనినినూరి అందు తేనెను ఆవు నెయ్యిని కలిపిగాని లేపనము 
చేసిన వ్యంగరోగము నిక్ళేషముగ హరిందును. 
. అశాష్షప్రై(ప్రి సవర్ణకరలేపము. ఈ 
x అప జగ జుద్య సి 
జం బ్వామ్రపల్లవావుస్తు హరిద్ర, దే నవో గుడః, 
విల కం చదవ రా జ 
లేపస్సవర్ణ కృత్చిష్ట్రం స్వర నన చ తిందుకమ్‌, ._ 99 
చశేడుచిగుళ్లు, మామిడిచిళ్లు, పసుపు, ద్రూనిపసుపు, కొ తబెలము, పెరుగు 


అవా భల 


మిండ వీనినొకటిగ చేర్చి చక్కూలనూరి లేపనము చేసినను, నల్లతుమికి రసమును లేపన 
ము చేసినను ముఖమునకు మంచినర్భము కలుగును, 


“ఇతర స్య ంగమున కుద _ర్హనయోగ ము. ధఆా- 
ఉత్పలపత్రం త్రగరం వ్రీయంగుకారీయకం బదరవిజ్ఞా, 
అద నకి అద గు ఆద 

ఇదముద్వ_ర్రన వమాస్యం కరోతి శతప తే సంకాళమ్‌, ౨౨ 

నల్లకలు వరేకులు, గృంథితగరము, స్రేంకణము, మ్రానిపసుపు, శేగుపండులోని 
పప్పు వీనిని 'సమముగగృహించి నూలి ముఖమునకు లేపనముచేసిన ముఖమునకు తామర 
సహ్సమునంటి కాంతి కలుగును, 

ఆరి వ్యంగహర త్రై లములా. థళూా 
ఏభిశేవాపర్లై $ విఫ్టైర్ముఖాభ్యంగాయ సొధయేత్‌ క్ర 


యథాదోస కాక్‌ స్నేహోళా మధుకక్వాథసంయుకైో 8, ఒరే: 


pt 


కీర్‌రే అష్టా ౦గహృదయము [అ 
I) 


వెజెస్పెన నల్లకలునశేకులు ముదలగనొతథ ములను సమముగ గృహించి కల్క_ 
ముచేసి అతిముధుకముయొక్క. కహియములో కలిపి యందులో నువ్వులనూ నెను చ్చి 
ఆయాదోహేనుగుణముగ స్పేహములను పక్యముచేసి ముఖమున కళ్యంగము జేసికొనిన 
ముఖమునకు మంచికాంతిక్రలుగును. 


=్రార్రి సీలికాన్య ంగ హర లేపనము. థ9ఆా- 
యవాక్‌ సక్టరసం రోధ్రములీరం చందనం మధు, 
ఘృతం య! చ గోమూ శ్రే పచేదాదర్సో లేపనాత్‌ * ౨౫ 
తదభ్యంగాన్ని హం త్యాళు సీలికావ్యంగ దూపి కాక్‌, 
ముఖం కరోతి పద్మాభం పాదా పద్మదళో పమా. ౨౬. 
యనలు, సరరసము, లొద్బ్దుగు, వట్టివేరు, వందనము, లేనే, నెయ్యి, బెల్లము 
వీనినొకటిగ చేర్చి చక్క ౮ నూరి గోమ్మాత్రేములో కలిపి గరిశెకంటునణికు పాకము 


చేసి దానిచే ముఖమున కభ్యంగము చేసికొనిన సీలికాన్య ౦గదూ పి, కారోగములుని శేష 
ముగ వారించి ముఖపొదములు తాకురపుప్పుసుసంటి కాంతిగలదిగనగును , 


అరి నీలికాదులకు కుంకుమాదితైలము. ధిఆా 


కుంకు ల్‌ 


నగ్న, గోధపాదాం స్త సరుణాక్‌ పద్మకం పద్మ కేసరమ్‌ ౨. 
సనీలోత్సలమంజిష్థం . పాలికం సలిలాఢశే, 

పకార పాదావశేపేణ లేన వీ స కార్షి నైః ౨౮ 
లాయాప త్తంగ మంజిస్టాయస్టి నధుకకుంకుమైం, 
అజాశ్షీరద్విగుణితం తైలస్య కుడవం పచేత్‌. స 
నీలికాపలితవ్యంగవలితిలక దూపి. కాః, 

పహాంతి తన్నస్యమభ్య స్తం ముఖోపచయనర్డకృత్‌. 30. 


కుంకుమపువ్వు; వట్టి వేరు కాలీయము (ఆనలగా మానిషసుప్పు, అక్క. , అతిమ 
థురము, చందనము, లేతమట్రైయూనలు, పద్యకము, పద్మ-"సరములా, నల్లకలున, మంజి 


స్థ వీనిని దినుసుకొకపలముచొప్వున (గ్రహించి ఒక అఢక ప్రమాణ ముదకములో వైచి 
షాదావశేషముగ కసాయముకాంచి అందులో అక్కు. కరంగా (అనగా ర్యక్షకంద్లన్ల 


క్‌] ఉత్తర స్థానము, 859 


ఆరో! 


న 


1 ఇ స ళో లే థీ 
ము) మంబీష్ట, ఆతీమధురము; కుంకుమపువ్వు వీనిని క్ళోపృమాణయు చొప్పున గృహం 
చి కల్కు_మువేసి కలిపీ దానిలో మేకపాలు రెండు కడనహులు, నువ్వులనూనె ఒక 
కుడనము చేర్చి తైలపొకవిధిగ పక్వముచేశి చానిచే నస్యము చేయించుదుండిన నీలిక్క పలి 
తము, న్యంగము; పలి, తిలకము, దూషికము ఆనుకోగములు హరించుటయే గాక ముఖ్య 
మునకు మిక్కిలి కాంతి యుకలుషను, కాలీ యవు కః గాక స్తూరి పసుపనియు, పర్వతము 
లోజనిం చిన కృష్ణ చందనమని సు, కొన్ఫినిథుంటువులయంగు కనబడుచున్నది, 
కర్రీ న్యం సీల్వాదులకు మంజి హ్లాగితేలము రతా 
మంజిష్టాశబరోదృ వస్తువరికాలా మా హరిద్రాద్వయం 
థి ఖి ని శ, 
నేపాలీహారితాలకుంకుము గదా గోరోచనా గై రికమ్‌, 
పత్రం పాండువటస్యచందనయుగం -కాలీయకం పారదం 
ప త్తంగం కనకతగ్షిచం కమలజం వీజంతథా కేసరమ్‌' 3౧ 
నినం తుళ్లం పద్నకాదోగ వసాబ్నం 
న్యా తుబ్లే పద్మ 5 దో వస జ 
మజ్ఞా శీ రంతీ రిన్భ యౌంబు CREE 
సిద్ధం సిద్ధం న్యంగనీల్యాదినాశ 
§ 
వచ్తేఛాయామైందపిం ఇవాద్టు ధల. వు 


మంజిస్థ , తెల్లలొద్దుగు, తు నరికొ (అనలగా తుసరిమన్ను), అక్క, పసుపు, 
మూూంివసుఫు, మణి?ల, వారిదళ ము, కుంకుమపువ్వు, చఇంగల్యకోము, గోరోచనము, 
కావిరాయి, మజ్జిపండుటాకులు, చందన ము, కీకచందనము, కాలీయకము,పాదరసము, 
ర క్తచందనమా, ఉమ్మె త్రీ చెట్టు పట్ట, తౌమరవిత్తులం, తామురకేసరములు, మెనము, మెలు 
తు_క్తేము, పద్మకాదిగణ ద, వ్యములు, క్రొవ్వు, నెయ్యి; మజ్జ, పాలు, శ్నీరవృతు యుల 
(మల్లి జువ్వి రావి మున్నగు వాని పట్టక హౌ యము నీనినన్ఫిటి నొకటి” చ్చే పొయిమో (ద 
(కన) ౬ 
బెట్టి పాకముచేసి దానిని ముఖమునకులేపనము చేసిన వ్యంగము నీలి ముదలగురో గములు 


శమించి ముఖమునందు చంద్రునికి సమానమైన కాంతికలుగును, 


కర్ర న్యం "గదులకు నస్య ము, 9ఆా- 
వూ ర్హనస్వరసతీ రతోయవిష్టాని నావనే, 
గుంటగలగరాకురనము, ఆవుపాలు, మంచినీళ్లు వీనినొకటి౫ జేర్చి నస్య ము చేయి 0 
చిన న్యంగాదిరోగములు శమించదును, 
-ఇఆర్రి ఎశుసు ప్తి చికిత్స. రకా 
ప్రసుహ్హా వాతకుస్థో_క్షం కుర్యా ద్దాహం చ వహ్నినా, 93 


860 అష్టా ౦ంగవాదయము [అ 


(సను ప్రిరోనమున వాతకుష్టము నకు( జెప్పియుంథు చికిత్సలను చేయుటయే "గాక 
కీ ఆరోగమును నిప్పుచే కాల్చనలయును, 
్రర్రి ఉతోో_ఠచికిళ్స, a= 
ఉతోో్కశే కఫవిత్తో కృం కోశే సర్వం చ కౌవ్సీకమ్‌, 
ఉతో్క[_రరోనమున కఫపి_త్తీమునకుం జెస్పియుండు చికీక్సలను, కోఠరోగమున 
స్ట్రచికిత్సల నన్నింటిని చేయవలయును, 


ఇది అహ్లైంగహృ బ్రయమునందలి ఉ_త్తరతం త్ర, మను 
ముప్పది రెండవయ ధ్యాయము ముగ్గిసెను, 


“రి రికా 


1. ల 
93] ( 


శ్రీరస్తు, . ~~ నే 
తయపసప౦శా ము, 
శ్రీయ స్త్రిం ధ్యాయము 
పాపని 7 MRE 


జి లాలీ బో అడ 
ఆన, కుద్రృ రోగ పతి పేధాధ్యాయని హూపణానంతరము గువ్యారోగవిజ్ఞానీయా 
ధ్యాయము శెప్పయడుచున్నయది: -- 


wa గ : స్ట 
గుహ్యురోగ విజ్ఞానియాధ్యాయ ప్రారంభము. 
సూ. అభాతో గుహ్యూరోగవిజ్ఞునం వ్యాఖ్యాన్యామః, 
రితి వా స్మాహురాశ్రేయాదయో మహార యాః. 


కు దృరోగ ప్ర తిషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము గువ్యూరోగములను తెలియ 
పజచునట్టి గు హ్యరోగవిజ్ఞానమను నీయధ్యాయమును వివరించెదము. 


కర్రి ఉపదంక్యాదిగు పాదోగములు. ధక 


యీన్ఫవాయనివృ త్త్‌స్య సహసా భ్‌ జతో౭_థ వా 


దోపాధ్యువీ.తీసంకీగ్స మలినాణురజఃపథామ్‌, ౧ 
న నవసూతికామ్‌, 

దూమితం స్ప ఎ్రశతే సోయం రతాంక్వేపవి నై నన వా. _9 

వివర్ణయిహషయా తాల ప్ర "లేపాదీ౯ ప్రయచ్చతః, 

ముష్ట్రీదంతనఖోక్సీడావిషనచ్చు క్ర పాతనై *. 3 


వెగని గ వాదీర్టాతిఖరస్పర్శవిభుట్ట నై, 

దోపా దుష్టా గతా గుహ్యం త్ర యోవింశతిమామయా౯. ర 

జనయంత్యుపదంశాదీ౯. 

స్రీ సంభోగమును బహుకాలమునదలి మరల నకస్మాత్తుగ ప్రీ సంభోగము చేయుట 
వలనను, వాతాదిదోషములచే దుష్ట్రంబుగ సంక్రీర్ణముగ మలినముగ “ నూమ్మమగనండు 
రజోమార్ల మాగల సీ స్రీని; లేక కనయందిచ్చలేకుండునట్టి శ్రీ సీని, లేక తోడబుట్టిన పీ స్త్రీని లేక 
చాలంతరాలిని re బ త్రై మొదలగు చతు ష్పాద్దంతు ఫలతో సంప 
ర్కము చేయుట నలనను, సురసాంతమున షష ప్రురుగులు saree దూ 

అ.ఉ, 46 


శి న? ప్ర 
అ ప్రొ 0౫ హా దయము (అ, 
అధి ఆపమంధలనణము అఆ 
వీఠకా బహవో దీనా దీర్యం తే మధ్యత శ్చ యాః, ౧౨ 
Qa ఆడ గ షరి జ ఇభ 
సో౭_వమంధః కఫాసృృగ్భా స్థం వేదనార మహార్గ వాక్‌ 
గుహ్యామున నిడుపుగనుండు నచేకపిటకలు జనించును. ఇవి నుధ్యమున పగులును, 


ఈ పిటకలు అవమంధమని చెప్పబడును, కఫర క్షయువలన జనించును. ఈరోగమునందు 
నొప్పి గగుర్పాటు కలుగును 


“ఎర్రి కంభికాలక్షణము. ధియా 
కుంభికా రక్తవిత్తో జ్ఞా జాంబవాస్థినిధాఒ ళుజా, ౧౩ 


దుష్ట్రములగు ర క్షపి త్తీములవలన చేశేడుగింజలం లేసి యాకారముకలవియు శీఘ్ర 
ముగ జనించునవియు నైన పిటకలు జనించును, ఇది కుంఛిక యనంబడును. 


అం యోన్యలజీలక్షణము, ధ్రితా- 
అలజీం మేహవద్విద్యాత్‌. గ్‌ 
వు మేహరోగములకు 6 జెప్పియుండు అతణములు మేళారిల జీరోగమునకు 
కలిగియుండును 


అధి ఓ ర్రేమాలక్షేణము. రితా- 
ఉ తమూాం ర కవీ తజూమ్‌, 
‘ న. - అలో —0 D0 
వీటకాం మాషముడాభాం. 
a) 
॥ పి'త్తరక్తములభే మేఢిమునందు మినుపగింజనంటి పిటక జనించును, ఇది ఉఊ్తీ 
వు యనంబడును,. 


ఫ్రం పుష్కరికాలతీణముః కుట 
వీటకా విటకాచితాొ, ౧ర 
వ్‌ బసు ఒడ 
ఆ సేకపిటకలతో గూడినదిగ తొమరదుద్దువంటి యాకారముగలదిగ నుండు పిటి 
కొలు జనించును, ఇది. పుహ్క_రిక యనయిడును, 


అధి సంన్యూఢపీటకాలతీణము, ధ్రిత్రా 
పాణిభ్యాం భృశసంవ్యూథే సంవ్యూఢకిటకా భవేత్‌: ' ౫% 


క్రీక,] ఉ శరస్తా నము. శ్రర 
5 అవాలి య 
చేతులతో మేఢయను మిక్కు_-టముగ మర్దనము చేయుట పలన మేఢిమునందు 
సీటకజనించును. ఇని సంన్యూఢసిటక యనంబడును, 
-తర్రి మృదిశలక్నణము. 9తా- 
. <r అదం 
మృదితం మృదితం వ స్తసంరబ్దం నాతకోపతః, 
చేతులతో మేఢమును మర్చించుటనలనను వ్యస్తముచే గట్టిగ కట్టుటవలనను 
వాతము పృకోపించి పీటకను జనింపంజే మును. ఇది మృదిత మన(బడును, 
“అర్ర అష్టీలికాల క్షణము. , అతా 
లభ ర్‌ షే 
ఏీషమా కఠినా భుగ్నా వాయునాఫ్థులికా స్మృతా. ౧౬ 
కొంచెము పొడవుగ కఠినముగ వంకరగనుండు పిటక దుష్టవాతముచే జనించును, 
ఇది అస్టీలిక యనంబడును, 
=ఇప్రుర్రి నిషృ తలమణము. b= 


వ ; ఇ 
విమర్చ నాదిదు స్టైన వాయునా చర్మ మేఢజమ్‌, 


నివర్తతే సరుగ్దాహాం క్యచిత్సాకం చ గచ్చతి, ౧౭ 
వీండితం గ్రృథితం చర్మ తత్స )ల౦ బమథోమనేః, 
నివృ_త్తసంజ్ఞం సకఫం కండూ కాఠిన్యవత్తుతత్‌ . ౧౮ 


'వేఢిమును పిసుకుటవలన వాతము పృకోపించి మేఢిమునకు మైభాగమునందలి 
చర్మమును నివ ర్తింపంజేసి వుంట తాపము వీనిని కలుగచేయును. దానియం దొకానొక 


పడు అగృమున వృణము జనించును. మణికి | కృిందచర్మము చ్రోలాడుచు నుంటగ 


నగును. ఆమేఢిము కఫము, దురద, కాఠిన్యము ఫీనితో ఆహాడియుండును. దీనికి నిషృ_శ్ల 
మని పేరు, 
=్రర్రి అనపాటికాలతణ ము, ధియా 
అచు అగ 
దురూఢం స్ఫుటితం చర్మ నిర్చి ఫ్టమవపాటికా, 
'మేఢ్యముయొక్క_ మచర్మము దుస్ట్రవాకమాచే సగ్మిలి కడుకష్టముచే ళమీంచుని, 
ఇది అపపాటిక యన(బడును, 
గ్రే నిరుద్గ మణీ లక్షణము. ల 


వాలేన దూవీతం చర్మ్శమణా స కం రుణద్ధి చేత్‌, = ౧౫ 


శ 
స 
, jh 
' 


866 అషాంగహృదయము (అ. 
ము 


స్రోతో మూత్రం తతో ౬ భ్యేతి వముందధారమవేదనమ్‌, 
అంప్‌ sar we న ర్ల 
మోరి కాసరో ధక్టే సనిరుద్ధమణి ర్షదః. 2 
వాతముచే దూషింపబడినచర్మము మణి యందంటుకిెని స్రోశస్సును (మూతే 
మువెడలు ద్వారమును) ఆడ్డగించును, అందుపలన మూల, ముషద్రవరహీతముగ స్వల, 
ముగవెడలును, మణికి వికాసము కలుగకుండును. దీనికి రుద్గనుణి యని పేరు. 
~ఇ్రైర్రె గృథితలక్షుణము. ఈ 
తధ్‌ో 
లింగం శూకై రివాకిర్ణం గ్రథితాఖ్యం కఫోద్భవమ్‌, 
కఫమునలన మేఢిమునందు ముంగ్గుగుచ్చుకొ ని యుండునటుల 'ాధకలుగున 
షది గ్రుఖిత మన(6బడును, 
-శట్ర(ర్రి స్నర్శ్భహోనిల క్షణము. థఆా- 
శూకదూవీతరకోతా స్పర్శహాని సదాహ్వాయా, ౨ 
యి —_ 0 
మేఢథమునందు ర _క్టము భూక్రముచే దూషింపయిడుట సలశ స్పర్శజ్ఞానము లేక 
డును. దీనికి స్పర్శహోని యనిపేరు. 
అం గువ్యూశత పోనకలతే.ణము. Oe 
ఛు'ద్రెరణుముఖై ర్యత్తు మేవానం సర్వతళ్చితమ్‌, 
వాతశోణితకోవేన తం విద్యాచ్చతపోనకమ్‌' 9 
వాతర క్ష పృకోపములసలన "వేఢ్యమునకు నలుపక్క లయందు సూక్ముకే 
ము ఖముగల యేక ద్యారములు జసించును. ఇది శతపోనక రోగమని తెలిసికొనవలయు 
-శ్రా(ర్రి త్వ క్చాకలత ణము. థ$తా- 
విత్తాస్ఫృగ్భా ఫ్రం త్వచః పాకః త్వక్చాకో జ్వరదావాపాక్‌ , | 
పి త్సీర క్షములనలన జ్వరము సర్వాంగతాపము వీనితో ౧సాడియుండు (వణ 
వా అని ల 
మేఢ్ళచర్మమునకు సెభాగముగ జనించును. ఇది త్వ కాక రోగ మనంబడును, 
ప్రి మాంసపాకలక్నణము. తా 
వాం స్పాకస్పర్వజస్సర్వ వేదనో మాంసనొతనః, 
సన్నిపాతమువలన మాంసపాకమను రోగముజనించును, ఇది మిక్కీలియుప దృః 
తోంగాడినదై త్రిదోమకులకును జెప్పిన పోటు, మంట, దురద మొదలగుబొధలళ 
గూడి మేఢథిమంతయు పండై మేథిమునంధలి మాంసము నూడునటుల జేయును, 


867 
“శక, ] ట్రీ త్త అశ న్‌ జ ము 
=కక్రుగ్రీ రకార్సు దలక్షణము. గి 
సరాగై రసీతై సో ఫమైః వీటకాభిళ్చ వీడిళమ్‌, 
అ Se 
మేహానం 'వేదనాక్పోగ్రా, స్తం విద్యాదస్ఫగర్బుదమ్‌. ౨ర 
కొంచెమెబ్బగ నల్హగనుండు స్ఫోటుకపు లచేతను సిటకలచేతను మేఢిము పీడింప6 
బడును. దీనియందు దాగుణమైనశ్యా పమై పోటు నొప్పి మున్నగు బాధలు కలుగును. 
దీనిని రక్తార్చువమాని తెలిసీ కొ నవల ను, 
కర్రి మూంసార్బు దలకు ణము. ఫీ 
మాంసార్నుదం ప్రాగుదితం విద్రధిశ్చ గి దోషజః, 
గృంథ్యాదిరోగవిజా నీయా ధ్యాయమునందు మాంసార్చుదలవణము ముందు జెప్ప; 
బడియున్నది. ఆలకుణముల బట్టియే మేఢిమున జనించు మాంసార్భుణమును నిర్ణయించు 


నది, ఇది సన్నిపాతమునలనజనించును. మేఢివిద్రధిరోగము త్రిదోషములవలన జనిం 
చును. దీనిలతుణము విద ద్రధ్యాది విజ్ఞానీయమున ము౦బే చెప్పబడినది. 


త్రి తిల కొలకలక్షణము. ధుయో- 
కృష్ణాని భూత్వా మాంసాని విశీర్ణంతే సమంతతః. లో 
పక్యాని సన్ని పా తేన 'తాన్విద్యా త్తీలకాలకా౯, 
మేథ్ళిమునందలి మాంసము నల్లగనై సన్నిపాఠతదోషముచే పాకమునుజెంది నలు 
గృక్కల నూడిపడును. దీనిని తిలకాలకరోగమని తెలిసికొననలయును. 
-అ౦ అసాధ్యసవ్యూరోగములు ధ్రితా- 
మాంసోళ్గ మర్ష దం పాకం విద్రధిం తీలకాలకాకా, ౨౬. 
చతురో వర్ణయేచేసాం శేషా శీభు9ముపాచ శేత్‌ , 
మె చెప్పినరోగములలో మాంసార్చుదము మాంసపాకము వి ద్రధితిల కాలకము 


ఆను నాల్లురోగములు ఆసాధగంబులగసటవలన చికిక్సృయందు సర్ట్యీంపందగ్నినవి. తక్కిన 
పదునారు స స. స్ట్‌ వసిముగ చికిత్సచేయ నల యును. 


అరి యోనిరోగన సంఖ్య. ధియా 


వింశతిర్వ్యాపదో యోచేర్ణాయం తే దుష్టభోజనాత్‌ . _౨౭ 
పీతములు కాని యాహారముల భుజించుటవలన స్త్రీ అలయోనియందు రోగములు 
జనిందును. ఇవి యోపత్తులనంుడును. అయ్యవి యిరువది భేద ములు కల్లియుండును. 
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_ఖథ్రి వారకీలక్షణము. రితూ 
విప్రమస్థా౦ంఒ.గశయన భృశమైథున సేవనై కి 


ఇటీ నీ ర్ల శ 
దుస్తా_వాదపద నై ర్థర్సీజదో పేణ దై వతేః, ౨లో 
యోనౌ (క్రుస్థాఒనిలః కకష రు. అయాను ప్పతాః, 
వీవీలికాస్ఫ ప్తివిన స్తంభం కర్కశ తాం స్వనమ్‌. ౨౩౯” 


-ఫీనిలాకుణకృ స్తాల్పతనురూ మో రవ స్కుతిమ్‌, 
స్రంసం వంతణపార్శ్వాడా వ్యథాం గుల్మం శృమేణ చ. 30 
శాం స్తాంక్చ స్వా౯ గదా౯ వ్యాపద్వాతికీ నామ సా స్మృతా, 
మిట్టపల్లముల యందు పరుంశుట,ఆనయనములను వ్యగ్య _స్తముగనుంచుకొ ని వరుం 
డుట, అధికముగ మెధునముచేయుట, బుతుర క్తము వాతాదులచే వెడుట, జన్మకు కార 
ణమైనబీజము దుష్ట్రమగుట, ఇవి మొదలగు కారణములచే వాతము పృకోపించి యోని 
యందు నొప్పి పోట్లు ఆయానువాతము సు_ప్పత, -బీములు పాకులాడునటు లుండుట్య 
యోనియందు_స్టబ్బక్వము 'కాఠిన్యము కబ్దముకలు గుట, నురుసతో (నాడినదిన యెజ్హగ 
నల్లగ స్టల్పముగ కోణితము (స్రవించుట, గెజ్జలు పార్శ్వయలు జారుట, విశేషముగ నొ 
ప్పిక్రలుగుట, గుల్మము, అ ేకవిధరోగములు ఇవి (క్రుమముగ శానాటజనించుట, యా 
లక్షణములు వాతక్రీరోగమునకు కలిగియు6డును, 
అద్రి అరిచరణాలక్షణము. 9ఆా- 
మె వాతిచరణా శోపసంయుకా ౭_తివ్భ వాయత!. కిం 
అధికముగ మెభునము చేయుటవలన వైవాతకీరోగమునందు వాఫుకలుగును. ఇది 
అతిచరణ యనంబడునుః 
అరి ప్రా కృరణాలక్షణము. అతా 
మైథునాదతిబాలాయాః పృష్థ్ట్రజంఘోరు వంత,ణమ్‌, 
రుజకా సందదూపయీద్యోనిం వాయుః (ప్ర్రాక్చరకోతి సా. 9-౨ 
జాల గానుండు స్తీ బుతు మతి కాకమునుపు మైధునము చేయుట నలన వాతము (పృ 
కోపించి వీపు పిక్కలు తొడలు గజ్జలు వీనిని బాధింపుదు యోనిని దుష్టముగ జేయును. 
ఇది ప్రొాక్చరణయను రోగమునంబడును, 
అరి ఉఊదాన్భతౌలక్నుణము, de 
వేగోదావ_ర్షనాద్భ(ోనిం ప్రవీడయతి మూారుతేః, 
సేనిలం రజః కృచ్ళా /దుదావృ త్తం విముంచతి. 33 


కష] ఉత్తర స్థానము, 869 


ప్రియం వ్యాపదుదాన్ఫ త. 

కోతితవేగయు నడ్డగించుట చే వాతము యోనిని మిస్క_టముగ పీడించును. అందు 
వలన నాయోనియందుండి రజన్ఫు నురుగుతో. గూడి కడుకస్ట్రమతో విడలాను. ఇది 
ఉ దొవృ_ర్సీరోగ మన(బడును, 


=క్ర్రెర్ర జాత మే లక్షణము, de 


జూతఘ్నీ తు యదానిలః, 
జాతం జాతం సుతం వాంతి కావ్యాద్దుసా _రృవోద్భవమ్‌. 3౪ 
వాతాదులచే దుష్టముగ నున్న యార్తవముచే బుట్టిన శిశువును పృకుపిత మైన 
వాతము తనయందలి రూతుగుణముచే చంపును. ఇ త్తెరంస పుట్టిన శిశువుల నెల్ల చంపు 
చుండును. ఈవ్యాధి జూతస్న్స్‌ (శిశువుల జంపునది) యనంబడును. 
=ఆకతెగ్రీ అంతర్ముఖీలక్షణము. d= 
అత్యాశితాయా విషమం స్థితాయాస్సుర తే మరుత్‌, 
2 8 జ క రి ®ి వి 
అన్నేనోర్పీడితో యోనేః స్థిత స్రోతసి వక్రయేత్‌ క 
సాస్థిమాంసం ముఖం తీ వరుజమంత్రర్శుఖీతి సా, 
అధికముగ నన్నమును భుజించినదిగ మిట్టపల్లమునందు పరుండునదిగ నుండు 
నీకీ మెైభునకాలమున వాకము అన్నముతో గాడి యోనియండలి స్రోతస్సును శేరి 
యాయోనిముఖమును మిక్కిలి యుషృద్భవము కలదిగను పంకరగను జేయును. ఇది అంత 
ర్ముఖియనంబడును, 


వాతీలాహారసేవిన్యాం జనన్యాం కుకితో=_నిలః, 3౬ 
(స్రీయో యోనిమణుద్యారాం కుర్యాత్సూచీముఖలి స్కా, 
వాత పృకోపకరమైన యావోరములను తల్లి భుజించినయెొడల వాతీను ప్రో 
8 Mes 2 
రించి గర్భములో నుండు తీశువుయొక్కం యోని ద్వారమును నూక్షుముగ జేయును. 
ఇది నూవీయుఖీరోగ మనంబడును, 


అధి శుష్మో ఖభ్యాలవమణము. థ్రితా- 


"వీగరోభాదృతౌ వాయుష్టహ్టో విణ్నూశ్రసం గ హమ్‌. 5౭ 
కరోతి యానేశ్నోషం చ శుహ్మిఖ్యా సాఒతివేదనా, 
అంట, 47 
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బుతు కాలమున నలయూా కే జేగముల నడ్లగించుటవలన నాతము దుస్ట్రంబై మల 
మ్యూ తే యుల నడ్గగించి యోనిని కుసష్కించునటుల: జేయును. ఇది శున్సుురోగ మనం 
బడును. మిక్కిలి నొప్పితోం సాడియుండును. 

-ుర్రి వొమినీలత్మణము. రితూ 
పడహోత్స ప్తరా_త్హాద్వా శుక్రం గర్భాశయాన న్నరుత్‌, క్రూ 
వమేత్సరుబ్నీరుజో వా యస్యాస్సా వామినీ మతా, 

దుష్ట్రవాతేము బుతుస్నానమునకు పిదస ఆరు ఏడుదినములలో మరల చ్రీగర్భా 
[1 కీయమునండి నొక్పితోయగాని నొ స్పిలేకగాని భు క్రోయునా జెడలింపం జేయును. ఇది 
వామిని యని ని శెప్పంబుడును. 


తయా 
వ డా 


జంక ట్రీ హపండలక్ష ణము. లి 


యోనా వాతోపతపాయాం త్ర చ్చ వీజదోషతః. రా 

నృ బ్వేవిణ్యస్త సనీ చ స్యాన్టే ౦డసంజ్ఞ్ఞ్వనుష క్ష కమా, 

యోని వాతముచే ' సీడింపంబడియుండు కనతో క్రీప్రదన హసంపర్క_ము చేసీ 
అధదువలన గర్భము ధరించిన వీజదోహమువలన నాగగ్భము లోనుండి జనించిన స్రీసంతా 


నము స్తనములు లేనిదిగ పురుషుని ద్వేషించునట్షి (సంభోగమునం దిభృ లేని స్వభౌవము 
గలదిగనగును. ఇది షండతోగమనయిడును. అసాధ్యము, 
“అరి మహాయోానిలక్ష ణము. 


దుస్టో విప్పభ్య యాన్యాస్టం see చ మారుతః, రోం 
కురులే విన్సృతాం స్ప సృస్వాం వాతకీమివ దుః ఖతామ్‌ు, 


ఉత్సన్న మాంసాం rae hn సాుర్మహాయోనిం మహారుజూమ్‌. ఈం 

నాతేము దుష్ట్రంబై యోనిముఖమును గగ్భకోష్ట్రమును జేరి యాయోని ముఖము 

a 'తెజివ(బడినదిగ జారినదిగ వాతిక్రీరోగమునలె మిక్కిలి యుప దృ వములతో ౬ గూడినదిగ 
మాంసము బెటికినచ్చి యుండునదిగ కే మును, ఇది మవోయోని కనబడును. 


(ప్రి చె త్రక్రీలక్షణము. Od 
యథామై ప్టాహపవైర్చప్టం వి త్రం యోూనిముపా,శి తమ్‌, 
=D CTA) 
కరోతి దాహపాకోపాం ప్ర న్రూంగంధజ్యకాగ్య తాము ర 
భృకోవ్లభూరికుణపనీ సీలవీతాసితా _ర్హవామ్‌, 


సా వ్యాప్తి త్రికీ 


Us 
w: 
షు 


ఉత్త3 స్థానము, g7it 

సర్వరోగ నిదొనాధ్యాయములో 'చెప్పియుండు పి క్లప్ప కోప సకారణముల వక దుస 
మన పీ త్రేము యోని యందు జేరి తాపము, పాకము, మంటు, సళ్ల ధమ, జర ము కుం 
కలుగచేసి మిక్కి థి యుష్ణృమగ ఆధికముగ శనగ 0థధము న నలగ పసుపుఇణతజ్ష్హ ముగా 


కొంచెము తెల్లగనుండు ఆ రనమనుర క్షమును యోనియంనుండి స స్రవింపలకేయును ఇదె 
వై త్రికీయనంబడున.. 


ఇం ర క్రయోనిలకుణను. థిఆయా- 


రక్త యోన్యాఖ్యాసృగతి స్తు, "తేః ౮౪౩3 
యోానియంనుండి ర శ్రైమధికముగ సృవించిన నది రక్షయోని రోమనం 
బడును, ' | 
జుం న్లేష్మిక కీలకము. ఇత 


మ తు ఛివ్యుందిఖిః (క్కు, న్‌ క కుర్యాద్యోనిమ వేద నామ్‌, 


wats కేండులాం వోండుపిచ్చిలాం తద్దోధ న రూ 
వ్యావమ్లెష్మికీ 

కఫప్పకోపకారణములచే శ్లేష్మము ప్రకోపించి యోని నుపద ఐరహిాాతేను. 

సీతలముగ దురదతోం  గూడినదిగ తెలగ జిగటగ నుండుస్రా వయుతో గాడా డినణ? 
జేయును. ఇది శ్లేష్మికి యనంబడును, 

= లోహితక్షయాలక్నుణము. యా. 
వాతపి క్వభ్యాం మీయితే రజః, 
సదాహకార్శ్యవై వర ర్జ స్థం యస్యాం సా లోహితతుయూా, రా 


దుష్ట్రవాతపి క్తేములచే రజస్సు తఈయించి యోనియందు నముంటకార్భ యూ వికార 
సర్ణ్మము కలుగును. ఇది లోహితక్షయ మన6ంఒడుమ, 


డ్రై పరిప్పుతాల క్షణము. (re 
వీత్తలాయా నృసంవాసే. కనథూడ్రారథారణాొత్‌ , 
వి తయు కేన మగుతా శర దూవీ శా, ఈడి. 
క(గూనా స్పర్శాసప హో సా ర్తి లనీ తా స స వాహిని, | 
న స్తపషీనువత్వాతిసారాజ రోకో కారిణీ దడ 


ఇతను 


అమహైాైంగవపహృనయము [6 


నాకి 
| “వంత ణరుకోదజ్వరకృళత్సా పరిప్థుతా, 
ఎతధిక్యముతో 6 గరాడొయయుండు నీకి స్థ. సం దగును తే 
పును ఆజ్ఞగించుటనలనను వాత్రవ్హు ప్రి శ్రమతోగాడి రయోనిని వెజుచును. 'డానిపల 
ప న పరుగు బహించకండున నొప్పితో. గూడివదిగ నల్లగ పసు' 
య. య (ప్కవింపలేయునదిగ నగును, మటీయు నాస్త్రీకి పొ త్తికడు' 
ses స న గురుత్వము అతిసారము అరోచకము పీక్కలయందును గెజ్జ 
లి లజ్వరము ఇవి కలుగును. ఇది పరిపుతారోగ మనంబడును. 
~~ ఉపప్పుతాలత్నణము. WR 
వాత.శ్తేప్మా మయచ్యాప్తా శ్వేతవిచ్చిలవాహినీ. ర 
ఆపప్ప్ర-తా స్మ ఎతౌా యోనిః. 
చ్రీయోాని వాత శేహ్మరోగములచే పీడింపంబడి తెల్లగ జిగటగనుండు స్తా వన 
తోగూడినదిగ నాసను. ఇది ఊపప్టుతౌయని చెప్పబడును. 
క్రై విప్పుతాలశుణము. er 
విప్థుతాఖ్యా త్వభావనాత్‌ , 
సంజూతజంతుః కండజూలా క ౦డ్వాచాతిరతి వి యా, రః 
యోనిని చక్కి. కడగకుండుటవలన దానియందు (క్రీములుజనించి విశేషము; 


దురదను కలుగజేయును. అందుచే నక స్మోత్తునగ పురుషసంభోగమునం దధికముగ నిచ 
| న 
బొడమును, ఇది విఫ్తతమనంబడును. 


అర కర్టినీలవ యము. వతి 
అకాలవాహానాద్వాయుశ్షేష్మర _కృవిమూర్భితః, 
వే ర కాం జనయిుదొో్యనా రజి మూర్షనిరోధినీమ్‌, > 
సా క ర్శి స్‌ 
బుతు కాలమునకంకు నితరమెనకాలమున రజస్సు (స్కవించుటవలన వాతన్న 
శ్రోకోపించి కఫర_క్ర్షములతో ౧హాజి యోనియందు రజోమారము నడగించునటి కరికన 
౧ (60 ఆ ౫౪౩ 

కలుగజేయును. ఇదికర్ణిని యనఇబడును. 
కరి సాన్నిపాతికీ లక్షణము, (3 
త్రి భిడ్డో ముర్యోనిర్లర్భాకయా శ్రీ శై, 


అఆయమథాసోర్ట్రప ద్ర వర్‌ చా_ర్వాస్ట్రపత్సా సాన్ని పాతికీ, నగ 


83.) ఉత్తర స్థానము, 83 
(త్రీదోషములు ప్రకోపించి అవి యోని es వీనినిజేరి ఆచీకోు జవ 
ములను త న. నకి సాన్నిపాతిక్సీ యనిేరు. షష 
ఇతి యోనిగదా నారీ మైళ్ళుక్రం న ప్రతీచ్చతి, 
తత్రో గర్భం న గృహ్వతి రోగారత్సాప్నోతి వూ 
అస్ఫగరారోగుల్మా దీనా బాధాశ్చానిలాదిఖిః. పప 
రోగములచే యోని కు కమును గృహీంచక గర్భమును ధరించకయయుం డకును. 
చారుణములగు ఆస్ఫగ్గరాది రోగములును వాతపి_త్తీ కఫజనితములై న నానావిధోజు వ్వా ఇ 
ములును స్రీలకు గలుగును. ఆట్రియోనిరోగములు విశదముగ ఇెప్పంబడినవి, - 


ఇది ఆహ్హై ంగహృదయమునందలి ఉ_ర్తేరతం త, మను 
ముప్పదిమాడవయధ్యాయము ముగిసెను, 


రీ శూ + 


న. 
ప్‌ 


[అః 


శ్రీరస్తు. 
న స ప్రయ ము 
వా 
స శ్రా 


అన, గుహ్య్రరోగ విజ్ఞానీయా ధ్యాయ నియాపణా నంతరము వానిచికిళ్సల "దేలుపు 
సహ్యరోగ ప ప తిషేధాధ్యాయము చెప్పంబడుచున్న నృయది'.._ 


గుహ్యరోగ ప్ర sR Ee పధాధ్యాయ ప్రా పాొళంభము, 


నూ. అథాతో గుహ్యారోగ ప్ర తి పేధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ప్రతి వా స్మాహురాల్రే యాదళయోాా మహార్ష యః, 
గువ్యారోగ విజ్ఞానీయాధ్యాయ నిరూపణాన ౦తరము టు నియా 
పించునట్టి గువ్యారోగ ప, పృతిషేధమును నీయధ్యాయమును వినరించెదము. 
-అ౦ ఉసదంళరోగచికిక్స. అఆ 


మేఢమభ్యే సిరాం విధ్యేదుపదం శే నవోల్ధితే, 

నీతాం కుర్యాత్కి_)/యాం శుద్ధిం విశేకేణ' విశేషతః, ౧ 

తిలకల్క_ఘృతమె ద్ర ర్రేహః పే తు వాటి లే, 

ఉపద౦ళరోగము జనించిన తోడే మేఢ్శిమన్యమునందలి సీరను రట 
యును. చల్లగనుండు లేపనేకములను చేయించవలయును. పలుమాటు విలేచనముల కొసం 


గవలయును. రోగము పక్య మైయుండిన దా'నిని ఛేదించి తెలికపిండి, నెయ్యి, తేనె వీనిని 
నూరి లేపనము చేయించ వలయును. 


అరి ఉపదంళరోగమునకు క పాయ తైలములు, రిఆా- 
జంబ్యాము, ఏ, సుమనోనీపే చరత కాంబోజకాంకురా౯ా, 3 
సల లకీ బదరీ వ్వ పలాశకినికోద్భ నా: 5 
మీరిద్రుమాణాం చ త్రిఫలాం చ జలే పేక్‌. 
స క్వాథః మొళనం; తేన పక్వం శీలం చ రోపణమ్‌, 


జ్‌కీ 3 


కళ . ఉత్తరస్థానము. 875 


చీరేడు, మామిడీ, జాజి, కడిమి, తెల్లదింయెన వీనిచిగుళ్ళను, అందుగు, రేస, 
మారేడు, మోదుగు, నెమ్మి, త్నీరినృతుములు వీనిపట్టలను, | తిఫలయులను సమభఖాగము 
లుగ గృహీంచి యుదకములో వైచి చక్కగ కహెయము కాంచి దానిచే మేఢి 
చవృణమును పఎంమారు కొడుగసలయును. మ వీయు వెకపాూ యము లో నువ్వులనూ నెను చేర్చి 
'తెలపాకవిధిళ పాకముచేసి చరిమిన నుపదంళ సృణము శమించును, 


జ్ర ఉపదంక వణ పాూఠరబేపము. రీఆా 


తుగ ౫ రికలోధెలామనోహ్యాలరసా ౦జ నై, ల 
థై ౦ ey ర్‌ యి 
వాశేణుపుప్పశకాసీససౌర్యా *లనలో శమైః; 
"లేపు మొ ద్రయు లై స్పూ తై కుపదంకే నృణాపహః, % 


'మెలుతు త్తమ, కావిరాయి, లౌసపుు, ఏలకులు, మణిశిల, హారిధళ ము, రసాంజ 
నము, శేణుకలు, పుహ్పకానీసము, సౌరాన్టీ (అనలా తునరిమన్ను), సైంధనలవణము 
పనిని సమభానముగ గ్రహించి చక్క. లనూరి తేనెలో కలిపి తేపసనముచేసిన నుపదంళ 
రోగము శమించును. 


కపాలే త్రిఫలా దగ్ధా సఫృుతారోపణం పరమ్‌, 


జ్యే 5 జరం దారం ae ది క్ల క్రై 
శ్రి సలములను సమభాగ ములుగ (గృపాంచి కుండపెంకులో వైచి కాల్చి దానిని 


కే నెలో కలిపి లేపనము చేసిన నుపదంళవిణము మానును, 
| ట్ర వాత జూద్యుపదంళ చిక్షిక్స, dae 


భ్‌ 


| సావూన్వం సాధనమిదం ప్రతిదోమం తు శ్లోఫనత్‌ ం ౬ 

చెచెప్పిన చికిత్స లుపదంళశరోగము లన్ని6టికిని సామాన్యముగ చెప్పబడినవి, 
వాఠజాద్యుపదంళ రోగములయందు వాతజథోఫలకు చెప్పియుంశు చికిత్సలను చెయ 
వలయును, | | 


అరి ఉపదంశపాకనిసేధము. ర్రితా- 


న చ యాతి యథా పాకం ప్రయ లేత తథా భృశమ్‌, 
స వ ౦ెసెః శ్‌ వ 
పశై (స్సాషయుసిరామా పాయో నళ్ళతి పూ ధ్వజ ౭ 
ఉఊపదంో నృణము పాకినును జెందకుండునటుల మిశుల జాగరూకతతో చికిత్స 
జేయనలెను: ఆస్కణము పాక్షమును జెందినదో నరములు, సిరలు, మాంసములు ఇవి 
పుండై మేథిము-నశించును. .... ౫ 


కక్ష! 


37 
6 అహ్రైంగవ్యాదయ ము (అ, 
ఎజప్ర(్రి మేణిర్శ క్వి కీత్స, ధతా- 
అర్భసాం ఛిన్నదగ్ధానాం క్రియా కార్యోపదంశవత్‌ , 


మేభాంర్గస్సులను ఛేదించి కూరాదులతో కాల్చి యుపదం"శరోగమునకు జెప్పి 
యుండునటుల చికిత్స చేయ నలెను, 


ఇధి సర పీకాచికిత్స, రతా 
స్య పాలిఖతాస్సూ న్యైః కోపా యెరవచూర్ల యేల్‌. లా 
లే గేవాభ్యుంజనం తైలం సాధయేద్వ )ణరోపణమ్‌, 
స్య పికయను గ వ్యూరోగమును కస్త ముచే ఛేదించి నగరుగనుండు నేశేడు మొద 
లగువానిపట్టలను సన్నగ చూర్ణము. చేసి వృణమువై చేయవలయును, మటీయు “పై 
చేశేడు మొదలగు వానిపట్టల కషాయ ముతో బక్వము చేయ (బడిన తెలముచే నభ్య౦జనము 
వేయించిన (గణము శమించును. 


ధ్ర ఆనమంథచికీత్స. యా 


క్రీ యేయమవమంభేఒవీ ర కం 'స్రాన్యం తథోభయోాః, రొ 
యెచిశీళ్సను ఆవమంథమను గువ్యూరోగమునందును చేయించవలయును. స 
వమంభరోగము అయందధు ర క్ష్రమోతృణము చేయించపలయును. 
పరీ కుంఫి కాచికిత్స. ధక 
కుంభికాయాం వాెరేదృ_క్టం పకొ(యాం కోధిశేవ్ర ణే, 
తిందుక తి ఫలారోడ్రార్లేపాలం చ రోపణమ్‌. ౧౦ 
కుంశికయను గువ్యారోగమున ర_క్షమోక్షణము చేయించవలయును, వెరోనము 
పక్వమై యుండిన దానిని చక్క. కడిగి నల్లతుమికి, త,ఫలములు, లొద్దుణ వీనిని 
నూరి లేపనము చేయపలయును. మటియు మై నల్లతుమికి మొదలగు వానితో బకము 
చేయంబడిశ 3 అమును చరిమిన పణము శమించును. 
న. ఆలజీచికీక్స. Oe 
అలజ్యాం సుతరకాయామయమేన శ్రీయా క్రమః, 
ఆలజీరోగమునందు రక్షమోమణము చేయించి వెచికిత్సలనే చేయవలయును, 
“తెరి రూ _ర్హీమాచికిత్స, de 
ఉ_త్తమాఖ్యాం తు విటికాం సంభిద్య బడిశోద్ధృతామ్‌. ౧౧ 
కలై ళ్చూన్లైః కపాయాణాం మషౌద్రయు క్షైరుపాచ శేత్‌ , 


వీకా 


3లో, 
శ్రీ] ఉత్రఠ స్థానము. 377 
ఉ_ర్రేమాయను పిటకను బడికమను నాయుధముచే సైకె త్తి చక్క లం కజంచి 
వగరు రసముగల ద్రన్యములయొక్క_. చూర్ణములలో లేనెనువేర్మి దానిచే య 
ల! ల స ని ప్‌ 
లను వోయించపఖయును, 
ర్ట పుష్క రవ్యూఢచికిళ్స. ఛతా= 
శ్రమః పిత్తవిసర్పో కః ఫుష్కరవ్యూఢ యో ర్రితు, లా 
పుస్కురికము, సంవ్యూఢము ఆను నీరోగములయందు పి త్తవిస్చత మునకు ౬ 
జెప్పియుండు చికిక్సలను చేయ నలయును, 
ఇదె త్వ క్చాకచికిళ్చ. Oa 
త్వక్సాే స్పర్శహోన్యాం చ సేచయేత్‌ = 
త్వక్నాకము స్పర్శహోని ఆను రోగములయందు సేచనమును చేయించ ఐల సం నూ 
కక మృదిఠచికిక్స. రూ 
వృుదితం పునః 
బలాతై లేన కోస్టేన మధురై శోపనావాయేత్‌. 3 


మ్ఫూదితమను లింగరోగమునందు నింక చెప్పబోయొడు బల్యాతెలమునూ కాంచె 
మున్గముగ లేపనముచేసి మధురదృవ్యకల్క_ముతో కూడినదిగ నుఖోష్ణముగ ఇమృుతనకోా 
థముగ నుండు నుపనావామును (కట్టుగట్టుటను) చేయించవలయును, 


శ్రి అష్టీలికాచికిళ్స. 0 
అస్థలికాం హృ తే రే శ్లేష్మ గృంథినడదాచశేత్‌, 


అస్టీలికారోగమున ర క్రతణము చేయింది శేష్మ గృ ంథికోగమునకు ౬ ఊక్క్ని ాకంంఆా 
డునటుల చికీక్స చేయవలయాను. 


కిరి నివ్ఫ త్తీచికీత్స. de 


నిన్ఫత్తం సర్పిపాభ్యుజ్యు స్వేడయితో్టపనావాయేత్‌ : రార 
త్రిరాత్రం పంచగాత్రం వా సున్నీ గ్ధై శ్నాల్వలాదిభిః, 

9 కా _ 
స్వేదయిత్వా తతో భూయస్సి్నిస్ధం చర్మసమానయెత లాక్‌ 
మణిం ప్రవీడ్య శణకై ః ప్రవిస్టే చోపనాహానమ్‌,. — 
మణొ పునః పునన్సిిగ్గం భోజనం చాత్ర శస్య తే, రా 


అండ్‌. 48 


878 అస్టా౦గవాదయము (అ, 


వీన్ఫ క్రేమును పేరుగల లింగరోగమునందు మేడ్రం.మునకు చీతినిపూసీ స్వేదకర్మను 
చేయించి మూండు, లేక అయిగు దినములనఅకు స్పీగ్గముగనుండు శాల్వలాదులచే 
య న? మరల టా స్యేదః కరృకొనర్ని సృడువ్లునుండు 
మేశరిచర్మము లో మేకినుతిం మెల్లన సృవేశింపయేపి, ఆది చక్కగ క చేశించి 
యుఏండునపుడు ఊపనావానె స్వీదమును స. నాన య 
సాహారమును భుజింపం జేయ పల యును, 


అద్ర అవపాటీచికిత్స ధిక 
అయమేవ ప్ర ప్రయోబ్యస్సా ఫదవపాట్యామువి _ క్ర మః, 


ఆవషాటికయ ను లింగరో్నమున౧ణు "నె వై నిన్బిల్తీ న మ ఇప్పియుండు 
నటుల చికిత్సలను చేయ వల యును, 


= నిరుద్ధమణి చికిక్స. రిఆా 


నాడీ ముభయత డ్వారాం నిరుద్దే జతునా సృఠతామ్‌. ౧౭ 
న్నే ఊకాం పో త్‌న్పి న్యస్య వంచక శ న్నేహో శృలాపమైాకి, 
— రస్థవా కృవస్‌ స్థూలతరాం తస్య నాడీం విన్ధయేత్‌ = ౧౮ 
“ ఈోతో చ్వారమసిన్టా తు విద్వాక శస్తేణ పాటయేత్‌, 
న వర్హయనగ్థంజ్యాక్సద్యః కశవిధిం త్రత్రః. ౧౯ 


నిరుద్ధమణి యను పీసు అ మేఢంరోగమునందునిరు ప్రక్కల యందు చ్యోరము యల 
గొట్రమునకు స తత దానిని సే హావ వ కవాట 'జెప్పియు౦ 
డు ప్రకారము మేఢి వారములో శునిచి వాళేవారములై న బలాతెలము మొదలగు వాని 
నొగొట్టములోపోసి చేదనము చేయుచుండఐల మును. ఇటుల మూ౭డుదినములు చేసి 
యాగో * ట్రమునుతీసి వేసి దానికం కు లావుగనుండు మజీయొకగొట్లమును. ముందునలె మేథ) 
ద్వారములోుంది బలా కైలాదులచే సే వనము శుకం ఇటుల నామేఢి) 
ద్యారమును వృద్ధి జేయ వల మును. ఇటుల ప నిరుద్ధకుణికోగము శస్రుంపకరముం 
డివ భుద్ధిమంతు (శ నగు వై ద్యుండు మేక)యుననుండు "స పన సక నాడియ6దు గాయము 
తగులనీయక పెనిరుద్ధ మణి 0 కోస్త్రయుచే ఛేదించి పిదప సద్యవమేరోగమునకు ౬ జెప్పి 
యుండు చికిత్సలకు a RE | 


(రి ప. ధియా 


x గ్రంధికం సకం నాడ్యా న్ని్ధ్‌ స్టైరుపనాహయేళ్‌, 


న 


కిల ' ఉశ్తరస్థానమ... క్రి 


(గ్రంథిత్‌మను రోగమునకు నాడీశే స్వేదమును జేయించి పిదప స్నిద్ధమున నుష్టముగ 
నుండు ఉపనాహస్వేదమును. జేయించవలయును, 


mee 


ధి తపోనక చికిత్సే. ర్రిఆ్రా=- 


లింవేత --.పాయెస్ప తొ దైర్సి ఖా శతపోనకము. 90 
శత్రపోనకమను మేఢరిరోగమును క స్థయుణే ఛేదించి వగరురసముగల ద్రవ్య 
చూక్ష యులోే తేనెను కలిపి లేపనము స 


అద్రి రకార్చుదచికిల్చి, ఏతా 
ర_క్షృవిద్రధివ త్కార్యా చికిత్సా శోణితార్చు చే, 
ని తార్చుదరోగమునందు ర _క్టవి దృధిగోగమునకు జెపియుండు చికిత్సలను 
జేయ సలయును. 


రోగేప 


వ్రణోపవారం సర్వేషు యథా వస్థం ఇక్‌ ౨౧ 
é‘ SNE sea న నృణసామాన్యమునకు 6 
జెప్పిన అంతళ్ళుద్ధి కసా యలేపన ఖు ఘృత తై లరసక్రి క యాచూూర్గాద్యు హార ములను జేయింఛ 
వలయును, 
. కర్రి యూని వ్యా పచ్చి కిత్స, Vy = 
కుట జగ కేస 
యోనీ3ూ శ్రపత్సుభూయిస్టుం శస్య లే క్ర గ్మవాతేజిత్‌ శ 
న్నేహన స్వేదవస్త్ర్యాదినాతజాసు విశేషతః. _౨_౩ 
॥ = | 
యానిరోగములయంగు తఈజచుగా వాతమును పోంగొట్టునట్రి న్నెవా'సే స్థ స పై ని 
కర్మ మొదలగుచికిత్నలం జేయనలయును. వాతేజములై న ఇోానిరో గములయందు స్నేహ 
'న్వేదనస్త్యాది వాతహరచిక్షిక్సలను మిక్కుటముగ de మును. 


ఠి షా అల జ్‌ 
న హు వాతాదృ శే యానిర్వనితానాం ప్రదుష్యతి, 
అతో జిత్వా తమన్యస్థ కుర్యాష్టోపస్య భేవజమ్‌. _౨౩ 
దుష్ట వాతసంబంఫిము లేకయే యోనిరోగము జనించదు. కాబట్టి , యోొనివ్యా 


పత్తుకో? er తొలుత వాలే మనక ఏ చికిత్సంేసి. పిద్రస 1 పితాదిదోసములకో 'చికిశ్స జేయ 
వలయును, 


క్రీర0 


అష్టాంగవాదయము (అ. 
అరి యోనిరోగమునందు బలా తైలాద్యుపయోగము. ధ్రిఆా- 
పాయయేత బలాతె ల౦ మిశ్రకం సుకుమారకమ్‌, 
న్నీగ్గ స్విన్నాం తథాయొోనిం దుస్థి తాం స్థాపయేత్సమామ్‌. ౨ర 
పాణినోన్న మయేజ్జహ్మాం సంవృ తాం వ్యధయీత్సునః, 
ప్ర వేశయేన్నిస్సృతాం చ విన్భతాం పరివ ర్హయేత్‌ ౨౫ 
స్థానాపవృత్తా యోని క్రి శల్యభూతా శ్ర్రియో భవేత్‌, 


ధి జవ 
రోానిరోగముగల స్రీ బలాత్రైలము మికళఘృతము సుకుమారకఘ్యృుతీము 


ఆనుసనౌవభములను పొనము చేయించనలయును. మటీయు విషమాముగనుండు ఆయోనికి 
స్నేహ న్వేదకర్మలను శేయించి దానిని సరిగా నుంచవలయును. అది వంకరగనుండిన 
చేతితో సరిగా చేయపలయును. సంకోచమును జెందియుండిన దానిని విశాలముగ 
చేయవలయును. బెటి॥ వచ్చియుండిన లోన చ్ర వేశింప6 'బేయవలయును, తెజవంబడీ 
యుండిన చానిముఖము మూయునటుల పరు స్వస్థానమునందుండి జారి విష 
మముగనుండుయోని ధ్రీలకు మిగుల నాపదను కలుగంజేయును, కావున చెన్మి విధముల 
నైన సముస్టితినుంచుట ముఖ్యము. 


ఆం యోనిరోగమునందు పమనాదిక ర్మలు. ఏతా 


కర్మభిర్షమనాదై. ఫో మృదుభిర్యోజయే త్తి త్తి ఎయమ్‌' “౨౬ 
సర్వతస్సువిళుద్ధాయా శేషం కర్మ విధీయతే, 
వస _స్టరిభ్యంగ పరీటేక ప ప ప్ర లేపపిచుధారణమ్‌. ఎవరే 


యోని రోగముగల స్తీ కి మృదువైన పమనవిరేచనాదికర్మలను తొలుత6 జేయించ 


a; య శై డ్‌ 
వలయును. ఊర్థ్వాధోభాగములయందు శుద్ధమెన శరీరముగల స్త్రీ కి వస్తీకర్మ, ఆభ్యంజన 
ము, పరిషేకము, స్కలేపము, పిచుధారణము మొదలగు చికిత్సలను జేయ వల మును, 


-అథ యోనిరోగమునకు కాళ్మర్యాదిఘృతము. ధ్రిఖ్రా- 
"కాళ్ళ్మర్ధు తి ఫలా ద్రా తా కాసమర్లనిళాద్యయెః, 
గుడూచీమై ర్య కాఫీరుళుక సాసాపునర్న వై 9 
పరూప.కైశ్చ విప చేత్స7స్థమతసమైర్ధ్భ్భృ తాత్‌ , 
ూనివాతవికారఘ్నం త్రత్చీతం గ ర్భదం పరమ్‌. . ఇ9న 


G 


కర) ఉత్తరస్థాన ము, 851 


పెద్దగుమ్ముడు, _త్రిఫలములు, ద్రాక్ష, కసివెంద, పనుపు, (మానిపసుఫ్రు తిప్ప 
తీంగె ములుగోరింట, పిల్లిపీచర, దుందిలము, గలిజేరు, "పెద్దయీ6త అనువానిసి దిను 
సుకు కర్షపృమాణముచొప్పున గహీంచి కల్కు వ. ఒకప్రస్థ మావు వెయ్యిలోకలిపి 
ఘృతపాకవిధిగ పొకముచేసీ పానము చేయించిన స్తలకు యోనిలో జనించు వాతరోగ 


ములు వారించుటయీ-గాక స్తీ లు గగ్భమునుకూడ ధరింతురు. 


_ ఖ్రఫ్రి యోనిరోగమునకు వచాద్యు పయోగము, థఆా- 
వచోపకుంచికా౭._ జాజీకృ ప్లావృ హక సై ధనమ్‌, 


అజ మోదాయన మోరళర్క_రాచి త్ర కాన్వితమ్‌. 30 
విస్టా ప్రసన్నయా౭ ౬లోడ్య ఖాదే త్తన్ల ృతేభర్ష్డి తమ్‌, 
యోనిపార్ళా § ర్హిహృ ద్రో గగుల్మార్నోవినివృ తయ. 23౧ 


యవక్షూారము, శర్క_ర, చిత్కేమాఅము నని నసమభాగములుగ గ్రహించి త్రుసన్న యను 
మద్యముతోనూరి దానిలో-నే కలిపి నేతిచే వేయించి యిప్పించిన యోనిశూల, పార్శ్వ 


శూల, టొమ్మునొప్పి, గుల్మము; అర్శస్సు అను నీరోగములు వారించును. 
అద్రి యోనిరోగమునకు వృపకాదికల్క_పానము. ధ్రిఖ్రు.. 
వృషకం మాతులుంగస్య మూలాని మదయంతికామ్షు, 
పీబేన్న దై సస్సలవళై_స్తథా కృష్ణోపకుంచికై ః. 3 
అడ్డరసము, మాదీఫలపుచెట్టువేళ్లు, మళ్లె వీనిని మద్యముతోనూరి దానిలో చేకలిపి 
మై ంధవలవణమును చేర్చి పానము చేయించినను, పిప్పళ్లు, "పెడ్డజీలకజ వీనిని మద్యము 


తోనూరి ముద్యములో నేకలిపి అందులో సెంధవలనెణము చేర్చి పానము చేయించినను, 
యోనిళశూలలు హరించును. 


అధి యోనిరోగమునకు రాస్నాదిశ్నీరము. ధ్రిఖా.. 
రాస్నాశ్వదంస్థా/వృషకై శృ బ్రతం ఫూలహారం పయః, 


సన్నరాష్ట్రము, పల్లేరు, అడ్డసర్వయు ఆనువానిని సమభాగములుగ అవుపొలలో 
చేర్చి చక్కంగకాంచి యాపాలను పొనము చేయించిన యోనిశూల వారించును, 


అరి యోనిరోగమునందు పరిషేచనము. రియా. 


గుడూచీ,త్రి ఫలాదంలొక్వాథై శృ పరిెషేచనమ్‌. 33 


“వరల అష్టాంగపహృదయము 
=) 


తిప్పతీంగె, త్రిఫలములు, దంతి వేళ్లు అనువాని కపాయముచే నుఖోష్టమగ 
నీకి శే నీచనము చేయి న రయో9కూల హరించును. 


అడ యోొనిగూలవా*పిచును. ధిణా- 
నతవార్దాకినీకుష్ట సె ంధవామరదారుభిః, 
లేలాత్స సాధి తాద్ధార్యః పిచుర్యోనౌా రుజాపహాఃి, 


గ్రంథితగరము, సెద్దము అక, ఇంగల్వకోమ్టు, మసెంధవలవణము, దేవదారు 


వానిని pies గప్‌ ంచి కోల్కు_ము చేసీ నువ్వులనూ నెలో ేర్చీ చక్కు (గ క 
దానిలో ప, శ్రీని తడి ఎపి యోనియంగదు ధరించిన యోానిఘూల హరించును, 


-శప్ర(ర్రి పి త్రీలయోనిచికిత్స. యా. , 
వ్‌ _త్తలాసాం తు యోనీనాం సేకాభ్యంగపిచు క్రి కీ యాకి, 
శీశాః పి త్తజితః కార్యా స్పేషవానార్భం ఘృతాని చ, 
పీ పృకోపముగల యోనులకు శీతస్పర్శముగలవిగ పీ త్రహరముగనుండు సే 
అభ్యంగము పిచుకర్మ వీనిని చేయించనలయును. స్ఫుతముచే స్నేవాకర్మనుకూడ చే, 
చ సల యును. 


అతి యోనిరోగమునకు శతా వరీఘ్ఫత ము. లతా. 


కరావీమూలకులాగతుషా శుణ్ణవీడితాత్‌, 
సేన శీరతు ల్యేన పాచయీత ఘృతాఢకమ్‌. 

Fri మృుద్వీకాభిః పరూవనై ౨, 

వస వ వ్రీియాల్‌ శ్వామాం శె ర్శధుకాద్వ బలాన్వి తై =. 

సిద్ధలీ తే తు మధునః విప్పల్యాళ్ళ పలాష్రకమ్‌, 

ల దశపలం శీ వేల్లి ల్లి హ్యాత్సిచుం త్రతః, 

యోన్యస్ఫక్ళు కృ క దోష 0 న్యం పుంసవనం పరమ్‌) 

శతం కయముస్ఫక్సి త్తం కాసం శ్యాసం హాలీమకకొ. 

'కావులాం వాతరుధిరం విసర్పం హృచ్చిరోగృవామ్‌, 
ఒం... అపస్మా ౫ రౌద్ది తొాయామనుదోనా, గదాంళ్ళ: నాళ్యయీత్‌ , 


క్రిర్ర,] ఊఉ త్సరస్థానము 85 


టో 


చల్లి పిల్లీ గడ్డేలు (పేల్లిపీచరగడ్డలు) నాట్లు తులములను (నాలుగునం దల పలములు) 
గహ రిచి చక్కు నూరి రనమునుపీండుకొ ని యారసమునకు సమము అవుపొలను ఒక 
ఆఢక ఆవునెయ్యిని వీనినొకటిగం జేర్చి అందులో జీ; వనీయగణ ద, ద, న్యములు, చల్ల పి ల్లిగడ్డలు, 
దాక, పేరీక, మురళి, అతిమధురము, చిట్టాముట్టి, పేరామున్లే ఆనువానిని కర్టప్కమౌ 
ణముచొ పున హించి కల్క_ముచేసి కలిపి ఘృతపాకవిధిన పక్ష్యముచేసి చల్లారినిపీదప 
జానియందు తేనే. బీ నీ మిదొపలములు, ' పిప్పళ్లు ఎనిమిదిపలములు, పరిచదార పదిపలములు 
చేర్మీ దానిని కర్ణ ప్ర మాణము క. నేవించుచురిడిన యోనిశూల, ర క్షదోషము, 
శు కృదోషము, న క్షయము, రపి త్తీము కోసమ్ము శ్వాసము, హలీమకము, 
కామఠ, వాతర క్షయము, విసర్పకుష్టువు, టోొమ్మునొస్పి, తలనొప్పి, ఆపస్మారము, అర్చీ 
తవాతము; ఆయామవాతము, మదాత్యయము, ఉనా్క్య్యాదము ఇవియన్నియు హరించును, 
ీర్య వృద్ధి కలుగును. గర్భ యునుకలుగ6జేయయును., 


అధి రయోనిరోగమునకు జీవనీయ శ్నీరపొానము. 9తా- 
వవ మేవ పయస్సర్పిర్తీన నీ యూప సాధితమ్‌, 
గర్భదం వీ త్రీజానాం చ రోగాణాం పరమం హీతమ్‌. రోం 
చెప్పిన (పృ పకారము జీవనీయాపషభధములతో సక్వము వేయబడిన యావుపా 


లను గొని" చన ఆ స్రీలకు పానము చేయించిన యోనిదోషము హరించి గర్భము 
లు మజియు నిడి ప  త్రజరోగముఅయందు మిగల పొతకరముగ నుండును. 


_ఆఎ౮్ర రయోానిరోగమునకు బలాదితై అము. థఆా- 


జలా ద్రోణద్వ్యయక్నాఖే ఫఘృతృతె లాఢకం పచేత్‌ , 


గా చతుక్గణే కృష్ణా కాకనాసాసితాన్నితై *. ర 
శేవంతీ శీ రకారోలీస్థిరావీరర్ణి జీననె 9, . 
'పయస్యా శ్రానణేముద్ద వీలుమా పాఖ్య పర్టి భిః, రి 


వాతవీత్తామయాక్‌ హత్యావానా దన్ని దధాకి తత్‌, 

రెండుదోణముల పరిమితమెన చిటాముటి వేళకపషాయములో ఒక ఆఢకసంి. 
మితమైన ఆవునెయ్యిని, ఒక అఢకము నున్వ్వలనూ నెను, నాల్తానకములు. ఆవుపాలను 
బోసీ అందు పిప్పళ్లు కాకిదొండ, జీణంతి, శీరకాకొళి, ముయ్యాకుపొన్న, కాకోళి, 
బుద్ది, జీవకము, పిన్నమనుబాల, బోడతరము, పిల్లీపెసర, బాగ, కాటుమినుములు అన్ను 
ష్‌. సమభాగములుగ్థగృహించి కల్కముేసి కలిపి భృుతపాకవిధిగ పక్వముచేసి యా. 


ఘృతమును పానము కు వాతేసి_త్తీరోగములు వారించి గర్భ ధాకణము కలర్వపను, 


24 అష్టాంగవపహృదయము ?అ, 
థి రే _క్షయానిచికీక్న, ర్‌ 
రక్ష న కరత నా తు చ రర 
యథావోపోదయం యుంజ్యాద్ర_ క్త an 


ర_క్టయోనిరోగమునందు  సృవించురక్టమ యొక్క బర్భృభేధములను బట్టి 


వాతాదిదోషసంబంధమును తెలిసికొని ఆయాదోపానుగుణముగ జకెపథముల నిప్పించ 
వభఖయును, 


ఆగ్రి పుహ్యానునచూర్షము. యా 


పాఠాజంబ్యా & మృ యోరస్టీ శిలో చేదం రసాంజనమ్‌. ర్మ 
అంబస్థూం శాల్మలీకి పం సమంగాం నత్సకత్వచం, 
బాహ్లీక కోబిల్యాతివిపారో ధ్రతోయదగై రికమ్‌. రః 
కుంరీనధూకమాచీకర స్త [చందనకట్సలం, 
కట్యంగవత్స కానంతాధాతకీమధుకార్డునమ్‌. ర౭ 
. పుష్యే గృహీత్వా సంచూర్ణ ఫి సయోద్రం తండులాంభసా, 
. విబేదర్శస్పృతీసారే రక్తం యశ్ళ్చోపవేశ్య తే. . ఈ౮ 
దోషా జంతుకృతా యే చ 'బాలానాం తాంకృ నాశయేత్‌, 
ఊమూనివోషం రబోదోవం శ్యావశ్వేతారుణానిత్రమ్‌' రో 


చూర్జం పుప్యూనుగం నావు హీత్రమా త్రేయపూ బిత్రం, 


చిరుబొద్ది, నేశేడువిత్తులు, మామిడివిత్తులు, శిలో ద్భేదము (ఆనంగా శిలాబిత్తు), 
రసాంజనము, ఆంబపష్టా (ఆనఆగా బలుసు), బూరుగుబంక, మంబిస్ట, కొడిసెపట్ట, ఇం 
గువ, మారేడు, ఆతివస, లాగద్దుగు, తుంగము_స్తలు, కావిరాయి, సొంటి, ఇప్ప, మానీ 
కము, ర క్షచందనము, కేకు, దుందిలము, క్రొడిసె, తీటకసింద, ఆరెపువ్వు, ఆతిమధు 
రము, కడిమి అను నీయోపధులను పుష్యమాసములో పున్యునక్న కేయులో పమభ్గాగ 
ములుగ గ్రహించి చక్కల చూర్మముచేసి బియ్యపుకడుధ లో కలిపి అందులో కాంచె 
ము శేశశ్చు పానముచేయించిన ఆర్శస్సు అతిసారము రక్తస్రావము బాలురకు కి,మి 
రోగము ఇవి శమించును. మటియు నిది యోనిరోగమును న్భ్ఫాగ తెల్లగ యొజ్జననుండు 
ఆ ర్తపదోషమును వోంగొట్టును, ఇయ్యి ప్రహ్యానచూర్థ మనంబడును, “ఆశ్రేయ 
మునిచే వెప్పంబడినది. oe 


క్రి¥.] “ఉత్తర స్థా నము. 885 
తనీ శ్రేష్మదుష్ట్రయానిచికిక్స, అతా 
యోన్యాం బలాసదుసూ యాం సర్వం మాటో ప మొషధమ్‌. ౫౦ 


శ్రేష్మముచే దుష్ట్రమెన యోనిగలవనితక్రు హాక్న్షముగ ఊస్ణముగనుండు నౌషధము 
నిఫ్పింఛవల యును, 


-అథి యోనిరోగమునక ధాతక్యాదితె అము. ధితా- 


ధాతక్యామలకీప త్ర ప్రో+తోజమధుకోశ్ప లై 2, 


జం బ్యా మ్మసార కాసీసరోధ్రకట స తిం దుకై 9, సం 
సౌరాస్ట్రీ కాదాడి వత్వగుదుం బరశలాటుభిః, 

అక్షుమా త్రెరజామూ శ్రే శశ చ ద్విగుణీ పచేత్‌. స్థ 
తలప స్థం తదభ్యంగః వీచువ_స్తివు మయో జయీత్‌ , 
శూనోత్తానోన తా స్తదబ్దా విచ్చిలా స్రానణీ తథా, ౫3 


విఫ్లుతోపప్లుతా యోని స్పి ధ్యేతృస్ఫోటళూలినీ 

మేకమూ త్ర ము నిండు 'ప్రస్థములు, ఆవుపాలు రెండు (పృస్థమలు, నువ్వుల 
నూనె ఒక వ్ర స్థ వీనినొకటిగ చేర్చి ఆందులో ఆరెపువ్యు, ఉ సిరికయాకు, సౌవీ 
రొంజనము, en నల్లకలువ, ేలేడువిత్తులు, మామిడివి తులు, ఫుస్పుకాసీ 
సము, లొద్దుగు, కేకు, నల్లితుమికి, సౌరాఫ్ట్రిఫకము, (అనంగా తువరిమన్ను) దానిమ్మ 
బెరడు, మేడికొయ వీనిని దినుసుకు కర్చే పృమాణముచొప్పున చేర్చి తైలపాకవిధిగ పక్వ 
ముచేసి యా'తెలమును అభ్యంగము పి వీచువు వ ప్రికర్మ వీనియందు పృయోగించిన రక్ష 
స్రావముగలదియు పోట్లు శాల బొబ్బలు వీనితోలహాడినదియు. బిగటగనుండునదియు 
6 దొరా ని రోగము అన్నియు నిపర్తించును. మటియు ఉత్తాన, ఉన్నత, స్యుః పిచ్చిల, 
విప్పుక, ఉప పప్టుత అను రోానివ్యాపత్తులును శమించును, 


అధి యోనిరోగమునకు యవాన్నాద్యుపయోగము. త 
యవాన్నమభయాంరిష్టం సీధుతైలం చ శీలయేత్‌. ౫% రో 
వీప్పల్భ యోరజఃపథ్యా ప్ర యోగాంశ్చ సమాశీ కా౯, 

యవాన్సము, ఆభయారిస్థము, సీ ఆను మద్య ములు, నువ్వులనూ నె వీనిని 


రమోనిరోగముగల వారి క్రిప్పించుచుండనలయునా, మణీయు పిష్పళ్ళచూర్షము అయో 
భస్మము హరీకకీయోగములు ఆన్ఫువానిని తే నెసహితముగ పలుమాటునిప్పించనలయును, 


ఉ. 49 


aa: 
$54 అస్టారగవాదయము (ఈ; 
-థ్రి మోొనరోగమునకు కానీసాదిచూర్ష ము. థిఆ 


. శానీసం త్రిఫలా కాంశ్సీ సామ మ్ర,జంబ్వస్థిధాతకీ ౫% 
మె చృిశ్యే! మద సంయు _కృళ్చూర్లో వ వైళద్య కారకః, 


og 


కౌ నసము, త్రిఫలములు, తు ఇర్‌ముక్ను, మామిడివిక్తుల, చేళశేకువీత్తులు, ఆరె 
పువ్వు ఆనునానిని సమ ఫౌగ ములుగ గృహీంచి చక గ్రా గచూర్మము చేసి తేనెలో. క్రలిపి 
యిసప్ఫించిన జిగటగనుండు యోని కుద్ధంబగును. 


ఇప్రైశ్రి రాని కోగయునక పలా కోదెచూర్శయు. ధియా 


ee 9 = 
దున్గంధే కిచ్చి లేనే దే న ర ఇమ్య లే, 
ఆరగ్వథాదివర్షస్య క్‌ పషోూయః పరిశ్షేచ క స్మర 


_సహ్రైనాం కర్క_శానాం చ కార్యం మూర్చ నకారకమ్‌, 

ఇభారణం౦ వేసవారస్య కృసరా పాయసస స్థ స ౫౮ 

మోదుగు, ఆనపువ్వు, చేశేఢు, మంజిష్ట్ర, బూ, సర రము ఆనువాని చూర్ణ 
మును ప్రయోగించిన దుర్హంధమున స్రానయు క్తముగ. జిగటగనుండు  అమూనిరోగవే 
హరించును, మటియు ఆకన్వధాదినణ వ ద్రశ్యముల కపషాయమువే నసేజచనము వేయించిన 
యోనియందలి డు ద్రగిథౌదిదో హఘులు శమించుశు. _న్భుయు ముగ కెఠినముగనాండు యానుల 
యందు వ మృదుశ్వ మును గలుగంజే మునట్టి వేసవారము కృృ్‌సరము పాయసము వీనినినరింప6 
జేయవల యును, 

ఇప్రిగ్రి దుర్షంఫయోనిచికిళ్స. రజా 

దుర్షంభానాం కపొాయస్సా్యా తై లేం వా కొల్మ్య_ ఏవ వా, 

చూర్లో వా సర్వగంధానా ౦ పూతిగంధాప కర్ష వ. సుజా 

మంచివాసవగల యోసషథధి ద ద్ర న. కసాయమును గాని కల్కు_మును 


గాని చూార్థ్భమునా గాని యద్ర: సస్థములత' * బక కము చేయ (బడిన _తీఅమునుగాన్సి వయో 
[0 చిన యోనియందలి గంఛము హరించును 


ఒకప్రై్రి నాకర తూానిరకీక్ష్ళ రీ 
కలాప నూ సమూ తా, వ _స్తళయో వ్‌ం ఆః, 
వ్‌ ల్తే సమధ్గుక శీ రాః వా తే లానుసంయుతాః, ౬౦ 


can 


కీర] _ ఉత్తరస్థానముః 887 


శేస్మాధిక్య మగల యోనులకు మిక్కిలి కారముగలది? గోమా తృేము చేర్చబడిన 
దిగనుండు వ _స్పికర్మలు ' పిత్తాధిక్య ముగల మయోనులకు అతెముధురము, ఆనుపొలు శోర్చ 
బడినడిగనుండు వ _న్లీకర్మలు వాతాధిక్యమునల దౌ యోనుఅలకు నువ్వులనూ నె, పులికడుగు 
అనువానితో గూడియుంశు నస్తికర్మలు హీఠకరంబులుగ నుండును. 


ఇతని సర్నిపాతయోనిచికిత్స, Oa 
సన్ని పాతసముక్ణా యాః కర్మ సాధారణం హితేమ్‌, 


సన్నిపాత  యానిరోగమునందు వైాతాదియోనిరోగములకు 1 స్పీయు డు 
చికీత్సల నన్నింటిని చేయ=౫లయును. 


రై కుద్ధయోని యందు నగ్బి ధారణము, 0 


ఏవం యోనివు కుద్దాసు న? విందంలి యోని తః, ౬౧ 
అదుసే (ప్రా ప్రాగృతే వీజే జీవోపక్రమనే సతి, 


"వె చె స్ప వక్ర, కారము Se యాని శుద్ధంబె యుండి పురుషుని సూ 


me 


ము చేషరహీతంబె యుండినచో స్రీలు గ మును కక. 
ఆగ్రి శు శ్‌ దోషచికిత్స. ఆఆ 
పంచకర్మ విశుద్ధస స్య పురుషస్యాపి చం ద్రియమ్‌. ౬_9 
పరీక్ష నన్జెక్షోసాణాం దుష్టం త్రై కైపపాచశేత్‌, 


నమనవిశేద నాది కర్మలచే పరిశుద్ధుండుగనుండు పురుషునియొక్క శు కోమును 
తెలుపు మొదలగు వాతొదివోషనర్మ్మ ౨బుల చే పకీక్నీంచి ఆశు శ్‌ ము దుష్టం బె లై యుండివవో 
శు కృదోతహరములై న యాషశముల నిపష్పెంచనల మును, 


ఇపుర్రి ఫలసర్ప్చి. రియా- 


మంజిస్థాకుష్ధతగర తి ర ఫలాళర్మ్క "రావివా।ః ౬3 
దే ః సే నుథుకం మేదా స్వః కటువోహీణ్చ 
పయస్యాహింగుకాకోళీ వాజగంధాశ తాన! క ౬౮ 


విసా యాం శై ట్‌ ఎత ప సం పోడి రాచ్చకుస్టుణమ్‌, 
ఆలో య BoD 


వ్‌ 
యోనిళుక్త ప్రదో షేవు తళ్సేర్యషు చ శస్యతే... ౬% 


om 


365 అపఫ్లా౦గవృాదయము (అ, 
NR) 


ఆయుష్యం పౌస్థీకం మేధ్యం “ధన్యం పుంసవనం పరమ్‌, 


ఫలసర్చిరితి ఖ్యాతం పుష్పే వీతం ఫలాయ యత్‌ * ౬౬ 
మ చగ ర్చిణీనాం చ పూజితేమ్‌, 
వత్రత్సరం చ బాలానాం గ్రవాన్నం చేహనర్ణ నమ్‌, ౬౭ 


మంజిష్ట్థ, చంగల్వక షు, గు ంథఖితగరము, త్రీఫలములా, పంచదార, వస, 
పసుపు, మానిపసుపు, ఆతిమధురము, మేద, ఓముము, కటుకరోహిణి, షిన్నమనుబాల, 
ఇంగువ, కాకోళి, "పె న్నేరుగడ్డ, పిల్లీ వీచర ఆనువానిని దినునుకు కర్ణ ప్ర మాణము నొప్పు 
నృగృహించి కల్క_ముచేసి (్రస్థపరిమిత మైన ఆవునేతిలో కలిపి అందులో నాలుగు 
ప్రుస్థము లావుపాలనుచేర్చీ ఘృతపాక విధిగ పక్షము చేయవలయును. ఇది యోానిదోహ 
మునం౦దును, శు కృదోహమునందును మిగుల ప్ర, శ _న్ఫమైనది. ఆయుర్వ ్రద్సిః పుష్టి; బుద్ధి 
సంతానము వీనిని గలుగంజీయును. దీనిని చ్తీ అకు బుతు కాలమునందు పానముచేయించిన 
గర్భము కలుగును. ఇది ఫలసర్పియనంబడును. జనించినతోడనే మృతిజెందు శికువు 
అను ప్రసవించునటి స్తీ లకును గర్భిణులకును మిగుల హీతకరమైనది. వాల గ్రహదోష 
నును పోగొట్టును. శరీరమునకు పుష్టిని కలుగజేయును, 


ఇది అష్టాంగహృదయమునందలి ఉ _త్తీరతం త్ర మను 
ముప్పదినాల్లపయభ్యాయము ముగి సెను. 


-అ0 ఫా - 


శమన మ 


స్‌ వర్గం, 








అ 


కేశ) 


శ్రీరస్తు. 


ల్లో 


ఖో తో 

పంచ త్ర ంకాఛ్యా యము, 

(విషచికిక్స (అగదతంత్రము ౬-న అంగము.) 
0 


అవ. sods విషము తక్షణమే ప్రాణములను హారించ్యుటుపఆ న్‌ 
గువ్యారోగ కృతి మయా భ్యాయ నిరూపక న ంతేరము విషప్ప తిషేధా ధ్యాయము 


విష ప్రతిపధాధ్యాయ ప్రా రంభము, 


"జహ్ను 


సూ, అథాతో విషప్రతిపే.ధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి వా స్నాహురాశ్రేయాదళోూ మహర్షయి, 
గువ్యారోగ సృ తిషేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము విషచికిత్సలను "ఆజళియకపఆఅతి 
చునట్టి విషప్ర, తిషేధమను నీయధ్యాయమును విపరించెదము. 
తెరి విపోత్స ల్తి. రత 
మథ్యమానే జలనిధావవ్బు తార్థం సురాసుశె ః, 


జాతః ప్రాగమృతోత్స_ల్తః పురుహో ఘోరదర్శనః. జ 
దీ ప్తలేజాశ్చతుర్దంప్టో? హరి తే_కో ౭2_నలేతు్‌ణః, 

జగద్విపళ్షుం తం దృష్ట్వా తేనాసా విషసం ఖం ా 
పాుంకృతో బ్రవ్మాణా మూ స త్రతఃస్థావరజంగ మే, 

సో౭._ధ్యతిప్యన్ని జం రూసముర్లు త్వా వంచనాత్మక మ్‌. 3 


తొల్లి దేవాసురులు ఆమృతముకొణకు సము దృమును మథింపుచుండలోూగా ఆవ 
త ముత్పన్నమగుటకు మును పుభయంక రమెన యాకారము గలవా(డును జ్వలింజపు 
చుండు తేజస్సు గలవాడును నాల్టుకో అపండ్లు గలవాడును ఆకుపచ్చ వద్ధ్య ముఐం తిరి 
వెండ్రుకలు లవాయడును నిష్టాసంటి "నేత ములు గలవాడు నెననొకజురొహ ౬6కు 
జనించెను. వానింజూచి లోకమంతేయు విపాదమును బిందెను, దొనంజేసి యాషప్తుయప 


సునికి విషమనుపేరు కలిగినది. పిదప యావిషప్పురుషు(డు బ్రవ్మాచే అదలింపబడను 


aon mpm కాక బాజా గారూ Tn హ్‌ 


890 అస్టాంగవాదయమ (అ, 


వాయె సంచన స్థ్యఫోవముగల నిజయా కారమును వదలి స్టావర జంగమరూపమైన శరీర 
యె (2 రా 

మును ధరించెను, కావున విషము కరు జంగనుము అని శలెండువిధములుగ 

నుండును, 


TC) చ వరవిషలత్షణము. (35 


స్థిరమత్యులబ్బణం ఏళ్ళే యత్క_ం బేము ప్ర స తిస్టి తమ్‌, 
-కాలకూశుం ద ద్రవత్సాఖ్యకృంీ హాలాహలాదికమ్‌. ర 


గడ్డల యందలి విషము స్టావరవిష మనంబడును. ఆది కాలకూటము ఇంద్ర, 
వక్సేము శృంగి హాలాహలము అని పలువిధములుగ నుండును. ఇది అధికవీర్యమముగలది, 
పండ్లు పూలు చొందలగ వానియందును స్టా నరవిహముండును, అయి తే గడ్డ లోనుండు 
వీషమువలె విగ్యవ_త్తీరము కానేరదు. _ .. | i 


ళ్‌( 


కాలకూటం వత్సనాభం సాక్ష్తుక వాలకం క ర్త మకం నై రాటం ము 
_స్తకంశృంగీ పుండరీకంమహోవిషం హాలాహలం మార్క_టకం కాశపుష్పక 
£7 g ర న్‌ ్ధి! 

మింద్రాయుధం తథా (శో లమితి భేదా ప్రకి ర్తితా 

శాలకూటము, నత్చ నా ఫము, సా క్తుకయు, నాలకము, కర్ష్వమకము, వై రాటము, 
ము _స్తకము, శృంగి, పుండరీకము, మహావిషము, హోలావాలము, మర్కటకము, కాళ 
పుష్పుకము, ఇంద్రా ముధము, త్రైలము అని విషభేదములు గలనని సంగృవహామునందు 
ఇెప్పబడి యున్నవ. 


అరి దంగమవిహలక్నణము ధూ 


సర్పలూ తాదిదంస్తై/సు దారుణం జంగమం ఏవివమ్‌, 

సర్పము, సాలెపురుగు మొదలగు వాని కోజలయందలి విషము జంగమ విషమ 
నంబడును. ఇదియు దారుణముగ నే యుండును, కొన్నిజంతువులకు గోళ్లు కొమ్ము 
న్యూత్తేము మలము మొదలగు వానియందును 'విషముండును, 


అరి కృ తీమాక్ళ త్రిమవిషలతీణము. ధ్రితా- 


స్థావరం జంగమం చేతి విషం వ్ర _కృమకృ లి, వుమ్‌, సో 
కృతి మం గరసంజ్ఞం తు. కయ నివిధాపూ , 
' వాంతి యోూగనే క చిహాచ్చిరతరా చ్చతత్‌ , జ 


ఛో ఫపాండూదరోనా గృదదు ర్నామాదీక కరోతి చ, 


శ్రీ) ఉత్తర స్థానము, 891 


వెచెస్పిన స్టా వరము జంగమము అను శెండువినములై న విషయులు అకృత్రి, 
మము (ఆనంగా స్వభావసిద్ధము) ఆనయిడును. నానావిధేపఫములను చేర్చి చేయం. 
బడీనవిషము గరమనిబజుంగును, ఇది కృ త్హిమ మయినది. మతియు నీగరళ మను విషము 
మునుజులను బహు కాలముమో (ద జంప్రును.బేక వాపు పాండువు ఉదరరోగము ఫెత్య ము 
ఆరగ్శస్ను ముధథలగు దారుణరోగములను కలుగజేయును. 


=కక్ర్రీ విషస్వ హా పము. లి 


తీల్హోష షఠూోత్సవిశదం వ్యవాయ్యా శుక రం లఘు, ౭ 
కకక నూకు మన వక కఠరసం వివవముపాకి చ, 
సీజసో మ తు త్‌ డై ెసెరన్వితం గురైః, భౌ 


వాతవితో _త్తరం న్యూణాం సద్యో హారతి జీవితమ్‌, 

విషము తీఠ్ణ్యముగ, ఉఊన్మముగ, రూక్షగ, విశదముగ్య అఆతికీఘిముగ శరీరయునం 
దంఠట వ్యాపించునదిగ, అఘువ్రుగ్య నూతుముగ, మధురాదిరనములు స్పష్టముగ తెలియ 
కుండునదిగ, జీర్ణము కాకుండునదిగ నుండును. విషము తీక్షూదిగుణములతో గూడి 
యుండుటవలన ఓజస్సునకు విరుద్ధ ముగ నుండును. మటియు నది వాతేపి త్సీముల ట్రకో 
పీంపంచ్లేసి మను జులప్రాణముల నతికీఘుంి ముగ పోగొట్టును, 


బు (2 విపోప ద వము, రఘూ 


వ్‌వం ధా దేహం సం, పా CHES ప్రాగ్రూవయతి నోశతకు. న్‌ా 
కళ ఫవిక్వానిలాంశ్వాను సమం దోపోాక్‌ సపోశయాకొ .. 
తత్రో హృదయనమూస్థాయ దేహో చ్ళేదాయ కల్పే. ౧౦౮ 
విషము శరీరమున బ్ర వేశించి తొలుత రక్తమును దూషింప్యజేసీ పిదప కఫ 
పీ త్రవాతములను వానినాని ps చేకాలమునందు చెఅచి దుష్టర క్షకఫ 
సీర్తవాతములతోడ హృదయమును జేరి (సో ళోమార్ల్ష ము అన్నింటి నడ్డగ్శిం ది మనుజుని 
జ౦పును,. 
అరి స్థానరవిష చ్రథమ వేగోప ద్రవములు,. ఈ . వ 


ప ళ్‌ అలి 
స్థావరస్యోపయుక్రన్య "వేగే పూర్వే ప్రజాయతే, 
జిహారయాఃా సం? పలక వో 
న శ్యానతా _స్ష బో మూర్భా రాసా క్ష మో నమిః. 
స్థానరవిపము యొక్ష శోథము వేగమున నాలుకయందు క్యామనర్భ ము శరీరము 
నందు _స్తబ్ధక్వ్టము మూర్చ నణుకు బడలిక వాంతి కలుగును, 


892 అస్టాంగహృదయము (ఈ, 
కక ద్వితీ యవేగోప దృవములు. da 


ద్వితీ యే చేపథుః న్వేదో దాహాః కంశే చ వేదనా, 

విపుం 'చావూాకశయం ప్రా ప్తం కురు బే హృది -వేదనాను. ౧౨ 

గ్థవరవిషముయొ క్కు. rn ందు వణుకు చెమట సర్వాంగతాపము 
గొంతులో నొప్పికలుగును. విషము ఆభాశయమును జెందియుండినవో టొమ్మునందు 
విశేషముగ నొ ప్పికలుగును, 


ఇతర తృతీయ వేగోష ద్ర, ద వములు. థితా- 
'తాలుశోషస్పృతీయే తు శూలం చామాశయే భృశమ్‌. 
దుర్భలే హరి కే ళూనే జూయీతే చాస్య లోచనే. ౧౩ 
పక్వాశయగ తే తోదహిధ్మా'కాసాం త్ర కూజనమ్‌, 
స్థా సరవిషముయొక్కు మూండవవేగమునందు లోదొడ యండిపోవును. ఆమా 
భయమునందు మిక్కు_టముగ శూల కలుగును. చేతృములు దృష్టిళ _క్టిలేనివిగ ఆకుపచ్చ 


వర్ణ్యముగఖవిన ఉబ్బినవిగనగను. విషము పక్వాశయమును జేరియుండిన పోట్టు ఎక్కిళ్లు 
| 
దగ్గు ఢశుగులరచుట కలుగును, 


తెరి చతుర్ధజేగోప ద్ర నములు, థా 


చతుస్ధే జాయతే వేగే శిరస శ్చాతిగారవమ్‌. ౧౮ 
స్థ వర విషముయొ క్క. నాల్పవవేగమునందు శిరమున మిక్కిలి గురుత్వము కలుగు. 
టమే గాక (పృథమౌదివిషవేగచూనకుం జెప్పియుండు అతణమూులుకూడ కలుగును, 


ఇథి పంచమచేగేస ద నములు. ba 
కఫ ప్రసేకో వై వర్ల ర్ల ్రం పర్వభేదశ్చ పంచమే, 
సర్వదోవ. ప్ర ప న స శ్చ పక్వాధానే చ "వేదనా, ౧౫ 
ERT మ టు. నోటియందు నీరూరుట, శరీరమునందు 
వి కారవర్ష ము, గణుపులయందు నొప్పి, వాతౌది త్రిదోపము, లేక కాలమునందు (కోప 
మును చెందుట, పక్యాశయమున ౦దు కూల కలుగును. 
=శతిర్రి పప్ప సప్తమ వేగోపద్ర, పములు. థ్రియా- 
పుహ్టే సంజ్ఞా ప్ర ప్రణాళ్ళ సుభృళం ల pa 

స్కంధష గా కటీభంగో భే న్నృత్వు శ్చ సప్తమే. ౧౬ 


క్ర) ఉత్తర స్థానము. 898. 


ఆజినవేగమున జ్ఞా భంగము విశేచనము కలుగును. సీడన జేగమునందు భుజశిర 
ములు వీపు నడుము వీనియందు నొప్పికలుగును. రసాది సృ్పధాతువులు విషముచే 
దూషింపబడుటవలన మరణముకూడ కలుగును. 

ఇతర (పృథమువిహవేగచి కీత్స. థఆా- 

ప్రథమే విపే తు వాంతం శీతాంబుసేచితష్‌, 

స్పర్పర్శ ధుభ్యాం సంయు_క్షమగదం పా నుయేద్దు)తకు. ౧౭ 

స్థానరవిషయుయొక్క. మొదటి జేగమునంను ఆరోగికి తొలుత వమనముచే 
యించి శీతోదకముచే నేచనము చేయించి విహరాపభములను తేనె నెయ్యి వీనిలో 
కలిపి యిప్పించనలయును. 


కరి ద్వితీ య విష వేగచికిక్స. da 
స అతో జ ॥ 
ద్వితీయే పూర్వవద్యాంతం విరిక్షం చానుపాయయీత్‌ , 
చెండవచేగమునందు తొలుత శీతోదకముచే సేచనము చేయించి పీదప నమనవిశే 
చనములను చేయించి విషవాళాషనముల నిప్పించజలయును, 


~ఇఅర్రి తృతీయ విష వేగచి కిళ్స. థతా- 


రృతీయేఒ.గదపానం తు హితం నస్యం తథాంజనమ్‌. ౧౮ 

మూండవవేగమునందు విహహరౌహగపానము, నస్యము, అంజనము వీనిని చేయిం 
చపలయును, 

(రై చతుర్ధపం చమవస్థ సప్తమ విషవేగచికిక్స, తి 
చతు స్టే స్నేవాసంయు క్ష మగదం ప్రతియోజయేత్‌, 
పంచమే మధుకక్వాధథమావీ కాభ్యాం యుతమ్‌ హితమ్‌్స్‌ ౧౯ 
షష్వే2-_తిసారవల్సిద్ధి రవవీడ స్తు స్పప్తమే, 
మూ ట్టి ఇ కౌకపదం కృత్వా సాస్ఫగ్యా విశితమ్‌ శీవేత్‌. _౨౦ 
విపషముయొక్క_ నాల్లవవేగమునందు ఘృతాదిన్నేనా సహితముగ విపౌగధముల 
నిప్పించవలయును. ఆయిదన  వేగమునందు ఆతివధురకపషాయము, తేచి వీనితోడ 
కాహభమును జేర్చి ఇప్పించనలయును, విషముయొక్క_ ఆజవవేగమునందు అతిసారరోగ 
మునకు జెప్పెయు౦డు చికిత్సలను జేయనలయును. విషముయొక్క_ ఏడన వేగమునందు 
సూ శ్రస్థానముయొక్క_ రో గానుత్సాదనీయాధ్యాయయము లో జెస్పిన ఆవడీడన్వేద 
మును జేయించనలయును. లేక రోగిశిరమున కాకపదాకారముగ చ్చేదనమును చేయించి 
అందులో ర్కక్తసహితము గనుండు జంతుమాంసముల ను.-చపలయును. 

అ.ఉ, 50 
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శ్ర 


థి వీపు వేసమునందు య వాగగాపొనము* ధయోా 

న “శాత్రక్యగ్నికః పాఠా సూర్యవల్ల కమృ'తా భయాః, 

సుష గా 5 అధ్య దా ప DY 
ER న్లిరీవః కీఇిలా హరిద్రే త దృసాహ్యయా. 
పువర్నచే త్రికటుకం బృహత్యొ సారిబే బలా, 
ఏ షూం యవాగాం నిర్యూహే ర్థీశ్రాం సఘ్ఫృత్రమా తీ కామ్‌. ౨౨ 
యుంజ్యా ద్వేగాంత రే సర్వవిపఘ్నం కృతకర్శణః, 
తద్వన్నధూకమధుకపద్మ శేసరచందనై ః, ౨9 
చేదువీర, చి త్సేమయాలము, చిరుబొడ్ది, సూర్యవల్లి , కృతీ, కరక్కాయ, 


విరిగి, దిరిసనము, ఉత్తశేణు, పసుపు, మౌనిపసుపు, నటమూశ్నీకము, 'తెల్లగలిజేరు, 
యొ జు గలిజేరు, త్రీకటుకములు, చిన్నములక, సెద్దములక, సుగ ంధిపాల, నల్ల సుగంధి 
పాల, చిట్టాముట్టి వీనికహియములో యవాగు అనుగంబిని పక్వముచేసీ అది 
వళ్లారినపిదప దాని నందు తేని, నెయ్యి చేర్చి విసవేగమ స్యమునందు శోేగికి పానము 
చేయించనలయును. ఇది అన్నివిషములను పోగొట్టును, ఇప్ప, ఆతిమభురము, పద్మ 
శేసరములు, చందనము. వీనికపా యముతో పేయ యనుగంజిని పకతముచేసీ అందులో 
సెయ్యి; తేనె చేర్చి యిస్పించిన విషము హరించును. 


=ఆక్రు(ద్రి ఏసయునకు చంద్రోదంయశాంతి. ఈ 


అంజనం తగరం కుష్థం హారితాళం మనళ్సిలా, 


ఫలినీ త్రికటు స్పృక్కా_ నాగఫుహ్బం సశేసరమ్‌, ౨౮ 
హొెరేణు వుధుకం మూంనీ రోచనా కాకమూలికా, 

శ్రీ వేష్టకం సర్లరసః కతా కుంకుమం బలా, | ౨౫ 
త్రమాలపత్ర తాళసభూర్షోన శే నికాద్వయమ్‌, 

కన్యోపవాసినీ స్నాతా శుక్షవాసా మధు ద్రులెఃః ౨౬. 


ద్విజానభ్యర్న స్థ తైః పుష్కే కల్చ్పయేదగదో త్తమమ్‌, 
వెద్య్వశ్చాత్ర, తదా మంత్రం ప్రయతాత్నా పలేదిముమ్‌. ౨౯౭ 
నమః పురుషసింహాోయ న మోనారాయణాయ చ, 

యథాసా నౌొధభిజానాతి రణే కృష్ణ్టపరాజయమ్‌. ఎవర 
ఏకేన సళ్వవాశ్యేన అగదో మే ప్రనిద్ధ్యతు, 


న మో వైశూర్యమా తే హుళు హుళు రకమాంసర్వనిపే.భ్యః. 


క్రీశ] ఉత్తర స్థానము. 295 
గరి గౌరధోరి చండాళి మాతంగి స్వాహ” 


విస్టే స్ట ద్వితీ యో మంత్రః '“'ఓం హరిమాయి స్వాహా ౩3౦ 


(a) 


అ శపవివ, వే తాళ ౫ హకార్శ్మణపాస్మ్మసు, 

మారక వ్యాధిదుర్భిమయుద్ధాశనిభ యేషు చ 5౧ 
వాననస్యాంజనా లేపమణి బంధాగ యో జితః, 

ఏష చంద్రో దయో నామ శాంతి స్ప్వ_స్తకయనం పరమ్‌. 3_౨ 


రసారజనము, (గృ ౯థితేగగము, చెంగల్వ కో హు, పహారిదళేమ్యు మణికిల మ్రేంక 
ఆము, త్రీకటుకములు స్పృృక్యా యను గ్గ ంథ్య ము, నాగ'సరములు, శేణుకలు, ఆతిమధు 
రము, జటామాంసి, తినల్నీరి (వెదురుప్పు), కాచి, (క్రీ, వేష్టకము, సర్షరసము, సదా పవి తులు, 
కుంకుమపువ్వు, చిట ముట్టి, తమాలప త్రి, తొళీసష త్రిభుజప త్రి, నటి వేరు, పసుపు, 
మ్రానిపసుఫు ఈ ద్రవ్యములను సమ ఫాగరుగ గ్రహించ నలయును. పిదప స్నానము 
తే వున 
| అక 
హ్మణప్రూజచేసి పెద్రన్యముల నె త్తి తే సెలోతడిపి నూరి 'జొహభిమును సిద్ధముచేయ ఐల 
యును, ఆసమ నుమున ఎవెద్యనరుండు ఇధరు స్టుర్నడ (నమః పురుష సింపహాయ-వ౦డాలిమా 
తంగిస్వాహా” అకు మం తీమును జపించవలెను. జొషహసమును నూరి సిద్ధము చేసినపిదప 
(ఓం వారిమాయిసాహాో అను నీమం త, మును జపము చేయవలెను. అటి మం త మంగను 
శ సళ ఘు అరు ౦ ఆ్రై,వూర్వక 
ముగ సిద్ధ మైన యీ యాషధమయు చంద్రోదయ మన(బడును, దీనిని సకల? తాళ 


| షల క్ష టి ల్‌ క న 
చేసి తెల్లపమ్రణును గిరించి ఉపవాసము తీ నుండ్ష్తు కన్యక ఫుష్యనతృ, 


గృవహామిల్ఫు 


ఆనహించినపుడును, సకలవిషను అ యందును, ఫ్రూర్య జన్మకృత ప పముచే గల్లినక స్టములయం 
దును, చంపనుండు వ్యాధుల యందును, దుర్చితృసమయమున౦ దును, యుద్ధ కాలమునందును, 
పిడుగులు పడునప్వుడును, వానము, నన్యము అంజనము, ఆలేపము, మణి బ౦ధము మున్న 
గుయోగ ముల కుపయోగించినయెడ పెజెక్సినవి మనియు శాంతినొందును. మిక్కిలి 
సుఖముక్‌ ల్లును, 

_4ఫ్రు(గ్రి దూమీవిషలక్షణము. de 


జీర్ణం వివషఘ్నాాషధిఖి రతం వా 

దావాగ్ని వాతాతపకశోషి తం న్యా 

స్వభావతో వా సుగుణైర్న యు కం 

దూవీవిపాఖ్యాం విషమభ్యుపై 3. ౩9 
ఏర్యాల్పభా వాదవిభావ్య మేత 

తృఫావ్ఫతం వర్ష గణానుబంధి, 


త౮6 అషస్టైంగ హృదయము “అ, 


తేనార్హితో భిన ష్న పురీవవర్లో 

దుస్టా 'ప్రరోీ కృడరోచశా క రః, 5ర 

మూర్చన్వమ న్గద్దదవాగ్విమువ్యూక్‌ 

భ్‌ వేచ్చ దూహ్మో దరలింగ జుస్ట్రః, 

ఆమాశయనే కఫచాతరోగీ 

పక స్వకోయ ane త్తీరోగీ, . 5౫ 

భవేన్నరో ధ్వ_స్తశిరోరుహాంగో 

న నే. యథావివహూంగు, 

స్ధితం రనాదిప్వథ వా విచి తాకా 

కరోతి ధాతు ప భవా౯ వికారాకా 5౬ 

మిగులపాతదిగను లేక విషహరౌాహభధములచే వీర్యము పోగొ ట్రయబడినదిగను 'లేక' 
కార్చిచ్చు, ఎండ, గాలి వీనిచే కోషి ంప(బడినదిగను లేక స్వభౌవముగ నే స్టల్బగుణము 
కలదిగను, నుండువిషము దూషీవిష మనంబడును. ఇది స్వల్పవీర్య ము గలదియగుటనలన 
దొనిగుణము బయిటికి తెలియకయే కఫముతో జేరి యనేకవర్ష ములు శరీరములో నే యుం 
డును. ఆదూషీవిషముచే పీడింపంబడియుం డువానికి టు Wo వి కారసర్జము దుష్ట్ర 
భ క్షరోగము, దప్పి, ఆరోచకము, మూర్చ, వాంతి, వాక్కు స్పష్ట్రముగలేకుండుట, మో 
పూము, ఉదరరోగము ఇవి కలిగి యుండును. ఈదూషీవిషము ఆమాశయమును జేరియుం 
డినవో కపవాతరోగములును పక్వాశయమును,  జేరియుండినయెడ వాకసి త్తరోగము 
లును కలుగును, దూష్మీవిషము రసాదిధాతువుల నా కృోయించియుండినచో మనుదా(డు 
రెక్క_లు విరిగినపక్నీ వలె వెం గ్రు కలురాలి కృళించినళరీరము గలవా౭డుగ నగును; లేక 
ఛానావిథములె న రోగములచే పీడింపయడును, 

-అధఆ్ర నూషీవిహనానుకారణము. రతా 

ప్రాగ్వాతాజీక్షశీ తాభ దివాస్వవన్నాహి తాశనై *, 

దుష్ట్రం దూషయ తే భఛాతూనతో దూవీ విషం స్మ కేన్‌. 5౭ 

పెవిషము తూర్చుగాలి అజీర్ణము శీతల దవ ద్రువ్వములు మేఘము పగటిని ద్ర అహి 
తొౌహారములు వీనిచే ధుస్త్రంబై రసాధిధాతువులను చెజినును. కావున దీనికి wee 


ముని కేరుకలిగి నది. 
ధ్ర దూపష్కీ మషవిషచికిత్స. అతా 


దూపవిపా_ర్తం సుస్విన్నమూర్థ్రం బాధ శోధితమ్‌, 
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దూవీవిషారిమగదం లేవాయేన్నధునా ప్థృతక్షు, కిరాొ 
దూషీవిహముచే పీడింపలుడి ముండు వానికీ స్వేదకర్మ సమనవిశేచనషమ్యు లం పినిని 
చక్కొ_గవేయించి దూషీవిషములను పోంగొట్టునట్టి ఇంక చెప్పబోయెడుబొపణు సులనూ 
నూవ్నీక మను తే చేతో గాకించనలయును. 
కర్రి నూపషివిషవార ద్రస్యములు, ధియో 
వీస్పల్యో ధ్యామకం వమూంనీ రోధ? మేలా సువర్చి కా, 
స మకీ 
స నత్రం కస్టం యై చందనా రికమ్‌. 9౯ 
న ర ఇ 
దూఎ.విపారిర్నామా సాయం న చాన్య( తా పి వార్య తే, 
పిష్పళ్లు, ధ్యామకమను (/ంధ్యము, జటామాంసి, లొద్దుగు, ఏలకులు, ప్రాజ్రుతియ 
గుడు బెట్టు, దుందిలము, (గృ ౦థితగరము, చెంగల్వకోష్ట్రు  అతిమధురము, చంజనమూ, 
కావిరాయి యివి దూషీవిపారి యనయిడును. ఇతరాపథము లుండినను వానిశకం -శ్రా ప 
పిప్పళ్లు మొదలగునవి దూవీ విషమును వోంగొట్టుటయందు విశేషళ _కీగలవిగ నుండును, 


వివదిల్లోన విద్ధస్తు ప్ర తామ్యుతి ముహు ర్భుహూ.8, లం 
వివర్షఫావం భజ తే విసాదం వాశు గచుత్రి, 

కీశురవావృతం చాస్య గాత్రం చిమి-దిమాయు వే. అణ 
(శొ,ణిప్పష్టశిరస్ప్కంధ సంధయస్సు వసు వేదనా*, 

కృష్ణదుప్టా స విస్రావి తృణ్యూ ర్భాజ్వరదాహవాకొ, తో ఆ 
దృష్ట కాలువ్యువమథు శ్యాసకాసకరః తణాత్‌ , 

ఆర_క్త వీతపర్ణంతః శ్యావమధ్యో తిగుగ్‌ వ్రణః, 3 
సూయ జే పచ్య తే సద్యో గత్వా మాంసం చ కృష్ణ తామ్‌, 
ప్రశ్లీన్నం శీర్య తే ఒభీక్షం సవిచ్చిలపరి స్రవక్‌. రిల 


కుర్యా దవుర్శ విద్దస్య హృదయావరణం [ద్రుతమ్‌, 

విషము స్రాూయంలయబడినశ స్థ ము మున్నగునవి గృుచ్చుకిెనిన మనుదాడు జూలు 
మాటు బడలిక్షను జెందును. వి కారవర్ల ము దుఃఖము వీనిని శీఘు9ముగ జెందును, మలి ఆము 
వానియొక్క_ శరీరమునందు పురుగులు పారాడునట్లు చివచిను యని యుసదృవము కలు 
గును. పిజుదులు, వీష్ట్ర శిరము, భుజశిరములు, సంధులు వీనియందు నొప్పికలం౫ుు ను, 
నల్లిగనుండు దుష్టరక్తము (సృవించును. దప్పి, మూగ్భ, జ్వరము, సర్యాంగతౌమ మయా, 
"స్మత్తృములు కలక బారియుండుట, వాంతి, శ్వాసము, కాసము ఈలతణములు కల్లును, 








808 అష్టాంగవాదయము 
కీంచెమెట్టగ పసుష్పపర్థ్యముగఅదిగ నడువు నల్లగ విశేషముగ నొప్పితో ౭ గూడి 
అతిత్వరలో పాకమును జెందునడిగ నుండును, సణముకల్లు చ, ఆసణమానం౦డలి మూ. 
గాప్‌ నా bi ౮ టో Va 
నల్లగ నె స్రీ వముతో 6 గూడి క్రిందికి జారిసడును, నుర్మస్థానముథేప్ప ముకం 
యం౦ంను గాయము తగిలిన వానికి ఆతికీఘిముగ మూగ్చకలుగును. 
శల్భమాకృవ్యు త్ర వే న లో హేనానుద హేద? సాము, 
అథ వా ముష్క_క శ్వ తాసోమత్వక్తామ, మృవల్లితః, 
శిరీషూ ద్గృ ధ్ర నఖ్యాళ్చ మా రేణ ప్రతిసారయీత్‌, 
శుకనాసా ప ప్రతివిపావ్యాఘి?మూ లై కృ లేపయేత్‌ , 
విషము సూయ బడిన క స్త్రము మున్నగువానిచే గాయము తగిలిన; 
శరీరములో నాటియుండు కల్యమును తీసివేసి య్మానృణమును కాల్చినయిను 
దహింపవల మును లేక ముక,_పుచెటు, కలిగొటు, తెల్లతుమ్మ, మంజిప్ప్ర, దిరిస 
వం. 6౬ 0౧ వ 
నల్లఉప్పి అనువాని కూరమాలచే వ్రతిసారణమును. జేయించసలయును. దుంది! 
అతివస్య వాకుడు సీని వేళ్ళను నూరి మెవృణమునకు లేపనము చేయనలయును., 
ఒధ శ అగ 
కీటదస్ట్రచికి త్సాం చ కుర్యా _త్త్‌స్య యథా రతః, 
విషము ఫపూయంబడినళల్యముచే గాయము తేగిలినవానికి పురుగు కొటునకు 
యుండు చికిత్సలను జేయసల యును. 


శ్‌ 


-శబ్రు(్రె దుర్హ ౦ధ నృణచికిళ్చ. అయా 
వ్రగే తు పూతివిశితే క్రియావి త్తవిసర్పవత్‌, 
ప)ణమునం వలి మాంసము దుర్హంధథము గఅదిగనుండిన పి త్తీవిసర్పమునకు 
యుండు చికిత్సలను జేయనల యును, 
-అ౦ం్ర గర పృధయయోగము. రఆా- 
సౌభాగ్యార్థం శ్రీయో భశ్చే రాజ్ఞై వారాతిచోదితొః. . 
గరవమూపహోర సంపృ కం యచ్చంత్యాసన వ _ర్రినః, 
భర్తను స్వాధీనపణదుకొనుటకై. స్త్రీలు భర్తలకు గరమును (ఆనంగా క 
విషమును) ఆహారములో కలిపి యిప్పింతురు. రాజులన సమివమునందు౦డు ప 
కులు శతు తుశుల శే ప శురణచే గరము నిప్పింతురు. 
-ఆ్రర్రె గరలశ్నణము, ర్రితా- 
నానా వ్రాణ్యంగశమలపినుట్టవధిభస్మ నామ్‌. 
విహూణాం వాల్చపి ర్య్టాణాం యోగో గర ఇతి సతి 


95. ఉత్తరస్థాన ము. 899 


జా వాజిరితువుల అనయనములు మలములు, ఉ న్యా దొదివికారములను కలుగం 
జేయు నోహధులభస్మ యు, స్వల్పవీర్య ముగల విషము, వీని నొక్క_టిగ జేర్చి చేయంుడినది 
రనుని చెప్పంబడును, 
_4ర్రై గరోపద్ర, నములు, రితూ 


కేన వాండుః కృకో౭_ల్పాగ్నిః కాసళ్య్వాసజ్వ రార్డి తః, ఏ౦ 
వాయునా పృతిలోమేన స్వవ్నచింతాపరాయణః, 
మహోదరయకృత్సీ పహీ దీనవాగ్దర్చలో౬ లస. ౫౧ 
శోఫవాక్‌ సత తాధ్యాతః శువ్క.పొదకరః కుయ్యో, 

సవ గోమాయుమొ ర్టారనకులవ్యాలవాన రాక్‌. ఎన్టర్పి 
(ప్రాయః పశ్చతి శుపహ్కా-ంక్చ వనస్పతిజలాశయాక , 

మన్య తే కృష్ణ మా త్నానం గౌరీ గారం చ శాలకః. ౫౨ 
వికర్ణ నాసానయనం పశ్యే త్తద్విహా కేం ద్రియః, 

ధ్‌ ఇ | త్‌ అద్య 

వతై రనై్యైశ్చ బహుభిః న్లో ఫఘూోరె రుపద్ర వై 9. సర 


గరారో నాశవమాప్నోతి కళ్చిత్పద్యో2 చికిత్సతః, 
“సెగరమును భుజించినవానికి శరీరమునందు తెలువునర్ల ము (పొండురోగము), 
శృళత్వము, అగ్నిమాంద్యము, "'కాసమా, శ్వాసము, జ్వరము, పృతిలోమముగనుండు సొ 
తముచే నెల్పిహుడును న్నిది,ందుటయంగును, చింతయందును, ఆళ కీర తియుండుట, మహో 
దరముయకృ త్తుప్టీవాంబును వృద్ధినొందుట, దీనతగలమాట బు , బలహాని, ఆలస్యము, 
వాపు, ఎల్ల పుడుకడంపుబ్బరము, కాళ్ళు చేతులయందు కృృశత్యము కత్షృయసోగము కలుగును 
మటీయు నక్క, పిల్లి, ముంగిస సర్పము, కోంతి మొదలగునవి స్వ్యన్నమునం ద॥గసప 
డుట, తటాకను, నృతములు ఇవి యొండియుండునటుల స్వప్నమున గోచరించుట, 
స్వభావము నెజ్జనర్ట ముగల తనళరీరము నల్హగనగుపడుట, తనకు చెవులు, ముక్కు 
కండ్లు మొదలగునవి యుండియు లేనటుల నగుపడుట ఇవి మున్నగు నుష్టద, వములు 
కలుగసను. మటియు గరసంబంధముకలవాండు, వైయుపష ద, నముల చేతను ఇతరములగ నే 
కోపష్రద్కవముల చేతను పీడింవపంబడినవాండై మరణము నొందును. గరమ ను భుజించినవానికి 
అప్వుజే చికిక్సం జేయనిచో గరము లో ( జేర్చంబడిన యాహధములయొక్కృం వీర్యము చేత 
నస్సుడే మరణమును జెందును. 

=కహ్రైర్రి గరా ర్తచకిత్స. రీ 
గరార్తొ వాంతవాః౯ భు కాస తేత్సభ్యం పానభోజనమ్‌. ore 

నుదవా చీ చేమ న కస 

ద్ధహ్భ ల యే ద్దేమ సూత్ర స్థానవి'భే స్మర, 


400 అష్టాంగవృాదయము (అ, 


ఇరముచే పీడింపంబడినవానికి వమనమఘు కేయిరిచి పథ్యకరమైన యన్నపా 
నాదుల నిపస్పించి, 
“ళు ద్ధేహృది తతశ్శాణం "హీమచూర్ల స్ట న దాపయీత్‌ .” 
అని సూత (5 గానములో లజ రాలను విధిప్ర మ స్వర్ణ చూడ రృ మునిప్పించనలయున్యు 
ఆధ గరోప ద దృవ యు! 0 
శర్కరామెద్రసంయు క్ష కం. చూర్షం తాప్వసువర్ష యోః. ౫౬ 
"లేహూః ,ప పృశమయత్యు ౫, గం నర్వయూగక్ళ తం విషమ్‌, 
we ము, సున్గచూర్ధము, వీనిని తేనె, శర్క_రతోడ కలిపి నాకిం 
చిన దారుణమైన గరవిషయముఅన్నియు కప 
డ్రి గరోప ద్ర వహర చూర్మము, థ్రైతా- 


మూ ర్వామృ తానతకణాపటోలీచవ్యచి త్ర కా౯. ౫౭ 
నవాము_స్తవిడంగాని తక కోస్థాంబుముస్తుభిః, 
వ్‌ బే ద్ర సేన వాస్వేన గదోపపాతపావక్‌ః. రో 


బాగ, తిప్పతీలగా, గృంథికగరము, విష్పళ్లు, చేదుపొట్ల, చవ్యము, చి క్కమూ 
లము, నస, తుంగము స్తలు, వా యువిడంగములు వీనిని సమభాగములుగ (గృ గహించి చూర్ణ 
ముజేపి మజ్జిగతో. గాని కొంచమ్ముష్టముగ నుండు నుదకముతో.6 గాని పెరుగుమో (ది 
మియడతో గాని ఫుల్లగనుండు ము ముదలగువాని రసములతో గాని కలిపి 
పానము జేయించిన గరగరిబంభము నలన కలిగిన జఅగ్బిమాంద్య ము శమించును. 

అగ్ర గరోష వ వహరక సాయము. da 

పారావతొమివశీకీపుష్క_రాహ్యం శృతం హిమమ్‌, 

గరతృష్టారుజాకాస సళ్వాసహిధ్యా జ్వరాపహమ్‌. ౫౯ 

పావురపిట్టమాంసము, కచోరములు, ప్రుహ్ము_.రమాలము వీనిని సమభొగములుగ 
నాదకములోవె చి చక్క ౧గకాంచి చల్లార్చి పానము జేయించిన గరము, దప్పి; 'కౌసము, 
శ్వాసము; ఎక్కిళ్లు, జ్వరము ఇవి వారించును. 

అరి విషసంకటలక్నణము. ధుఆతా- 

విష ప్రకృతికాలాన్న దో వదూప్యాదిసంగ మే, 

విషసంకటముద్దిస్థం శతమై మై సకో2ఒ శ్ర, జీవతి. ౬౦ 

పిల్హ పకృతి, ఐర్జకాలము, నిరుద్ధాన్న ము, సర్పాడివిసము, పిత్తము రక్తము, 
సాత్మ్య్యము ఇవి మున్న సునవి యొక్క. టిగ జేరినచో విషసంకటమని చెప్పబడును ఆ విష 
సంకటముగల సనుయమున విషుబాధకల్లినచో నూటికొక్క_(డు మాత్రము జీవించును. 
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-వ్రుగగ్రి విషన్ఫద్ధికర దష ద్రవ్యములు. వయా 
కుత్త _తృృష్షాభుర్శ జార్భల్య్భ థో ధకోక భయ క్స్‌ మైః, 


అజ్రీగ క వది బిః. 

జీర్ణ వరో దృవతః పిత్త మారుతేవృద్ధిభిః ౬౧ 
తిలపువ్బ ఫలా ఘా/ణభూ చాప్పఘనగర్జి తెః, 
హాూన్సీమూవీ.కవాది త్రనిస్ప పనై ర్ల్షిషసంక మైః. ౬౨ 


పురోవాతోత్సలా మాదమదనై ౭15 తే వివన్‌, 

ఆకలి, దప్పి, దుఃఖము, బలహాని, కోపము, చెమట, భయము, ఆయాసము, 
అజీర్ణము, (దృనరూవమైన యాహారము, పి_ర్తే త్ట్‌వాత్మప, ప, కోపము, నువ్వులు, నువ్వులపుష్ప 
ములను ఫలములను నాఘాిణించుట, క. ee వర్షాకాలములో భూమి 
యండుండి వెడలు నొకవిఛయమెన ఆవిరి) ఉరుములు, ఏను గగ్గనము, ఎలుకకూ6త, వాద్య 
శబ్దము, పై జెప్పిన విషసంకటములు, తూర్చాలి, నల్లకలువవాసన, కామము వీనిచే 
విషము వృద్ధిజెందును. 

పిర్ర ఐర్హాది కాల వి హస్థరాపము. de 


వరాను చాంబుయోనిత్యా త్సంశ్లేదం గుడవద్గతమ్‌. ౬39 
విసర్సతి ఘనాపాయె తదగస్తోన్టో హీన స్తీ చ 
ప్రయాతి మందపీర్యత్వం విషంత స్మాద్ధ్య నాత్యయే. జర 


విషము నీటిలో జనించినదికానున వర్ష కాలమునందు బెల్ల మువలె (దృవరూపము 
కొంది శరీరనుందంతేట వ్యాసించును. శరత్యా..అమునందు ఆగస్తు్య 6 డుదయించి విష 
మును హరించును. కావున ళరత్కాాలమున విషమునకు వీర్యము తిగిపోవును, 
“అరి నిహ ప (ప్రకృత్యా దిజ్ఞా నా వ్యోకత్వ ము. da 
తతి ప్రకృతిసాళ్ళ క ర్వుస్థాన వేగబలాబలమ్‌, = 
స్‌ నిపుణం బుధ్యా కర్చానంతరమాచ శేత్‌ . ౬x 
జెప్పిన ప'కొరము | పృకృతిసాత్మ మ బుకువులు, స్థానము వేగము వీని 


ns చక్క ల పర్యాలోచించి పిదప వాని ప ల దగిన చికిత్సలను 
జేయ నలయును. 


nl. CG) ay థఅయా-- 
శ్రేమ్మీకం వమ లా ప్రలేపనై.ః, 
కషూయకటుతి కెశ్స భోజనై నైశృన యేద్విపమ్‌. ౬౬ 
శ్లెష్మి కవిషమును వ చేతను ఉష్ణముగ యాక్షగ తీళ్లమగనుండు పట్టుల 
అంట. క్ర] 
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'శేశను నగరుగ కారముగ చేదుళసండు ఆహారములచేతను' శమింపం జేయ నలయూును, 
అధి పె శ్రీకవిపచికిక్స. ఏతా 
పె త్తికం స్రంసనై స్పేక ప్ర బే హైర్భ కీశీతేలై *, 
కషూయలి_కృమధురై స్ప తీయు కెశ్ళ భోజనై *. ౬౭ 
పిత్వాధిక్యముగల విషమును విరశేచనములచేతను మిక్కి_లి శీతలముగనుండు' నేక లేప 
ములచేతను వగరుగ శేదుగ తీయ్య6గ భృతసహీతముగనుండు నాహారములచేతనుశ మింప6 
జ్రీయపలయను. 
అధి వాతీః విసచికిక్స్ళ థా 
ఇ తాళ్ళ్మకం జయీత్సా పదున్ని గ్థౌచ్హులవణాన్విలైః, 
సభ్ఫు తై ర్భోజనై న్లేపె స్తథెవ విశితాశనై 1 డఫ 
సాఘృతం స్రంసనం శ్ర స్తం పృలేపో భోజ్యమాపధమ్‌, 
వాతికవిషమును మధురముగ స్నిస్థముగ అమలపణరసములతో (గూడినదిగ నెయ్యి 
చేగ్న యబడినదిగ నుండు భోజనముల చేతను పట్టుల చేతను మాంసావహోరములచేతను ళమిం 
పంజేయనలయును. విషమునందు ఘృతీమును చేర్చక విరేచనమును గాని పట్టులనుగాని 
ఆహారమును గాని కొహధమును గాని చేయించకూడదు. 
ధి విసమునందు ఘృుతమునకు శ్రేష్టశ్వము. అతా 
స్వేషు సర్వావస్టేషు విసేషు న ఘృత పమమ్‌. జగ 
విద్య లే భేషజం కించిద్వి శేపాత్స )బలేఒఒని లే, 
అన్నివిమములయం మును విషపోపద్రవావస్థలయందును చేతితో సమానమైన 
యౌాహద్ధ మేదియులేదు. హాత పృ కోపముతో గూడియుండు విషమునందు మిక్కుట 
ముగ చేతినిప్పించ నల మును, 
రి సాధ్యా సాధ్య విషములు, de 
రత్నా స్మీకంసాధ్యం యత్నా త్నితాశయా క యమ్‌. ౭౦ 
సుదుస్సాధ్య్ధమ సాథ్యం వా వాతొశయగత౦ విషమ్‌, 
ఫముతోం. జేరియుండు విషము స్వల్పపృ్యయత్నముచే సుఖసాధ్య ౦బగును, 
పిత్తాళ యము న్నాళ్ళయించియుండు విషము కడుక ప్రముమో (ద సాస్యంబగును, వాతా 
కయము న్యాళ్ళయించియు౦డు విషము మిక్కిలి కష్టసాధ్యము. లేక ఆసోధ్యము. 
ఇది అహైంగహృదయమునందలి ఊఉ _త్తరతం తనను 
ముస్పది మై దవయధ్యాయము ముగి సెను. 
-ఆరిఏితా.-- 








రజ ,1 


శ్రీరస్తు, 


అగు వ జ్య 
పు ట్రం శా ధ్యాయము, 
అదు శ్రర... .. 


అవ, విష పతి పేధా ధ్యాయ నిళూపణా నంతరము 
యము చెప్పబడుచున్నది 


రళంవిన స తిఢే డా? 
సర్వవిష ప్ర ధాధ్యాయ ప్రారంభము, 
సూ. అథాత స్పర్పవివ ప్రతిపే,ధం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి హ స్మాహురా శ్రే యాదయో మవార్ష యః. 


విష్మప్రతిషేధాధ్యా య నిరూపశానంకరము సర్పవిషముల చికిత్సలను తెలియు పజ 
చునట్టి సర్చవిష ప్రతి పే.ధిమను నీయధ్యాయమును వివరిం చెద్దము'... 


సర్బవిపు ప్ర, తిపేా ధ్యా 


రై దర్వీకరాదిసర్బ భేదములు, తా 


దగ్వీకరా మండలినో రాజీమంతశ్చ పన్నగాః, 
తీథా సమాసతో భామా భిద్యంలే శే త్వనేకథా, 
వ్యాసతో యానిభేచేన నోచ్యం లే౭ నుపయోగిన 


భూమియందు నిఐసీంచు సర్పములు దర్వీకరము, మండలి రాజీమంతవుం ఆని 
మూ6డువిధములు,మలీయు సెసర్బము 


౧ 


లు యోని భేదంబులచే ఆనేక విధములుగనుండకమూ ను, 
అట్టి భేదములు చికిత్సయం దుపయోగరహీతములుగ నుండుటంజేని యిచట విసారవమసుగ 
వానిభేదములను గంధక ర్హ చెప్ప(డరయ్య్య. 


క్రి దర్వీక రాది విషలక్న ణము. be 


విశేపా దా తుకటుకమమాస్థ్యం స్వాదు శీతలమ్‌. 

విషం దర్గ్వీకరాదీనాం డమాద్యాతాదికోపనక్స్‌ 

దర్వీకరము, మండలి, రాజీమంతఠము అను నీమా6ండువిధములై న సర్పములదమెం క 
విషము రూక్షయుగ కారముగ. పుల్లగ 'ఊన్షముగ కొంచెము తియ్య కీతల ముగ 
నుండును. యథా కృమముగ వాతాదులను దృకోవింపంజేయును, (దర్వీకరవిషము అత 
మును మండలివిపము పళ్తేమును. రాజీమంత విషము కఫమును మికు టను క! 
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పింపంజేయునని భావము.) విషములన్నియు రూకూదిగణయు_క్రంబులుగ నుండునని 
పూర్వాధ్యాయమునందే చెస్పలుడినది. ఆయినను దర్వీకరము మొదలగు సర్నవిషములకు 
వైయాటొదిగుణములు విశేషహముగ కలిగియుండునని తేలియపజిచుటకై మరల నీయ 
థ్యాయమున౦దును తంత (కారుడు చెప్పియున్నా డు. 
అరి దర్వీక రాదివిహవృద్ధికాలము, de 

తారుణ్య మధ్యనృద్ధ ల్వేవృష్టిశీతాతవేము చ, 3 

విపోల్బణా భవం ల్యే తే వ్యంతేరా బుతుసంధిము, 

మెచెప్పిన దర్వీకరాది సర్పములకు యౌవన మధ్యమ వార్గక్య దళశలయందును 
వర్షాకాల మైన శా,ావణము మొదలగు నాల్లుమా సములు కీతకాల మైన మౌర్షశిరము మొద 
అ శాలుమాసమ ములు యెండకాఅమెన మత తేము మొదలగు నాల్లుమాసములు వీనియం 
దును యభ్యాకృమముగ విషము అధికముగనుండును, సంకరజాతులైన పాములకు బుతు 
సంధులయందు నిపాధిక్య ము కలిగియుండును. 

(దర్వీకరస సర్పములకు యొవనవయసునందును, నర్షాకాలమెన శ్రానణ భాద్ర, వడ్ల 
ఆ్వోయుజ కా _ర్రీకనొసముల నాలి టియందును a . మండలిసర్న 
ములకు నడివయ'సునందును, మంచు కాలమెన మార్త శీర్ష ర పుష్య మాఖ ఫాల్లునమాసముల 
నాల్టీంటటియందును విపమధికముగ నుండును. కడపకు అనుస శమ ముసలివయ 
సునందును, ఎండకాల మైన చెత, వెళాఖ జ్యేష్ట ఆపాఢమాసముల నాల్రింటియందును విష 
"'మెక్కుుడుగ నుండును, నూ ల్రేస్థానమున 6 జెప్పిన బుతుసంధికాలమునందు సంకరజాతు 
లైన తక్కిన సర్పములకన్నింటికిని విషము మిక్కిలి అధికముగ నుండును.) 


~ఇఆర్రి దర్వీకరల క్షణము, Yn 
రథాంగలాంగలధ త్‌ స్వ స్తికాంకుశధారిణః, ర 
ఫణిన శ్మీఘ)గతయ స్సర్పా దర్వీకరాస్ప గఎకౌశి 
చక కము, నాగలి, గొడుగు, స్వ సికము, ఆంకుశను యో చిహ్స్హములలతో¢ 


గూడిన ప అతి వేగముతో పరుగిడునవియు నగు సర్పములు దర్వీకరము 
అని బుషులకుల జెప్పంబడును, 


అరి మండలిలక్షణము, రిఆా-. 
శ్రేయా మండలినో2_భోగా మండ నై ర్వవిథై శి తాః, > 


ప్రాంశనో మందగమనాః. 
న ప కారములగు మండలములతో (పొడలతో) గాడిన వియు | నిడుప్పగ 


కక.) ఉత్తర స్టా నము. 405 
నుండునవియు ఆతివేగసముతో. గూడినవియు నగుసర్పములు మండలియని తెలిసికొన 
వలయును, వీనికి పడిగాలుండవు, 
-ర్రి రాజీమల్ల కణము. de 
రాజీమంత స్తురాజిఖిః, 
న్నిగ్గె విచి త్రృవర్లాభి ర వం విచి త్రీ తాః, ౬ 
నా'నావిధవర్ల bd  . అడ్డము వ్‌ వ్యాపించియుండు శేఖలు 
(కోట్లు) గల సర్పములు రాజీనుంతము అనబడును, 
ఖం గోధాసుతేలక్షణము. ర్రఆా- 
గోధాసుత స్తు గాధేరో విపే. దర్వీకరె స్పమః, 
చతుప్పాత్‌ - 
గాఛిరము (అనంగా ఉడుము) దర్వీకరే సర్పవిహమువంటి విషముగలదిగ నాల్లు 
కాళ్ళతో. గూడినదిగ నుండును, 
(ఉడుము దర్వీకర సర్పజాతికి  ఇతరసర్పజాతి సంసర్ద మున కోల్లునది. ఇదినాల్లు 
కాళ్లు కిల్రియుండును. దర్వీకరసం బంధము క ల్లియుండుటం జేసి కోక తీ వ్రమెన 
విషము కల్టియుండునని భావము.) 


“అరి సంకరజాతి వ్య ంతేరస సర్పలక్నణము, de 
వ్యంతరాక విద్యా బే కేపామేన సంకశ్రాత్‌ ౭ 

వ్యస్ట్రమి శ్రేలతమణా స్తే నేహి సని పాత వ పృకోపనాః, 
పెచెప్పిన దర్వీకరాది భం. పరస్పర సంకరమునలన జనించిన సర్ప 


ములు ప్యంతరము అనంబడును. వీనికి చెదర్వీకరాది సర్పములకు6 జెప్పియుండు అతణ 
ములు కలిసియుండును. విని విషము సన్నిపాతమును వ్రృకోపింపంజేయును. 


“ర్రి సగ్పుదంళ కారణము. dae 


ఆహారార్థం భయా త్పాదస్ప ర్యాదతివిపాత్తుధః. లా 
పాపవృక్తితయా వై రాద్దేవర్గి యముచోదనాత్‌, 

దళంతి సర్పా న్వేషూ క్షం విపాధిక్యం యథో త్తరమ్‌. ణా 
ఆహారవుకొ అకును ఛభవమువలనను కాళ్ళచే తొ (త్ర న్యటవఅనను విషము వృద్ధి 


.జెందియుండుట వలనను కోపమువలనను పాపస్వభావము చేతను ద్వేహమున నఅనను డేవ 
తలు బుషులు యముడు వీరి స్రేరేపణవలనను సర్పములు మనుజాదులను కోజిచును, 
మే జెప్పిన కాటులో నొక జ్ర నొకటి విపాధిక్యము కొలదిగనాండును, (అనలా 
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ఆహారము కొకు కజణచిన కాటునకన్న భయములనలన కజచిన కాటునందు విషముగ 
నుండును.) ఇట్లు పెజెస్పిన వానిలో నొకచానికన్న నొకటి యధికవిషమని యూహీర 
చునది. 
అదిషప్టాత్కారణం జలా ప్రతికుర్యా దృభాయథమ్‌, 
_.... వైచెప్పిన దర్వీకరాది గ: క్షణచుటకు కారణములను చక్కాల తెలిగికోని 
వానివానికి తగినట్టు చికిత్సలను చేయ నలయును, 
. అరి స్యంతరస్వరాపము. ధ్రిత్రా- 
వ్యంతరః పాపశీలత్యాన్మార్లమా శిత్య తిస్టతి. ౧౦ 
ష్యంతేరములను సర్పములు (సంకరజాతి సర్పములు) పాపిష్టిస్వఫొనము గలవి 
యగుటం జేసి యెల్లపుడు మనుజాదులు సంచరించునలి మార్షయల యందు సంచరించుచుర 
డును,  అట్టిర్రోల లోనె పెట్టి ప్రాణుల TRE 
“అరి తుండానాతాది సరస్పదంళలత్ష ణము. ధిక 
యత్ర, లాలాపరిేదమా శ్ర, తం గాత్ర పదృశ్య కే, 
నతు 3 దంష్ట్రాకృతేం దంకం 5 తత్తుండావాతమాది కేక్‌. ౧౧ 
ఏకందంస్ట్రా)పదం చే వా వ్యాలీథాఖ్యమళోణితమ్‌, 
న తీశి తాని తు. ౧౨౩ 
మాంసవ్ఫేదాదవిచ్చిన్నర ౬ వాహీని దంస్థ్రకమ్‌, 
దంస్థ్రాపదాని చత్వారి తద్వద్దస్ట్రని బీడితమ్‌. ౧౩ 
నిర్భాషం ద్వయమ_త్రా,ద్యమసాధ్యం పశ్చిమం వదేత్‌, 
'మనుజానియొక్క_ శరీరమున సర్పముయొక్క కోరలుతగులక దాని జొొల్లున్మా తము 
తశిలియుండిన నది తుండా హాతేమనియు, ఒకటి లేక రెండు కోరలుతేగిలి రక్తము వెడ 
లకయుండిన నది వ్యాలీఢమని యు, చెండు కోరలు దృథఢముగ తేగిలి ర క్షముతో. గాడీ 
యుండిన నది వ్యాలు ప్తమని యు, యాడు కోరలు గట్టినతగ్షిలి మాంసము ఇభేదింపయిడి భార 
గా రక్తము (సువించుచుండిన నది దంస్థ్ర్రకమనియు నాల్టు కోరలు దృథఢముగతగిలి ధారగ 
ర కము (సృవించుచుండిన నది దష్టని వీడితమనియు చెప స వానిలో తుంజడానా 
తము, వ్యాలీఢము అను ర0డును స నుండును. వ్యాలుప్తము దంస్లికము 
ఆను రెండును కస్ట సాఢ్యములు, దష్టనిపీడిత వ “నునది అసాధ్యము, 
రి ee da 
విషం నాహేయమస్ర్రాప్య రక్తం దూషయతే వపుః ౧౮ 
రృక్తముణ్వవి తు స్తా్తం వర్ధతే లైలమంభువత్‌ ; 


న్‌ ల 
వ్‌ ద 
worl? 
' 
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స్నాఖిషమునకు ర క్షసంబంధభము కలుగక శరీరము జెడెబీరదు. ఆబీషము స్వల్పర క్ష 
ముతో సంబధిధికచినను. జలములో నువ్వులనూ నె స్వల్చరూకగిలిన నుదక మంతయు 
"నటుల వ్యపించునో అటుల శరీరమంతయు వ్యాపించును, 
అత్రి సర్పాంగాఫివాతలత ణము. రుతు 
ఛీరోస్తు సర్పసంస్పర్శాద్భయేన కవితో 2 _నిలః. ౧ 
కడాచిత్కురు తే కోఫం సర్పాంగాభివాతం తు తత్‌, 
భయపఢు స్వభావము గలవానికి సర్పము తాకుట వలన విశేషభయముకలిగి దొనిచే 
వాతము (పృకోపించి ఒకానొకప్పుడు శరీరమున వాప్రును గలుగంటే యును, అది సర్పాం"గా 
భీవాళమని చెప్పబడును. 
అరి గంకొవిహపల క్షణము. థితా 


*దుర్తాంధకా శే విదస్న శేనచి ద్దస్టశంకయా. ౧౬ 
విషోబ్వేగో జ్వరళ్ళర్ధి ద్మూర్భా వావ నమా భవేత్‌, 
గ్రానిర్మోహో2.తిసారో వా తచ్చంకావిషముచ్య లే. ౧లీ 


"గాభాంధకారములో చేదైన నొకజంతువుచే గాయము తగిలిన వానికీ పాముకటి 
చినదన్న సందేవాముచే విహజేగము జ్వరము వాంతి మూర్చ సర్వాంగతాపము, లేక బడలిక 
మొవాము అతిసారము కలుపను. ఇది శొంకావివమని చెప్పబడును. 

అథి సవిషనిర్విష లక్షణము. తా 

తుద్య తే సవిపో దంశః కండూశో ఫరుజూన్వితః, 

దవ్యా తే గృధికః కించిద్విపరీతస్తు నిర్వహః. ౧౮ 

విషముతో. గూడియుండు కాటునందు పోట్లు దురద వాపు శో ఫనొప్పి తాపము 
ఫెం:చెము ఉ ౦టకట్టి యుండుట ఈలక్షణము లుండును. ఇట్టి లక్షణములు శేకుండీన 
దీ నిర్విషమని తెలిసి కొనవలయును. 


అ దర్వీకర్మీప థమ విష వే గాద్యుష దృవములు de 


పూశ్వే ద్వోకృతాం వేగే దుష్టం స్రావీభవత్యసృక్‌, 


శ్యావతా తేన వశక్రాడా సర్పంపేవ చ శీటకాః, ౧౯ 
ద్వితీయే గంథయో వేగే తృతీయే మూరి గౌరవమ్‌, 
దుర్గంధో దంశవి క్షేదశ్చతు స్టే హ్రీననం వమిః, ౨౦ 


సంధివిశ్రేషణం తందా, పంచమే పర్వ భేదనమ్‌, 





* (దురంధకోరే” ఆని పొరా న్దరము. 
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చాహో హిధాా చ షష్టే చ హృక్సీశా గాత్రగారవమ్‌. _ ౨౧ 

మూర్భా విపాకో ఒతీసార ప్రాప్య శుక్రం తు సప్తమే, 

స్కంధప్పష్టకటీ భంగస్పర్వచేస్టానివ_ర్రనమ్‌, ౨-౨ 

దర్వీకరమను సస్పముయొక్క మొడటి విషువేగమున శ్యా పపర్జ ముగల దుస్ట్రర కము 
(్రవించును. దానిచేత ముఖము కండ్లు నాలుక వీనియందు శ్యా వర్గ ము క్‌. . శరీర 
మంతట ప్రరుఛలు సంచరించున ట్లుండును. టి న రండపవిషజేగ 
మునందు గ్రంథులు, మూడవ కేకు శిరో గురుత్వము, దుర్చంధము క అచినస్థల 
మునందు 3 నాల్రన విసజేగమునంకు నోట జొల్లు కారుట, వాంతి శరీరం 
ధులు జారిపోవుట ఆలస్య న్వు స తళ నొప్పి సర్వాం 
గతాపము ఎక్కి-ళ్లు;, ఆజవవేగమున టొమ్మునొస్పి, శరీరగురుళ్వము, మూర్చ; అజీర్ణము, 
అతిసారము, ఏడవటేగమునందు విషము శుక కృస్థానమును జేరుటఎలన భుజశిరయులయం 
దును నడుమున౦ చును వీపున ందును గ వా స్తపాదాదులు చలనము లేకుండుట 
కలుగును. 

అరి మండలివివ ప ప్రథమాది వేగోపషద,వములుః ఏతా 


అథ మండలిదష్టస్య దుష్టం వీతీ భవత్యసృక్‌ , 


శేన వీతాంగతా క ద్వితీ యే శ్వయథూద్భవి' _93 
తృతీయే దంశవి సేద స్సేేద స్త్పృష్టా చ జాయే, 
చతుర్జే జ్వర్వ తే దాహాః పంచమే సర్వగాత్రగః. re. 


మండలియను సర్పము కజచినవానికి మొదటి విష'వేగమునందు ర క్తముచెడి రక్తము 
పసుపువర్భ ముగ నగును. దొనివలన శరీరమంతయు పసుఫువర్శ్మ ముగ నగును. దానివలన 
శరీరమంతయు ప సుపువక్ట యు bs రెండ వ వాపు, we 
ఆమిదన విషవేగమున సర్వాంగ కౌపను కలుగును. 

-~అంధ్రి రాబిలసర్పవిషవేగాద్యుప దనము. థఆా- 
దష్టస్య 'రాజలై స్పష్టం పాండుతాం యాతి శోణితమ్‌, 
లట లుల 

పాండుతా లేన గా త్రాణాం ద్వితీయే గురుతాొలి చ 9న 

తృతీయే దంశవి శ్లేదో నాసికాశ్షీముఖ స వాః, 

చతు్థె గరిమా మూర్ధ్న్న్యః మన్యా _స్తంభశ్చ పంచమే. ౨౬ 

గాత శ్రభంగో జ్వరళ్శీతశ్నేషయోా! పూర్వవద్వ బేత్‌ , 
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రాజీమంతమను సర్పము కరచినవానికి రక్ష్తమువెడి తెల్లగనై శరీరమంతయు తెల్ల 
గనగును. 'రెండవవిహవేగమున శరీరమున మిక్కిలి గురుత్వము, మూండనవేగమున క జిచిన 
స్థలమున చెమట ముక్కు. "సేత్రములు నోరు వీనియందు స్నానము, నాల్టనబీగమున 
శిరోగరుత్వము మెడపట్టుకొ నుట, ఆయిదన వేగమున శరీర మందంతట నొప్పి జ్వరము 
శెత్యము కలుగును. మండలి రాజీమంతము అను సర్పములయొక,_ ఆరు ఏడు విషవేగ 
ములయందు దర్వీకరమను సర్పముయొక్క ఆరు ఏడు విషచేగమునకుచెప్పియుండు ఉప 
దృవములు కలుగును, 


“అరి మండలి విషచి కిత్సా కాలము. రక 


కుర్యా త్సంచసు వేగేవు చికిత్సాం న త్రత్రః పరమ్‌. ౨౪ 
దర్వీకరాదిసర్పములు కోజిచినవానికి ఐదు విషవేగములలోపల తగిన చికిత్సను 
చేయవలయును. అందుకు అసాగ్యము కావున చికిత్సజే యంజనదు. 


“అరి అల్బవిషసర్పములు. ర్రిఇ్రు- 


జలాప్లు తారతివీ ణా తానకులనిర్దితాః, 


లీతవాతాతపవ్యాధితు _త్లృస్థా శృమవీడితాః, _9౮ా 
తూర్ష్మం "చేశాంత రాయా తానిము క్షవిషకంచుకాః, 
కుశౌపధ్ధీకంటకవ ద్వే చరంతీవ కాననమ్‌. ౨౯ 


"దేశం చ దివ్యాధ్యువీతం సర్వా స్తేఒబ్బవిపా మతాః, 

జలములో తడిసినవిగ, సంభోగము వే శ్రామమును. డెందినవిగ, భయపడినవిగ 
ముంగిసచే జయింపయిడినవిగ, చలి, గాలి, ఎండ, వ్యాధి, ఆంకల్కి దప్పి, ఆయా 
సము వీనిచే పీడింపంబడినవిగ్య ఆఫుజే చేశాంతరమునుండి వచ్చినవిగ, విషమునుగాని 
కూసమునుగాని విడిచినవిగ, దగ్భ, ఓపధులు ముండ్లుగల అడవియందుగాని డేవతలుసం.చ 
రించు (ద్ర, దేశమునందు గాని సంచరించునవిగనుండు సర్పములఅన్నియు మిక్కిలి స్వల్ప 
విషముగలవిగ నుండునని ముహర్దులు నచింపుచున్నారు. 


“క్షశానమై త్వవల్లీక యజ్ఞాశ్రయసు రాలయే, 

చతుప్పు ఖే జలస్థా నేజీర్ణోద్యా నేషు కోట బే. 

శీరద్రుమే నింబతరా ని దృశే గిరిగవ్వాశే, 

చ au వజ గదాకుంత త్రిశూలాంకజటాధరాః. 

రకాస్యనయనా యే చ శే స్యురాశీవిషోపమాః,. . 
అండ. గల 


410 అష్టారిగహృదయము [అ, 


న తేషు కాలనియమో న చ వేగే పను కృమః 

మంత్రతంశ్రబలాన్నావీ ప్రసవ్యా వినివ_ర్హనమ్‌.” 

శ్మశానము “చెత్య ప్ర దేశము పుట్టి యాగ ఘూమి దేవాలయము నాళ్లుత్రోరివలు 
కలసినస్థలము జలసమిపన, దేశము పాత యుద్యానము నృత.ములతొరటలు పాలుగల 
సృృక్నములు వేంపచెట్టు సె మేరుపర్వత నుహలు వినియందు ససి౦ చెడి పొములును, చక”ము 
న జూ యుధము గద కుంతము తగొలము వీనితో తుల్యముగ నుండు శేఖలుగల పడిగఅ 
తోయహాడిన సర్పములును,నోరు కండ్లు యివి యెజ్బగనుండుపాములును యివి యన్నియు 
పెద్దసర్పములతో సమానమెన విపము కలవిగనుండును. వెపాములు కజిచుటకు కాల 
నియమంబును కారణంబును లేకండును. వాని విషవేగములకు (క్రుముములేదు, మణీ 
మం కృతంక్క ఓషధి మొదలగువాని వీ్యీములచే వానివిపము త్రి ప్వుటకు సాధ్యముకా నే 
రదు. అని సర్మగృవామునందు చెప్పబడి యున్నది. 


కర్రీ అసాగ్యనినలక్షుణము. థయోా- 


క్షశానచితివై త్యాదా పంచమిోపతు.సంధిషు. 30 

అష్టమినవమిసంధ్యా మధ్య రా త్రిదినేవుచ, 

యాన్యూగ్నేయమభాన్షేపావిశాఖాపూర్వనై బు శే, 3౧ 

నెబుతాఖ్యే ముహూ "రే చ దష్ట్రం మర్చ్శసు చ త్యజేత్‌, 

దష్ట్రమా శ్ర సి తా స్యాతశ్నీర్యమా ణశిరోరుహః, జ్ర 
లు లో 


సబజిప వెస్తూ గాకా నీతోవా 

_స్తబ్బజిహా్యో ముస bras ర్ఫీర్ర ్పప్టసో న జీవతి, 

శ్మశాన, చితి, వైళ్యప్ర,దేశావ చ రుల యందును పంచమ్మి పక్షీ సంథులు, 
అష్టమి; నవమి ఈపథులఅయందును, సంధ్యాకాల తళ మధ్యాహ్న కాలములయం 
దును, భరణి, కృత్తిక, మఖ, ఆశ్లేష, విశాఖ, పుబ్బ, పూర్వాషాఢ, ఫూర్వాఖా ద్ర; 
మూల, ఈనతత్మీములయందును, నెబుతమను ముహూ_ర్రమ౦ందును, మర్మ స్థానముల 
యందును, పాముకజుచిన నా మపజులు జీవింపచేరరు. పాముకజచినతోడనే వానికి 
నోరు కండ్లు తెలుప్రుబారుట తలచం డ్రుక లూాడిపడుట నాలుకన్తబ్బమగుట, పలుమాటు 
మూగర్చృకలుగుట టో పెరి చల్లగవెకలుట ఈ యుప ద్ర నములు కలిగినవాడు జీవించ(డు, 
'కావున వీరలకు చికిత్స జేయుట నిష్ప్రయోజనము. 


మూర్చా గళ్ల గవా శ్చ ర్ధిః ప్రేత రాజస్య కీంక-రాః, 
జూరజవ ప్రతి మో గంఠః కూర్మపృృష్థ్ట్రవదున్నతః, 


eps 


5౬,7] ఉత్తరస్థానము. 411 
ప ల్‌! 
ర_క్సంఖభ్యస్సమ స్తేభ్యో వర్తలే న తు దంశతః, 
రోమహార్షో నళిని వై శృ్వ్యయథుర్లోహితో=2_ సితః, 
హృష్ట మేహన తావ క్రవక్రత్వం యస్య తం త్యజేత్‌.” 
పాముక అచినతోడనే వాపు తీ న మైననొప్పి 'మెడపట్టుక్రొనుట ఛే త్ర త్రీ ములఐమొు జైల 
బారుట మూర్చ అలోొన్ముఆడచికొనుట వాంతి త (దృనములు కలిగిన వో నా 
మనుజుడు జీవించ నేరండు. మణియు పొముకటుచిన స్థలము కల. నల్లగ 
తాబేలు వీప్రనలె పొడవుగనె శరీరమునందలి ద్యాగములయందుండి ర క్షము సృకు లచుచూ 
షాముకణి చిన స్థలములో మాలే, తము ర కము స ,వింపకయుండిన నట్టి వాండుజీవి ర చూడూ - 
గగుర్నాట8 వాప్రు శ రీరము కా సాన సల. వాసల "స్మేతృములు ముక్కో__ నోరు 
యివి వంకరగనసట మూ ముప ద నములుగల విషరోగి జీవించండ. అని నంగవా 
మునంగు చెప్పంబడియున్నది. 
హిధ్శా శ్వాసో నమిః కౌసో దష్టమా తృస్వ చేహినః. 33 
జాయంతే Ss సవ్భాచ్చూరీ న న జీవతి, 
పొముకణ చినతోడ నే మనుజుని ఎకి ళ్లు శ్వాసము వాంతి కాసము ఆకోొొము్ము 
ప్పి యివి యేకకాలమున జనించిన నట్టినాండు జీవించ(డు, 


శనం వమతి ననా. శా నవపాచక రాననః. ఏళ 
నసొపొనసాదోో భంగోజ_ ధో విబ్భేదళ్లే ఛతసంధితా, 
నిషవీతేస్వ దస్థ్రస్వ wh చ 55% 


క రూపాణి సంపా స్తే జీనతకయే, 
హామును లౌినవానికి గాని పాము కజచినవానికి గాని నిషము పూయ బడిన 

ss కొట్టంబడిన వానికి గాని నురుగును కక్కు_టు, పృజ్ఞలేసండుట, కాళ్లు చేతులం 
ముఖము నల్లగనగుట, ముక్కు సంకరగనగుట, కరీరనుందంకటు నొప్పి, మలాము వదూ 
లుట్క సంధులుజారుట యాలతుణములు కలిగినవాడు జబీవించండు. సై అమ ౯౭ ముల 
వోరణకాలమునందే కలుగును, 

న నఘె శ్వేతనా తీశ్లేర్న మతాత్‌ తతజాగమః, ౨౬ 

దంజావాతస్య నో క ప్రయాతస్య యమాంతికమ్‌, 

ముందుచెప్పిన చు, కారము పాముకల విన నానికి తత్త మైన నస్యములు కకీయిం 
చియు వానికి ప్రజ్ఞ తెలి మకుండట, శరీరమును చేదించిన నాగాయమునుండి ఆ కమా 
వెడలకుండుట, కబ చేనట్టనకా టన యాకజ్ఞ వలే శేఖ దడ్డు కలూఛ~కుండులు ఈ అతేంభానుం 
లక లిగిన వాధడు యముని మ ప్‌ నిళ్ళయింసనిల యును, 


412 అషస్టాంగవాదయము (అ, 
వఖ్రై(్రి సాధ్య విషచికిత్స. అతా 
అతో౭న్యథాతు త్వరయా ప్రదీప్తాగారవద్భిపక్‌ , 32 
రతు౯ కంఠగతా౯ ప్రాణా్‌ విషమౌాళు శమం నయీత్‌ , 
సర్పదహునికి వైచెప్పిన యసాధ్యలత్షణములు లేకుండినచో ఆనిప్పుతగిలి కాలః 
చుండు యిల్లును శీళురముగ నుదకాగులచే శమింప6 జేయుచందంబుని విషసంబ౦( 


ముచే పీడితుండుగ నుండువానికి త్వరికయుగ కెపుథాదుల నిప్పించి యా విషమున 
శీఘముగ శ మింప(జేయనలయను. 


~ఇప్రుర్ర విషవ్యా ప్తి క్కమము. ఈ 


మాత్రాశత్రం విషం స్థిత్వా దంశే దష్టస్య దేహినః 9 
జేవాం ప్రకృమతే ధాతూ౯ రుధిరాదీ౯ ప్రదూషయత్‌ , 
ఏతనస్మిన్నంత రే కర్మ దంశస్యోత్క_ర్రనాదికమ్‌. .. క 


కు ర్యాచ్చీఘ0 యథా డజేహే పీవవరి. న రోవాతి, 

పాము కిఅచినవోటులో నావిషము నూరు త్రుటుల కాలముపరకునుండి పిదప 
రక్తాదిధాతువులను చెజిచుచు దేవామంతట వ్యాపించును, కావున నాకాలములోపల శే 
చీషము కరీరముంతేట వ్యాసించకుండునటుల నతికీనురముగ పాముకజచినతోడ నే ఆపా 
మును కజచుట పాముకాటున కాటువేసీ రక్తముదీయుట మున్నగు చికిత్సలను జేయ 
ఏల యును, 


అధి సర్పదష్షచికిళ్స, థతి- 


దష్టమాత్రొ, దశేదాళు తమేవ పనవనాశినమ్‌. రం 
_లోష్టం మహీం వా దళనై శ్చిత్వా చాను ససంభృమమ్‌, 
నిష్టీ.చేన సమాలింకే ద్దంశం కర్ణ మలేన చా, ళం 


పొముకజచినపురుషుండా తోడనే యాపామును త్వరగా కొఅకనలయును. లేక 
ఆట్రిమనుజుండు మట్టిగడ్డను గావి భూమినిగాని పండ్హచేకొరికి పిదప కారియుమిసి పాము 
క అచినవోట అవుమ్మినిగాని తన గుబిలినిగాని తౌను లేపనము చేయవలయును. 


“అరి సర్నెదంశబంధనము. ధి 


దంశస్యోపరి బధ్నీయాదరిష్టాం చతురంగ తే, 
కౌమాదిభి ర్వేణికయా సిద్ధెర్లుం త్రెళ్చ మంత్ర విత్‌ ' రై 
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అంబువ క్చేతుబంఛేన బంభేన _స్తభ్య లే విషమ్‌, 
న వహంతి సిరాళ్చాస్య విషం బంధాఖివీడితాః. రి 
మం త్రి సిద్ధిగల వా(డు తెల్ల స పట్టుగుడ్డ చింపి-నెనను, వెం డు ,కల్ననైనను సిదమం 


యు 


శ్‌ ములచే నభేమరిత్రించి పాము కజచిన నలమనకు మై సెన నాల్లు అంగ ళముల ప్ర, జే 
న గట్టనలయును. ఇటుల కట్టుటచే ఆనకట్టువల న ప్రవహీంచునీరునిలుదుభనో 


సిరలనూర్ల wa శరీరములో విషము వ్యాసించక నిలుచును. 
అర్ర సర్బ్పవిషవారణము. అతా 


నిప్పీడ్యానూద్ధ -రేద్దంశం మర్శసంధ్యగతం తథా, 
న జాయే నేనో వీజనాళాదివాంకురః, లల 
పెచెస్పిన ద్రుకారము క ట్టుకట్టినపిదప నావిషము మర్మములు సంధులు వీనిని బీర 
కయుండునపుడు కజచినచోటును కత్తిచేగీంచి చక్కగ బిసికి విషమును బెలుపటిచ 
పలయును. ఇటులంజేసిన (విత్తనములు నశించిన మొలకలు వెంలసకుండు చందంబుని” 
విషమును బైలు పఅిచుటబనలన విషవేగము కలుగకుండును. 


అరి సస్పద౦ళమునకు దాహకర్మ. థితా- 


దంశం మండలినాం ముక్తా పి _త్తలతా్రదధాపరమ్‌, 
ప్రతై ర్రేమలోహాదై ౪ రహేదాళూల్మ కేన వా. రి 
కరోతి భస్మసా తృద్యోో వహ్నిః కిం నామ న వణాత్‌ , 
మండలియను సర్పముయొక్క_ కాటుకస్ప యితరములగస  కాటునందు బం గారు 
యినుము సుుదలగు లోసహములను చక్క ంగకాల్చి వానిచే గాని కొ టీవిక క్రైలచేం గోని 
కాల్చిన నాయగ్శి విషమును కృణకాలములో భస్మము చేయును 


అరి స్పోవిపొచూహణము. ధ్రితా- 


ఆచూసేత్సూర్డవక్రో వా మృద్భస్నాగదగోమయిః, ర 
ప్రశ్భాయాంతరరిష్టా యాం మాంసలం తు విశేపతః, 
అంగం సమోవ దంజేన లేపయెదగ మై ర్న్మహుః* ర౭ 


చందనోశీరయు చేన సలిలేన చ శచయేక్‌, 

సర్పదష్హులెన వారికి పూర్వము చె చెప్పెనప్క కారము కట్టు*ట్లి పిదప మిక్కి_లి బలవం 
తులగు మనుజాలు వాటి, బూడిచె, ఓ "పధము, గోమయము వీనిలో చేనినెన నొకటిని 
నోటినిండ నుంచుకొని పాను కజిచినచోటులో నొక గొట్టమునునిచి దానిశూర్గముగ 
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విషమును నోటిచే పీల్చ వలయును. పాము విసముతేగిలినవాడు న్గూలక రీరుండుగ నుం 
డిన వానివిషమును ెచె స్పనప,కారము నోటిచేక నే పీల్చనలయును. మజీయు విషహ 
శాపనములను నూరి శరీరమంతఓ నలుమాటు పూయుచుండనలయును. చందనము, వట్టి 
చేరు వీనినినూరి యుదకములో కలిపి యాయుదకముచే సేచనమును చేయనలయాను. 


అర్ర విపోప ద నమున సిరావేధము. థయో- 


వ్‌ అడ రాం గె ఒడ 
విసు ప్రవిస్ళ శే విధ్యాళ్సీరాం సాం పకన శ్రీయా, 'రరొ 
శ వ 9 “వీ గ 
రే నిర !/యమాలో టా కృత్స్నం నిర్హి (య ఆ విషమ్‌, 
విషము శరీరమంతట వ్యాపించియుండిన సీరను వేధించవల యును. ఆట్టుచేయు 
టవలన రక్తము బైలువెకలి చక్క_6గ నార క్తముతో విషమంతయు బై టికీ వచ్చును: 
కాబట్టి సీరాశేధయు విసచికిక్ళ్సయం దు త్తేమ మైనది. 


ఇర సవిషనిర్విహర క్షలక్షణము. ధిక 
దుర్గంధం సవిషం రక్రమగ్నా చటచటాయ లే. రణ 
యథా దోషం విశుద్ధం చ ఫూర్వవల్ల కుయీదస్ఫక్‌ : 
విషముతో (గాూడీయుండు రము దుర్గంధము కలదిగ నుండును. దానిని 
నిప్పులో వేసిన చటచటయను శబ్దము కలుగును, శుద్ధంబుగ నుండు రక్పము నాయా 


దో పొనుగుణముగ సిరావ్య ధవిధ్య ధ్యాయము లో 'జెప్నియుండు లక్నణముల'ే తెలిసి 
క్రొనపల మును, 


-అథ్రి నిషమునందు జలౌ కాప యోగము, థిఆా- 


Wy 
సిరా స్వదృశ్యమానాసు యోాజ్యా శృంగ జలాక సః, ౫౦ 
వాపు మొదలగు నుషద్బనములనే సిర అగుపడకయుండిన  చిమ్మునగొట్లమునే 


గాని జలగలచేలొని ర_క్షమును తీ యసల యును, 
-ఆధ్రి నిపోప ద్రవమున రక్త స్తంభనము. ఛితా- 
౦ 'సు,తసవం చ పనిలినం య 
అక్‌ అము ఉట నం జర చ ల ఇ షే 
"లేప సెక్‌_స్తు బపహాు?ః సంభ యేద్భ్భశశీతలై ః. సిం 
చెలువెడలినది పోంగా శేషించియుండు రక్తము విపొగ్శి చేకరిగి వెడలుచుండివ 
మిశీ_లి కీశలముగ నుండు పట్లు చేకము వీనిని సలుమాణు చేయించి యార క్తము యలు 
వెడలకఘుండునటుల6 జేయపలయును, 


థి విషమా ర్భావారోపచార ములు. ర్రితూ 
అస్కన్నే వివవేగాద్ది Mw 7వ 
భవంతి "తాక జయచ్ఫీకై ర ర్వీ జేచ్చారోమహర్ష తః, స్త్ర 
విన వేగముబే ర క్తముపేరి న వింపకయుండిన మూర్చ మ దాత్య యము ఇకో "ము 
కలుగును. అట్టివారికి చల్లగనుండు లేపనేక ములను జీయించనలయును. శరీరమున 
ఎటు కలుగు పజకు విసనకజ్ఞ మొదలగు వానిచే -గాలితగులునట్లు విసరనలయును, 
స్క_న్నే తు రుధిరో సద్యో విపవేగః పృ శావ్యుతి, 
రక్తము చక్క_ గ బెలువెడలిన విషవేగము శీఫ ఘిము లో శమించును. 
అరై విపోఫ ద నమునకో ఫఘృతపానము. రికా 


విషం కర్షతి నీకో ns అ గ్ల పదయం తస్వ గు ప్పయే, x3 
విచేద్ద తం ఘృతకోద్రమగదం వా ఘృ'తాప్తుతమ్‌, 
హృదయావరణే చాస్య శ్లేస్మా వ్య్చద్యుపచీయ శే ర 


విషము తీళ్లస్వభానము గలదియగుటం జేసి హృదయము నీడ్చును, కాంబట్టి 
ృదయమును కాసాడుటకై ఆవునెయ్యినిగాని, అవు నెయ్యి తేనె కలిపవిగాని, 
రాహధముఅను ఆవు నెయ్యిలో కలిపిగాని విషరోగ కిప్పించ వలయును. ఇటుల 
శ్రేర్ముము వృద్ధిజెంది యది హృదయమును నా వరిందును, 


అరి విప వేగమున పమనా నళ్యకత్వము. థఆా-- 


పవృ త్తగారవో శ్కై శహృల్లాసం వామయే_త్తతః, 
ద్ర ని కాంజికకౌళుగ్ణ తై లె త లమద్యాదిన్న ల తః, 5 


వమనై ర్విమహ్ఫృద్భిక్చ నైవం వ్యాప్నోళి తద్వపుః, 

పొము కాటుతశిలినవానికి శరీరమునందు గసురుక్వము ఓకర వాల్లాసము కలిగి 
కిన విషహరములై న దృనరూపముగనుండు నాషధములచే పమనము చేయించ 
ను, గంజ్‌ ఉలపకట్టు, నువ్వుల నూనె, మద్యము మొదలగు వానిచే నమనము 
'పం జనదు. పైచెప్పిన ప్రకారము వమనము చేయించిన శరీరమునందు విషము 
౨చేరదు. 


“ఇతర ద ర్వీకరాది పకృ త్యనుగుణచి కిత్చం OE 


భుజంగ దోష ప్రకృతిస్థాన వేగవి శేవతః. ౫౬. 
_సుసూవ్మ్మం సవ్యుగాలోచ్య విశిష్టాం వాచశేత్‌. 


(me 
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సర్పము, దోషము, ప్రకృతి, స్థానము. వేగము వీనిని చక్కొ_(గ పర్యాలో చించి 
వానివానికి తగిశటబుల చికీత్సలను జేయసలయును. 
త్రి దర్వీకరవిషమున పాననస్య ములు. థిత్రా 
సిందునారితేమూలాని శ్వేతా చ గిరికర్షి కా. స్మర 
పానం దర్వీక నై ర్లప్రే. నస్యం మధు సపాకలమ్‌, 

'  దర్వీకరమను పాముకజిచినవానికి వావిలి వేళ్ళను గాని ఖెల్లగం కొనను గాని నూరి 
యుదకములో కలిపి పానము చేయించి పిదప చెంగల్వకో ష్టును ఉదకముతోనూరి మాశ్నీ 
కమను తే నెలోకలిపి నస్యము చేయిం చవలయును. 

ఇం కృష్ణసస్ప దష్వచికిర్స, రితూ 
కృష్ణస్పేణ దష్టస్య లింపేద్దంశం హృ లేఒసృజి. రా 
చారటీ నాకులీభ్యాం మై తీక్లుమూలవిసేణ వౌ 
పానం చ నె దృ మంజస్థా గృవహాభూ మయుతం ఘృతీమ్‌. ౫౯ 
కృష్ణసర్పము కజుచినవానికి ర క్షమోాక్నణము చేయించి కజుచిన చోటునందు 
గురిగింజ వేళ్లు, పెద్దసర్బా & వేళ్లు వీనిని నూరి లేపనము చేనునలయును, లేక తీక్ష మైన 
మూలవిషముచే లేపనము చేయవలయును. మంజివ్య, కరిధూపము, తేనె వీని నావు 
"నెయ్యి లో కలిపీ పానము వచేయించవల యును. | 
ఆరి రాజీమద్దన్టచికిళ్స. తా 
త్రండులీయక కాళ్ళర్య కిణిపీ గిరికర్టి కా, 
we మాగులుంగీ సితా శేలుః పాననస్యాంజనై రతః. ౬౦ 
అగదః ఫణినాం ఘోశే విపే రాజీమతొమవి, 

_ రాజీమతు అనుసర్పము ెద్దసర్పములు, వీనియొక్క_  చారుణవిషములందు చిల్లి 
కూర గుమ్ముడు, ఉత్తరేణు, తెల్లగంయెన, ఆడవి మాదీఫలపువెట్టు తులసి, విరిగి వీనిచే 
పాన నస్యాంజనములను చేయించిన హీతముకలుగును. 

అరి మండలివిషచి కీత్స్ళ. థితా- 


సమా స్సుగంథా మృద్వీకా శో తాఖ్యా గజదంతికా, ౬౧ 
అన్థాంశం సౌారసం పత్రం క విష్ధం బిల్షుదాడిమమ్‌, 
సమెద్రో మండలివిపే. విశేపూదగదో హితః. ౬9 


రతర చాక, శ్వేతాఖ్యా (ఆనయా కలిగొట్టు), నాగదంతిచెట్టు ఇవి 
సమభోగమాలు, తులసీ, వెలగ. మారేడు, దానిమ్మ ఇవి డిను నొకటింటిక్రి అర్థ భాగము* 


కు] డ్‌ త్త ట్‌ స్థ rs ము, 417 


ఏల వీనిని నూరి త్రేశెల్లో కలిపి మండలి యనా సర్గము కజచినవారికీ స్పీంచిశ మిక్కిలి 
'శేము కలుగును, 


పంచనల్క._వరాయ పనా గపుప్పైలవాలుకమ్‌, 


జీవకర్ష భకోశీరం సితా పద్మక ముత్సలన్‌: ౬9 
సమోద్రో హీమవా న్నామ వాంతి మండలినాం విషన్‌, 
లేపాచ్చ వ్రయథధువీసర్ప విస్ఫోటజ్వరదావాహా, జర 


పంచవల్క లము, (అనంగా దిరిసినము, రావి, మట్‌, జువ్వి, (పృబ్బలి వీని 
లు), త్రిఇలములు, అతిమభురము, నాగశకేసరములు ఏఅకలు, జీవకము, బుషహభ 
ఘు వట్టి వేరు పంచదార, పద్మకు, నల్లకలువ వీనిని సమభాగములుగ గృహీంచి 
రి తేనెలో కలిపిన నాయాహభము'దిపీమవాకాో అనయిడును. దీనిని లేపనము౭జేసిన 
ఏడలి సర్పవిహము, వాపు, విసర్పము, విన్ఫోటము, జ్వరము, తాపము ఇవియన్నియు 
రించును, 
తరి మండలివిహషమున కాళ్మర్యాదిపానము. థతా- 


కాళ్ళ ర్యవటశ్ళంగాణి జీవక్‌ర్ష ర భకౌ ని 

మంజిష్థా మధ్ధుకం చేతి స్టా మండలినా - విల్‌. ౬రో 

స. మల్ల చిగుళ్లు, వ. బుహభకము, పంచదార, మంజిస్ట్ర,అతి మధు 
ఏ అనువానిని నూరి ఉదకములోకలిపి మండలియను సర్పము కోజిచినవానికి పానము 
నుంచనలయును. 

-అధి గోనసవిషచికిక్ళ. ఆా- 

వంశత్యగ్బీ జకటుకాపాటలీ బీజనాగరమ్‌, 

శిరీషబీజాతివిసే మూలం గావేధుకం వచా, ౬౬ 

విహ్టో గోవారిణా౭_ష్టాంగో వాంతి గోనసజం వివమ్‌, 

వెదురుహ్మ, వెదురువిత్తులు కటుకరోహిణి, కలిగొట్టువి త్తుల్యు శుంఠి, దిరి'సెనపు 
లం, అతిపస, అశని గోధుమ చెట్టు వేళ్లు, వస పహ... సముభౌగములుగ గ్గ గ హించి 


మాత్ర, ములో నూరవలయును, ఇది అప్పాంగాహషధ మవ(బడును, ఇది న 
[1 పోగొట్టును. 


“ఆరి రాజీమద్విపషచికిళ్స. de 
కటుకౌలివిపాకుస్థగ్ళ హభూ మహా రేణుకాః, ౬౭ 
అ.ఆ, గ్ర 
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సక దృవ్యోవతగరా ఫ్న౦తి రాజీమ'తొం విషమ్‌, 
| కటుకరోహిణి, అతివస, చెంగల్వకోష్టు, 'కరిభూపము, శేణుకలు. త్రి కోటుకొములు, 
గృరిథికగరము, తేనె అనునోషధులును రొజీమంతేమును సర్పవిషమును పోగొట్టును. 


ఉణఠి కాందచి రానిషహారచికి క్స్‌ రిక 


నిఖనే త్కాండచిత్రాయాః దంశం యామదయం౦ భువి, ఇర 

ఉద్ద్భత్య ప్రస్థితం సర్పిగ్ధాన్యమృద్భా్యాం ప్ర లేపయేత్‌ , 

వి బేత్పురాణంచ ఘృతం వరాచూగర్లావచూర్తి తమ్‌, ఆ 

జీ విరికో భుంజీత యవాన్నం సూపసంస్కృతమ్‌, 

కాండచిత్రాయను సర్పము శరీరమయునం దేవ, దేశమును కణచినదో యా ప్రదేశ 
మును భూమిలోపల రెండుజాముల కాలము పాతిపెట్టి పిదపయె త్తీ ఆకాటుపై ధాన్య 
పుముక్రిని శీతిలో కలిపి లేపనము చేయవలయును. పిదప త్రీ ఫలములను చూర్ణ మువేసి 
ప్రాతనేతిలో కలిపి పానము చేయించి యది జీర్ణమై విశేచనమైన పిడప సంబాబియ్య 
ములో కందిపప్పును చేర్చి పక్యముచేసి చాని నాహారముగ నిష్సించవలయును, 


ఇం న్యంకరవిషవహారచికిత్స. థతా- 


కరవీరార్క_కుసు వముమూలలాంగలి కాక ణాః, ౭0 
కేల్క_యేదారనా లేన పాఠామరిచసంయుతాః, 
ఏవ న్యంతరదస్టానా మగదస్సార్వ కార్మిక. ౭ 


గన్నేరుక్రూలు, గచ్నేరువేళ్లు, జిల్లేడువ్రూలు, జిల్లేడుశేసు, చన్న చర్ల గడ్డ, పిప్పళ్ళు, 
చిరుబొద్ది, మిరియాలు అనువానిని కలితోనూరి దానిని న్యంతరమును సర్పము కటిచిన 
వానికి పొన నస్యాదులయం దుపయోగి చవల యును, 


0) సర్పదప్టపాననస్యా దులు. de 
శిరీషపుప్పస్వరసే సప్తావాం మరిచం నితమ్‌, 
ఛావితం సర్పదష్టానాం పానే నస్యాంజనే హితమ్‌, ౭౨ 


తెల్లమిరియాలను, దిరిసెనపువ్వు రసములో చేడుడినములు నానబెట్టి దానినిసర్స 
ముకఅచినవారికి పాననస్యాంజనములయం దువయోగించిన హితముకలుగు ను. 


అరి సర్పవిషహరపానను. ర్రిఆా- 


ద్వోపలం నతకుష్టాభ్యాం ఘృత మే ద్రచతుష్పలమ్‌, 


ష్‌ 3 ఉ తరసాన వ్ల 
వజ, J బత త్ర ట్‌ నా న ముం | rap 
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అవీ తవమకదష్టానాం పాన మేత త్సుఖ ప్రదక్‌. ౭3 
(గృంథితేగరము రెండుపలములు, చెంగల్వకోే ఫ్లు రెండుపలములు, ఆవు-సెయ్యి 


నాల్లుసలములు, కే? నాల్జుపల ములు ఇటుల విని నాక టిగ చేర్చి పానన్వు' కేంయి చిన 
తక్షకమను సర్పము కణదచినవానికి సాడ విషముహారించి సుఖము కలుణను, 

=్రర్రి దర్వీక రవిష వేగచికిక్స అయా 
అథ దర్వీకృతాం వేగే పూశ్వే విస్రాన్ఫ శోణితకు, 
అగదం మధుసర్భిర్భా రం నంయు క్షం త్వరితం పిబేత్‌ . ఆలో 
ద్వితీయ వమనం కృత్వా తద్వ చేవాగదం వీబేత్‌, 
విపాపహైః ప్రయుంజీశ తృతీయే2_౦జననావనే. 


న నే 
వి బేచ్చతు శే పూర్వోక్తాం యవాగూం వమనే కృతే, 
అట అహ ఆడు 5 - ~~ జై 
పష్ట్రపంచమ యోల్నతై ల సి క్త మళీక్షళః. తు 
పాయయేద్భుమనం తీళ్లం యవాగూం చ విపొపహాః, 
య 5 న “en o 
అగదం సప్తమే తీక్ష్యం యుం౦జ్యాదంజననస్య యోాః- పజ 
కృతా౭_నగాఢం ss సూరా కాకపదం త్రేత్రః, 
మాంసం సరుధీరం తేస్ట చర్మ వా తత్ర నివీ జీత్‌, 2౮ 


దర్వీక రమను సర్పముక అ చిన వానికి మొదటి విష వేగమునందు తొలుతర_క్ష్య్వపానమాం 
జేయించి పిదప తేనె; నెయ్యి వీనితోడ విషహరాషనమును. కీఘరిముగ నిష్పిం-చవలఅ 
యును. రెండన విషవేగనునంచు పమనమున కిస్పెంచి పిదస తేనె, కెయ్యి వీనిలా*” నావు 
థమును కలిపి తినిపించవలెను. మూ6 డవ వేగమునందు విషహరవ లైన యాహభవపుల వే 
ఆంజనమును నస్య మును చేయించనలయును. నాల్దవ వేగమున వమనమును జీరయింు 
పూర్వము చెప్పియుంకు పేళునో పొనము చేయించనలయును. అయిదు ఆలం గ 
ములయందు విపోపద వముగల వానిశరీరమునకు శీతముగనుండు విహవారాహుణు మాల నూ 
పలుమాొటు పూసి విషహర కసా మముచే సేచనము చేయించి తీళ్ల్ల 'మెన వమ సౌమభము 
నిప్పించి విషహళాషధములతో సిద్ధము చవేయంబడిన గంజిని పానము చేయిఎంచవలఅ 
యును. ఏడనవేగమున తీక్టైహసములచే అంజననస్వ ములను చేయించి ఈ స్త్రముచే హారము 
నందు కాకపదాకారముగ లోతున చ్చేదించి దానియందు రక్తముతో గూూడినదరంంం దు 
మాంసమును గొని చర్మమును “గాని ముంచనలయును. 


—అధ్రి మండలివిహవేగచికిత\. థితా- 


pe తీయ్‌ వమిథః వే యూం వేగే మండలినాం వ్‌ బేత్‌ , 


420 అస్థారిగవృాదయము [అ 


అతీక్ల మగదం హే గణం వా పద్మ కాదికమ్‌, ౭౯ 


మండలి యను సర్పము కజచినవానికి మూండవవిష వేగమునందు వమనము చేయించి 
క్చయను పానము చేయించనల యును. ఆజువ విషువేగమునందు తీళ్ళ్లముకాకుండు విషవా 
రామధమును గాని పద్మ కాదిగణ ద్రృన్యములను గాని యిస్పించనలయును, 


అరి రాజీమద్విష వేగచికిత్స. de 
అబ్యేఒవగాఢం ప్ర చాయ వేగ దష్ట్రస్య రాజిలై ః, 
అలాబునా హేేద్ర_క్షం పూర్వవచ్చాగదం విబేత్‌. రాం 
పస్టేఒ౦జనం తీశ్సతమమవవీడం చ మోజయేత్‌, 


రాజిలఅమను స్పోము కజచినజానికి మొదటివిపవేగమున కాటునందు గాఢముగ 
ఛేదించి సొరకారబుబ్ల చే రక్తమును పీల్చి 'విలిపజచి ముందు వెప్పియుండునటుల నౌపధ 
మునిప్పించపలయును, ఆజున విషువేగమునందు తీళ్ల మైన అంజనమును అవపీడమును 


చ్రుయోగించనలయును. 


అధి అను కృవిష వేగచికిక్స. ణా 

అను శ్తేషు చ వేగేషు క్రియాం దర్వీకరోది తామ్‌, ౮౧ 

మండలి రాజిలము అనుసర్పముల విషవేగములతో దీనికీ ప, త్యేకముగ చికిత్స 
'జెస్పలబడలేదో వానికీ దర్వీకరమను సర్బవిషమునకు( జెప్పియుండు  చికిత్సలం జేయ 
దల యును. 

(రి గర్భి ణ్యాగుఅకు ఫీరావేధనిషేధయు, యా 
| స్త క్త 

గర్భిణీ బాలవృ ద్లేమ మృదుం విఛ్వేశ్సిరాం నచ, 

గర్భిణీ స్త్రీ, బాలురు సద్దులు వీరలకు పాముకాటుతగిలినచి' ' మృృదు-ఒ కీత్సి అను 
చేయవలయును, సీరను వేధింపంజనదు. 


“అర్ర సర్భవిపవరత్య"గాదిపానము. రకా 


త్వబ్మనోహ్వానిజె వక్రం రసశ్ళాస్తాలజో నలః. ౮9 
తవూలః శేసరం శీతం వీత్రం తండులవారిణా, 
పాంతి సర్వవిపా త్యేతద్వ జివజ్ర కవాసురాF౯. ౮9 


లనంగపట్టు; మణిశిల, పసువు, మ్రానిపసుపు, గ్రృంథితీగరము, రసము, ప్పలి 


కీక్ష.] ఉత్తరస్థాన ము. 421 


గోరు తమాలపష్మత్కము, పద్మశేసరములు యీ, దృవ్యములనునూరి బియ్యపుకడుగు లో జేర్చి 
చల్లగ పొనము es ఆది ఇంద్రుని న జూయుధము, ఆసురుల నళింపంజేయు 
భంగి సమ స్త్వవిషములను నశింపంజేయును. 


=్రుర్రి భుజ ౦0 గాదివి; పషహరపాననస్యాదులు, (a 


బిల్లస్ట మూలం సురసస్య పుష్పం 
ఫలం కరంజస్య నతంసురాహ్వాయమ్‌, 
ఫల్మత్రికం వో్ట్‌షని శాద్వయం చ 
బ_స్పస్థమూ త్రేణ సుసూమ్మవీష్టమ్‌, ౮రీ 
భుజంగ లూతో ౦దురవృక్చి కా దై థి 
ర్విషూచికాజీర్ష X రజ్వరై EY 
ఆర్రాన్న రాక భూతవిధర్షి తాంక్ట 
స్వస్థకరోత్యంజన పానన్నసై 0. రి 
నూరేడు వేళ్లు, తులసి పువ్వు, క్రానుగవిత్తులు, (గృంథితేగరము, దేవదారు, త్రిఫల 
ములు, త్రికటుకములు, పసుపు, న్రూనిపసుపు ఆనునానిని సమభాగములుగ గృహించి 
గొెట్రమ్మా తృముతో చక్కలనూరి వానిని అంజన పాననస్యములయం దుపయోగించిన 
సర్పము, సాలెపురుగు, ఎలుక్క తేలు మొదలగు విషజంతువుల విషము, విషూచిక, ఆజీ 
ర్భము, గరమను విషము, జ్వరము, భూత గృహబాధలు ఇవియన్నియు హరించును. 
వారి నిక్ళెషవిసావారణా వళ్యకత్వము , అతా 
ప్ర లేపాదై దై కక నిశ్భ్రేషం దం శాదప్యుద్ధ వ్‌ 
లా వేగాయ జాయేత శేషం దూవమీవిషాయ వా, ౮౬ 
విషవారొషధములచే వట్టు వేయుట పానము అంజనము నస్యము మొదలగువానిని 
వేయించి విషమును నిశ్శేషముగ బెటికి తీసివేయనల మును. విషము శరీరమున కొం 
వము శేషించియుండిన నది మరల వేగమును కలుగజేయును, లేక దూవ్నీవిషముగ పరిణ 
మించును. కావున కాటునందును ఇంచుకేనియు విసోమును నిలుపక నిశ్ళేషముగ హరింప? 
జేయన లెను, 


విపాపాయేఒనిలం ప్రక్ఞొ ప 


కాజ్ఞా ఆకార. 


న 


నాం adhe ర ఆరా వ క 
ప దాను లా 
ha వ 
్‌ 
/| 


429 అస్తాంగహృదయము (అ, 


తరము. ప్రో పవననాళనై £, ౮౭ 
విత్తం వి త్తీజ్వరవారై ః కషాయన్నేహన న్తీభిః, 


సమాశీ కేణ వొర్లేణ క ఫమారగ్గథాదినా* ౮లో 


విషము ళమించినపిదప గృకోపించియుండు వాతమును నువ్వులనూ నె మద్యము, 
ఉలవలు, చింతపండు ఇవితప్ప తక్కిన వాతహాన్నేహొపధములచే చికిత్స చేయసలెను. 
పిత్తము (పృకోపించియుండిన దానిని పిత్తజ్వరమును పోంగొట్టునట్టి క షాయముల చేతను 
న్నేహవస్తి కర్మల చేతను, కఫము (పృకోసించియుండిన తేనెతో ౧హడిన ఆరగ్వధాది 
గణ ద్ర, వ్యముల చేతను శమింసంజేయ నళలయును, 


ఆరి సర్పాం గాభిహకచికిత్స. వణ 
సితా వైగంధికో ధ్రామౌ పయస్యా మధుకం మధు, 
పానే సమంత్రపూతాంబు ట్రోతణం సాంత్వహర్షణమ్‌. ౮౯ 
సర్పాంగాభిహ తే యుంజ్యా _త్తథా శం'కావిపార్టి తే, 
సర్చాంగాఖి ఘాతము (స్పోయుయొక్క. శరీరస్యము)చే గాని ళంకావిషము 
(పొముకజ చిశద నే సందేహము) ే గాని పీడింపంబడి యుండువారికి పంచదార, వె గంధి 


కము, దాత, పిన్నమనుబాల, యష్టిమధుకమ', లే నె వీనిని నూరి మం్మత్రముచే నభిమం 


త్రింపలుడిన యుదకములో కలిపి పానము చేయించి పీదప నాయుదకమును శరీరముపై 


అ పోతీంచి మంచిమాటలను జెప్పి సంతోషమును కలుగజేసిన హీతముకలుగును. 


క-ర్కేతనం మరకతం వజం వారణమా_క్తికమ్‌. నాం 
వైడూర్యం గర్భభమణేం విచుకం విషమూవికమ్‌, 
హివమవద్దిరిసంభూతం సోమరాజీం పునర్నవామ్‌. నాం 
తథా ద్రోణాం మహాద్రోణాం మానసీం సర్పజం మణిమ్‌, 
విపాణి విషశాంత్యర్థం పర్యవంతి చ ఛారయేత్‌ . స 


కర్కే_.తనమనురత్శ ను, మరకతము, వ్మజ, 
£ ము లీయముబు, వెడూర్యము, గర భమణి, పిచుకము (అనంగా గారబెట్టు) విషయమూ షీకము 
ఇది గ య స) 


జ ము, ఏను (కం భస్థలమునుండితీయ (బడిన 


(ఆనలా విషముష్టి చెట్టు), పీ మ వత్సర్యతము లోజనిం చిన చావంచివిత్తులు గలిజేరు మానస 
సరస్ఫ్సులోజనిం చిన ద్రోణా (ఆన గౌ ఏనుంగుతున్మి), మవోద్దాణా (అనంగ 'ఫెద్దతుమ్మి 


వాణి ఇ 


bw 


వొళ్లు, ఈ తర స్థానము, 428 


బెట్టు) అకు ఓహధులు, స్పముయొక్కో.. పడిగలోజంనిచినరత్స ములు వీర్య మగల విషములు 
వీనిని వ్‌సకాంత్యర్థ ము మనుజుడు ధరింపనలయును. 
క్‌ నై అధ 

ఛత్రీజ్టరపాణిళ్చ చరేద్రాక్రౌ, విశేషతః, 

తచ్చాయాశబ్బవిత్రస్తాః ప్రణశ్యంతి భుజంగమాః. నా 

మటియు మనుజాండు గొడుగునుపట్టుకొని జరరమను వాద్యమును చేతి లోధరి ంచి 
ఘోష ంప్రుచు రాత్రుల మంచ సంచరించిన గొడుగు నీడ వాద్యశబ్దము వీనినలన భయ. 
మునొంది సగ్పములు దూరముగ తొోొలయను. చానంజేసి మనుజునకు సర్చబాధ 
తొల౧ంగునుం . 

ఇది ఆ స్తాంగవ్యూ దయ మునందలి ఈ _కరతం, తేమను 
ముప్పడియాటవయ ధ్యా య ము ముగి సెను, 


“ఆరి ర్ట 


(అ, 
ఈ 
శీరసు, 


సప్ప్తర్రింళా ధ్యాయము, 


ల. 
అవ సర్నవిషు పృతిపేధాధ్యాయ నిమాపణానంతరము విషసామ్యముచే కీట 


లూశ్రొది విషృపతి తీషేధా ధా ధ్యా్టా మము వెప్పంయబడుదున్నయది?__ 


కేటలూతౌదివిష ప్రతి పే ధాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 


సూ, అథాతః కీటలూ తాదివిష ప, తిపేధం వ్యాఖ్యాస్యామ, 
ఇతి వా సాహు రాత్రేయాదయో మహాగ్గ యి. 

సర్ప విష ప్క ప,తిషే పేధాధ్యాయ ని మాసాన ంతరము ae సా లెస్రరుగ లు 

ముదలగు వాని గగ చికిక్సలను చెలియ (బజుచునట్టి కీటలూతాదివిషప్రతిశే చేధవును 
నీయ థ్యాయమును వివరించెద ము. 

_౨గ్రి చతుర్వినకీటములు, థ్రితా- 
సర్పాణామేవ విణ్మూ తృళుక్రాండళశవోథజాః, 
దోమె ర్వష్టై స్కై స్పమసై ళ్ళ యుకాః కీ క్చృతుర్విధాః ౧ 
పూర్వాధ్యా యము లో వచించిన దర్వీక రాది సర్పములయొక్క_ మలమూ తి 


Wy 
శుక్ర అండములు, చచ్చి కుళ్ళినసర్పము లశరీరము వీనినుండి క్లీటములు జనించును, 
ఆయ్యవి వాతము, పి తేమ, శేషము, సన్నిపాతము అను దోటముల గుణాదులు కల్తీ 
యుండును. అందు వాతముగ కల్తీనవి వాయవ్యములనియు, పీ త్రేసణము గల్తినవి ఆస్తే 


యము అనియు, కథగుణములు కలినవి టు లనియు, తృిదోహషముల గుణములు 
కష్టనవి సాన్నిపాతికములనియు నాల్లుతెబిం0గ లగును. 
“అర్ర వాయన్యకీట దంశలకు ణము. థఆా-- 
దష్ట్రస్య క్షీళై ర్వాయనై ట్టి ర్చంశ స్పా దరుజోల్భ ణః, 
"పెచెస్పెన నా వ్యాయవ్యములను క్రీటములు కణిచినస్థలములో పోట్లు 
నొప్పి అధికముగ నుండును, 
“అరి ఆగ్నేయికీటదంళలక్ష ణము, de 
ఆగ్నేయెరల్పసం సావో దాహరాగవిసర్పవాక్‌. 9 
పక్వవీలుఫల ప్రఖ్యః ఖహారసద్భశో ఒథ వా 
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ఆగ్నేయ కీటములుకణచినచో కాటునందు స్వల్పముగ రక్తము నవిందును. 
మంటయు వెజుపువర్గ మును కల్లియుండును. విషము శరీరమునం బెల్ల వ్యాపిరంచునన. కలి 
అ క్లైష్మికకీటదంశలక్న్షణము. ఈ 


కఫాధికై ర్మందరుజః పకోదుంబరసన్ని భః. 3 
శ్థష్మికమను శ్రీటముకటిచిన నా కాటునందు స్పల్పముగ నొప్పి మేడిపండు ఇంటి 


దటి 


యాకార ముండును, 
శకి సాన్నిపాతికకీటదంళలత ణము, 6a 
(సావాథ్య స్పర్వలింగస్తు వివర్ణరస్సాన్ని పాతికై ౩, 
సాని పాతిక మను పురుగులు కజచినవానికి కజచినచోటునందు విశీష 
స్సు పు © హసావము 


పెవాయ న్యాదికీటముల కాటులకు6 జెప్పియుండు అతుణములు కలిగియుండును, ఇది 
యసాగ్యం బగుటనలన చికశ్రిక్సయందు నర్జీ ౦ప6దగినది. 


అథి కీటవిషచేగలత్న్షణము. ధిక 


వేగాళ్చ సర్పవచ్శోభో వర్థిష్షుర్వి సర కృతా. ళో 
నివో2. 2. శీ గారవం కహ భి మశ్ళా్వాసో౭..తి వేదనా, 
సర్వేషాం కర్ణి కాశోఫో జ్వరః కండూరరోచకః, > 


పెచెప్పిన కీటములయొక్క_ కాటులయందు  సర్పమునకుం 'జెప్పిరంండూ 
నిషజీగమువంటి వేగములు కలిగియుండును, ఆకాటులంగు వాపు వు వృద్ధి 
జందుదుండును. రక్తము దుర్షంధము కలదిగనుందును. శిరమునందును నేత (రేసుల యం. 
దును గురుత్యము కలుగును. మజీయు నారోగికి మూర్చ భ్రమ శ్వాసము వలుక్షమిథధము 
లైన యుషద్రవములు కలుగును, మటీయు. పైచెస్పిన అన్నికీటములయొక్క కాటు 
అందు క్‌... స్థలములో గండ్ర, డ ముగనుండు వాపు కలుగును, మటియు జ్వరము దురద 


ఆరోచకము కలుగును, 
ర నృశ్చికవిషలతణము. థతా- 
వృశ్టికస్ట విషం తీళ్ష్టమాదా దవాతి వహ్నివత్‌ , 
ఊర్ల ర్ఫ ్రమారోవాకి ప పుం దంశే పశ్చాత్తు తిప్టతి జ 
దంేన్సద్యో= తిర క్భ్యావస్త స్తుద్య లే స్ఫుటతీన చ 
అండ, రశ 
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' లేలుకు విషము లీళ్లీయగనుండును, అది మొదట అగ్నివలె శరీరమున కుట్టిన 
'చోటునందు దహీంచును. పిదప నళికీఘుంియముగ పైకెక్కి మరల కజదినచోటులో నిలిచి 
యుండును. మటియు తేలుకుట్టినచోట అధికముగ నొప్పి నల్లనివర్శము నూదిచే పొడు 
చునట్లును పగిలిపోవునట్లును వేదనయు కలుగును, 

కర్రి నృశ్చికోత్స త్తి తిక (క్రమము. 
తే గవాదిశకృత్కో థా దీ ృద్దదస్టాదికోథత. ౭ 
" సర్పకోథభాచ్చ సంభూతా మంద మధ్య మహశవిషాః, 
ఆను మొదలగు జంతువులయొక్క కుళ్ళిపోయిన పీడలోనుండియు, సర్పము 
మొదలగు విపజంతువుల కాటుతగిలి మరణమును జెంది కుళ్ళిపోయిన ళరీరములలో 
నుండియు, సర్పము మృతి జెంది కుళ్ళిపోయినదాని శరీరమునుండియు సై తేళ్గుపుట్టును, 
మటణీయు నవి చ మందవిషము మశ్యవిషము తష. గలవిగ 
నుండును. (కుళ్ళిన పేడలో బుట్టినవి స్యల్పవిషము అనియు, విషజంతు వులచే జచ్చిన 
వాని శరీరమున బుట్టినవి మభ్యవిషము అనియు, కుళ్ళిన పాము శరీరమున బుట్టినవి తీవ్ర 
విషము అనియు ఫానము,) 
==కప్రర్రె మంధవిపనృశ్చికలతణము. (rn 
మందాః వీతా స్పితాః శ్యావా రూతకర్చురమేచకాః. రొ 
రోముశో బహుపర్వాణో లోహితాః పాండురోదరాః, 
మంధ్రవిసముగల లేళ్లు పసుఫువర్శము కలవిగను తెలుపు శ్యావపర్గ మచి తృవర్ష ము 


కలవిగను నల్లనిరోమములతో 6 గూడినవిగను అ నేకములగు గణుఫులుగల విగను యజ్ఞ 
తెల్లనికడుపు కలవిగ నుండును, 


-ఆథ్రి మధ్య విషసృశ్సి కల క్షణము, de 


థూ మో,దర్శాన్త శ్రుపర్యాణో మధ్యా స్తు క విలారుగాాక, గొ 

విశంగాళ్ళ బలాళ్సి తౌ, తాాఖో బలీ లౌ భః 

మధ్య విషముగల తేళ్ళ 1 ce మూండు గణుపులు కపిఅనర్ల ము యెజ్డని 
వర్ణము బంగారుఐర్భము చి త శ్రీవర్జ్యము రక్తముసలె నెజసక్టము కడుపు ప. పానభంటీ 
వర్గము కలిగియుండును, 


అధి మహావిషనృశ్చికలవమణము, ధ్రిశ్రా- 


మహాోవిపూః, 
అగ్న్యాభా ద్వే్యేకసర్వాణే. రక్రానితనితోదరాః. ౧౦ 
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మహావిషముగఅ లేళ్లు నిప్పువంటి యొబ్దని 'కాంతిగలవిగను ఒకటిరెండు గణు 
పులు గలవిగనుం డును. మటీయు వీనిలో కొన్ని యొజ్జగనుండు కడుపుగలవిగను కొన్ని 
నల్లని కడుపుగలవిగను కొన్ని తెలని క డుపుగలవిగ నుండును. 
య య 


= ర్రి మహావిషదష్ట్రలతుణము. OE 


ెక్షష్ట్ర త్ళూనరసనః _న్లబ్బగాత్ర, జ్వరార్పితః, 


ఖై ర్వమన్నోణితం కృష్ణమిం ద్రి యార్థానసంవిదన్‌. ౧౧ 
స్విద్భ౯ా మూర్భక. విశుప్కూ_సో వివ్యాలో వేదనాతురః, 
విశర్యమాణమాంసశ్చ ప్రా పాయశో విజహత్యేసూన్‌, ౧౨ 


వెచెస్సిన మహావిసమను తేళ్లు కుట్టిన వానికి నాలుకయందుబ్బు, శరీరమున నబ్దక్వ 
ము, జ్వరము, నల్ల నఆర కృమును వహంతం ది డ్రిణుద్యారములతోం (గృ గ క్కుట్క కబ్లస్సర్మాది 
జ్ఞానములులేకుండుట, చమట, మూర్చ ,నోరుయెండుట,బడలిక పలువిధములై న యుప దృవ 
వములు, శూంసము కుళ్ళిపడుట యూలాటి యుపద్రృవములు కొలుపటయే గాక మరణము 
కూడ కలుగును. 


-అధ్రి ఈచ్చటి ంగవ్భశ్చికదష్ట్రతమణ ము, రత 


ఉచ్చటింగస్తు వేణ దశత్యభ్యధిక వ్య థః, 
సాధ్యతోో వృళ్చికాత్‌ స్త స్తంభం శేసఫసో ప్యృూష్టరోమతొమ్‌. ౧౩ 
కరోతి సేకమంగానాం దంశన్లీ ) తాంబునేవ చ 
ఉష ధూ మస్స వవోకో క న! రా్రీకః. ౧౮. 
ఉచ్చటింగమను పేరుగల తేలు నోటిచే కటిచును. అది కొజిచినచో మునుబునికి 
సామాన్య మైన తేలుకన్ఫ మిక్కిలి బాధకి ల్లను. మేథ్ళిము _ సంఫించుట, వెం డు కలు 
నిక్క_బొడిచికొనుట, శళరీరమచరుండి చల్లనినీరు (చెమట) సృవించుట, యిట్రియున్న దృశ 


ములు కలుగును. ఈ లేళ్ళను ఉష్ట్రధూమమని యు రాత్రు లయందు ప త 
రాతి తి కమనియు6౬ జెస్పెదరు, 


వం కీటోదిస్వయోాపము.. థియో 
పాతవితో తృరాః కటా స్మ కః కణభోందురో 
. రా క 


ప్రాయో వాతోల్బణవిషా నృళ్సి కాస్సోస్ట్ర )భూమశకాః, ౧౫ 
ఫ్‌ ములు వాత పీత్తై ధిక మైన వీషము కలనిగను కణభము (కణుదురీగెలు) యొలు 
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కలు యివి శ్లేహ్మాధిక్యముగల విషముకలవిగను తేళ్లు ఉప్పిధథూమకములు ఇవి వాతా 
ధిక్యముగల విషముతో గూడినవిగ నుండును. 
వ అధ జర బ్య ' 

యస్య యసై కవ దోషస్య లింగాధిక్యం ప్రతర్క్మ_యేత్‌ , 

తస్య తస్యాపధైః కుర్యాద్విపరీతగుతై ః ,కీయామ్‌. ౧౬ 

కీటాదులచే కజవంబడినవానికి. వాతాదులలో చేదోషము యొక్క. అతణమా 
అధికముగ నుండునో వానిని చక్క_ంగ తెలిసికొని యాదోవమునక్క విరుద్ధ గుణముగల 
యోొహధముల చే చికిత్సలను జేయ నలయును, 

అధ్రి వారికవిషలక్షుణాము. ఏతా 
స eee 3 

హృత్పీడో ర్థ్వనిల స్తంభ స్సీరాయా మోా౭_ స్థిపర్వరుక్‌ i 

a అధ వ స్‌ 

ఘూర్హనో ద్వేష్టనంగా త్ర శ్యావతా నాతిశే విశే. ౧౭ 

వాతాధిక్యముగల విషమునందు అభొమ్మునొెస్పీ, ఊోర్థ (వాత స్తంభము, సిరలు 
ఆస్థులు గణుపులు వీనియందు శూల, ఘూర్భనము (అనంగా చకృమువలె తిరుగుట) 
ఉఊద్వేష్టనము (అనలా పొర్గాడుట), శరీరమునందు నలుపువర్ష్మ ము, ఈలశతుణనిసులు 
కలుగును, | 
అరి మై తిక విషలక్న ణము, ధిక. 

సంజ్ఞునాకోన్ట్య నిశ్యాసా వాద్దావాః కటుకాస్య తా, 

మాంసావదారణం శోఫ్లో రక్షవీతళ్ళ సై త్తిశే, ౧౮ 

ప్రృజ్ఞాభంగము, ఊపిరి వేడిగవెడలుట, జ మ్మునందు మంట, నోరు చేదు 
నుండుట, శరీరమున మాంసము నీల్చ (బడినట్లు నొప్పి, ర కృషీతవర్ణ ములుకల వాపు యీల 
తణములు పిత్తాధిక్యముగల విషమునకు కలిగియుండును. 


ఇకక ్రి శ్రే హీశ్రక విషలక్షణము, der 


ఛర్చ్యరోచకవ్యాల్లాస ప్ర సీకో క్షే కవీనసె ౩, 
సశై త్యముఖమాధునై ఫ్రర్వీద్యాన్లే సెహ్మాధికం విషమా, ౧౯ 
శ్లేష్మ ధిక్యయుగల విహమునందు వాంతి అరో.-చకము హృల్థానము ప, నేకము 
(ఆనంగా నోటియందు నీరూరుట) ఓకర పీనన శరీరమున ఎేత్యేము, సనోటియందు తీపు 
శఈలతణములు కలిగియుం డును, | : 
ఎషపప్రస్ర హాతీకవీవచికీక్స, థటు- 
వీణ్యా కేన ద్రణా లేపస్తెలాభ్యంగక్ట వాతిశ్తే, 
నాడీ స్వేదః పులాకా డె ్యర్భృంవాణశ్చ విధి రీ తి ౨రి 


5౭) ఉ త్తరస్తానము. 429 


వాతౌధిక్యముగల _విసమునందు wan చుణమునకు లేపనము, నువ్వుల 
నూనేచే నభ్య ంజనము, నాడీస్వేదము, బృంహణచికిక్స వీనిని చేయించిన హితము 
కలంగును, 


-అ0 పై త్తీకవిపచికిత్స. తా 
వ కో జట 06 క హాం "సం, ని ర్ల 
మై త్రీశం స్తంభయీళ్సేకై ః ప్రదే హైశ్చాతిశీతలైః, 
మిక్కిలి చల్లగనుండు సేకముల చేతను పట్టులచేతను పిత్తాధిక్యముగల విషనును 
య రు Mer . 
_స్థంభింపం జేయవలయును, 
“pO మ ష్మికవిపచికిత్స, థా 


లేఖన స్వేదనచ్చేదవమనై శె గమ్మీకం జయేత్‌ + ౨౧ 


లేఖనము, ఛేదనము, స్వేదకర్మ, వమనకర్మ వీనిచే శ్లేస్మాధిక్యముగల విషమును 
చికిత్స జేయనగు ను, 


ఆధి తీవిఢకీటదప్ప్రచికిర్స. జా 
కీటానాం తః ప్రకారాణాం ల్రైవిభ్యేన పతి క్కియా, 
స్వేదా లేపన సేకాం స్తు కోప్లాన్సా యో 2_.వవారయీత్‌ * ౨.౨ 
అన్య త్ర మూర్చితా ద్దంశపాకతః కోథతో=. పి స్కా 


వెచెస్పిన వాయవ్యాది భేదములచే మూండువిధములగు కీటములయొక్క._ కాటుల 
యందు యథా క్రమముగ స్వేదకర్మ లేపనము సేకము వీనిని సుఖోన్మముగ చేయించ 
వలయును. అయితే చెకీటముల కాటుతగిలినవా6ండు మూర్చ ంజెందియుండినను నికౌటు 
తగిలినస్థలము నణము కలిగియుండినను లేక కుళ్ళిపోయి యుండినను ఇ చై స్వేదాది 


ను 
చికిత్సలను చేయంజనదు. 


ఇఅధ్రి విషదంకోమునకు నృకేకాదిభూపము, అతా 
నృ శేశాస్సర్ష పాః వీతా గుతో జీర్ణ EN ధూూపనమ్‌* ౨౨౩ 
విషదంశస్య సర్వస్య "కాళపః పరమ బ్రవీత్‌. | 
మనుజుని వెండ్రుకలు, యొజ్జతవాలు, పాథబిల్లము వీనిని నమఫొగములుగ 
గృహోంచి వివజంతువుల కాటులకన్నింటికిని ధూపము వేసిన హితము కలాగునని కాళ్య 
పుండు నచించియున్నా (డు. 
విషఘ్నుం చ విధిం సర్వం కుర్యా తృంశోధనాని చ ౨౮ 


క! 


స నప్టాంలువడూ ఆల సిందు. వస్తాను ్య్యమున్నష్త్యంనంనాయాయముయవషులటాదంతు పనలదద దవడలు. పనందనకాతనతాకు. అ ఎ 


C= మ 


పెకీటాదుల యొక్క కాటులయందు విషహరచికిత్సలు సమన విశేచనములు 
చేయించ నలయును, 
-అధ్రి కీటన్ఫశ్చికదస్టచికిల్స. రితా- 
సాధయే త్పర్పనద్దస్ట్రా౯ విపాగ్రె కీటవృన్చివై, 
విహధిక్యముగల క్రీటములుగాని తేళ్గుగాని కజుచిననానికి సర్పదస్ట్ర చికిత్సలను 
చేయవలయును, 
అం కీటబిహమునకు తండులీయాదిపొనము, థితా- 
తండులీయకతుల్యాంశాం త్రివృతాం సర్పిషూ పిజేత్‌. ౫. 
యాతి కీటవిపైః కంపం న కైలాస ఇవానిలై ః, 
చిత్టీకార, తెల్ల తెగడ వీనిని సమభాగములుగ గృహించి నూరి ఆవు నేతి లోకలిపి 
పొనము చేయించినచో కై లాసపర్వతము యెటుల కదలకయుండుసో ఆటుల కీటనిహ 
ములచే మనుజుండు భయమును జెందకుండును. 
గ్ర కీ విషఘునకు శీరిబృమత్వ గాలేపము, థియో 
తీరివృతుత్వగా లేపళ్ళు బ్లే కీటవిపహూపహాః, 9౬ 
కీటములం కోటిచినవానికి నమనవిశేచనముల జేయించి శ్నీరవృతషముల యొక్క. 
పట్టలను నూరి లేపనము చేసిన విషము హరించును. (అత్తి, జువ్వి, మణి, ఇవి &రి 
వృక్షములు. ) 
ఇధ్రి కీటనిషమున శో ఫొదిహరలేసము. రితా- 
ముకాలేపో నరశ(ోఫతోదదాహాజ్యర ప్రణుత్‌ ; 


ము తీయములను వాది కీటములయొక_ కాటుకు లేవనము చేసిన వాప్ర,పోటు, . 
నన ౮, ప్ర, య! 
జ్వరమును సారిందును. ఇది మిగుల శేస్థ మైన లేసము, 


“అరి కీటవిషమయునకు దశాంగెహభధము. (a= 


వచా హీంగువిడంగాని సై ంధవం గజపిప్పలీ. ౨౨౭ 
ఒధ ఆయి గస 

పాఠా ప్రతివిపా న్యోవం కాశ్యవేన వినిర్మితమ్‌, 

దశాంగమగదం పీత్వా సర్వకీటవిషం జయేత్‌. .. ౨౮ 


సస, ఇంగుప్క వాయువిడంగములు, సెంధవలనణము, ఏను6గువిస్పళ్లు, చిటు 
బొద్ది, ఆతినస్క, త్రికటుకములు వీనిని సమభౌగములాగ గ్రహించి నూరి.పొనము చేయిం, 
చిన కీటవిషము అన్నియు హరించును. ఇది దశాంగాషధ మన (బడును, కాళ్యపునిచే 
నిరింపంబడేనది, 


తిర] ఉత్ర్తరస్థాన ము. 48 


పర వృశ్చిక విషమునకు చేకము, ధా 


సద్యో వ వృశ్చీకజం దంశం చక్రతై లేన సేచయీత్‌ , 


నిదారిగంధని ద్ధేన కత వ చేతే వొ _2౯ో 
లనణో త్రమయు “కేన వ వా పునః పునః, 
వించే తో -హ్లారనా శేన సశీ.రలవణేన వొ ఏం 


తేలుకొటును తక్షణము చకృతెలముచేంగాని ముయ్యాకపొన్నతో సిద్ధము 
జేయ (బడీన తెలయువేం గాని నేచవము er ఫీకము కలుగును, మజీయు సన్‌ 
"చేతిలో మైంధనలనణము చేర్చి దానితోంగానీ ఆవుపాలలో వైంధవలనణము చేర్చి 
జానితోలాని కొొంచెముస్థ యుగ నుండు కలితో జాని తేలుకాటుతేశిలిన తావునకు పలు 
నాటు సేచనము చేయుచుండిన హితము కలుగును. 


“ఇపర్రి పశ్సికదంళేమునకు ఉపనావాము, ధిక 
ఇ అద అదీ అదం అ=) 
ఉపనాపహో ఘృ కే భఛృష్టః కలో 2. జాజ్యాశ్చ మె౦0ధవి, 
జీలకజ్జి; సెంధవలవణము వీనిని సమభాగములుగ హించి కల్కు_ముచేసీ కాగ 
చుండు నేతిలో వైచి దానిచే ఉపనాహాస్వేదమును చేయించవలయాను, 
అధి సృళ్చికదంళ మునకు గతిసారణము, ఈ 
ఆదంశం స్వేదితం చూార్జెః ప్రాయ ప్ర తిసారయీత్‌ . 3౧ 


రజనీసె సై ౦ంధవవోన సషశిరీష ఫలపుప్పతై 1 
స ర చక్కగ స్వేదకర్మను చేయించి దానిపై పసుపు, 


నెంధవలవణమ్లు, (త్రీకటుకములు, దిరిసెనపువిత్తులు, పువ్వులా వీని చూర్ణ మువే రుద 
"వలయును. 


ఆధి నృళ్చికవిషమున మాతులుం గాదిలేపము. రియా 


మాతులుంగాన్లుగోమూ త్రవిష్టం చ సురసాగ్ర జమ్‌. 39 
'లేపస్సుఖోవ్షశ్చ పీ తేః విణ్బాకో గోమయో2.పీ వ్యా 
పానే 'సర్చిర్మభుయుతం తీరం వా భూరిశర్కరమ్‌. 33 


మాదీఫలపురసము, గోమూత్రము వీనిలో తులసి పువ్వులనునూరి లేపనము చేసినను, 
'తెలికపిండిని నూరి గాని త సుఖోష్టముగ లేపనము చేసినను హీతము 
: కలుగును: మతీయు అవునేతిలో తేనెను కలిపిగాని ఆవుపాలలో అధికముగ పంచదా 
రను చేర్చిగాని పానము చేయించిన హిఠము కలుగును, 


ఢం 
492 అస్టాంగహృదయము (అ, 


~~ గ్రే వృశ్సికవిషమున సొరావతళకృ దాది లేపము, dar 
పాఠావతేశకృత్సభ్యా తగరం విశ్వ శ్లేష జమ్‌, 
బీజపూరరసోన్ని శః పర మో వృశ్టి కాగదః. త్రి 
బ్‌ అధ | జో 
సై వలోస్ట్య దంస్టా? చ హంతి వృశ్చికజం విషమా, 
పావురపిట్టములము, కరక్కాయ, (గృంథితగరము, శుంఠ వీనిని మాదీ 
భలరసముతో నూరి తేలుకుట్టిన స్థలములో అేసనము చేయవలయును. తేలువిసమున 
కిది శృేష్టానభయ్సు మటియు పాచి ఒంకెపల్లు వీనిని బాది శేపనయుచేసిన తేలు 
విషము మానును. 
కటా ఒల్లో 
సస ంధవేస్ట )దంస్టా) చ హంతి వృశ్చిక జం విషమ్‌, 
మనోహ్లసై ంథవం౦ పీంగుమాలతీపల్లవాని చ 
గోశక్ళ ద సవి హేయం గుళికావృళ్చి కార్చి శే, 
లశునో మరిచం హీింఇసురసం విశ్గభేషజమ్‌, 
9) 
అగ శీ శేణగుళి కొ వృశ్లి కార్చి తశంకరీ. 
సెంధసలవణము, ఒం కెపల్లు వీనిని బాది తేపనముచేసీన లేలునిషము వరించును, 
మణిశిల, సె ంధనలవణము, ఇంగువ విరజాజిచిగుళ్లు వీనిని సమఫాగములుగ ఆవు పేడ 
రసముతో నూరి గుళికలు చేయవలయును. వెల్లుల్లి, మిరియాలు, ఇంగువ, తులసి, 
శుంకఠి వీనిని సమభాగములుగ గృహించి జిల్లేడుపాలతో నూరి గుటికలు చేయనల 
యును. ఈ ం౦డువిధములగ గటికలు వాది తేళ్ళుకుట్టినచోటునందు చేసిన తేలు 
విషము శమించి సుఖము కలుగును. ఆని సం (గృవామునందు చెప్పబడియున్నది. 
(ఫి వృశ్చిక దంశ మునకు హీంగ్వాదిలేపనా ౦జనము. oe 
కింగునా హరితాళేన మూతులుంగరసేన చ, 9 
'తేపాంజనాభ్యాం గుటికా పరమం నృశ్చి కాపహో, 
ఇంగువ, హారిదళము వీనిని సమభాగములుగ మాదీఫలరసముతోనూరి గుటికచేసి 
దానిచే లేపనము ఆంజనము నేసిన తేలువిషము నిశ్ళేషముగ హరించును. 


ఇని వృశ్చికదంళశమునకు కరంజాదిలేపనము. థణా- 


కరంజార్జున శై లూనాం క టభ్యాః కుటజస్య చ, ౨8 
శిరీపుస్య చ ఫుప్పాణి మస్తునా దంశ లేపనమ్‌, 
క్రానుగు, మద్ది, విరిగి,నల్లగినియ, కొడిశ, దిరిసెనము వీనిపువ్వులను "పెరుగుమింది 
మిలడతో నూరి తేలుకాటునకు లేపనము చేసిన హీతము కలుగును, 


2] ఉత్తరస్థాన ము. 438 


అర్ర పృశ్చికదంశమునకు పఖ్యాదిలేపనయు. థియి- 


'యా ముహ్వాతి పశ్వసితి ప్రలపత్యు గ వేదన. 32 
తస్య పథ్యా నిశా కృపా మంజిష్టా తివిషపోషణమ్‌, 
సాలాబువృంతం వార్తాకరసపిష్టం ప్రలేపనమ్‌* 2౮ 


ఏమనుజుండు తేలుకుట్టుటనలన మిక్కిలి యుప దృ వముకల వాండై మూర్చను జెం ది 
ఏట్టూర్పువిడుచుచును, అసంబద్ధ ముగ మాటలాడుచునుం కుకో అట్లివానికి కరక్కాయ, 
సుప, పిప్పళ్లు, మంజిస్ట్ర్య ఆతివస, మిరియాలు, నారకాయతొడిమి వీనిని నమ 
గములుగ గృహించి పంకాయరసముతో నూరి తేలుకుట్టిన స్థలమునందు. లేపనము 
వేయ వలయును. 


-ఖథ్రి నృ శ్చొాకదంశమున సిరావేధాదులు. ధి 
సర్వత్ర, చోగ్రా,లివికే, పాయయే ద్లధిసర్పిమీ, 
విభ్వేళ్సిరాం విదధ్యాచ్చ వమనాంజననావనమ్‌' ౨౯ 
ఆన్లన్ని గ్ధామ్హు మధురం భోజనం చానిలాపహమ్‌, 
దారుణమైన అన్ని తేలువిషములయం౦దును ఆవు పెరుుప ఆవ నెయ్యి ఆవుపాలు 
నిని సమభాగములున కలిపి పొనము చేయించనఅయును. ర _క్షమోక్నణము నమనకర్మ 


9ంజనము నస్యము వీనిని చేయించవలయును. వాతమును వారించునదిగ నుష్టముగ న్నేవా 
మం కముగ కొంచెమమ్సముగ మధురముగనుండు భోజనము నిపష్పించపలయును. 
అటే య 


-=ఆరి నృశ్చికవిషమునకు నాగరాదిలేసము, ఏతా 
నాగరం గృహకపోతపురీషం 
బీజపూరకరసో వారితాలమ్‌, 
సైంధనం చ వినిహాంత్యగదోఒ యం 
చేపతో=_లికులజం విషవమూశు. రోం 
శుంఠి, ఊరపావురపిట్టమలము, హరిదళము, మైంధవలనణము వీనిని మాదీఫలరస 
సుతో నూరి లేపనము జేసీన తేలువివ మతి కీఘముగ వారించును. 
ఆధి వృళ్చికవిషవారగుటికలు, రతా 
అంతే నృశ్చికదష్టానాం సము దీ శేభృశంవి చే, 
విపే.ణా లేపే ద్దంశముచ్చిటింగేఒ ప్యయం విధిః, రం 
అ.ఉ, స్రష్ట య 


4834 అజ్బారగహృదయము (అ 


తేలుకుట్టినవానికి విషము మిక్కు_టయుగ వృద్ధికెంగుచుండిన నాకాటుకువైన 
విషమును లేపనము జేయ వలయును. ఈ చ్చటింగమను  శేఖుకాట్లునందును ఈచికిక్స శే 
భేయువలయయును, 
ది క్లీటాదుఅకు విిహారాపధ ము, థతా- 
నాగపురీషచ్చ త్రం రోహిమమూలం చ శేలుతో యేన, 
కుర్భాద్గుటికాం లే పాడదియమలభివివనాశినీ శ్రేస్థా: ర 
నాగపురీషచ్చ క్రేము, కాచిగడ్డి చేళ్లు వీనిని సమఫెాగములుగ గృహించ్చి విరిగిరస 
ముథో నూరి గుటీకలు చేసి దానిని లేపనముచేసిన శతేలువిషము హరించును. 
థ్రీ వృశ్చిక విపుసంక్రాంతిక రౌపధము, థి 
అర్క.స్య దుగ్గేన శిరీష బీజం 
వ గాం రా డా 
త్రీ ర్భావితం వీస్పలీ చూర్షమి శృమ్‌, 
వష్టోఒగదో వాంతి విపాణి కీట 
భుజంగలూళో ్రందురవృశ్సి కానామ్‌. 'ర9 
దిరీసెనప్ప విత్తులను జిల్లేశుపాలలో  మూండుపర్యాయములు ఫెవనచేసి దానికీ 
సమముగ పిప్పలిచూర్ష్మ మును కలవనలయును. ఈయాపధము కీటములు స్ప్వములు సాలె 
పురుగు ఎలుకలు లేళ్ళు వీనివిషములను పోగొట్టును, 
శిరీషపుప్పం సకరంజ బీజం కాన్మీరజం కస్ట మనళ్శిలా చ, 
ఏఫోగదో రా ల్రికవృశ్చికానాం సంక్రాంతికారీ కథినో జినేన. రర 
దిరసెనపుపువ్వు, శ్రానుగవిత్తులు, కుంకునుపువ్య్వు, ఇెంగల్వకోష్టు, మణీశిల వీనిని 
సమభాగములున గ్రహించి చక్క లనూ రవలయును. ఈయాపధము ర్మాత్రీకమను తేలు 
విషమును నిశ్ళేషముగ పోంగొట్టును. సర్వబజ్ఞుండైన బుద్దునిచే చెప్పంబడినది. 
ల వ ధి 
a) లూ తాదంశ భేదతల్లతణ ములు, ళా 
కీశ్రుభ్యో దారుణతరాలూ తా ప్లోడశధాజగుః, 


4 f అద ~ ల ౦ 
అష్టావింశతరి ల్యే కే తతో ఒప్యన్యే తు భూయ నీ: ర 
సహస్ర రళ్ళనుచ గా వదంత్యన్యే సహ స శః, 
బహూషదృ వరా పాతు లూశతే కె వ విపాళ్మ కా. రజ 


యాపాణినామత_స్తస్యా దుక్లేయాణ్యతిసంకరాల్‌, 


తు 
నాస్తి స్థానవ్యవస్థా చ దోషతోజఒతః ప్రచవతే. రం 
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సాలెపురుగులు కీటంబులన్నిటికన్న దారుణములై నవి. ఆవి పదునారు విధములుగ 
నుండునని బుషులు చెప్పుచున్నారు. కొందు ఇరుపదిఎనిమిది విధములనియు మటి 
కొందటు వేబివినములనియు, కొందణు అచేకవిధనులనియు నచింపుచున్నారు. ఆయి 
నను ఆని అ నేకో పద్రనములను గలుగలజేయు స్వభావ ముగలవిగ మిక్కిలి విషముతో ౬ 
గూూడినవిగస నుండుటంజేసి అవి ఒకళేవిధముగ నుండును. మటీయు సాలెపురుగులు 
మిక్కిలి సంకరములుగ నుండుటంజేసి వాని రూపనామములను వెన్వేరుగ చెప్పుటకును 
చెటుంపటకును సాధ్యముకానేరదు, వానికి స్థాననిశ్చయము లేదు. కాయిట్టి వానిదో 
షములనుబట్టి చికిత్సలను జెప్పంబడును. 


ధి సాధ్యాసాధ్యలూతా విషము. అతా 
బై చ యాన్‌ 
కృచ్ళ సాధ్యా సృథద్షో మెైరసాధ్యా నిచయేన సా, 
సాలెపురుగు కాటు పెత్తికయము శ్లెప్మేకమా వాతికము సాన్నిపాతికము అని 
నాల్లు వినములుగనుండును. వానిలో మూాండు కృచ్చుం సాధ్య ములుగ సాన్నిపాతికమను 
నది అసాధ్యముగ నుండును, 
-వ్రు(ప్రి "ప త్తీకలోతాదంకలతు ణము. ధతా- 
కకం ము వీ అద్య ~4 VE 4 
తద్గంశః వె త్తి జదాహతృట్ళో ఎటజ్వర మోహవాక్‌ రా 
రీ ప 3 
భృశోషప్మార క్షవీతాభః శ్లేదీ ద్రామూఫలోపమి, 
పిత్తాధిక్యముతో నుండు సాలెపురుగుకాటు కలవారికి సర్వాంగతొపము 
దప్పి పిటకలు జ్వరము మూర్భ మిక్కిలి యుహ్థము కలుగను. మజియు నాకాటు 
నందు స్రావము కొంచెము యెజుపు ససుపఫువర్శ్మ ములు ద్రాషపండునంటి యాకారము 
నుండును. 


-అధ్రి “కేస! కలూతాదంకోలతుణము. థయా- 
న్లేష్మకః కఠినః పాండు! పరూషక ఫలాకృతిః, రజా 
ర్క 
నిద్ర్రాం శీత్రజ్వరం కాసం కండూం చ కురుతే భృశమ్‌. 
శేమ్మోధిక్యముగల సాలెపురుగు కాటునందు కఠినస్పర్శము 'తెలుపునర్ణము, 'పేరీం 


తపండువంటి యా కారముగ కల్లి ముండును, వుటీయు నిది నద్ర, శీత్రజ్వరము కోసము 
దురద వీనిని మిహ్కు_టముగ కలుగజేయును, 


శ్రవ్ర(ర్రి వాతీకలూ తొదంళలతణము (rn 


వాలికః పరుషళ్ళా స్థన పర్వ భేద జ్వర ప్రదః. 3 సం 


486 అస్థాంగహృదయము [అ, 
వాతౌధిక్యముగల సాలెప్రురుగుకాటు కఠినముగను శ్యా వనర్థము గలదిగను సంధు 
అయం౦దు పగుళ్లు జ్వరము వీనిని కలుగంజేయునదిగ నుండును, 
తద్విభాగం యథా స్వం చ దోషలిం గై రోభావయేత్‌ 0 
వైసాలెపురుపల భేదములను వానికొటులకు( జెప్పియుండు వాతాదిదోపు అషణ 
ములచే తెలిసి కొనవలయును, 
అం అసాధ్యలూతౌలకణము. ఎత్తు. 
అసాధ్యాయాం తు హృనొ్శ్శాహళ్వాసహీధ్యాళిరోరుజాః' సం 
శ్వేతాః వీతాన్సితా రకాః వీటికాః కశ్యయథూద్భ వాః, 


'వేపథుర్దమథు ర్హాహ _స్ఫృడాంధ్యం వక్రనాస తా, ఏ9 
శ్యావోస్థవ క్రదంతత్వం పృష్ట గ్ర వానభంజనక్‌, 
పక్వజంబూసవర్ణం చ దంశాత్స వతి శోణితమ్‌, %3 


అసాధ్యమగు సాలెప్టరుగుకాటునందు చి క్రభ9మ, శ్వాసము, ఎక్కీ- ళ్లు, తఆ 
నొప్పి, తెల్లగ పసుపువర్ష్శ ముగ నల్లగ యెజ్ఞగనుండు పిటకలు, వాపు, వణుకు వాంతి, 
మంట, దస్పి, గుడ్డితనము, నోరు పండ్లు వీనియందు వంకర, పెదవులయందు శాన 
సర్గము, వీపు మెడ యీడ్చికొనుట, య;ీయుపృద నములు కలుగును, మణీయయు సాలెప్పు 
రు కజ చినస్థలమునందు పండిన నేలేడుపసండువంటి వర్ణ ముగల రక్తము సృవించును, 


అరి పె ల్తికాదిన్యపదేశ కారణము రియా 
సర్వావీ సర్వజా ప్రాయో వ్యపచేశస్తు భూయసా, 
సా లెప్టరుశు అన్నియు తజచుగా త్రీదోపజములుగ నుండును, ఆయినను వాతో 


దులలో చేదేపలక్షుణ మధికముగ నుండునో యాదోవమును బట్టి వాతికము సె త్తి 
కము 'శ్లైష్మేకము ఆనియు చెటు (గవలయును. 


| అధి తీక్టూదిలూతాలత ణమ, గీతా 
Re > అద్య ప్‌ | 

తీక్ల మభ్యావర కేన సా త్రిధా హంత్యు వేశీ తా. సర 

సప్తాహేన దళాహేన పత్నేన చ పరం క్రమాత్‌, 

తీక్టము మధ్యమము అధమము అని సౌలెప్టరుగులు మూండు వీధములుగ నుం 
డును. వానికాటులకు చికిత్స చేయక యుెపేతీ ంచినచో తీళ్లములగువాని విషము ఏడు 
దినముల లోపలను, మధ్యమ వేగముగలవి పదిదినముఅ లోపలను, అధమనేగము గలని పదు 
నై దుదినముల లో పలను ర్రనుముగ మనుజానీ చంపును, 


కీ౭,] ఉ త్తరస్థానము. 48? 


అం లూాతౌదంశోలకుణము. రతా 


లూఆతాదంశక్చ సరో్ట౭_పి ద్యద్రుమండలసన్ని భః, ౫% 
నితో=_ సితో=_రుణః వీతళ్ళా రివో వా వమృుదురున్నతః; 

మభ్యే కృష్ణో౭_థ వా శ్యానః పరం తే జాల కౌవ్భతేః, ౫౬ 
వనిసర్పవాక్‌ వో ఫయుత_స్తప్య లే భళా దన 

జ్వ రాళు పాకవి క్లేదకోథావదరణాన్వితః. ఏం 


'క్లేదేన యత్త్స ఎ బ్రశత్యంగం తథాపి కురు తే వ్రణమ్‌, 

సాలెపురుగు కాటులన్నియు దద్రు,సన్టువుతోతుల్యముగను గుండృముగ నుండు 
ను. మటియు నాకాటులు తెల్లగగాని యెజ్జిగగాని తెలుపు నలుపు కలిసి గాని పనుఫునర్జ్మ 
ముగగానియుండును. మృదువుగ పొడవుగ మధ్య ప్ర,దేోములో నల్లగ, లేక క్యా పవఐర్ణ ముగ 
అంచులయందు జాలకముతో(గూడినదిగ విసర్పము వాపు మిక్కిలి శూల వీనితోం 
గూడినదిగనుండును. మటీయు దానియందు జ్వరము ఆశుపాకము (కీఘముగ పుండ 
గుట) స్రావము కుళ్లి పోవుట పగుళ్లు ఇవియును కలుగును. కాటులోనుండు చెడ్డనీరు 
శరీరములో నెచటతగిలిన నచట _వృణము కలుగునా 

రి లూాతాదివిపస్థానములు. de 

శ్వా సదంస్ట్రా/శక ఎన్న్లూ [ శుకులాలానఖార్తవై ౨. ఏ 

అష్టాభి రుద్వమ త్యేసా విషం వై ? ర్వి కేషతః, 

' ఊపిరి, కోరలు, మలము, మూ త్రేము, శుకృము, జొల్లు, గోళ్లు, ఆ_ర్హము 
ఆను నీయెనిమిదిటిచే సాలెపురుగులు విసమును గ్రృక్కును. అందు నోటిచే విశేషమున 
విషమును గక్కును, 
-ం్ర లూకౌకీటదంకస్తానమ:లు. ధిఆా- 

లూతా నా భేర్చ శత్యూర్గ పమూర్భ ౦ వాధళశ్చ కీటకొక, వ్యా 

తద్దూషితం చ వస్తాదిబేహే పృ ్క్తం వికారకృత్‌ ॥ 

సాలెపురుగు మనుజునియొక్క_ నాభికి మైభాగమునకణచును. కీటములు మాల్‌ 
ము నాభికి పెనను శ్రీందను కోజిచును. సాలెపురుగు విషముతగిలినన(స్ర్రుము మొదలగు 
నవి శరీరమున తగిలినను రోగములు జనించును. 

-అధర లూతావిస ప భమ వేగలక్షణము. తా 
దినార్భం లత్య తే నైవం దంశో లూ తావిపోద్భనః. ౬౦ 


సూచీన్ఫధవదాభాతి తత్రోజ_స్రొ ప్రథమేజ వాన్ని 


అస్టాంగవాదోయము [అః 


ఇ Q ఒక ర్త ర్త 
అన్య కృవర్లః ప్రచలః కించితృ్మ_౦డూరుజూన్విఈ. ౬౧ 
సాలెప్టరు?స కాటు అరదినమువజుకు "తలియకుండును. పిదప మొదటిదినమునందు 
క్‌ నూదిచే పొడుచునట్లు బాధకలిగి రూపము తెలియక కొంచెము దురద నొప్పి వీనితోం 
గూడియుందును. 


ఆరి లూ తౌవిషద్వితీయాదివేగలత,ణములు, da 
ద్వితీ యేభ్యున్నతో ౬.౦ తేషు వీటనై రివ వాచితః, 
ల్‌ ~ . అధ్య ర్తి 
వ్య కవర్ల నతొ మై కండూమా౯ గృంధిసన్నిభః. ౬ 
తృతీయే సజ్వరోరోమహర్ష కృద్ర_క్రమండలః, 


శరావరూపసోదాథ్యో రోమకూవేషు సృస్సవః. ౬3 
మహోం కతు శ్యయథు సాపశ్వాస భ్రమ ప్రదః, 
రకాలో కు 'తాంసా౯్‌ పంచమే విషకో పజూాక, ౬' 


మ స్పేవ్యాప్నోతి మర్మాణి స సప్తమే హంతి జీవితమ్‌, 
సాలెపురుగుకజిచిన శిండనదినమునందు కాటుయొక్క అం మలయందుబ్బు 
వీటకలు యివి చక 6గకనయబడుచు నడువు కొంచెముపల్లను గ్కంథివంటి యా కారము 
దురదకలుగును. మూండనదినమునందు జ్వరము గగుర్పాటు పోట్లు రోమకూసము లయం 
దుస్రావము సానికెవంటీ యా క్రరముక లిగి యొజ్ఞన గుందడ్ర, డృముగనుండును, నాల్లివ దినము 
ie ఆకాటు “పెద్దదిగను వాపు తౌపము శ్వాసము భు పనితో ఇసాడినదిగనుండును, 
Ms విష వ్ర క్రోసయువం న జనించువట్లి య 'నేకోషద్రవములను గలుగ 
4 జేయును. ఆఅినదినమునండు క మర్మములంకట వ్యాపించును, ఏజసదినమునంగదు 
నురణమును కలుగజేయును, 
ఇతి తీక్షంవిషం మధ్యం హీనం చ విభ జే దతః, ౬౫% 
వైచెప్సిన ప్ర, ప కారము సాలెపురుగుయొక్క._. తీళ్లు విషము ఉపద్ర్త్రనములను కలుగ 
జీయును. దీనిని బట్టి మ మశ్య మొ నసువిహములను పర్యాలోేచించి వాని "ముస ద్రవాది (క (వ్ర 
మాణములను ఆప క 
_ఆక్రు(్రె లూశతావిహకాల ప్రనూణము Om 
వకవింశతిరా శ్రేణ విషం శావ్యూతి సర్వథా, 
సాలప్రమగు విషము ఇరువదియొకదినములలో శ మునమువొంనును, 
ధి లూత" దన్హ్రచికిళ్స. ధయో- 
అథాళు లూతాదష్టస్య వస్తే ణా దంశముద్ద రేత్‌ డడ 
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ఎన్‌ క 3 ఎక్‌ 
దహేచ్చ జాంబవొస్టాద్యై ర్నతు విళ్తో త్రరం దహేత్‌, 
సూలెప్టరుగు కజిచినవానికి గలకాటును నలు పక్కల కస్త్రృముభే చేదించి 
జూంబవౌ సౌది క స్త ములచే ద్రహీంపవలయును. ఆకాటు పితా ధిక్య ముగలదిగనుం డిన 
దొనిని దహింపంజనదు. 
కసీ లూతొదంకమున దాహాకర్మ నిషేధము. OE 
యో జ చ నళ 
కర్కశం భిన్నరోమాణం మర్శసంభధ్యాదిసం శ్రీతేమ్‌. ౬౭ 
అద ఒడ ఆజం ని 5. 
ప్రసృృతం సర్వత దంశం న చ్చిందీత ద పూన్న చ, 
“బినయుగ య క" స్ప ముస 'సలము 
కఠినమముగ వండు లు రాలిపోయినదిగ మర్మముసంధు మొగ్గల? స్థలములనా క్ర 
యించియుండునదిగ నలు స్యక్క_ ల వ్య్యాపించినదిగ నుం డు సాలెపురుగు కొటును ఛేదించు 
టయు దహించుటయు దగదు. 
అతి లూతొదంళమునకు సేచనము. రికా 
టీ = <u E> 9 
చేపే ద్దగ్గమగదై గ్మధుమై ంధనసంయుటే 2. ౬౮ 
యో చి =వ్‌ ర్ల ళి 
సుశీ తై స్పేచయేచ్చాను కపాయిః త్నీరినృవ శై, 
వెచెస్పిన |పృకారము కస్ర్రుముచే ఛేదించి దహీంపంబడిన యాకాటునకు తే నె, 
ఖుంధవలనణము వీనిని విషహరాధములలోే కలిపి లేపనముచేసి చల్లగనుండు త్మీరిన్బృక్ష 
కహా కుములచే సేచనము చేయనల యును. 
రి లరాతౌద ౦శే మునకు ర క్షమాకుణాదులు, లతా - 
సర్వతో=-పహాశేదృ_క్షం శృంగాదై సిస్టిరయా౭_వి వా, ౬౯ 
సేకాలేపా_స్పతక్ళీతా బోధి శ్లేహ్మాంతకాతుకై ఓ 
నన య ఎ 
సాలిఫరుసకాటునందు చిమ్మునగొటము ముదలగుయంతృయులచేగాని సిరను 
పు త్ర ) 
చేధించుటచేగాని పలుమాటు ర_క్టమును (సృవంపండేసి రావి, విరిగి, తాడి వీనిపట్టల 
కషాయముే సేకమును లేపములను చల్లగ పలుమాణు చేయించపలయును, 
_*ిర్రి లూతౌదంకో మునకు పద్మకలేసము., థిఆా- 
ఫలినీద్వినిళా మో ద్ర సర్పిగ్భిః పద్మ కావ్వాయః, ౭0 
ల్‌ 
అజేషలూ తాకటానామగదస్సార్వ కార్మిక 8, 
మ్రేంకణము, పసుపు; మ్రానిపసుపు, తేన, ఆవునెయ్యి ఏనినొకటిగ చేర్చి నూర 
వలయును, ఇది పద్మ" షఫమనంబడును, దీనిని సాలెపురుగులు, కీటకములు మొదలగు 
ఆన్నివిషపురుగుల కాటుల యందును అేపనేకాద క్రియల యందు నుపయోగి౦ంచిన హీతము 
కలుగును. మ్‌ | 
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క్రీ లూతొదంక మునకు జంపకొషథము. her 


హూొరి,దొ ద్రాడ్వయప త్రీ తంగ మంజిష్టానత శేసనై. క en 
సమె దృసర్చిః పూర్వస్నాదథిక శృంపకాహ్వాయ; 
తద్వద్దోమయనిపష్పీడాశర్క_రాఘృతమావీ క్రై. రిం 


పసుపు, మౌనిపసుపు, ప తంగము (ఆనలగా ర క్షవందనము). మంబిస్థ; న గ్రంథికగ 
రము, పద్మశేనరమిలు వీనిని సమభాగములుగగహించి నూరి ఆందులో శ్రేచె ఆవునెయ్యి 
వీనిని సమభాగములుగకలిపిన చంపకొషధమన(బడును. ఇది ss సద్మకమను 
కావధమునకన్న మిక్కి-లి శ్రేస్థ మైనది. మజీయు ఆవుసేడరసము, పంచదార, అవు 
ఇయ్యి, 'తేనె వీనిని ; వము భాగములు? గ గహించి మిళ్ళ్‌ ముచేసి గ సొలెప్పురు 
గలు మొదలగు కీటములవిసములు హరించును. 

థి లరాతొదంశమునకు మందరగంగమాదనొపషధములం. తూ 
అపామార్షమనోహ్వాలదార్వీధ్యామక గ రినై ఓ 


నె లాకుస్థ మరిచయస్ట్యాహ్యఘృతమా వీ కై 9. ౭3 
అగదో మందరో నామ తథా2ఒన్యో గంథమాదనః, 
నతరో ధనచాకట్స్వీపాకై లా పశ్రకుంకుమైః. ౭౪ 


ఉ_ర్జశేణు మణిశిల, హరిదళము, మ్రానిపసుఫు, ధ్యామకనును |గృంథ్యము, 
కావిజాయి;, గ్రృంథిశగరము) ఏలనులు, ఇెంగల్వకోష్షు; మిరియాలు, ఆతిమధు 
రము, తేనె, ఆవుశెయ్యి వీనిని సమభాగము లుగ గ హించి యొకటిగచేర్చి నూర 
వల యును. ఇది మందరమన (బడును. (గృంథితేగరము, లొగ్దుగు, వస, కటుకరోహిశణి, 
చిటుబి 'ద్ది ఏలకులు, జాస్మత్సి, కుంకుమపువ్వు వీనిని సమభాగములుగ (గృ గ హించి నూరవ 
అయును, ఈ యాహధమునకు గంఫమాదనమనుపేరు. మందరము టం 
ఆనునీ జె:షధములు రెండును సా లెఫ్టరుగు మొదలగు వాని కాటులయందును హితమును 
కలుగంజే యును. 

6 లాతెదంళశమునకు నమనము. ఆతా 


షఘ్నుం బహుదోయేవు ప్రయుంజీత విశోధనమ్‌, 
సాలెపురుగు కాటుతగ్షిలిన వానికి దోషము అధికముగ కలిగియుండినవో విషమును 
పోంగొట్టునట్టి విశీచనాపషభము నిపష్పించ వలయును, 
థి లూతాౌదం౦ంశమునకు పమనవిశేచనౌపధము. ఏతా 


యస్యాహ్వామదనాంక్‌ ల్ల జూలినీసిందువారికాః. 2౫ 
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వా జ క్రీ జ అత ఖ్‌ -వ § 
క్ర ఫి శ్రైష్థాంబునా పతా విషమా సముద్వ ముల 
త్యజ సలపఫలం వాంకోల్లవటాలవత్‌ , ౭౬ 
విశేచయేచ్చ త్రీ ఫలానీలినీ తి వృ"తాదిభిః, 
సౌాతెపురుస కాటుతీగిలినవానికి కఫమధికముగ కలిగి ముండినచో ఆతిమధురము, 
మంగ ఊడుగ, చేదువీర, వావిలి వీనిని సమభాగములు* గృహీంచి చక్క. (గనూరి త్రీఫ 
అకహాయములోకలిపి పొనముచేయించి యావిరము కీగుగిముగ నమనమగునటుల చేయ 
నల యును. లేక దికసెనపుటాకులు పట్టలు జేళ్చు విత్తులు ఆ. శుగు వేళ్లు వీనిని సమభాగములుగ 
గ్రహించి నూర త్రిఫలోదకములోకలిపి పానముచేయించి విషము నమశంబగునటుల 


చేయించి పిదప త్రిఫలములు, పెద్దనీలి, తెల్ల తెగడ మొదలగు విశేచనౌషధములను పృ 
ఇమోగించి విశేచనము చేయిం చనలయును. 
_ఆఅధ బరాతౌదంశో మున కర్ణి కాపాతనము. థితూ- 
నివృ త్తేడావాశోఫాదా కర్ణి కాం పాతయేద్వ్రణాత్‌ ౭ 
—0 ల 


సాలెపురుగు కాటుగల వారికి వైచెస్సిన సమనవిశేచ శాద్యాహధములను 'సేవించుటచే 
మంట వాఫు మొదలగునుషద్తవకులు శమించిరయెడల నించెస్పంబోయెడుచెపుధము 
లనే (చ్రణమునుండి కర్ణికను నెలిప్పుచ్చ నలరయును, 
ఆరి లూతొదంకమున కర్షికాపాతనాషధము. ధ్రితా- 
కుసుంభ పుష్పం గోదంతస్స్వర్ల శీరీ కపోతవిట్‌, 
శత్రీవృతా సై రిధథవం దంతీ కర్ణి కాపాతనం తథా, ౭౮ 
మూలము త్రరనారుణ్యా వంశని శేఖసంయుతమ్‌, 
అయి ap) . 
కుసుంబపువ్వు, వారిదళము, స్యర్ణ తీరి, (అనగా కంకుష్ఫము,) పావురపిట్టమలము, 
తెల్ప తెగడ, సైంనవలవణము, దంతి చెట్టువేరు అనునీయోహథులు గృణమునందలి కర్ణికను 
హరింప(జేయును. ెద్దపాపరవేళ్లను నూరి తవత్నీరి (వెదురుప్పు) లోకలిపి లేపనముచేసీన 
కర్ణిక రాఓపోవును. 


తడ్వచ్చ సైంధనం కస్టం దంతీకటుకడాళ్గీ కమ్‌, ౭౯ 

రాజకోశాతకీమూలం కిణో వా మధి నోదృవః, 

మజీయు _సెంధవలనణము, చెంగల్వకో కు, దంతిచెట్టు, కటుకరోహీణి,పిన్న పాల 
వేళ్ళు, పెద్దవీర వేళ్లు, పెరుగుమిందిమో గడ ఆనునవియును కర్షికనువారింపం జేయుట య౧ 
ధు సమ్మ రబుగ నుండును. 


అ.ఆ, 56 
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_ వ్ల్లు/్రి కర్ణి కాపొతమున బృంసాణచికిత్స ధూ 
వ... కర్షికాపాతసమయే బృంవాయే చృవిపాపపైోో..... ౮౦ 
పర్ణిక పకునపుడు విష హశాషధముల చే బృం హణచి కిక్నలను జేయ నల యును. 
ఇతర లాతౌదం౦శ మున ఘృతపఫానము రితూ 
శ్నేవాకార్యమశ్తేవం చ సర్పిషైవ సమాచశేత్‌ , t 
విషస్య వ వృద్ధయే కై ఇ బలమే రివ కృణోలుపమ్‌. రొద 
అగ్నిని తృణములు స స. నువ్వులనూనె విషమును న నృద్ధి(జే మయంను, 
కావున సర్పము సాలెఫ్టరుగు మొదలగు వాని చషయము యందు నస నూన 
బొత్తుగ వరించి క్‌ యన విశేషముగ పానము చేయించఐలయును. మటీయు స్టే స్నేహ 
ద ద్రవ్యములతో జ జెయనలసిన పనులనన్ని (టిని “శీల్రితోస్సే చేయవలెను, 
pe పీతౌడిలూతొదంశములకు హీ, చేరాదియోగములు, (లు 
హ్రీ, 'బేరవై కంక తగోపకన్యాముస్వాళమాచందనతిందుకాని, 
స్త్‌ క్‌ ల క్ర క్రయ్యుశ్వజ్నా కులపద్మకరాఠ మధ్యమ్‌, రా 
రజనీఘునసర్పలోచనాక ణశుంధీకణమూలచి త్రీ “కి 


వరుణాగురుబి రగ పాలలీవిచు మందాభయకేలుకేసరమ్‌ ౮3 
బిల్వచందననతో' త్పలళుంఠీవీ ప్పలీనిచుళ వేతస కస్టమ్‌, 
శు Toe సిందువారకరఘాటనరాంగమ్‌. లార 


వి_త్రకఫానిం లూ తాః పానాంజననస్య 'లేపసేశేన, 


అగదనరాంః వృత్త త్రస్థాఃకుమతీరిన వారయం ల్యే తే. లో 

సట్టి వేరు, పుల్లవెలగ, పిసీపీచర, 'తుంగము స్తలు, జమ్మి; చందనము, నల్లతుమికీ, 
పాచి, నల్లకలువ, (గృరథితేగరము, ఆతి మధురము, అపంగపుపట్ట, పెద్దస భాతి పద్మ 
కము మ్మ Me గుజ్జు వీనిని స సముఖాగములుగ జేర్చి చేయబడిన యాచధముయొకటి, 
స. తుంగము స్పలు, సళ్చాక్షీ, పి పళ్లు, సొంటి, మోడి, చితృయమాలఅము, ఆలిమిఢీ, 
అగరు, మాశేడు, కలిగొట్టు, వేము, అభయము (అనగా ఎట్టి జేర), విరిగి, నాగర 
ముఘు వీనిని సకముళ చేర్చి చేయంబడీిన యొహసభము అండవది. మాశేడు చందనము, 
గృంథితేగరము, నల్లకలువ, సొంటి, పిప్పళ్ళు, నీరు పృబ్బలి, చెంగల్యకో ప్లు, ముత్యపు 
చిష్ప చ చక్కర రికార, కలిగొట్టు, గంటుభారంగి, వావిలి, తామరగడ్డ, అసరఠిగములు 
వీనిని సనుములుగచేర్చి చే చేయ పడిన యాపభము మూండనది. ఈమూడు విధములస' 
శ్రే స్టాషధములు పాననస్య ఆంజననేకముల నం దుపయోశ్ల్షిం చిన (పతి నీ న్మఠేలు దుష వనిత 


క్త, ఉ తరసాసే ము; 443 


= థి 
లను నిరసీంచుచాడ్నున” పిత్త శ్లేష్మ వాశములసలశ జనించిన సా లెపురుగులయొక్క. 
విషములను నిరసించును, 
~ఇడ్రి సర్వలూతాదంళ వార నస్యాదులు. ధ్రిత్ర 

రోధం సేవం పద్మకం పద్మ శేణుః 

కాలీయాఖ్యం చందనం యచ్చ ర_క్తమ్‌, 

"కాం తాపుష్పం దుగ్ధినీకామృణాళం 

లూ తాస్సర్వాా భ్నుంతి సర్వక్రియాభిః, ౮౬ 

భాస్టగు, కురు వేరు, పద్మకము, తామరపువ్వు, తొమరపుపష్పముల ధూళి, పీతచం 
దనము, ర_క్షచ9దనము; కాంతౌపుస్పము, (ఆనంగా డ్రేంకణపుప్పము) ఎజ్లఉ ల్తశేణి, 
తామరతూండ్లు యీ ద్రవ్యములచే పాన నస్యాంజన లేపనేకాదులను చేయించిన సాలె 
పురుగు విషము లన్నియు వారించును, 


ఇని అప్రాంగవ్భా దయమునందలి య్‌ _క్రీరఠం క్రీమును 
ముప్పది ఏడవయ ధ్యాయము ముగిసెను, 


(అ, 
శ్రీరస్తు. 


అష్ట త్రం శా ధ్యాయము, 


కసి శ్రి 
అప. కీటలూతౌది విషృపృతి"పే పంధ్యాయ నిరూ పకానంతరము మూషికాళర్క 
వలా బధా ధ్యాయెము చ చయ న 


మూషికాళరవిష్క_ ప్ర పృతిశే సా పా,రంభము. . 


దాచాడా పల పలకా నానా మిలునాయిిల | తాతా కాలో 


సూ. అథాతో మూపికౌళర్క_విహ ప, వ్యాఖ్యాస్యామః 
ఇతి హూ స్మాహురా శ్రే, యాదయో మహార్ష యః, 
కీటలూతాదివిపచికిత్సా నిరూపణానంతరము యొబుకలు, పిచ్చికుక్క లు వీనివిష 
ములకు చికిత్సలను వివరించునట్టి మూసి, కాళర్క విష్మపృతిసే, ఫేధమును నీయధా ధ్యా యమును 
వీసరించెదము. 


అరి మూ షి కొభేదములు. జా 


లాలనశ్చపలః పుత్రో) హాసిర శ్లిక్కి_రో2._జిర్క 


కషాంనదంతః కులకః కోకిలః కది వీలో2. వితః. ౧ 
బ్‌ అరుణశ్ళబళ క్న్వేతః కపోతః పలితోందురః, 
.. చుచుందరో రసాలాఖ్యో దశాప్టై చేతి మూ నీ.కాః, 3 


లాలనము, చపలప్పు త్ఫేమ్కు హసిరము, +క్కి_గము, అజిరము, కహా నోద్రంతేము, 
కులకముు కోకిలఅము, క విలము, ఆసితము, ఆరుణము, శ ఒళేము, క్యశమం, కపోతము, 
పలితము, ఉంగురము, చుచుందరము, రసాలాఖ్యము ఆని యొలుకలు పదు నెనిమిది'భేద 
ములు గల్లియుండును. 


కార మూ షి కావిహదుష్ట్రలకుణము, రడ 
శుక్రం పతతి యత్రెపాం కరర స్పృశంతి వా, 
యదంగమంగ. _స్షత్తాసై, దూవి. తే పాండుతాం గతే. 3 
గృంథయాః శయథుః కోథో మండలాని భృ మోజరుచిః, 


కీరా.] ఉత్తరస్థాన ము, 445 


భీత్రజ్యురో2. తిరుక్సాదో "వేపథుః పర్వ భేదనమ్‌. ర 
రోమపహార్ష 8 (స్రుతిర్శూర్చా దీగ్భ కాలాను బంధ నమ్‌, 
శ్రేస్మానుబద్ధ బహ ఖు పోతకచ్చర నం సతృట్‌. % 


చెచెప్పిన యెలుకలయొక్క_ శుక్రము మనుజాలయొ క్క. యేయంగయునకు తగు 
లునో, లేక శుయెలుకలు శుకృముచే హప్రూయ బడిన యంగ ములతో మనుజులయొ క్క... 
యేయంగములను తౌకునో యా యంగములయందలి రక్తము దూషింపంబడి తెలుపు 
వర్ష ముగ సరిణమించి (గృంథులు వాపు కుళ్ళు మండలములు కలుపును. ఇంతయీ గాక 
నామనుజానికీ భమ, అరుచి, కీతజ్యరము, మిక్కిలిళూల, దౌర్చల్యము, వణుకు, గణు 
పులయందు నొప్పి గగుర్పాటు, స్రావము, మూర్చ ఇవికల్షి బహుకాల మనువ ర్లించి 
యుండుట, దప్పి, ఎలుకలె నాకారముకల క ఫమును వమనముచేయుట మొదలగు నుప 
దృవములు కలుగును, ఇట్టి వమనము విష ప్రభావమున కల్లును, 


“అరి ఆఖువిసలకేణము. 0ఆా- 
వృవాయ్యాఖువివం కృచ్చ 79 భూరొళా భూయళశ్చృ కుష్యతి, 
ఎలుకవిషము శరీరమంతట వ్యాపించునట్టి స్వభావము కోలదిగను కష్ట సాధ్యముగ 
నుండుటయీ7గాక సలుమాటు ప్రకోపము నొాందుచుండును, 


అధి అసాధ్యమూాసి.కానిపషలవమణము, రిఆా- 
మూర్భాంగ శో 'ఫవై వర్జ్య శ్లేదశబ్దా శ్ర తీజ్వరాః, ౬ 
శిరోగురుత్వం లాలాసృక ఎదీ శ్వా సాధ్టలతుణమ్‌, 
మూర్చ, శరీరమునందు వాపు, వికారవర్ణము, దము చెవుడు, జ్వరము, శిరో 
గురుక్వము, జొల్లుకారుబ, రక్తము వాంతియగట యివి యొలుకకాటునందు ఆసాధ్య 
లక్షణములని తెలయనలయును, 


ఎశక్రక్ర(ర్రి వర్జనీయ మూ షి కాదపష్టలత.ణము, ర 


ప] 
శరానవ_స్తీం వివర్ణోస్టమాఖ్యాఖభ్రై క్ల 9ంథిభిక్సి తమ్‌. ౭ 
చుచుందరసగంధం చ నర్గయే దాఖుదూవీ.తమ్‌, 
'పొ త్రికడుపునం దుబ్బు, పెదవులయందు  వికారపర్థము, శదీరనుంతటు "నెలుక 
వంటి యాకారము గల గ్రుతిథులు, శరీరమున దుంవెలుకవాసన, ఇట్రిలతుణములు ఎలక్‌ 
శాటుగలవానికి కలిగియుండిన అట్టివానిని చికీళ్సేయందు పర్టింపవలయును, . 


416 అష్టాంగభ్య్ళాదయము [ల 


ea కస గుస్ట్రశునకల క్ష ణము dE 


శునః శ్లెపక్మోల్బణా దోపాస్సంజ్ఞాం సంజ్ఞానహో శ్రీ తాః, రౌ 
ముప్ప్యంతః కుర్వ లె తో భం ధాతూనామేతిదారుణమ్‌, 
లాలావానంధబధిరః సర్వత సఏఒ.భిధావతి. _.. ణా 


స్ర _స్తపుచ్చహనుస్క_ంధశిరో దుఃఖీ నతాననః, 
కుక్కుకో వాతోదిదోషములు శేస్యూధిక్య ముతో. గరాడిన_వై సంజ్ఞను (అనలగా 
జ్ఞానమును) సహి౦దునట్టి స్రోతస్సుల నాశ్తయించి జ్ఞానమును పోగొట్టి రసాదిధాతు 
న్రలకు దారుణ మైన న. న న నాకుక్క జొల్లుకారుదుండు 
నదిగను గసుడిగను శెవిటికన స్టు గలదిశను తోంచెక్ళిళ్ళు భుజశిరము లివి, జారి 
నవిగ హం మరియు నది  శ్రలవంచుకోని మిగల దుఃఖముతో "నెల్ల పుడు పలుదెరం 
నల పరువిడుచుండును, | 
అర్ర శునక 'దష్టమకజంమంము de 
దంశ స్తేన విదష్టస్ట సు_ష్పః కృష్ణం “స్రవత్యసృక్‌. ౧౦ 
హృచ్చిరో రుగ్గ్వర_స్తంభి _స్తృష్టామూ ర్ళ్భోద్భవొ ను చ, 
వెచెప్పియుండు లక్షణమయులుగల _ కుక్క మనుజుని కబిచినయొడఆ సొకాటు 
స్పర్శజ్ఞానము లేనిదిగ నల్లనిర క్షమును |సృవింప౬ జేయునదిగ నుండును. పిడప జొచు 
నొప్పి జ్వరము శరీరము _సబ్ధముగ నగుట దప్పి మూర్చ యివి జనించును, 
అరి దుస్ట్రజంతు దష్ట్రలకుణమా. ge 
అనేనాన్యేఒవీ బోద్ధవ్యా వ్యాళ దంస్టా ప్రహారిణః, లది 
కోరలచే కణచువట్టి నక్క మొదలగు దుస్తజంతువుల కాటులందును వైచెప్పిన 
స ష్‌ లకు ణములు “కలిగియుండూనని తెలియ వలయును. 
అరి సవిషనిర్టిన లక్షణము. రితా- 


కం దూనిస్తోదవై నా గృట్టిసు_క్రి ప్రి న్లేదజ్వర భమాః, 


విదావారాగరుక్చాక కోథ గ ంథివికంచనమ్‌, ౧౨ 
దంశావదరణం స్ఫోటాః కర్టి "కా మండలాని చ, 
సర్వత్ర సవిషే లింగం విపరీతం తు నిర్భాషే.. ౧౩ 


విషముతో. గూడి యందు అన్ని కాటులయందును దురద, పోట్లు, వికార 
వర్గము, స్పర్శాజ్ఞానము స్రానము, జ్వరము, భరమ, మంట, యెజుపునళు, 
rr mm న తా రప 


జ శ 
ణ్‌ ఓ ¥ 1 [ 
జ 
న్స శ 1 ఖః 


* .శ్షరత్యసృళ్‌ * ఆని పొళొన్తరము: 


త్రిశ్రా.] ఉట క్‌ ర స్టా నము, 447 


శౌప్పీ, పాకము. నావు, గృంశులు, విసంచశము, కల ిస్థల మునందు పళ్ళు, పిట 
కలు శెర్టీక్కు మండలములు. అను నీలతుణ ములు కలిగియుండును విషరహేతముగ నుండు 
శాటుశంద్లు, శై లక్షణములు లేసంశుకు. | 

“పగి శువకాదిదస్ట్ర లక్షణము థియో 


దష్టో. యేన తు తన్పేష్టా ఖ్‌ కుర న్వివళ్యతి, 


పక్యలా స్త సమేవవాక స్మాదాదర్శసలిలాదిముః ౧౮ 

ఏజంకువు మనుజునికజ దినదో యాజంతునవుయొక న్యా సారములను మనుజు6 
డు చేయును దానినలె చేకూ ముచు అద్దము ఢదకయు మొదలగు వానియందు ఆజంతువు 
లను .అకస్మాత్తుగజాూచుదు మనుజుడు మృతి (కెంపును. 
| ఆ జలసంత్రానలతణము. ధియా- 

యో౭_ద్భ్య స్త స్టైదదళ్టో 2 పి కబ్దసంస్పర్శ దర్శనై *, 

జలసంత్రాసనామానం దష్ట్రం తమవి వర్ణ యేత్‌ . ౧% 

కుక మొదలగుజంకతునులు కజుపక యుండినను యొనండు వానియొక్కు శోబ్బము 
స్పర్శము దర్శనము వినిచేశతను ఉ దకమునలనను ఛయపడుసో వానికి Me ఆని 
జీరుగుల్రచు. అట్టి వానిని చీకిక్సృయంను వర్ణ ౦పనల మును, 

కర్రి అత dae 

ఆఖునా దష్టమా త్ర శ్రస్య దంశం కాండేన దావాయేత్‌ , 

దర్చ శేనాథ వాతీ వ్రగుజూ స్వాత్కరి ర కాన్యథా. ౧౬ 

ఎలుక. కోలిచి వినతోంయ నే ఆకాటును నిప్పులో కాల్చంబడిన యినుముచేత 
గాని ' అద్దముచేతంగాని కాల్పవలయును, ఆటులచవేయకుండిన యూరమయు అగ'ాధలం 
కలుగును. . 

“రె మూ షికదప్మమున రక్తస్రావాదులు, ఉతా- 

దగ్ధం విస్త్రావయేద్ధ్దంశం ప్రచ్చిన్నం చ ప్ర, లేపయేత్‌ , 

| షరజనీవ క శ్ర కంకుమామృత్‌వల్ల్‌ భః ౧౭ 

వెచె? స్పినప్ర,కారము కాల్చడీన ఆకాటును ౫శేదించి ర క్రమమును (స్రవింప(జేసి 
దిరిసనఫువి తులు, పసుపు, గృరథితగరము, కుంకుమపువ్వు, తిష్పతీ ౫ వీనిసినూరి: కాటుగా 
లేపనము చేయవలయును. 

Ww ary . “ఇతని మూసీీకదంళమునకు లేపము,. ఆ ఖా 
ఆగారధూ మమంజిష్థారజ నీలవణో_త్రమైః, . a ఆ 


448 అషస్ట్రాంగహృదయము [అ, 


లేపో జయత్యాఖవిమం కర్టికాయాశ్చ పాతని, ౧౮ 
కరిమాపమయు, మంబిస్థ, పసుపు సై ంధనలవణము వీనిని సమభఫాణ ములు క గహ 
చి నూరి లేపనము చేసిన నెలుకలవిసము హరించును. కర్ణికయును పడిపోవును, 
ఇథి మూవీ కదంశమున లేపాదులు, రికా 


తీత్రో2_మ్లుః తాళ యి తాగను తోయెనను చ లేసమేత్‌, 


పాళిందీ శ్వేతకటఫీ బిగ్గమూలగుడూచిభిః. ౧౯ 

అన్వ్రైశ్చ విషశ్‌ ఫ మ్నై న్సీరాం వా మోశయేద్దు 9కమ్‌, 

ఎలుకకాటును పుల్లని కలితోకడిగి మలల కుద్ధజలములత్‌ కడిగి నల్ల తెగడ, తెల్ల 
గినియ, మాశేడువేళ్లు, తిప్పతీగ వీనిని నూరి దానిచేతను విషము వాపు వీనిని 
పోంగొట్టునట్టి యితరయోషధులచేతను లేపనము చేయవలయును. లేక సీరను చేధించ 
వలయును, 
=ఇకక్రగ్రీ మూషీ కాదస్స మున వవునము. థియో 

స గ్‌ 

ఛర్షనం నీలినీక్వా క్రై శ్ముకాఖ్యాంక్‌ ల్ల యో రవి. ౨౦ 

ఎలుకకాటు కలవానికి నీలిచెట్టు కపాయముచే. గాని, దిరిసనము, ఊడుగు వీని 
క్రసాయముే గాని వమనము చేయించనలయును, 


53 మూషి'కాదహ్హమున వమనము., రికా. 
కోశాత క్యాళ్ళు కాఖ్యాయాః ఫలం జీమూతకస్య చ, 
మదనస్య చ సందూర్హ్య్య దధ్నా వీ్‌త్య్వా విషం వమేత్‌. ౧ 
ఎలుక కజచినవానికి చేదువీర, దిరసనము, డాసరడంగి, చమృంగ అనువాని 


విత్తులను చూర్ష ముచేసి ఆవుపెరుగులో కలిపి పొనము చేయించి విషమును వమనము 
జేయిుంచవలయును. 


=ఆఖ్రి(ర్రి మూ సీ కావిషవారపానము. ధ్రఖా- 


వచామదనజీమూాతీకుష్గం వా మూత్ర వేవీతమ్‌, 


పూర్వక ల్పేన పాతవ్యం సర్యోందురవిషాపవామ్‌, ౨౨ 
వస యంగ కాయ, డావరడంగి, చెంగల్వకో సన్లు వీనిని సమభాగములుగ గ 


హీంచి గోమూా త్రముతో నూరి ఆవుపెరుగులో కలిపి పొనమచేయించిన  నెలుకలవిష 
యములన్నియు వారించును. | 
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ne =ఇత్రథ్రీ మూషిక వివమునందు, విశేచనమయు. ధా 
.” వికేచనం త్రివృన్నీలీ త్రిఫలాకల్క_ ఇవ లే, . 
ఎలుకకటిచినవానికీ తెల్ల తెగడ, నీలి, శి ఫలములు ఆనువానిని సమము౫: 
*ంచి కల్క_మువేసి విశేచనమున కీసి urea Ph ag — 
~ఇుధ్రి మాషికవిహషమున కంజనము. ఏఈ 
అంజునం గోవాయరసో ప్యోవసూత్ళుగజో= న్వితః, 
కుంఠి, సీష్పల్సి మిరియాలు వీనిని సమముగ గ గృహీంచి నున్నగ చూర్ణ ము చేసి 
ము యరనము లో 'కలిపి ఎలుకవిషముకలవాని కంజనము వేయనల యును. 
(ఫ్ర మూషికవిషయున కనలేహసాము. రియా 
క విల్ణ గో మయరసో మధుమానవ లేవానక్‌, 
ఎలుకవిహమునంను వెలగపండురసము ఆనుపేండరచము వీనిని సమముగ మి శో వపు 
వ ఆందులో కొంచెము శే నెకలిపి నాకించవలయును, 


క్ర ఆఖువిభవారభ్లతము. రీతూ 


:  తీండులీయకమూూ లేన సిద్దం పానే హితం ఘృతమ్‌, 


౨లో 
. ఇచ్చిని కాక టభీరకాయస్ట్యా హా ర్వా ఘృశాన్నోతె ః, 
'ఆస్ఫోటమూాలనిద్గం వా పంచకావిత్ల మేవ చా: _౨్జ 


ఎలుక కాటునందు. చిజ్లినారవేళ్లకల్క_ముతో చేమయుడిన మృతమునుగానిి 
పు; మ్రానిపనుపు, గినియ, ఆతిమభురము, తిప్పతీగ అనువానికల్లముతో. సిద్ధము 
వంబడిన ఘ్ఫుతమునుగాని, తెల్లజిల్లేడు వేళ్లకల్క_ముతో పకముచేయంబడిన నృత 
ఏగాని, వెలగ చెట్టుయొక్క_ వేళ్లు, పట్టలు, ఆకులు, ఫువ్వులు, పండ్లు ' ఆనువాని 
ముతో పక్వముచేయ బడిన ఘ్ఫుతమునుగాని ఇప్పించిన హీతీము కలుగు నుం 


కర్రి మాసి కవిహమునకు సిందువారాదికపూయము., ఆతా. 


నిందువారనతం' శిస్తు, బిల్యమూలం ఫునర్నమవా, 
' వచాళ్వదంస్టా జీమూత మేషోం "కారం స సమావ్నీకమ్‌. ' ౨౭ 
పి బేచ్చ్భాల్యోదనం దధ్నా భుంజానో మూష.కార్జితః, 
తశ్రేణ శరపుంఖాయా బీజం సంచూర్ల రక వా విశేశ్‌. ౨౮ 
స క. పెడింపంబడియుండు వానికి వావిలియాకు, గృంథితేగరము, మునగ 


, మారేడు వేళ్లు, గలిజేరు, నస్క పల్లేరు, దేవతాడి నీనిక మాయమును తేనె సహీతముగ 
అం, గ? 


hee 
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450 అష్టాంగపహృదయము (అ, 


పొానము'చేయిరవి ఆవుపరుసతో య. అన్నమును భుజింపద జేయవఆ 
యును, తేక తెల్ల వెంపలివిత్తులను చూగ్చ ముచేసి వునుజ్జిగలో కలిపి పానము చేయించ 
జ్లలయును, . 

| =శశ్రద్ధ మూషిక విషనునకు ఆంకోఅమూ౭కల్కు_ మా, de 


అంకోల్లమూలకలోో. వా జబ _స్తమూ లై తెణ కల్కితఈ 

పానా లేపన యోార్య శస్పర్యాఖువిమనా శన, 2౮ 
'ఊడుగు వేళ్లను గొెట్త యా తృముతోనూరి కల్కముచేసి పానమును లేపనమును 
జేయించిన నెలుకవిషము జ 


్రర్రీ మూషిక విష హరకిలా)..దులు. ర్రిఆా- 


“కకిత్ల శమధ్యతిలకతిలాంకొల్ల జటాః వీబేత్‌ , 


మ. మూక్రే ౫ పయనా మంజరీం తీలక స్ట వ్యా జరుగ 
అథవా పసైర్యకాన్మూలం సమె ద్రం తండులాంబునా, 
Bg కటుకౌలాబువిన్య స్త సం వీశం వాంబునికో వీ శ్రమ. 90 


వెలగస క్ట, కానుగవెట్టువేళ్లు, నువ్వువెట్టు వేళ్ళు, ఊడుగు చెట్టు వేళ్లు వీనిని సమ 

యుగ, నోమూ ప్రయతో స్త. హ్‌ చేయించినను, లేక నువ్వులపువ్వులను ఆవుపాల 
లో. నూరి పానము చేయించినను, లేక ములుగోరింట'వేళ్ల ను బియ్యపుకడంగుతో నూరి 
అందులో కొంచెము తేనె కలిపి పానము ERO లేక చేదాగుథబు ట్ల లో 
నుడకముబోనీ యొక రా త్రి, నాన బెట్టి దానిని పానము చేయించినను నెలుకకాటు విష 


ము. హరించును, 
“ఇఅర్రి మూషిక విసమునకా నస్యాదులు. 9ఆా- 


సిందువారస్య మూూలాని బిడాలాస్థీ విషం నతమ్‌, 


జలవీష్టో౭.గదో హంతి నస్కాదై క రాఖుజిర విషమ్‌: 3౧ 
శల్లవావిలిబేళ్లు,' | పీల్ళియె్గుక ల nog విషము, గృంథితగరము ఆనువానిని నమ 
ముగ గృహీంపీ ఉదకమేలోో న్‌ సన్యమును a చేయించిన నెలుకకాటు 

పషము ప క భల ల స! 


అరి సశేసమూసీక వివ చికిత్స. ఆ 


వ లన్‌ 
సశేషం మూవికవిషం ' ప్ర కుష్యత్యభ్రదర్శనే, 


Bef 


కతా ఉతర స్థానము. 451 


యఖఫాయథం వా కాలే వోషాణాం వృద్ధి హేతుమ. ఏ 
తత్త స్వ యథావస్థం ప్ర ప్ర యోజ్యాః సు పుపక్రమాఃః 3 
క్‌ స్వం యే చ "నిర హ్టాః తథా దూసీవిపాపప*ః, 33 


సె చెపి ప్పెన్మప, భు కారము చికిక్స జేసినమ ఎలుక కాటువిపము చక్క లగ నిన_ర్సించక 
కొంచెము శేషించియుండినవో నది మేళుము వృద్ధి జెందునపు డును, వాతాదిదోవు 
ముల నృద్ధికాలములంచును సృకోపీంచును. దానియం దొయా యవస్థానుసణముగ మె £7 
చెప్పిన చికిక్సృలనన్ని (టిని చేయుటయే గాక దూప్షీవిషమునకు చెప్పియుండు చికిత్సలను 


కూడ చేయ వలయును, 
=్రుర్రి ఆళర్శు దంళచికిక్స, అతా 
దంథం వ్యాళర్క-దస్టస్య దగ్ధము స్ట్రేన సర్పిషో, 
ప్రదిహ్నాదగ దై స్తై _ ws Ps ఘృతం వీేత్‌ . ౨౮ 
అర్క్మ_శ్షీరయుతం చాస్య యోజ్యి మాశువి-రేచనక్‌, 


పిచ్చికుక్క క అచినవానియొక్క కాటును బాగుగ కాదండీ మిక్కిలి వేడిన 
నుండు చేతితో కాల్చి యొలుకవీషమునకు జెప్పియుండు జెపధములచే  లేవనముబేసి 
ప్రాత ఆవుచేతిని పానము చేయించవలయును. మలియు త్వరలో  విశేచనౌహథములోే 
బీల్లేడుపాలను కలిసి యిప్ప్సీించనలయును, 


-శ్ర(ర్రి వూాప్సీక విషహూరపానము. థఆ- 


అంకోల్లో తృరమూలాంబు తీ పలం సవావిఃపలమ్‌. 3% 
అర లాజ్‌ 
వీ బేత్చ్పధత్తూరఫలాం శ్యెతాం వావీ పునర్నవామ్‌, 
పిచ్చికుక్క. * అచినవానికి ఊశుగవేగ్గ కసాయము మూాడుపలములు, ఆవు 
నెయ్యి ఒకపలము వీనిని మిళ్ళముచేసి పానము చేయించనలయును. లేక డా ఉమ్మెత్త 
విత్తులు; తెల్లగలిజేరు వీనిని bee నుదకముతో నూరి పానము చేయించనలయును, 


అరి అఆశోర్క విషమున తట్టలు సవాళ్ల? | 


వకథ్యం సలలం తైలం ర్యూమికార్టీషట్టీ సష్టైర్యాగుడః. | 
భీన_ర్తి త మూ ఫర్క_౦ టో నబ్బందమిక్లానిజ్ఞః, | 
నియరదిన నవ్య లచ క కెలళిక్షేస్లట్ణాణ. ప. ఫీన్లీని సనుముగ 


( య fy" ret PAT, 


1 


టలు! 


౨౬ 
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గృహించి మిళ్ళ మచే యుదకములో కలిపి పొనమ చేయించిన నది శగాలిమేసు 
ములను పోంగొట్టుభంగి పిచ్చికుక్క. కొటువిషమును పోగొట్టును, 
స లు 


-అధ్రి అళర్క విషమునకు మం త్రౌదులు. ధృత 


సమం శత్రంసౌవధీరత్నం స్నపనం చ ప్ర మోజయేత్‌ . 32 


భా లొ న్‌ శ జ్‌ జన 
పిచ్చి సక్కొ_ కజు దినవానికి సిద్ధమం కృేములచే నఖిమం త్రింపంబడినదిగ నోహధ్ధులు 
రత్నములు చేర్చంబడినదిగ నుండు నుదకముచే స్నానమును చేయించసలయును, ' 


“అష్టో త్రరశతం వారాక్‌ సిద్ధ మం త్రాభిమం త్రి తైః, 
అష్టా త్రరశతో న్నానైః పువ్పమాలావకుంి తే 
గోచర్మమా త్‌ "కేలి వే జల తే౭.గ్నాకుశా స్త సృ తే, 
స్థండిలే సరిత స్తీకే స్నానం చాస్య చతుప్పుథే . 
“అభర్మాధిపతే యత్తు, సార మేయగణాధిప, 
అళర్క_జుష్ట మేత న్నే నిర్విషంకురు మాచిర్రాత్‌, 
స్వాహే”తి మంత్రోఒళర్కాంం తే సర్వకర్మను కస్య తే” 
అని అహ్రైంగసం గ (గృవామునందు పిచ్చికుక్క విషమునకు మం (లే ము స్నాన క్ర క్ర 
మను చెప్పణుడీయున్నది. క్ర పళ స్తమైన నదీతీరమున గోచర్మమ్మాత, త Wn గల 
య్‌ దేశమున స్థండిలము చేర్నరవి అందు దర్భల బరిచి యచ్చటు నొకకలశళమును నూట 
యనిమిదియ౦గుళముల యెత్తుకల కలశమునునిచి నదీజలముచే నిండించి దానిని పుష్ప 
మాలికలచే గప్పి గపృుక్కు_నన శగీనిడి “అలర్మా_ధిపతే=కుగుమాచిరాత్‌" స్వాహా” ఆను 
మంత్రేముచే హోమము నూటయొనిమిదిమార్లు చేసి పిదప నామం త్హేముచేత చేనూట 
యొనిమిదిమా ప్ల కలశో దకము నఖిమం త్రి, ంచి యామం౦, త్రేయు నుచ్చరింపుచు కలవో దక 
ముచే నఫిషేకము చేయించిన పిచ్చికుక్క విషము నిశ్శేషముగ హూంంచును, 


రి చతు హస్పాద్విపము. dae 
చతుప్పాగ్భిర్సి $ పాద్భిర్వా నఖదంతపరిక్ష.తవో, 
శూయ తే పచ్చ తే రాగజ్వరస్రావరుజూన్వితమ్‌. . - . 35 


నాలుకాళ్గుగల యేనుయ, గుజ్బిము, శెండుకాళ్లుగల మనుజులు, నెమలి, కోడి 
యా వరుదలగుచానియొక్క- గోళ్ల చేతను. పండ్లచేతను మను'బొలకు “గాయ ముశలిశిన అనో 


3౮] ఉత్తరస్థానము. 4ర్‌3ే 


టులో నాజంతువులయొక్క_ విపముతగిలి యుబ్బి పాకమును జెంది తెపిఆతప్రపు 
జ్వరము సోను నొప్పి ఇవి కటుగును. 


' 


ము 


జ్‌ 


-ఆ(్రి నఖదంతవిషహరౌహభములు, de 


సోమవల్కో ఒశ్వకర్షశ్చ గోజిహ్వూ వాంసపాదికా, 

రజన్యా గ్రైరికం వ. నఖదంత్రవిషూపవాః, ఈ 

తెల్ల చండ్ర, అళ్వకర్ణ్మ ము (అనయా ఏపి), కర్బ్చూూరపు బెండ, హంసపాదిచెట్టు 
పసుపు, ( మా,నిపసుఫు, కావిరాయి వీనిని సనుముగ x గ్కహొంచి లేప పనము వేసి సన జంతువుల 
యొక్క_ గోళ్ళవలనను పండ్లవలనను గాయము కటు. జనించినవిషము సారించును. 


ఇది అస్తాంగన్భా దయ మునందలి ఈ_ర్హేరతం, తేమను 
ముస్పదిఎనిమిదవ యధ్యాయము ముగిసెను, 


ఆఖరి రయం 


(అ. 
శ్రీ ర స్తు. 


ఏకోనచత్యా రిం శా ధ్యాయము, 


2. 
(రసాయనతం త్రము ౭.వ అంగము, ) 


ఆన, మూహషికాళర్య_విషప్ర తిషేధా ధాధ్యాయ నిచూపణానంతరము రసా యనాధ్యా 
యము కెప్పండుచున్నయది:-_ 


ర సాయనాధ్యాయ ప్రార ంభము, 


సూ, అథాతో రసాయనాథ్యాయం వ్యాఖ్యాన్య్వామః, 
Vad అధ్య a 
ఇతి వూ సాహు రాత్రే యాదయో మహర్ష యి. 

మూవి కాళర్క-విషపృతిపేధాధ్యాయ నిరూపణానంతరము రసాయనణోగము 
లను తెలియపజచునట్టి రసాయ నా ధ్యాయమును విసరించెద్దము. 

(రోనగములనన్నిటిని నిస _ర్థింస ౬జేసి ముసలితనమునురానీయక ఆయువును వృద్ధిజే 
యునది రసాయనము. అట్టి యోగములు ఈయ ధ్యాయమున వివరింప(బడుటంజేసీ యియ్యుది 
రసోయ నాధ్యాయమని చెస్పంబడును.) 

ఆష్ర(ర్రె రసాయనస్వ మాసము. రికా 


దీర్భమాయుః స్మృ్టతిం మేధామారోగ్యం తరుణం వయః, 


ప్రభానర్ణ స్వరాదార్యం దేహేంద్రి యబలోదయమ్‌. ౧ 
వాఫ్సిద్ధి ౦ నృషతాం కాంతిమవావ్నోతి రసాయనాత్‌ , 
లాభోపాయో హీ శసానాం రసాదీనాం రసాయనమ్‌. 9 


గ్రే ధ్రుములగు రసరకాదిధాతువులను పొందుటకు కారణముగ నుండునది రసా 
యన పే ఈ రసాయనరౌరాగములను సనేవించుటవలన మనుజులకు దిరో 
/ క సువ గగ a i కళ 
యువు సతి న క్తి ఆరోగ్యము యొసనము కాంతి నర్థము మం చిస్వరము లా 
వ గ గ ? ఇగ. వ ॥ 9 
దార్యము శరీరబలము చతుర టెం దియజల ఘు తాక, వీర్య పుష్టి కాంతి ఇవియన్నియు 


“సక స్తకకానె ధాకూనాం) అయనం (స్థానం) రసాయనమ్‌” అను 


గ 
Ue 


శ రసరక్తాదిధాతు వును పోషించుట శారణములగు ప. 


: కిలా] ఉత్తరస్థాన ము. శరన్‌ 


యాములన్నియు రసాయన నళబ్లమచే జెప్పంబడును. అట్టి ధాతువులు పరికుద్ధములై 
వృద్ధి కొందుటంజేసే మను జులకు నీరా యుప హ్యము మొదలజేసి శరీరకాంతి వరకు చెబ్వంబడిన 
గుణముఅన్నియం స్యయముగ నే కల్లును. కావున అట్టి యా యుర్వ ద్ధి మున్నగు (పృళ ర్ట 
గుణముఅకన్నింటికిని కారణమైనది రసాయనమని ఫలిత ధము. 
వరి రసాయన నే వనకొలను. ర్రియో- 
పూర్వే నయని మభ్వే వా తత్స 9 యోజ్యం జితాత్మనఃి, 
కి గస, సుతర కస వికళుదసష చ సరగణా 
స్నిద్ధస్య(స్రుతరకృస్య విళుద్ధస్య ] సర్వథా ఏ 
వాకర్మ, ర క్షమాకుణము వీనిని చేయించిళనినవాండును ఐమనవిశేచన 
కర్మంబులచే శుద్ధ మైన కరీరముకల వాడును బిగేం దియులడును నగు సపురుమునికి 
తొలినయసునందు గాని మస్యనయస్సువ౦ిదు గాని ఇెనపాయనము ఫయోశగీంచ 
నలయును, 
అథి ఆకుద్ధ?రినానికి రషాయననీ పథము, బయో 
అవిశుబే నరీచీహి 'యుఫో నాతని సంధ 
టు ఆ అమి 
నాబీకరో నవా మలిన వసే MIN De 38, 'లో 
న్నే జూవనున విశే నాదికర్మల 1 చే గని కూని సళ ఎలొనక ఇక వెప్పంబోయొడు 
కషాయ నరోగములను గాని వాజీగరణ | గాని ఉపయోగించిన అది 
((మురికిగనుండు స్మస్త మునకు రంగ బట్టకుండు చంద్లంబుని” ఇలనంతముగా నోపదు* 
కావున వమనవిశేదనాదులచే శోధనము. జేసికొనుట ముఖ్యము. 


రసాయనానాం ద్వివిధం ప్ర లెఫా! గమ్ముషవయో విదుః, 

కుటీ ప్రా -, వేశికం ముఖ్యం వాశాతవికమన్యథా. ఏన 

కటీస్రా వకము, వాతౌతపీకము అని రసాొయన్మపృయోగములు రెండు విధము 
లుగ నుండుననియు వానిలో కుటీప్రావేశికము శేష్భమగియు వాతొతపికము. గేషస్టము 
కాదనియు మహార్గులు చెప్పుచున్నారు, 

ఆఅవవపు(ర్రి కుటీనిర్యాణ కృ, క మము. వాకా 

నిర్వాతే నిర్భయ * వాస ప్రాప్యోపకరణే పురే, 

దిళ్యుదీచ్యాం శుభే చేశే త్రిగర్భాం సూత్మలోచనామ్‌. ౬ 

A త్రమూక్థాద్యవిలంఘి తామ్‌, 


భకర, 





వలు... కంల తనులకరుక జ 


456 అస్థాంగవృదయము (అ, 


సబ్బవై ద్యోపకరణాం సుమృష్టాం కారయేక్కు టీమ్‌. ... - ౭ 
రసాయనసే సనయా ౦ డిచ్చగల మనుజుడు * గాలితేనిియు భయము అేకుండు 
నదియు ఆన్సిసామ స్తలం దొరకనదియుభర్మిష్ళ మైనదియు నస పట్టణయునం దు. శ్రర 
డిక్కు లో మనస్సునకు (ప్రైయమును భయరహీతమును . వెన వ్రదేశమునందు మూడు 
నగ్బగ్భ హములు గలదియు -సూక్ష్మ మెన గవాతీములతొ్‌ 6. గూడికదియు పొగ ముండ 
దుమ్ము సర్వము దుక్షజంతు వులు కీలు దుష్టులు మొదలగువారు ( వేశించుట కళ క్యం 


డం 
భుగనుండునదియు కెపళములు సిద్ధముగ నుండునదియు ఆవుపేడ మున్నగు నానిచే నలికి 
పరిశుద్ధముగ నుండునదియున॥స గుడిసెను నిర్మించ వల యును, 

కర్రి రసాయన ప్రారంభకాలము. dae 


రథ పుక్వా౭.హ్ని సంపూజ్య పూజ్యాంస్తాం స్రవిశేచ్చుచిః, . 


తత్ర సంకోధనై శ్ళుద్ధః సుఖీ జాతీబలః పునః, రో 
ట్రవ్మాణారీ ధృతీయుతళ్ళ (ద్దధానో జి తేంద్రియి, 

,..... దానీలదయాసత్య న్రృతధర్శపరాయణః. . 
దేవతానుస్మృతౌ యుళ్లిరే యు కృస్తస్నపజాగర, 
మీయావధః వేశలవాక్సా 95 భేత రసాయనం, త 


పిమ్మట నామనుబాండు భభమ షా ర్షీమనందు స్నానాదులచే పరికుద్దుండున, 
మంగళస్వ స్రివాచనములనఃు చేయించికొని ఫూ జ్యులుగనుండు 'సరుబాహ్మణమిత్రాదు 
లను పూజించి ముందు నిర్మించంబడీనన డీసి లే వవేశించవల యును, పిదప నచట 
సుఖముగనసించుచు వనునవిశేచశకర్మల'చే కరీరళుద్ధిగల వాండంను రోగరహీతు (డునునె 
మరలళరీరమునకు బలము నచ్చినవి దప శ్రీ సంభోగమును వర్ణి ౦చినవాండుగ సంతోషము 
గ్రలవాండుగ చాపల్యములేనివాండుగ బితేం్యద్రియుండుగ దానము సదాదారము దయ 
సత్యము నియమము ధర్మము వీనియం దాస కిల వాడు ఎల్లపుడు చేనళల ధ్యానించు 
.వాండుగ ని ద్ర జాగరము వీనిని సకొలమున యు _కృముగంజేయువాండుగ జకెషధముల 
యంతు (ప్రీతిగలవాండుగ వ్రీయమెన మాటలాడు వాండుగ కరీరవా జ్యానశ్ళుద్ధి గలవా 
డుగనుండు నామను జుండు రసాయనరయోగమున కారంఫించనలయును, 
జుర్రి రసా యనా పయోగఖ్రార్వక్ష _ర్తవ్యము. ర్రిఆా- 

హారీతకీ మామలకం సైంధవం నాగరం వవామ్‌, 
హరిద్రాం వీప్పలీం వేలం గుడం చోష్టాంబునా వీబేత్‌. ౧౧ 
స్నిద్ధః స్విన్నో నరః పూర్వం తేన సాధు విరిచ్య తే, 





క్రిడా) ఉత్తరస్థానము. శీర్‌? 

మనుజుడు రసాయనయోగమును నేవించుటకుమునుపు న్నేవాస్వేదకర్మలను 
వేయించికొని కరక్కాయ, ఉసిరికపండు, సెంధపలవణము, శుంఠ, వన, పసుపు; 
పిప్పళ్ళు, వాయువిడంగములు, పాతబెల్లము వీనిని సమముగ గ్రహించి నూరి ఉప్లోడక 
ములో కలిపి చక్క. విశేచనంబగుటకై పొనముచేయవలయును. 


40 కుద్ధశ గీరునికి యవాన్నోపయోగము. ఏతా 


త్‌శ్ర శుద్దకరీరాయ క్‌ ఎ్రతేసంసర్హనాయ చ. ౧౨ 
తీరా త్రం పంచరాత్రం వా సపావాం వా ఘృ తాన్వితమ్‌, 
దద్యాద్యావకమాళు బ్లేః పురాణశకృతో౭౬ థ వా. ౧౩ 


అనంతరము శుద్ధకరీరముగల వాం డును గంజి మొదలగు పథ్యములభుజించిన వా 
కును నగు అమనుజునికి మాడు లేక యెదు లేక ఏడు దినములపజికుగౌని లేక కడుపు 
భోేనుండు పాతమలము బయలువెడలుజీటికుగాని య వాన్ఫ మును ఘృత సపొతముగ నిప్పి౧ 
సపలయును. 


తతర శుద్ధకోస్టుని!ి రసాయన సేననవిధి. ధియా 
ఇత్గం సంస్కృతకోష్థస్య రసాయనముపాహేత్‌ , 
యస్య యడ్వాగికం పశ్యే త్సర్వ మాలోచ్య సాత్మ్యవిత్‌. ౧౪ 
సమర్థు (డుగ సాత్మ్య్యమునెటింగినవాండుగ నుండ. వైన్యుండు వెచెప్పినప,కార్ర 


ఘు శుద్ధ మెనకోస్టముగల మనుజు నికి నిక ఇెప్పలబబోయడు రసాయనయోగములలో 


రుం క్రముగనుండు రసాయ నమును (సృయోగి ంచవలయును. 


పథ్యాసహాస్రం త్రి గణధా తీ ఫలసమన్వితమ్‌, 


పంవానాం పంచమూలానాం సార్ధం పలశతద్వాయమ్‌. ౧౫ 
జలే దశగుణే పత్తా దశభాగస్థి లే రసే, 

ఆసోథ్య కృత్యా న్యస్థీని విజయామలకాన్వథ. ౧౬ 
వినీయ తన్మి౯ నిర్యూహే యూజయేత్కుడవాంశకమ్‌, 
త్వగోలాము_స్తరజ నీవిప్పల్బ గరుచందనమ్‌. ౧౭ 


మండూాక పర్జీకనకళంఖపుమ్చీనవాప్ల నమ్‌, 
యహ్యాహ్వాయం విడంగం చ చూర్షితం తులయాధికమ్‌. _ ౧౮ 
అంఉ., ప్రతి. 


458 అష్టాంగవాదయము tl 


| 'సితోపలార భారం చ పాతాణి త్రీణి సర్పిప, 

Es చ తై లాత్పచేశ్చుర్వం తదగ్నా లేహుతాం గతమ్‌ ( 
| అవతీర్షం హిమం యుంజ్యాద్విం ౩: మె ద్రశతె శ్రి, 

త్రతః ఖ'వేన మధ్ధికం నిదధ్యాన్ర తీభాజనే 
యా నోపరు కంభ్యాదాహార మేకం మాత్రాస్య సా న్మ ప్రకా 


a షస్ధికః పయసా చాత్ర జీన భోజనమివ్య తే. (జ జన్‌ 
నై ఖానసా వాలఖల్యా_స్తథాచా న్యే తపోధనాః, 
బ్రహ్మణా విహితం ధసన్థమిందం ప్రాళ్ళో రసాయనమ్‌. 9 


| తండ్రాశ, వక్ష మవలీపలితామ యవర్ణి తాః, 


మేహాన్న ఎతిబలోశే పీతా న... శమన 
. వ్యు కర క్కా_ యలు, మాడు వేలు యుపి కపండ్లు, ఇన్నూటయాబై 5 
| | 


ములు సంచమయూలములు వీ3ని పదింతే లుదకములోవై ది en పడియవఫాగము మి, 


లునటుల క హోయమకొాచి దించుకొని _7 


క 


పె కరక్కాయల మొదలగు వానిని చక్క! 

బిసికి అందులోని విక్తులు నరములు ఫ్రీసి చేసి యాక పొయము లో ల వంగపట్టు, ఏఅకుల 
తుంగము స్తలు, పసుళు, పిష్పళ్ళు, అగరు చెక్క, చందనము, సరస్వతియాకు, నాగ్‌ 
రీములు,. es పస, తుంగము స్తభా, అతిమధురము, వాయువిడంగము' 
వీనిచూర్భ ము. ఇ న్వేరుగ ఒకకుడవను, పదునొకండుతులములు పంచదార, మూండు ఆ 
కములు, ఆవు నెయ్యి, రెండు ఆధఢక ములు నువ్వులనూ నె వీనిని చేర్చి వమురల పొయిమో6 

ట్రి లేహముగ నగునజఅకుసండి దించుకొని చల్లొకినపిభప అందులో మున్నూ్నూట యు! 
వది పలములు తే నెను చేర్చి గెరటచే చక్క. కలియంబెట్టి పాతచేతికుండలో నుం. 
వలయును, దీనిని మొత్తగా సేవించి ఆది జీర్ణ మెనపిదస అఆరునదిదినములకు ఫలించెడ 
నంచాధాన్యపు అన్నమును ఆవుపాలతో భుజింపవలయును. మ్మాతృయనం గౌ--- (ప్రాత 
కాలమున నీయాపఫము నెంతేపరిమాణాము పుచ్చుకిొనిన సాయంకాలమునకు జీర్ణ మగునో 
+ యంకేప రిమాణాము కలదె, చైఖానసులు వాలఖిల్యులు ఇతీరమవార్డులును . బహ 
/ నిర్మింపంబడిన యీిరసాయనమును సేవించి ఆలస్యము ఆయాసము శ్ర వళులు పః 


: త్రము రోగములు నివిలేనివా'ర. మేధా, స్మృతి, శరీరబల ము వనితో (గూడి నా. 
1 గలవారుగ మనిరి, . 


“అతిది ఆగయా వలకగసా యన మ Oa 
అభయా మలకసహా సం నిరామయం వీన్పలీసపా స్రయుతేమ్‌, 
మ ఇం గ ఈ, చ ల స వ్‌ ష్‌, స నే 
తముణపలాశతూ రద్ర వికృతం స్థాపయగా బ్బ ల్‌ 





౨౦ 


రికా] ఉత్తర స్టా నము. 459 


ఉపయు కే చ వారే చ్భాయాస సంళుష్కచూ రి తం మోజ్యమ్‌, 

పాదాంశేన సి తా యాశ్చతునుణభ్యాం మధును తాభ్యామ్‌, 

తద ధ్ర ృ్రతేకుంఛ భూమా నిభాయ మణ్యా ససంస్థముద్ద్భత్వే, 

ప్రాప్తా పో యభానలమూచి తాహారో భ చేత్సతకమొ, 

ఇత్యుపయుంజ్యా౭_ శేషం నర్ష శతమనా మయో జరారహితః, 

జీవతి బఅపుస్టినపుస్మృతి మేధాద్య న్వితో వి విశేషేణ 5౭ 

కొ త్రననుండు మోదుగుమోరము యొక్క నీళ్గును మట్టికండలోబోసి ఆందు 
లో వెయ్యి కరక్కాాయబు, వెయ్యి ఊసిరకకాయలు, వెయ్యి పిప్పళ్లు చెర్చి మోదుగ. 
తారోదక మిగ్షిరిపోవువజకునుంచి పికస చానినెత్తి నీడ నెండించి విత్తులు మొదలగు 
వానిని తీసివేసి దానిని చక్క_6గ చూర్ణ ముచేసి అందులో నాల్టనఫాగము పంచ 
దారను కలిపి నాలుగింతలు తేనెను ఆవునేతిని బోసి చేతికుండలోనుంచి భూమిలోపల, 
ఆరు మాసములు పాతి బెట్టి పిదప సెత్తి ప్రాతఃకాలమున జాఠరాగ్ని బలానుగుణము?॥ 
పొనము చేయించి సభ్యా హారము లను భుజింపల జేయనల మును. ఇటుల నాయౌాపధ 
యును నిళ్ళేసముగ భుజిం చినమను జు డు రోగము ముసలితనము మున్నగునవి లేక శరీర 
ఎలము, పుష్మిస్య లలి; బు అనువానితో గహాడినవాండై నూ యక్య సం వత్సరములు సుఖముగ 
కీవించును. 
రి అమలకరసొ యనము. ధ్రితా= 
నీరుజార్చ )పలాశస్య ఛిన్నేశిరసి తీత్ణ తమ్‌, 


అంతర్జి (హా స్తం గంభీరం పూర్ణమామల శై ర్న నై. _౨వొ 
ఆమూూలం వేస్టితం వ ఫో పద్నినీపంక లేవీతమ్‌, 
అదిష్య గోమయొర్వనై ఫర్ని ర్వా లే స్వేదయే ర్తతః, గా 


స్విన్నాని తాన్యామలకాని తపా 
ఖా దేన్మరః షె ద్రఘ్ఫుతాన్వి తాని, 
వీరం శతం చానువి బేత్స కామం 
తేనైవ వేత చ మాస మేకమ్‌. 
వర్ణాని వనాని చ త్ర త్ర యత్నా 

గు ఎ ప్రేం చ చ pape న పొణినావి, 
వకాదశాహే2స్య తోవ్యతీ లే తె 


పతంతి కిశా క క్షీ క్ట కే 


450 అస్థాంగహస్ళాదయము (ఆ. 


అభాల్చకై_ రేవ దినైస్సురూప స్రేవ్వకయః కుంజరతుల్యపీర్య:; 
విశిష్ట మేధాబలబుద్ధిసత్త్వ్వో భవత్యసౌ వర్ష సవాస్ర జీవీ, 9 
కీటకాదులచే చెబిచలబడకను రోగరహితంబుగను పచ్చివిగనుండు మోదుగు చెట్టు 
కొమ్ముయొక్క_ కొనను మూ౭డుమారలునటీకి ఆకొమ్ముకులోపల రెండుమాళ్ల్‌ ప్రమా 
ణము లోతుగ రంధిము తొలచి ఆబొంగులో కొ త్తదిగనుండు ఉ సిరికపండ్లను ని౦ 
డించి వైద్భాోడ్డని చక్క జుట్టి దాని తొమరకొలనులోని బురదనుబూసి గాలిలేని 
చోటులో ఆడవియేరుపిడకలతో ఉసిరికాయలు పక్వమగువఆకు పటము వేయనలయు 
ను. పిదప దానిని గృహీంచి ఉ సిరకకాయలనె త్తికొని ప్రతిదినము తేనె ఆవునెయ్యి 
వీనితోడ తృ ప్పిక బయ వణకు భుజించి చక్కాంగకా6చిన అవుపాలను పొనముచేయనలఆ 
యును, ఇటుల ఒక మాసము ఆహారములేక పైయుసిరికపంద్లను భుజింపవలయును. ఈ 
రసాయనమును 'సేవించునపుడు రసాయన సేసనలో వర్దసీయము-గాచెప్పియుం డు కూరాదు 
లను మిగల పృయత్ళముతో విర్జింపవలయును. కీతో ద్రకమును చేతితో నైన తాకరాదు, ఇ 
టులసేవించువానికి పదునొకండుదినములుగడచినపిదపఠలవెం డ్రుకలు పండ్లు గోళ్ళురాలి 
పోవును. పిదప స్వల్పదిన ములలో నే యామనుజుండు ముందుకన్న విశేషసౌంద్రర్యముగల 
వాడుగ స్ర్రీసంభోగమునందు విశేషశక్రిగలవాండుగ వీంనుగవంటి బలముగలవాండుగ బుద్ధి 
కరీరబలను ధారణాళ కి సత్త్వగుణము లివి అధికముగ గలవా(డుగ నగుటయేగాక చేయి 
సంవత్సరములు జీవించును, 
అధి చ్యవన ప్రాళనమను రసాయనము, ధ్రిత్రా- 
దశవమూూలబలాము స్పజీవక్‌ర్ష రభ కోత్సలమ్‌, 


పర్టిన్వౌ పిప్పలీశృంగీ మేదా తామలకీ త్రుటి, 33 
జీవంతీ జోంగకం ద్రా, వూ వొష్కురం ప న్గర్రీ, 

పునర్న వాదికారోలీ ' *కాకనాసామృ తావ్యాయా!. పిర్ర 
విదారీ పట్టాన చ తదైకథ్యం పలోన్మితమ్‌, 

జలద్రో సో పచేత్సంచ నాన చ, 35% 
పాదశేషం రసం తస్మాద్వ స్థన బ్రవములకాని చ 

గృహత్వా భర్జయే క్రై లఘ్ళృ' తాద్దాదళభిః పలై 5౬. 
మత్స స్రండికాతులా ర్లేన యుక్తం తల్లేవానక్సచేత్‌, 

స్నేహార్భం మధునిద్దే తు తనకీ ర్యాళ్ళ తుప్పలమ్‌. 3౭ 


పీప్పల్య్యా ద్విసలం సద్యాచ్చతుర్దాతం కణార్భి తమ్‌, 
*రుక్ర నాసా, 





ప్రజ) ఉత్తరస్థాస ము. 461 


అతో=_వలేహయేన్మాత్రాం కుటీస్థ 8 పథ్యభోజని, 3ా 
9 త్యేప. చ్వవవసప్రాశోయం స్రాశ్ళ చ్యవనో మునిః, 
జరాజర్షరిత 2. ప్యాసీన్నారనయననందనః. ప్రణా 


కాసం శ్యాసం జ్వరం శోపషం హృద్రోగం వాతశోణితమ్‌, 
ఛా 
అరు ఇఅ' ణా జస 

మూత్ర శుక్రా శృయా౯ దోపూక్‌ వైస్వర్వ చ వ్భపోహాతి, 

'చాలవృద్ధవతశీణక శానామంగవర్థ నః, రోం 

మేధాం స్మృతలిం కాంతిమనా మయళ్వే 

మాయుః 'పకర్ష౦ పవనానులోమ్యుమ్‌, 

క పు వం 
అల్లో జక అధ 
(వ ప్రహర్షం బలమిం ద్రియాణా 
ణా జగ రి 

మగ్నేశ్చ కుర్యాద్విధినోపయు కః, రం 

దశమూలములు, చిట్టాయుట్రి, తుంగము స్తలు, జీనకము, బుహభకము, నల్లక 
లువ, కోలపొన్న శేలపొన్స, పిప్పళ్ళు, కర్కాటకళ్ళంగి, మేద, "నేలయుసిరిక 
ఏలకులు, పిన్నమను బాల, నల్లఆగరు, ద్రాక్షపండు, పుష్కర మూలము, చందనము, 
ఆరుగంట్ల కచోరములు, గలిజేరు, కాకోళి, శీరకాకోలి, కాకిదొండ, తిప్పతీంగె, నేల 
గుమ్ముడు, అడ్డసరపు వేళ్ళు వీనిని దినుసుకు ఒక పలము చొప్పున గ్రహించి ద్రోణ 
ప్రమాణ ముదకములో వైచి అందులో నూరు యుసిరికపండ్లను జేర్చి నాల్లపభౌగము 
నీళ్ళు మిగులునటుల నండి యాయుసిరిక పండ్లను గ్రపొంచి అందులోని విత్తులనెత్తి 
చేసి యా యుంసిరిక పండ్లను నువ్వులనూ నె వన్నెండు పలములు ఆవునెయ్యి పన్నెండు 
పలములు వీనిలో వేయించి మరల 'ననాకపాయములో జేర్చి యామె పలములు పంచ 
దొరను కలిపి లేహమువలె వండవలయును. పిదప దానిని (గ్కహొంచి చల్లారిన పిదప 
అందులో పన్నెండు పలములు తే నెను జేర్చి తవావ్నీరి (వెదురుప్పు) నాల్లు పలములు, 
పిస్పళ్ళు శెండు పలములు, చతుర్ణాతకము ఒక పలము చేర్చి యొకప్య్మాత్సేలో నుంచు 
కొనవలయును. ఈలేవామును ముందు జెప్పిన గుడిసెలో వసింపుచు మాత్రేగా సేవిం 
పుచు పథ్యాహారములను భుజింపుచుండవపలయును, ముసలితనమునలన శిథిలమైన శరీర 
ముగల చ్యవను(డను మహర్షి యీాలే రామును సేవించి యౌొవననయస్సు గలవాడై 
స్ర్రీలలోచనము లకు ఆనందకరమైన సౌందర్యముగలవా6 డాయెను. కానన నీరసొయన 
మునకు చ్యవనస్రాశమని చేరుగలిగినది. ఇది కాసము శ్వాసము, జ్వరము, శోప్కుటోొమ్ము 
నొప్పి, వాతరక్తము, మూ తృకృచ్చ)ము, శుకృదోషము, స్వరభంగము వీనిని పోలో 
ట్టును. బొలురు వృద్ధులు వమతత్నీణులు కృశులు సీరికి శరీరపుషీ ని కలుగంకేయును.. దీనిని 


నిధ్మిపృకారము సేవించిన బుద్ధి వృద్ధి స్మృతి మంచికాంకి ఆరోగ్యము ఆయుర్వృద్ధి 
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ముజీయు వాతమున. కను లోమగతి స్త్రీలకు నంతోమమును గలుగంజేయునట్లి సంభోగ! 
చత్లురాదిం ద్రియములక బలము జాఠరాగ్ని దిపనము కలుగును, 
స ~ఇపుర్రి శ్రీథలారనా యన ము. ఈ 
మధుశేన తవతీర్యా .వీష్పల్యా సింధుజ్ఞన్యా..... __... 
a స జస : 
పృథన్లొో హైస్సువచ్లన వచయా మధుసర్పిపషూ, . 
సితయా వా సమాయుకా సమాయుక్తా రసాయనమ్‌, 
తి ప ర్రోఫలా a ప స్మృృతిబుద్ధిదా' 
అటు వెదురుప్వు, పిప్పలి, సెంధవల ణము, ట్‌ రాగి, సీసము ల 
ఆయము, సుఎర్ధ్మ ము, సస, తేనె, చ. పంచదార వీనిలో దేనితో. వు. 
నుగ త్రిఫలములను జేర్చిన నది రసాయనం బగును. దీనిని విధి పృ కారము నేవి, 
సర్వరోగములు నివ_ర్రించుటయ గాక ధారణాళ_శ్రీంగల బుద్ధి; ఆయువు, స్మృతి, 
ఇవి కలుగును, 


అరి మండూకపర్గ్యా దిరసా యనము. ధ్రితా 


మండూక పర్వా? సరసం యధథాగ్ని. 
శ్రీ శేణ యస్టీమధుకస్య చూర్ష్మం, 
రసం గుడూచ్యాస్సహమూ లపుస్పా రః 
కల్క౦ ప్ర ప యుంజీత చ శంఖపుప్పా వః 
ఆయుః ప్రదాన్యామయనాళనానిబలాగ్ని నర్త ర్ల స్వరనర్భ నాని, 
మేధ్యాని వై తాని రసాయనాని మేధ్యా వి ఢేపేణ తు శంఖపు 


మండూకృబహ్మో (సరస్వతియాకు)  స్వోసమును ఆనుపాలతోను, అతివ 
చూర్ణ మును, తిప్పతి (౫ స్వరసమును, వేళ్లు పుష్పుములుగల ళం ఖపుష్సి కల మును, 
రాన్ని. బలానుగుణముగ సేవించిన ఆయుస్సు వృద్ధి మగును, రోగములు హరించును 
రబలము ఆగ్బిదీపనము మంచినర్ల ము స్వరము కలుగును. ధఛారణాశ_కీం గలుగును, 
పత్యేక ప్ర క్యేకముగ రసాయనముగ నుండును. వైచెస్పిన వానిలో కంఖవుష్పి ! 
ముగ బుద్ధి క క్తులను కలుగ (జేయును. 


అద్రి కంఖపు ప్పీగసాయనము. రియా 
నలదంకటురోహిణ పయస్యా 
మధు3ం౦ చందససారివో గృగంధాః, 








“ఇంట్‌ 
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త్రీగుణేన రసేన శంఖపుప్పా సి 

స్సపయస్క_౦ ఘృతనట్వణం విపర్వమ్‌, 

ఉపయుజ్య భవేజ్ణడో=_ వీ వాన్నీ 

శు శుతధారీ య. రో౭ 

పట్టి స. కటుక కోహిణి, ప న్నమమబాల, అతిమధురము; రక్తచందనము, నల్ల 
హా. ఇస, (క్కిథలములు, తు పసుపు, (మ్మా ౧పసుపు, చేదుపొట్ల, 
సెంధనలవణము వీనిని సమముగ Se చక్క. (నూరి కోల్సు_ముచేసి ఒక ఆఢక మావు 
చేతలో కలిపి అందులో మూడు ఆథణకములు ళంఖపుష్పీరసము. ఒక ఆఢకము ఆవు 
పొలు చ్చే ఘృుతపాక విధిగ పక్వమువేసి దానిని పానము చేయించిన మూథు(డుగ 
నుండు వానికి కూడ మంచివాక్కుు, ధారణాళ _క్టి, విశేషబుద్ధి, వికాసము, ఆరోగ్య యు 
కలుగును. 

re ధ్ర పం వారవిందఫృతము. థఆయా- 


ల 6” త్రిభలా కటుకత్రయం హారి ద్రే 


ర రోజ 


వేశ్నెరర్శ ృణాళ విస శేసరప త్ర బీజై ః 

సిద్దంస హపహెమశేకంం పయసా చ సర్పిః, 

పంవారవిందమితి తత్స 7థితం పృథివ్యాం 

ప్రభ భ ప్ర పౌరువషబల ప ప్రతిఖె ఖెర్ని పేవ్యమ్‌. 'ర౮ా 
శామంతూంద్దు, తొమకనర్డల' తామర కసరములు  తౌమరచేకులు తామర 


విత్తులు వీనిని సమభాగములుగ జేర్చి కోల్కు_ముచేసి ఆవునేతిలో కలిపి చేతికి సమముగ 
ఆవుపాలు బోసి అందులో అపరంజిలేకలను జేర్చి ఘృతపాకవిధిగ పక్ళోము చేయవల 
అయును. ఇది పంచారవింగఖుత మనంబడును, శుక్రము, బలము, బుద్ధి నశించియుండు 
వారికి దీని నిప్పించిన హితము కలుగును. 
-*వు(ర్రె చతుమ్ము.పలయఘ్ఫ్ళ తము, ren 

యన్నాళకందదళ కేసరవద్విపక్వం 
_ నీలోత్సేలస్య తదపి ప్రథితం ద్వితీయమ్‌, 
...... సర్పిశ్చ్ళతుమషమ్మ_ వలయం సహిరణ్యప త్రం 

మేధ్యం గవామవి భవేత్కిము మానుపాణాం, ' - “౪౯ 
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నల్లకలువ పుష్పము యొక్క_ తూండ్లు, గడ్డలు, కేకులు, కేసరములు వీపిని సమ 
ముగ గ్రహించి కల్కము చేసి ఆవునేతిలో కలిపి అందులో ఆపరంజిశేకులను జేర్చీ 
చేతికి సమముగ ఆవుపాలను జేర్చి ఘృతపాకవిధిగ పక్యము చేయవలయును. ఇది చతు 
ష్కు సలయ ఫఘృతమవంబడును. దీని నిష్పించిన పశువులకు కూడ విశేషముగ బుద్ధి 
శాళలము గలుగును, ఇంక మనుబాలమూట ఇెప్పనేల? 


రి బా హ్మీరసాయనము, wan 
బ్రాహీ హా వచా సె సె ౦ధవశంఖపుమ్సీ 
మత్స్పాావక బ్రవ్నాసునర్భ లేంద ్య; 
నై చేహికా చ త్రియవాః పృథక్సు వ్ర 
యమౌ సువర్శస్వ తిలో విషస్య. సం 
సర్పిషశ్చ పల మేశత ఏతద్యోజయేత్సరిణ లే చ ఘృ తాఢథ్యమ్‌, 
భోజనంసమధు వత్సర మేవం శ్రీలయన్న ధిక ధీస్మ ఎలి మేధః, ఎం 
అత్రి -కా (కా,ంతజరావ్యాధీతం చ్రాలస్ట ర్పా న మక్ష మ, 


జీవత్య్బశతం పూర్ణం న్రీ తేజః కాంతిదీ క్రిమా౯. ఎ 
విశేషతః కుష్టకిలాసగుల్ల్మ 

విషజ్వరో న్మాదగరోదరాణి, 

అథర్వమం కౌది కృ తాళ్ళ 

కృ త్యా శ్నామ్యంత్య నేనా తిబలాళ్ళ వాతొః, ౫3 


సంస్వతియాకు, వస, సైంధవలవణము, శంఖపుష్పీ, పొన్నగంటి, పత్తంగము, 
ఆదిత్యభ క్రి పాపర, పిప్పళ్లు యివి దినుసుకు మాండు యనల ప్రమాణము అపరంజి 
రెండు యవల వప,మోణము, విషము ఒక తిల్వపృమాణము, ఆవు నెయ్యి ఒక పలము 
వీని నొకటిగచేర్చి నూరవలయును. దీని నిప్పించి ఆది జీర్ణ 'మైనపిదప ఆవునెయ్యిని విశే 
షముగ చేర్చుకొని కొంచెము తే నెతోడ సంచాబియ్యపు అన్నమును భుజింపవలయును, 
ఇటుల ఒక సంవత్సరము సేవించిన విశేషబుద్ధి, స్మృతి, ధారణాళ క్రి, సంపత్తు, తేజస్సు; 
కాంతి వీనితో గాడి, ముసలితేనము, రోగములు, ఆలస్యము; ఆయాసము, బడలిక ఇవి 
లేసివా(డై నూరు సంవత్సరములు సంపూర్ణ ముగ జీవించును. మటీయు నీయాహధముచే 
కుష్ట్రము; కిలాసము, గుల్మము, విషము, జ్వరము, ఉ న్మాదము, కృ త్రిమవిషము, ఊఉ దర 
రోగము, ఆధర్యముం త్రీముచే జనించిన యుషద్రవములు దారుణములై వాతీరోగములు 
ఇవి యన్నియు హరించును, 
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శరన్ము ఖే నాగజబలాం పువ్య యోగే సమద చేత్‌, 

అక్షనూా త్రం తతో మూలాచ్చూర్షి తా 'సృయసావి బేల్‌, ర 

లిహ్యాన్మధుభ్భు తాభ్యాం వా థీరవృ త్తిరనన్నభుక్‌, 

ఏనం వర్ష ప్రయోగేణ జీ వేద్వర్ష శతం బలీ. 9 

శరత్కా. లారంభమునందు పువ్యనకు కేమున జీబిలిక చెట్టు వేళ్ల ను గృహొంచి చు 
క్క_6గ చూర్ణ ముచేసి చానిని కర పృమాణము ఆవుపాలలో కలిపి గాని లేక తేనె, 
నెయ్యి వీనిలో కలిపిగాని పక్షం. తా, అన్నమును ' భుజింపకూడగు, 
అవుపాలను మాత్రము పానము చేయనలయును. ఇటుల నొక సంవత్సరము చేసీన మను 
జాడు బలిష్టు(డె నూరుసం వత్సరములు జీవించును. 

శ్రర గోతురకరసాయనము, ర్రఆా- 

ఫలోన్ముఖో గోక్షురకస్పవమూల 

శ్య్చాయావిళుష్కస్సువిచూర్షి తాంగః, 

సుఛావితః సేన రసేన తస్మా 

a ప; ప్రాసృతికీం వి బేద్యః,. ౫% 

శీశేణ సే తనైవ చ శాలి మశ్నక్‌ 

జై భ్‌ చేత్స ద్వితులోప యోగాత్‌ , 

శ_కృస్సురూప స్సుభగళ్ళతాయుః 

కావి కకుద్మానివ గోకులస్థః, ౫౭ 

పండిన చేనుంగుపల్లేరును సమాలముగ గృహించి నీడనెండించి చక్కు 
చూర్ణ మువేశి దానిని పనుల పల్తేరరస సముతో భావనజేని మరల నీశనెండించి మెత్తగ 
చూంర్ణముండేసి యాచూగ్గములో ప పృసృత (రెండుః పలముల) పరిమితము ఆనుపాల లోకలిపి 
పానముచేసి యది జీర్ణ 'మెనపి దప ఆరం సంబాబి మ్యాపు అన్నమును భుజింపవల 
యును, ఇటుల _పెచూర్జిమును ఇన్న్ఫూరుపలములు సేవించిన మనుజుండు మంచి క క్రి 
సౌందర్యము నూరుసంవత్సరము లాయుస్సు కామా దీపనము ల మొద్దువంటి 
సంభోగళ క్రికలవాండుగ నగును. 

రి వారావాక్రఏవరసా యనమను. థియో- 


వారాహీకందమాన్దా/ర్ద 7౦ శీ కరేణ వ్నీరపః వీజేత్‌ , 
అంఉ. 59 
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మాసం నిరన్నో మాసం చ శీరాన్నాదో జరాం జయీత్‌. 


మిక్కిలి పచ్చిననుం శు నారాహీకందమును గ్రహీంచి ఆవుపాలతోనూరి 
ఒకమాసముపానముచేసీ అన్నమును భుజింపక ఆవు పాలను మాత్కము  తౌగుచుండవల 
యును. పిదప నొకమాసమునణికు ఆవుపాలతో అన్నమును భుబింపనల యును, ఇటుల 
వేసిన మనుజునికి ముసలితన మే లేకుండును. 


తత్మందళ్ళక్షదూర్న 0 వా స్వరసేన సుభావితమ్‌, 
ఘృుతమో ద్రప్పుతం లిషస్థ చత్పక్వం వా ఘృతం విజేత. కరా 
నారాహీక్షందమును చక్క_ చూర్ణ మువేసి దానిరసములో-నే చక్కల భావన 


చేసి తేనె, నెయ్యి వీనిలోకలిపి నాకించినను లేక వారాహీకంద కల్క_. ముతో పక్వ 
ముచేయంబడిన ఘృతమును పానము చేయిందినను ముసలితనము లేకుండును, 


ఇక్షమ్మై(ద్రై వి దార్యాదిగసా శనొనయోగము రీ 


తద్వద్విదార్యతిబలాబలామధుకవాయనీః, 
ఖః క్‌ ర్డీ అష అ ఒర ర 
శ్రేయనీ శ్రేయసీ యుకా పథ్యా ధాశ్రీస్థిరా స్మృతా - ౬౦ 
మండూకీశంఖకును మా వాజిగంధాశతావరీః, 
ప | కా ప దాః. 
ఉపయుంజీశ మేధావీ వయ స్థర్టిబల ప్రదా ౬౧ 
రా 
జేలుపమ్ముడు, పేఠరాముట్టి, చిట్టాముట్టి, అతిమధురము, కాకమాచి, ఏనుంగు 
పిప్పళ్ళు, చిటుబద్ది, కరక్కాయ, ఉఊసిరికపండ్లు, ముయ్యాకుపొన్స, మండూక్ర 
బ్రహ్మా: శంఖపుపష్పి, పెన్నేరుగడ్డ, పిల్లిీపీచర అనువానిని ప్రత్యేక, క్యేకముగ వారా 
హేకందమునకుంజెప్పినవినముగ ఆవునెయ్యి పాలు ఏీనితోసేవించిన భారణాళ క్రీ యా 
వనము, బలము కలుగును. 


(రి చితృేవూలగసా యనయోగము, dE 
యథా స్వం చిత్రకః పుష్ప ర్లేయః వీతనీతాసితైః, 
ష్ణ 
యథో తరం స గుణవా్‌ విధినా. చ రసాయనమ్‌, ౬9 
భాయాళుష్క_ం తతో మూలం మాసం చూర్జీ కృతం లివాక, 
సర్పిపా మధుసర్పిర్భా ఫ్రం వీబక్‌ వాపయసా యతిః, ౬3 


కలనా రానాను పనన నాలుకను తనానోనునాడనననననునులా ారాజవనమలపమాాయతాాితనాా న.. 





వళ] స ఉత్తేరస్థాసముః 


అంభసా వా హీతాన్నా కీ శతం జీవతి నీరుజః, 
మేధాఏ బలవాక్‌ కాంతో వపుప్మూ౯ దీ_ప్తపానకః, 
తై లేన లీథో మాసేన వాతా౯ా హంతి సుదు స్తరా్‌, 
మూ్రైణ శ్విత్ర,కుష్పాని వీత స్తక్రేణ పొాయుజాక 
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డర 


౬ 


చిక్కయూలపు చెట్టు, పసుపువర్ణ్శముతో గూడిన పుస్పుముకలదిగ, తెల్లప్రున్సుము 


కలదిగ్య నల్ల పుష్పము కొలది మూ(డుతెజింగుల నుండును. వానిలో ను _త్రేరో తరము, 


నొకదానికన్న నొకటి మిగుల గేష్టసణము గలది. దానిని విధిప్కృకాగ ముసయోగిం 


చిన నామయుకారోన్య బల బుద్ధి వికాసములు కలుగును. కావున చితృమూలఅపు వేళ్ళను 
గ్రహించి నీడ నెండించి చక్క_0 చూర్చముచేసి దాని నొకమాస మావునేతితో6 గాని, 
ఆవునెయ్యి తేన వీనితో(గాని కలిపి నాకించి ఆవుపాలతో లేక మంచినీటితో పానము 
చేయించిగాని ప్రీసంభోగమును వర్షించి, హితావారములను భుజింపం జేయుచుండిన నా 
మనుజుడు రోగరహితు (డుగధారణాళ క్రియల బుద్ధి బలము శరీరకాంతి పుష్టి ఆగ్ని దీప 


నము వీనితో 6 గూడినవాండుగ నూరుసంపత్సిరములు జీవించును. మజటేయు వెచి త్తిమూ 
లపు వేళ్ళ చూర్భమును నువ్వుల నూ నెలో కలిపి ఒకమాసము సేవించిన దారుణమైన వాత 
రోగములు, గోమూలత్తేములో కలిపి పానముచేసి న శ్విత్రకుస్థ ములు ఆవుమజ్జిగలో కలిపి 


పానముచేసిన గు చదొంకురములు హరించును. 
కక భఇలాతకరసాయనవిధి. de 


భల్లాతకాని పుష్టాని ధాన్ఫరాశౌ నిధాపయేత్‌ , 

గ్రీష్కే సంగృవ్యూ హేమం లే స్వాదున్నిద్ధహిమైర్వపుః. 

సంస్క్టృత్య తాన్యష్ట్రగుణే సలి లేఒ స్ట్రా విపాచయేత్‌ , 

అహ్టాంశశిష్టం తత్క్యాథం సశ్నీరం శీతలం వి బేత్‌. 

వర్ణ యేత్స )త్యహంచాను తశ్రెకై క మరుష్కరమ్‌, 

స_ప్పర్నాత్ర త్రయం యూవత్రీణి త్రీణి తతః పరమ్‌. 

ంశతసాని [వోసయీదం దివ తతః 

ఆచ తారం వ్‌ హరం సభద్ధివ త్త 0 

సహసృ్యముపయుంజీతే సప్తాహోరితి స_ప్పభిః. 

యం త్రి తా త్యాఘృతశీర శాలిపాస్టీకభోజనః, 

తద్య త్రి గుణితం కాలం ప్రయోగాం "లేఒవీ వాచ చేత్‌. 
2 

అశిపోలభ తే పూరా నహ్మార్టీప్రిం విశెపతేః, 


౬థె 


= 


@ం 
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' ప్రమేహక్రిమికుష్టార్నో మేదో దోపవివర్డితఈ, ౭౧ 


పండిన జీడిగింజలను గ్రీస్ముకొలము లో గృహించి ధాన్యరాశియందు బూడ్చి 
పెట్టనవలయును, మధురముగ స్నిద్ధముగ వీశలముగ నుండు నావోరాదులచే శరీరపుషిని 
'జెందియుండు మనుజుడు “హీమంతబుతువులో వెజీడిగింజల నెత్తి వానిలో ఎనిమిది 
జీడిగింజలను ఎనిమిదింత లుదకములో వైచి ఎనిమిదవభాగము మిగలునటుల కహో 
యము కాచి దానిచే త్తికొని అందులో కొంచెమావుపాలను జేర్చి చల్లగ ముద్రటిదినమయు 
నందు పానము చేయసల యును. పిదప శెండవదినము మొదలుకొని సృతిడినమునందు 
సెొకొ_క్క_జీడిగింజచొవ్వన హెచ్చించి యాగింజల నుదకములో వైచి పూర్యమునలె 
కసాయముకాచి, ఇరుఐదిదినములనజకు ఆవుపాఅలో కలిపి సానము చేయనలయు 
ను, పిదప నలునడి దినములపజకు మూండేసీ జీడిగింజలచొప్వున “హెచ్చించి కపాయము 
కాచి ఆవుపాలతో పానము చేయవలయును. పీదస జీడిగింజలను "హెచ్చించినటుల నే 
మరల తగ్గించి కపహాయము కాచి, యావుపాలతో పానము చేయపల యును, ఇటుల నలు 
వదితొమ్మిదిదినముల లో ఇయ్యి జీడిగింజల నుపయోగపణచనల మును. వైజీడిగింజల నువ 
యోగించునపుడు ఆవుపాలు అవ్వ నెయ్యి సీనితో సంబావుబియ్యపు అన్నమును, అరువది 
దినములకు ఫలించెడు సంబభావుబియ్యపు అన్నమును భుజింపుచు, స్త్రీ సంభోగమును వర్జించి 
యుండవలవమును. ఇటుల భల్లాతక సేవనము ముగించినపిదప నూటయా బైదినములపటికు 
వెపథ్య ముల'నే చేయుచుండనలయును. ఇటులంజేసిన మనుజుండు వ్ర, మేహము, క్రీమిరో 
గము, కుష్టువు, అర్శస్సు; మేదోరోగము ఇవి లేనివా6.డై అగ్నిది ప్పిని ఆయురారోగ్య 
జలాదులను బెందును, 
వ్ర భల్లాతకస్వరసము. hae 
వీష్ట స్వేదనమరు జైః పూర్ణ భల్లాతశై రోజ ర రితేః, 
భూమినిఖా తే కుంభే ప్రతిస్టితం కృష్వమృల్లి ప్రమ్‌. కప 
పరివారితం సమంతాత్సచే త్రతో గోమయాగ్నినా మృదునా, 
తత్స రసో యశ్చ్యవ తే గృహ్మాయా_త్తం దినే న్యస్మికా.. ౭౩ 
అముముపయుజ్య స్వరసం మధ్యష్టమభాగికం ద్యిగుణసర్పిః, 
పూర్వవిధియం త్రి తాత్మా ప్రాస్నోతి సణాక్‌ స తానేవ ౭5 
సంబావుబియ్యపు పిండిని నీళ్ళలో కలిపి మట్టికుండకు లోపలంబూసి డాని క్రింది 


భాగమున 'సన్నముగ గంధిముబేసి పండిన జీడిగింజల నలియంగొట్టి కుండనిండుగ బోయ 
సభయును, పిదప భూమిలోపల నొకకుండను బూడ్చి దాన్నిపై జీడిగింజలకుండ నునిచి 


క్‌) ఉ త్తరస్థాసము. 469 


నల్లమట్టితో -వీలమన్ను జేసి కుండకు నలు ప్రక్కల యేరుపిడకల నిండించి మృద్యశ్సిచే 
వండవలయును. పెకుండలో నుండి (క్రిందికుండలో న్రవించి యుండు జీడితైలమును 
మరుదినమం చె త్తికొని ఒకభాగ మాతైలము ఎనిమిదవ భాగము తేన, తేనెకు రెండింత 
లావు నెయ్యి యిటుల నొకటీగజేర్చి సేవించి, పూర్వళ్లోకములో జెప్పియుండు ప్రకా 
రము పథ్యాహారమును భుజించిన ఆయుకారో గాన్టిదులు కలుగును. 
వైరి భల్లాతక లేహము. 0a 
పుష్టాని పాశేన పరిచ్యుతాని 
భల్లాత కాన్యాఢక సమ్మితాని, 
ప 
ప్రతోళ్య సంకోవ్య చ మారు లేన, ౭2% 
జర్జరాణే విప  చెజ్జ్బలకుం భే పాద శేపధృత గాలితశీ లే, 
తద్రసం పునరవి శ్రపయేత టీరకుంభసహిత్రం చరణస్థే. ౭౬ 
సర్పిః పక్వం "లేన 'కుల్య ప్రమాణం 
యుంజ్యా ల్స్వేచ్చం శర్క_రాయా రజోధిః, 
ఏకీభూతం త్ల సజయ భే దాన 
స్థాష్యంధాశ్యో స స_ప్పరాత్రం సుగు ప్పమ్‌, ౭2౭ 
తమమృతీరసపాకం యః ప్రే ప్రాశమశ్న 
న్ననుపిబతి యశేష్టం య ౦ రసం చొ 
స్స ఎతివుతిబల మేధాస త్త ప్రసా రైరువేతః 
కనకనిచయగరస్సోఒళ్ను లే దీగ్భమాయుః, ౭౮ 
చక్క (ముదిరి పండి తేనంతట  కృిందరాలియాండు జీడిగింజలను ఒక ఆగక 
(సృమాణము గృహీించి యిటీకపొడివే అ శుద్దోదక మునే కడిగి గాలిలో నెండించి 
సఫయంగొట్టి దోణప్ప ప మాణ ముదకములో వైచి చక్క_€గా పాకము చేసీ పాదావశేష 
ముగ కహ కాచి అకపాయమును గృహొంచి పడియ (గట్లి యదిచల్లారిన వీదప నా 
రసమునందు దోంణ ప, ప మాణ మాన్సపాలను జేర్చి మరల పాదొవ*శేషముగ కాచి దాని 
యందు సమముగ ఆవుసేతిని చేర్చి ఘృతపాక విధిగ పక్యముచేసి సాత్మ క పృకృత్యాద్య 
నుగుణముగ పంచదారనుజేర్సి దించుకొని గరిటచే చక్క. కలియంబెట్టి ధాన్యరాశిలో 
“వేడుదినములు చక%_6గ బూడ్చి సెట్టి దాని నె త్రికొని ఆమ్మ తరసమువంటి పాకముగల 


యాలేవామును ప్రాతఃకాలమున జాఠరాగ్ఫీ బలాద్యనుగుణముగ భుజించి పిదప మంచి 


స్ట్‌ 
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యుదకమును "గొని ఆవుపొలను గాని మాంసరసమును గాని య'భేష్టముగ పానము చేయ 
వలయును. ఇటులంజేసిన పురుసునికి స్మృతి, బుద్ధిబలము, ధారణాళ_క్టీ స త్తే ఇము,బంగా 
రువంటి శరీరకాంతి, దీర్చ రుష్యము కలుగును, 
ఆగ్రి భల్హాతేకృతేఅము, థఆా- 
ఇవీ + (ా 
ద్రోణే= ౦భసో వ్రణకృతాం త్రీశతాద్విపక్వా 
Ro రి కే 
'త్క్బ్చథాఢ శేపలసమై స్పిల తై లపాత్రమ్‌, 
తిక్రావిపాద్ధ్యయనరాగరిజన్న తా ్రా ట్టి 
అ 


స్పిద్ధంపరం నిఖలకుష్టనిబర్హ్హణాయ. ౭౯7 

దోణప్ప మాణముదకములో మూండునందల జీడిగింజలను వైచి చక్కగ కాచి 
ఆఢక ప్ప చూణయన దించుకొని అందులో నువ్వులనూనె ఒక ఆఢకము బోసి చేందు 
పొట్ల: పస, అతివన, ఖీరకాకోళి) శిలాజతు, రసాంజనము వీనిని దినుసుకు ఒక పలము 
చొప్పున గృహీంచి కల్క_ముచేసి కలిపి తెైలపాకవిధిగ పక్వముచేసి దాని నుపయోగ్గిం 
చిన కుష్టరోగములన్ఫియు నశించును. 


పిర్ర భల్హాతేకోప పయోగ కృమము. ధ్రికా- 
సహామలకళు _క్రిఖిర్చధిస శేణ తే లేన వా 
గుడేన పయసా ఘృ లేన యవస క్తుభిరార సహ 
తీలేన సహావూావీ కేణ పలలేనసూవేన వా 
వపుష్క_.రమరువ్కురం పరమ మేధ్యవాయుష్క_రమ్‌. ౮౦ 
జీడిగింజలను ఉసిరికనరుగుతో. గాని పెరుగుమోంది మియడతోం గాని నువ్వుల 
నూనెతో గాని 'బెల్లముతోలాని ఆవుపాలతో గాని “వీతితో గాని యనలపిండితో 6 
గాని నువ్వులతో (గాని "తే శెతోయాని మాంసముతో. గాని వండిన కందిపప్పుతో గాని 
ఛేర్చి నేవించిన శరీరపుష్టీ మిక్కిలి బుద్ధివికాసము ఆయుర్వ్య్భృద్ధియు కలుగును. 
-శఖ(ర్రి భల్లాక కల క్షణము 9ఆా- 
భల్లాత కాని తీమూని పాకీన్యగ్ని సమాని చ, 
భవంత్యచ్భుతకల ల్పాని ప్రయుక్షాని యథా విధి. ౮) 
'ఖీడిగింజలు తీళ్లు ముగ జీర్ణళ డిని కలుగ (జేయునవిగ అగ్నితో తుల్యమైన we 
ముకలవిగనుండును. వానిని విధి ప కారము సేపింవిన అమృతతుల్యం౦బుగ నుండును 
| కర్రి భల్లా తీక గుణము. థఏఆాా- 


కష్థజో నస రోగోజ సీ న విబంధోజ. ప్తి కశ్చన, 


తు 
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యం న భల్లాతకం వాన్యాచ్చీఘమగ్ని బల పదమ్‌. ౮౨ 
మిక్కలి జాక రాగి దీప్తిని కలుంనంజేయునట్టి జీడిగింబలచవే వహూరింపంబడకుండు 
నట్టి కఫజరోగము గాని మలబంగరోగముగాని యెద్దియునులేదు, 
త్రిర్రి వారతాతపికమున పీసీయములు, ర 
వాతాతపవిధానే౭.వీ విశేషేణ వివర్షయేత్‌ . 


వు జుప్‌ ఇత, 
వాతొతపికమను రసాయన ప్రృయోగవిధి ననుసరించి జీడిగింజలను సేవించునపుడు 


ఉలవలు పెటుగు కలిితెలాభ్య ౦ంగము ముదల వానిని సర్ది ఠం పనల యును, 
0 తునరకతైలసే వన క్కమమా. థిజా. 
వృమోెస్సువరకానామ పక్లిమాగ్థ్య వతీరజూః, 
ఏచీతరంగవి ట్‌ ఛమారుతోద్దూతపస్సువాః. రార 
తేభ్యః ఫలాన్యాదదీత సుపక్వాన్యంబుదాగ మే, 
మజ్జాః ఫ లేభ్యశ్చాధాయ శోషయిత్వా ఒవచూర్జ్య్యచ. రా 
తిలవత్సీడ యేద్దో0ణ్యాం క్వాథయెద్వా కుసుంభవత్‌ , 


తృత్తెలం సంసృతం భూయః పచేదాసలిలశయాత్‌ . ౮౬. 
అవతార కరిషే చ పశ్షమాత్రం నిధాపయేత్‌ , 

స్నిగ్ధ స్విన్నో హృతమలః పతాదుద్ధ్భృత్య త త్తత్రః, ౮2 
చతుర్ధభ కాంతరితః ప్రాత పాణితలం విబేత్‌ , 

మంల్రేణానేన పూతస్యృతైలన్య దివసే శుభే, రాలా 
“మజ్ఞాసార! మహోవఏర్య! సర్వాద్ధాతూక్‌. విశోధయ, 
శంఖచ్మక్కగదా వాణి స్మా ్టమాజ్ఞాపయ లే చ్యుతః.” ళ్గ్ణో 
'తేనాస్యోర్ట్వ్రమధస్తాచ్చ దోషా యాంత్యేసకృ_త్తతః, 
సాయమన్నేహలవణాం యవాగూం శ్రీతలాం వి బేత్‌ , ౯ం 
పంజాహోని ఏ బేల్లెలమిళ్ధం నర్హ్యాని వర్జయేత్‌ , 

పక్షం ముద్దరసాన్నాశీ సర్వకుప్యెర్విముచ్య లే. ౯౧ 


పశ్చిమసము ద్రతీరంబున తుపరకమను పేరుగల వృక్షములు జనించియుండునుం 
వాని చిగుళ్లు సమాద్రపుళలలగాలిచే నెల్లపుడు చలించుచుండును. (ఇవియే నీరుడు 


గింజల మ్రానులు) అట్టివృవ.ములనుండి చఛక్క_లమాగిన ఫలములను వర్గా కాఅమునందు 
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గ్రహించి వానిగింజలనుండు పప్పునుదీసి నీడనెండించి చూర్ల ముచేసి (గానుగలోో ను 
వష్ణులనుండి నూశ్వాతీ మూచందంబున) గానునందుండి తెలముతీ యనలయును. లేక కుసు 
మవిక్తులనుండి తైలమును దీయునటుల వెచూర్శము నుదకములోవెచి కపషాయరుకాచి 
అందుండి తైలమును గృహీంపనలయును. పిదప నానూనెను, పొయిమో(దనిడి యుదక 
ముకలియకుండునటుల కాచి దించుకొని తలారినపిదప యేజుసిడకలరాశిలో పదునైదు 
డినములనలుకు పూడ్చి సెట్టపల యును, యం తృమునుండి తీయంబడిన కేల మవ జలసంబం౦ధ 
ముండదు. కావున డానినిమా త్రము కాచంబనిలేదు. పిదప నాతైలమునె త్తికొని-ా 


“మజ్ఞాసారమహాపీర్య.... .... తేచ్యుతః” 
అను మంత్రముచే నఖిమం తృించి న్నేవానస్వేదకర్మలచే కుద్ధమెన శరీరముగల రోగికి 
ప్రాతఃకాలంబున కర్ణ పృమాణ మిప్పించిన సమనవిశేధనంబులై వోషములు బయలు 
పడలును. పిదప సౌయంకాలంబున నెయ్యి మొదలగు సే వూములు, లనణములు వీనిని 
సర్డి చి యనాగు ఆనుగంబిని చల్లన పొనము జేయించవలయును. ఈ,'ప దుకారము ఖదు 
దినములు _పైతెలమును పానము జేయించి ఆసథ్యాహారములను సర్టిం చునటులం చేసి దానికి 
పీదప పదుపైదు దినముఅనజకు ెసలకట్టులతో సం'బాబియ్య మన్న మును భుజింపంజేయు 


చుండవలయును. ఇటుల6బేసీన దారుణ'మెన కుష్భములు నిప_రించును, 
వ ఖదిరక్వాఖే | త్రిగుగ్లే సాధుసాధికమో, 


హీత్రం వూర్వనక్చ కం పిబేన్నాసం సుయం ర నవి 
వసన _కృశరీరశ్చ కుర్వన్నాహార మిరితమ్‌, 
అనేనాళు ప్రమయోేేణ కంటు టా నరమ్‌ ౯9 
సర్పిర్దధుయుతం వీతం తేవ ఖదిరాద్వినా, 
పతమాంసరసాహారం కరోతి ద్విశతాయుపమ్‌. ౯ారో 
తచేవ నే నీ పంచాశద్దివసానుప యోజతమ్‌, 
WE వష్మంతం శ్రుతధరం కరోతి త్రీశతాయువమ్‌. గా 


. * భిన్నస్వరం రకృశేతృం శీర్ణాంగం క్రిమిభక్రీ క 

వికారస్వరము కలవాడును, ర కృపస్ట ముకల నేత్రములు కలవాడును, శిథిలము 
నొందిన అవయవములు కలవాడును క్రిములవే భక్నీ ంపణబడిన యవయవములు గల 
వాడును నెన కుష్ఫరోగికి పైతెలము నిప్పించవలయును, 

+ వలీప పలితనిర్ము క్ష కం స్థిరద్విజకచ శ్ర శు తిమ్‌. 
వలు లు, తెలవెండ్రు క కలు నెరప్ళ యిువిలేనివాండ్డును, దంతములు, ఇం డ్రి కలు ఇవి దృఢ 
ముగ ss శ్ర, వణ _క్రీకలవాండును నగును, 
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వై జేపష్పిన తువరక తైలమును మూడింతల చండృకసాయయు లో జేర్చ కెలపాక 
వీధిగ పక్వముజేసి యేరుకుపిడకలరాశిలో పదునైదుదినసములు పూడ్చిపెట్టి పిదప డాని 
"నెత్తీ దేవాబలా ద్యనుగుణమునగ ఒకమాసమునజకు పానముజేయించి యవాగు ఆనుగంజిని 
పథ్యము గా నిప్పించుచు ండనలయును. ఆతైలముచేతసే శరీరమున కభ్యంజనము జేయించ 
నలయును. ఇట్లుజేసీన కుస్టరోగము అతికీఘ్ణిముగ నిస్నర్హి యగును, మటేయు  ప్రెజెప్పిన 
తు వరక తెలమును ఆవు నెయ్యి తేసి వీనితోడ జాశరాగ్సీ బలానుణుణముగ  పడునెదుదిన 
ములు పానముజేయించి మాంసరసముతోడ ఆహారరన సును భుజింపంజీసిన మనుజుండు 
కండువందల సంవత్సరములు జీవించును, వె తెలమిచే యేబదిదినములనజుకు నస్యము 
వేయించిన మనుజుని! సుందర మైనళరీరము, ధారణాళ క్రీ యుక ల్లి మూ6ండుసందల సంవత్స 
భము లాయువుకలుగను. 
అధి పీస్పలీరసాయనవిధానము. థతా- 
పంచాష్టా స్పప్త దశ వా వీప్పలీర్మధుసర్పిపా, 
రసాయనగుణా న్వేషీ సమామేకాం ప్రయోజయీత్‌ . గజ 
ఐదు లేక ఏడు లేక ఎనిమిది లేక పది పిష్పళ్లను తేనె ఆవునెయ్యి వీనితోడ 
నొకసంసత్సరమువజకు సేవించిన ఆ యురారో గ్యాదులు కలుగు ను, 
తిస్రస్తిస్రస్తు పూర్వాహ్లే భక్తాగే భోజనస్య చ, 
విప్పల్యఃకింశుక తూరభావితా ఫఘృతభగర్షి తాః. ౯౭ 
ప్రయోాజ్యా మధుసంమిశ్రా రసాయనసగుశో పిణా, 
పిప్పళ్లు మోదుగుకారములో భావనచేసీ పిదప చేతితో చేయించి వానిలో 
మూడుపిప్పళ్ళను తే నెతోడ ప్రాతః కాలమునందును, మూండు పిప్పళ్లను భోజనమునకు 
ముందును, మూండుపిప్పళ్ల్‌ ను భోజనానంతరమును సేవించిన రసాయనముసలే గుణము 
నిచ్చును. 
అర్ర వర్ధమానపిప్పలీరసా యనము. 0m 


కృమవృద్ధ్యా దశాహాని దళ సెప్పలికం దినమ్‌. ౯౮ 
వర్గ యేత్స్పయసా సార్ధం తౌ వాపనయెత్సునః, 

జీర్ణాహధశ్చ భుంజీత పాస్టీకం తీరసర్పిషా. ౯ 
విస్పలీనాం సహస్రస్య ప్రయోగోఒయం రసొయనమ్‌, 

విస్టా స్తా బలిభిః సేయాళశ్ళృుతా మధ్యిబలై ర్షర్రః, poo 


తద్వచ్చ ఛాగదు గ్ధేన ద్వే సవాస్రై ప్రయోజయేత్‌ న వ్‌ 
అ.ఉ, 60 
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_బుదటీదినమునంను పది రెండవదినయు ఇరువది మాూ6౭ండవదినము ముప్పడి ఇటుల 
పదిదినయుల నఅకు దినంఒకి టికి పది పీప్పళ్ళచొప్పన హెచ్చించి ఆపిప్పళ్ల ను ఆవుపాలతో 
భుజింపనల యును. పదునొకండవదినము తొంబది, పన్మింశవదినము ఎనుబది,పధుమా౬డిన 
దినము డెబ్బది ఇటుల దినముఒకటిీకి పదిపిప్పళ్గచొప్పున తగ్గించి ఇరువదిదినముల వజకు 
పిస్పళ్లను ఆవుపాలతో భుజింపవలయును, ఎట్టన గా. మికీ,, లి బలముగలవారు. _వైపి 
ఫ్ప క్లను ఆవుపాలతోనూరి పొనముచేయనలయును. మభ్యమబలముగల వారు వెపిస్పళ్ళ 
నుషకములో వె చి కపోయముకాచి పానముచేయ వలయునని భావము. వెపిస్పళ్ళు జీర్ణ 
మెనపీదప ఆరువదిడినములకు ఫలించెడు సంబావువియ్యపు అన్నమును ఆవుపాలు "నెయ్యి 
ఏీనితోడ భుజింపవలయును, ఇదియ సహ్మస్కపిప్పలీ (వయోగమనయిడును, ఉత్క్చిస్ట 
'మైన రసాయనము) ఇటుల నే మేకపాలకో రెండువేల పీష్పళ్లను నేవింపవల యును. 


అరి పీప్పలీరసాయనఫలము. ధితా- 

foe we 3 9 9% 09 నాం C4 
వీభిః ప్ర మాగ.ః విప్పబ్యః కాసశ్వాసగళ్ళ్యగ హాక్‌, ౧౦౧ 

వ్యాస్‌ పధ్య ఖు ~ ల అద డే 
యమ్మా మేహ గ హణ్యర్శః పాండుత్వవిప మజ్వు రా, 

ఫ్నుంతి శ్లోఫం వమిం హీధ్మా౦ పీ హానం వాతశోణితమ్‌, ౧౦౨ 
మెచెప్పిన పృకారము పిప్పళ్థ్‌ను సేవించినయెడ కాసము, శ్వాసము, గళ్ళ గృనా 
ముతృయము, [ప మేహము గృహాణి, ఆర్భస్సు, పాండురోగము, విషమజ్యరము, వాఫు; 
వాంతి, ఎక్కిళ్ళు, ప్లీహము, వాతేర_క్టమ ఇవియన్నియు వారించును. 


=క్రిద్రి పిప్పల్య్యాయ సలేపనము. (ఎ 
- క 
బీల్వార్లమా త్రాణ చ వీప్పలీనాం 
సా త్రం వ లించేదయసో నిశాయామ్‌, 
ల ౨ జ 
ప్రాతః వి బే త్తత్సలిలాంజలిభ్యాం 
ప క. 
వర్షం యణ న శనపానశుష్ట ౧౦9 
రెండు కర్ష ములపిస్పళ్ల నుదకముతో చక్క లనూరి సాయంకాలము. ఇనుప 
పాక్సేకు లోభొాగమునందుబూసి మరుదినముదయనున పాతృకుయబూసియుండు దొనిని 
గి ఏయె త్తికొని నేనించి శెండుదో సెళ్ళుజలమును పానముచేసి పిదప య'భేష్ట్రముగ (వథ్య 
నియమములేక ) అన్నపా నాదులను సేవింపవలయును. ఇటుల నెకసంనత్సర కాలము సేవిం 
చిన సె జెస్పినరీతిగ కాసళ్యాదిరోనములన్నియు నిస_ర్రించును, 
< క్ష్‌ 
శుంరీ విథంగ త్రి ఫలాగుడూచీ యి వారి ద్రాతిబలాబలా శ 


ముపాసురాహ్యోగరుచి త్ర కాళ్చ సౌగంధికం పంకజముత్సేలాని, 

జ అత ఒక జప విషష a 2 
ధవాళ్గక రాసన బాలప త్ర సా రా_స్తథా పిప్పలివత్స / యోజ్యాః; 
లోహోోేపలిపాః పృథ7ావ జీ వేళ్స మాశ్ళత్రం వ్యాధిజరావిము క్ర క్త 
శ్రీ రాంజలిభ్యాంచరసాయనాని యుకొాన న్యమూ న్యాయస లేపనాని, 
కుర్వంతి పూర్వో క్రృగుణప్రగర్ష మాయుః ప్ర పృకర్ళం ద్విగుణం తతశ్చ, 

శుంఠ, వాయువిడంగ ములు, తైలము, తిప్పతీగ, అతిమధురము, పసుపు, 
పేరాముట్టి, చిట్టాముల్టి, తుంగము సలు, దేందారు, ఆగరు, చి తృేమాలము, నల్లకలువ 
ఫువ్వు; వభ తామరపూలు, చంద్ర, ఏపి వేగిస అ ఫినిని 
ప్రత్యేక ప్ర, ల్యేకముగ మెచెప్పినపిష్పళ్లఐలె నూరి రాత్రియినుపపా శ్రకయీసి మరుదిన 
ముదయమున గీ ఎయు ల్తికొని శమ జ సెళ్ళు త re నీవించిన 
మనుజుండు రోగము ముసలితనము లేనివాడై నూరుసంనత్సరములు జీవించును. మను 
జుండు పెనెస్సిన ఆయసలేపరసాయనములను ఆవుపాలతో సేవించిన విశేవగుణ 


ములు కలుగసగుటయీగాక (రెండునందల,) సంనత్సరములు జీవించును. 


అసనఖదిరయా మె ర్భాపితాం సోమరాజీం 
మధుఘృతశిఖపథ్యాలో హచూ ర్లరువే తామ్‌, 


థరదమవలీహోనః పారిణామా న్ని కారాం 
సడల మితహితానీ తద్యుదాహారజూ తాక. ౧౦౬ 
'వేగిస, డృ వీనికపాయములతో భావన చేయబడిన బాపంచిత్తులను తేన 
చెయ్యి, చి తే తపం కరక్కాయచూర్భ ము, ఊక్కు_భస్మము వీనితోడ నొక 
తర కాలము సేవింపుచు హీతాహారములనూ మితముగ భుజింపుచుండిన చముసలితేనమువలన 
జనించిన వికారములు ఆ సోరదోషము పలన జనించిన రోగములును హరించును. 


-వప్రు(ర్రె కుద్ధమునందు సోమరాజీ సేసనము. రికా 


తీవేణ క్యా కుసేన పరీతీవరూ _ర్తిర్ట స్పోమరాజీం నియమేన = 

సంసత్సరంకృష్ణ తిలద్వితీయాం ససోమరాజీం వపుపాఒతిశే లే 

దారుణ మన కుష్భ ము స ర్వశరీరమున ందును a గావున ఆట్టి 
రోగనుగల నాయడు పుంతలు నల్లనువ్యులతోోడ జ నొకసంన సత్చేరము పగ్యంకము తప్పక 


భక్షి ంప్పుశుండిన క్రూర మైన కుష్ణ్రమునూని చంద్రునినంటి కాంతిగల శరీరముగలవా (నగును, 
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ఆధి కుష్టమున సోమరాజీసారసేవనము, రతా 
మే సోమరాజ్యావితువీకృతాయా 
స త్సయసస్సుజాతాత్‌, 


ఉద్ధ ఫళ్టి సారం మధునా లిహాంతి 


త్రం తదేవానుకిబంతి వాంతే. ౧౦౫౯ 
కువ్యినః కుఖ్యవూానాంగా స్టే జూాతాంగుళినాన్సికాః, 
భాంతి వృతో 9వ పునః ప్రగూఢనపపల్ల వాః గ, ౧౧౦ 


దారుణమెన కుష్టరోగముసలన నవయనములు కుళ్ళును, అందుచే వేళ్ళు ముక్కు 
యివి లోనికీడ్చుకొనిపోవును. అట్టివారి! చానంచివిత్తుల వెపొట్టుతీసి చూర్గముచేసి 
ఆవుపాలలో కలిపి చక్క. కాచి పేరంబెట్టి చిలికి వెన్ననెత్తి దానిని ' తే నెలోకలిఫి 
నాకించి పిదప నామజ్జిగను పొనముచేయించినయెడ వారికీ కుష్పరోగము నిన ర్తించి వృత్న 
ములు చిగిరించుచందుంబున మరల వేళ్ళు ముక్కు. చిగిరించి మునుపటి నలె దక్క (బడును: 
“అద్రి లఫఘునరసాయనవిధి, శిఖా. 
శీతవాతేహిమదగ్ధతనూనాం | స్తబ్దభుగ ్నకుటిలవ్యధి తాస్ట్నామ్‌, 
భేషజస్య పవనోపహాతానాం వత తే విధిరతో లళునస్య. ౧౨౧ 
చల్లగాలి, మంచు వీనిచే పీడింపంబడిన శరీరముగల వారికి ని, స్రద్ధముగ నీడ్చు 
కొనునదిగ వంకరగ నొప్పితో ౮హాడినదిగ నుండు యొముకలుగలవారికిని, వాతరోగముచే 
వీడింపంబడిన వారికిని, హితకరముగనుండు వెల్లుల్లి కల్పము నింకవచించెద. 


౧ లకునోత్స తీ క మము. భ్రమా 


WW 
రాహోే 'రమృతచె ర్వేణ లూనా ద్వే పతితా గభాత్‌ , 
అమృతస్య కళా భూవూా లే రసోనత్య్వవమూగ తాః. ౧౧౩ 
ద్విజా నాశ్నంతి తమతో దై త్య చేహ సముద్భవమ్‌, 
సా మోదమృతసంభూ తేర్లా/మణేస్స రసాయనమ్‌. ౧౧౩ 


రాహువు దొంగళేనంబున నమృతపానము చేయుటచే వాని కంఠమును విష్ణువు 
క కృముచే ఛేదించెను. అపుడు వానినోటీనుం౦డి భూమిపై. బడిన యమృతకణము వెల్లుల్లి 
గజనించె. అసురశరీరమునందుండి జనించినందున నావెల్లురిని బ్రావ్మాణులు భుజింపక 
వన క సం పం 
చ కీ కం స x అంగ న్స 
Oh తే నల తహరి ద్ర నేశ్రావిశీ స్ట్రనురో ంగు ళీ నాన కాగ్రాః, 
విపయ పై రాజ్య కువారరూపంపన; ధుతాశా ఇన భాంతి స్భృమ కః, 
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నిపేధించిరి, వెల్లులి ఆమృతముదలన బుట్టినది యగుటంజేసీ యిది రసాయనములలో 
మిగుల శే శ్రేష్టము. కంఠము తెగిన వ ్రైతికింపంజేయ సమ ర్థమగుటం జేసి రసా 
యనములలో, వెల్లుల్లి మిక్కిలి శే శ్రేస్టకునిభాపము. 

అరి అభునసేవనకాలను. రితి 


శీలయేల్ల శునం నీ తే పసం లే2౭ వీ క ఫోల్బణకి 


ఘనోదయీ=_పి వాత్తార్తస్సదా వా గ్రీమ్మలీలయా. ౧౧౪ 
స్నో శుద్ధతనుళ్ళీతమధురో పస్కృ'తాశయః, 
త్రదు _త్తంసావతంసాభ్యాం చర్చి తానుచరాజిరః, ౧౧౫ 


మునుజుండు స్నేవహకర్మను చేయించుకొని పవమునవిశేచనంబులచే పరిశుద్ధళరీరము 
గలవాండె శీతలముగ మధురముగనుండు ఆహారములను భుజింపుచు "హీమంత "9శిరబు 
తువులయందు వెల్లుల్లిని సేవించవలయును, క ఫాధిక్యముగలవాండు వసంతబుతువునందు 
ను వాతాధిక్యముగలవాండు వర్ష బుతువునందును 'ెల్లుల్లిని సేవించవలయును. వాతరోగ 
ముగలవాండు అన్ని బుతువులయందును శ్రీస్మర్తు చర్య్యాప్కకరణమున ఇెప్పియుండు 
నియనుము నవలంబించి వెల్లుల్లిని నేవింపపలయును. ఆసమయమున వాని సేవకులు వెల్లులిని 

శా 
శిరమునందును చెవులయందును అవతంసనుగ నునిచికొని మందిరాంగణమున సంచరించు 
చుంగపశెను, 
జర్ర లశునసేపన (కృమము. (215. 


త్ర LO Sd హీమవచ్చక బేశజాక, 


అపనీతత్వచో రాత, తీమయేన్నదిరాదిభిః- ౧౧౬ 
తత్క_ల్క_స్వరసం ప్రాతళ్ళుచితాం తవవీడిశమ్‌, 
మదిరాయాస్సుణాణాయా ప్ర్రిభాగన సమన్వితమ్‌ ౧౧౭ 


మద్యస్తా ఫ్టెగ్యస్యో తై.లస్య మస్తునః కాంజ స్య వా, 

తత్కాల ఏవ వా యుక్తం యు క్షమాలోచ్చ మాత్రయా 

కై లసర్చిర్వసామజ్ఞ క్రీ రమాంసరసె 8 పృథక్‌, 

'క్యాథేన నవా యభథావ్యాధి రసం శేవలమేవ వా. ౧౧౯ 
పిబేద్దండూపషవూ త్రం ప్రాక్క_౦ఠనాడీవిశుద్ధ యే, 


హీమవత్సగ్యతమ నందును Os HN జనించిన ఏ ఇెల్లుల్లిడ్డలను వసంత కా 
లొంతమున గృహించి వెపొట్టుతీసిన వెల్లులిపా యలను రాత్రియందు మద్యానుల లో 


యా అటి చలీ ల. మక. లయల మ. టను వమ క ఆ ప ఆ ఎ నిర శ్‌ ల్‌ మలో _ 
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వడెియకట్టి యారసమును మూడింతలు మదిరయను మద్యము లోలగాని యితగమ, 
లలో6గాని నువ్వులనూ నెలోంగాని ఇృముగుమో ది మొాొలడదలోలాూాని కలిలో 
కలిపి రోగ్షికరీరబలా ద్య నుగుణముగ పానము చేయించనలయును, 'బెల్లాల్లిని నువ్వుల 
నెయ్యి కొవ్వు మజ్జి ఆవుపాలు మాంసరసము వీనిలో దేనితో నెనను ₹ లేక వెల్లుల్లి? 
స ప్ర శ్యేకమాగనైనను అయారో శానుగుణముగ కంఠ నాడి శుద్ధియగుటకై తొలుతగ 
పషపరిమాణము (పుక్కి- టినిండుకు) పానముచేయించవలయును, 

అరి లశునసేననయందు సేకాదులు. ర్రిఆా- 


ప్రశతీం స్వేదనం వాను వేదనాయాం ప్రశస్వ లే. న (6 
శీతాంబునేకః సహసా నమిమూర్భాయయోర్ముఖే, 
వెల్లులిరసమును పానము చేయువానికి వేదన కలిగివవో శరీరమునందు స్వేద! 
చేయించవల యును, ఆరోగికి నటులచేయుట్రచే వాంతి మూర్చృకలిగిన కీళ్ఫుముగ మ 
నందు చల్లని నీళ్ళను చల్ల నల యును. 
శేషం విచేళ్ల్క_మాపాయీ స్థిరతాం గత ఓజసి, ౧ 
బడలికనిన ర్హించి ఓజస్సు స్థెగ్యమును జెందియుండునపుడు శేషించియుండు 
రసమును పొనము చేయిం చవల యును. 
రి లశునసేసనయందు శకీతొనులేసనము. రజా 
ఏీదావాపరిహారాయ పరం నీతాను లేపనః, 


థారయే త్పాంబుకణికా ముకాః కర్పూరవమూలికా,, ౧ 
వెల్లుల్లిని సేవించుటనలన జనించిన తౌపము (ఒడలిసెమంట) శమించుట కె 
నుండు' చందనమును బూసికొననలయును. జలబిందుసహీతేముగనాండు ముక్తావోర 
పచ్చకళర్పూరము వీనిని ధరింపనల యును. 
అరి లశునరన ప మాణాము. ర్రుయో- 
కుడ వో=స్ట ప పరామాత్రా, తదర్థం శేవలస్య తు, 
పలం విష్టన్య తన్నజ్ఞ స్పభ క్ర gp ప్రక లీ్ళయేత్‌* . ( 
సురయను మద్య ముతో చేర్చంబడిన ఇల్లుల్లి రససేసనయందు ఒకపలము ఈ 
మాత్ర. వెల్లుల్లిరసమును మాత్రము నేవించుటయందు ఆగపల ము_ల్లేమమా త్రి. 
ప చక్కా (గనూరి చీస్‌; సినకి లు... సేననయందు ఒకషల ముత్తవ మాతః వీనిని 
రముతోడను ఆహారమును భుజించుటకుముందును చేవింపపలయును. 
తాధ్రి లశుననే సనయం౦దు పథ్యాహారము. థతా- 
జీర్ణ శాల్యోదనం జీ శంఖకుం దేందు పాండురమ్‌, 
భుంజీతే యూమైః పయసా రసై ర్వాధన్వచారిణామ్‌, ౧ 
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పెచస్పయుండు (వ కారము వెల్లుల్లిని సేనించనలయును, ఆడి జీర్ణ బైన పీదప 
శంఖము, మిందపుస్పము, చం దు (డు వినిపలె తెల్లగనుండు పాకసంబొిన్రబి చ్యువు అన్న 
మును కట్టులతోడను ఆవుపాలతోడను లేక జాంగల దేశజంతు వుల మాంసరసములతోడను 
భుబ్‌ంపవలయును, 
“అరె లకుననేపనయందు పానము ధ్రిఆా 


మద్య మేకం విబేత్త త్ర తృట్ప /బంభే జలాన్వితమ్‌, 


న అమద్యపస్తా (రనాళం ఫలాంబు పరినిల్లికామ్‌, ౧౨౫౪ 
తత్ర్క_ల్కం చనా సమఘ్ముతం ఘృత పాత్రే ఖజాహాతమ్‌, 
స్థితం దశాహాదన్నీయా _త్తద్యద్యా వవయాసమమ్‌, ౧౨౬ 


వెల్లుల్లిని నేవించినవారికి దప్పికలిగినచో మద్యయులో నుదకమునుకలిపి పానము 
చేయించనలయును. రోగి మద్యపానాభ్యాసములేని వాండుగనుండినచో వానికి సలాం 
బువు (తఫలకపాయ ము)ను గాని కలిని గాని పరిని క్లి కనుగాని పొనమ చేయించవలయు 
ను. లేక వెల్లుల్లి కలగ_ములో సమముగ ఆవు నేతిని కలిపి చేతికండలో బోసి ₹ంటతో 
చక్కొ_6గ కలియబెట్టి పదిదినములుంచి పిదప దానిని పానము చేయించవలయును. లేక 
మైళల్కములో క్రొవ్వును కలిపి పడిదినములు నేతికండలో బోసిపెట్టి పిదప దానిని 
పానము'చేయి 6చసలయు కు, 

ర అళునవిమగ్ష కాద్యుపయోగము. da 

వికంచుక స్రాజ్యరసోనగర్భా౯ 

సళూల్యమాంసా౯ వివిధోపదంతాకొ, 

విమ కానా ఘృతళు కయుకా్‌ 

బన బుద ఫి 

ప్ర కామమద్యా న్లఘుతుశ్ణమశళ్న౯ ం ౧౬౭ 

పొట్టుతీసిన వెల్లులిపాయల నధికముగ చేర్చ (బడినదిగ ళూలముతో పక్యమ చేయం 
బడిన మాంసముతో యహాడిన దిగ అచేకవిధ ఉపదంళములు కలవిగనుండు విమర్స కము 
లను ఘృతశు_క్రీి సహీతముగ భుజింపనల యును. 

“తరి వారమునం౦దు లకు నావక్యకత్వ ము, de 
విత్తేర క వినిర్ము క్షసమస్తావరణావ లే, 
దే ద వ్ల వై 

ర వామి స్ట్‌ లే వాయా న ద్ర పం లధుసె త్సరమ్‌. , 0౧.౨౮ 

పీ_తేర క్షము తప్పు ఇతరదోషసంబ ంఫముకలిగి శ వాతేమునందును శుద్ధ వాతేమునం 
ధును వెల్లుల్లికి సమమైన యాపధ మెద్దియులేదు. 
షక అమద్య వాకా మస్తు, లాంబుక కృమనంతిశోమం చసుగంధికీ కం, 

సద్వీరకం జూంగలజం రసం వా తుపోదకంవా సరన్‌ క6 వా.అనిపూలా_న్హరము, 


480 అస్థాంగవహృదయము [అ, 


' (రి లశుననిపేధము. రియా 
వ్రీయాం; బుగుడదుగ గ్గస్య మాంసమద్యాన్లువిద్విప, 
పే తిక్షోరజీర్ల ౦చ "రసోనోవ్యాప దే యు వమ్‌. ౧.౨౯ 
నీళ్లు, బెల్లము, గా సకలకల. మాంసము, మద్యము, ఆమరస 
ముగలవస్తులు వీనియ౦దుద్వేషము గలవారికిని, అజీర్ణ్యమును సహీ౦సకుండు వారికిని వెల్లుల్లి 
ఉపను కలుగజేయును, 
ఊతం లకునసేవనయం౦దు విశేచనము, ఏఈ 


పీ త్తకోపభయాదం తే యుంజ్యా నృదు విరేచనమ్‌, 
రసాయనగుణానేనం పరిపూన్తా౯ సమళ్ను తే. ౧౩౦ 
వెల్లుల్లిని సేవించినపీదప రోశికి పీ _క్షప్రకోపము కలుగకుండుటకై వై ద్యుండు 


మృదువైన విశేచనౌవగముల నిప్పించసలయును, ఇటులఅంజేసిన మనుజునికి పరిఫ్రూర్జ్మ మైన 
రసొయనగుణంబులు ఫలించును: __ 


“ అఆమాంబుపాచేత్సువికారమత్స్యయానాధ్వ వాతాతపభావ్యచింతాః, 
స్వప్నం దివా జాగరణం నిశాను పిస్టంవ్య వాయం దధిచాత్ర నేచ్చ య 


రసాయనవిధి పృకారయు వెల్లుల్లిని సేవించువారు. శీతోదకపానము; బెల్లము కోర్క_ర 
మొదలగునవి, మతే క్రిములు, మద్యపానము, మార్షస సంచారము, యుండ, గాలి, 
ఆధికసంభొహణమయు, మనశళ్చి ంత, పగటిని దృ, 'రాత్రులయందు జాగరణము, పిండిచే 
చేయబడిన ఛత్ష్యు యులు, _స్టీసంభోగము, జెరథ వీనిని వర్మి 0పనలయునని కోశాంతర 
ములయం దథికపాఠము కనంబడుచున్నయ ది.” 


ఆధి శిలాజతూత్ప త్తి క (క్రమము. ధికా- 


చే౭.* రృతప్తాగిర యో జతుతుల్యం వమంతి యత్‌ , 
హేమాదిషడ్డాతురసం ప్రోచ్య తే తచ్చిలాజతు. ౧౩౧ 
నీ హ్మబుతువునందు పర్వతములు సూర్యునిచే తపింపంబడి ఆందుండి బంగారు 

ఇదలగు ఆలు లోవాములరసములు లక్క_వలె స్ప స వించును. ఇది శిలాజతువనంబడును, 
(బంగరు, వెండి, రాగి, ఇనుము, సీసము, అక అను నీయాజుధాతునులవలన సరూప 
ముగ శిలాజతును, పుట్టుననిభావము ) 


న. 








* శే ప్మే౬కప్తా. 
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ఉతిరి.. శిలా జతు/సణమయు. ధితా- 
“సర్గం చ తి క్షకటుకం నాత్యుష్షం కటు పాకతః, 
ఛేదనం చ విశేపేణ తాొహం త త్‌ ప్రశస్య శే, ౧౩౨ 
బంగారు మొదలగు ఆజుధాతువులచే జనించిన శిలాజతును వేడు కారమున 


కొంచె ముష్టముగ పాకమువలన కటురనముగలదిగ వాతాదిదోషములను చే డించునదిగ 
కుండును. వానిలో నినుమువలన బుట్టిన శిలాజతు.- విక ల ప్రశ సమైనది, 


రి శేన్థమైనశిలాజతులత. ము. ఈ 
గోమూూత్ర గంధి కృపం గుగ్గుల్యాభం విశర్క_రం మృత్స్నమ్‌, 
న్నీగ్గమనన్లుకపొయం మృదు గురు చ శిలాజతు శేష్టమ్‌. ౧౩౩ 
ఆవుపంచికేశువంటి వాసనగలదియు, నలుపువర్థము గలదియు, . గుగ్గిలమువంటిీ 
కాంతిగలదియు, ఇసుక మట్టితగలదియు, స్నిగ్ధముగ నుండునడియు, పుల్లగ నగరుగ లే 
కుండునదియు, "మె త్రేగ వగరుగ నుండునడియునగు శిలాజతును శ్రేష్టము, 
~ఇఆర్రి శిలాజతుఫాననా కృమము. a 
వ్యాధివ్యాధితసాత్మ కిం సమనుస్మర౯ భావయే దయఃపా్రే,; 

చ ఒధ అ ఇ 
హ్రాక్కే_వలజలధాతం శుష్క_ం క్వాణై స్తతో భావ్యమ్‌. ౧౩౮ 
రోగముయొక్క_ సాత్మ్య్యము రోగియొక్క_ సాత్మ్యము వీనిని చక్క_6 పర్యా 

లోచించి మొదట శిలాజతువును మంచినీళ్ళతో చక్క_ంగకడిగి యెండించి పీదపదానిని 
మునుపపాత్రలో వైది కపాయములతో భానన చేయనల మును, 
ఇం శలాజతు భౌననాక పా యము. ధిక 
సమగిరిజమస్ట్రగుణి తే నిఃక్వాఖ్యం భావనౌవధం తోయే, 
అడ యి అం ర, 
. తన్నిర్యూ హే ష్టాంశె పూతో స ప్రమీవే దిరిజమ్‌. ౧౨౫ 
తత్సమరసతాం యాతం సంశుష్క_ం ప్రతీ వేద్రసే భాయా, 
సై నైశేనం. క్వా.థై ర్భాన్యం నారా౯ భవేత్స ప్ప. ౧౩౬ 
శిలాజతు, ఫభాసనొషఫములు వీనిని సమముగ గహీంచి ఎనిమిదింత లుదకము 


అమల ందవనాలారాాు నానా పకాకా నయా బాలబాలానానాలాసాా రాతల నానా నాన నానకనారాతా నను ాానాలనునానలాజాననత శసమునళవానాపునానానాలతాలనానా. [RRR TTT 


* నో సర్వదోషు పృళమనం సర్వకోగవి నాళన మ్‌, 
0౧ © 
శిలాభ్యో “చుస్య యజ్ఞాతం ధాతోస్త శ్రేద్దుణం వదేత్‌ . 
శిలాజకువు. వాతొదిదోష పృకోపము, సమ _స్తరోగములు వీనిని పో(గొట్టును, 
వీధాతున,నుండి జనించునో ఆధాతువుగుణము శిలాజతువునకు కలుగును. 
అండ , 61 | 


శర2 అ స్టాం గహృదయము (అ 


లోవైచి ఎనిమిజవభోగము మిగులునటుల కషాయము కాచి వడి చుగట్టి వేడిగనుం కు 
నాకహాయములో శిలాజతువును వేయనలయును, నానినపీదప పటు స నెండించి 
మరల నాక పౌయములో వేయనలయును. ఇటుల నొయాకపాయముల లో నేడుపర్యా 
యములు భావన చేయనల యును, 


“అథి శీలాబతు. ప ప్రయోగ కృమము, Oe 


అథ న్నిగ్గస్ట శుద్దస్ట ఘృతం తి క్షకసాధితమ్‌, 

తన్న తృేసహం —_ గిరిజ మేకై కేన తథా త త్ర, హమ్‌. ౧౨౭ 

ఫుల త్రయస్య యూసమే.ణ పటోల్యా మధుకస్య చ 

యోగ యోగ్యం తతే స్తస్య కాలావేకం ప్రయోజయేళ్‌, ౧౩౮ 

శీలాజమేనం 'దేవాస్య భవత్యత్యుపకారక మ్‌, 

గుణా సమగ్రాన్కు_రు తే సహానావ్యాపదం న చ, ౧9౯ 

సేహాకర్మను చేయించికొనిన వాండును, వమనపిశేచనంబులను చేసికొని శుద్ధ 
మైన శరీరముగల వాడును నగురోగికి తొలుత తి _కృఘృతమును మూ డుదినము లిపి కం 
పిదప కుద్ధశిలాజతువును మాండుదినములును, (త్రీఫల కపాయముతోడను మూండుదిన 
ములును, చేందుపొట్ల క పాయముతోడను మూా(డుదినములు అతిమధుర కపషాయముతోడ 
నిప్పించవల యును. పిదప యు 'క్షకాలమును యోచించి శిలాజతు నిప్పిం-చ వలయును, 
ఇటుల శిలాజతువును వ్ర యోగించిన నది కరీరమునకు మిగసల నుప కారమును కలుగ కేసి 
విశేషగణములనిచ్చును. అకస్మాత్తుగ నాపదలను గలుగ, జేయకుండును, 


-4వ్రుర్రి శిలాజతునేననకాల ప క్రుమాణము. క. 


వక త్రి స స్రసపావాం కర ర మర్గ్శపలం పలమ్‌, 


హీనమధ్యో శ్ర కమోయోగ శ్చీలాజస్య క్రమా న్మః, ౧ర౦ 
శిలాజతు పృయోగమునకు ఏడుదినములు అ;మము, ఇరువదిఒకదినములు మధ్య 


మము, షన స దినమ.లు ఈ తేకుము. పాతికపలము అధమమాతే,, అరపలము 
9 
మధ్యమమాత,, ఒక్క లము ఊఉ తేవ మాత్రే. ఇటుల కాలమా తౌ యోగముఅ తెలిసికొన 


' పల నును. 


ct 


"యోగ స్ప్ప్తసవాహోస్తయ ఏకళ్ళ కాలత 
నిర్దిష్ట న్ర్రీవిి స్తస్య వరో మధ్యోోఒవర _స్తథా, 
పలమర్శపలం కర్షం మాత్రా తస్యతిధా మశా. 


య 


అని మైయర్థిము నే చర కాచార్యు6 డును ఎెప్పియున్నా6డు, 


న్స్‌ 


“ఇతిర్రి శిలాజతునే వన విధి. వా 

సంస్కృతం సత్కృ లే దేహే ప్రయు_క్తం గరిజాహ్వాయమ్‌, 
యుక్తం వ్యష్నైస్సవుస్తైర్వా తాన్రూ యోరూప్య హేమభిః౧౮౧ 

థీ శేణాలోడితం కర్యాచ్చఘ?0 రాసాయనం ఫలమ్‌, 

కుళు జ్ఞా స్కాకమాచీం చ కపోతాం న్స సదాత్న జేత్‌ “*, ౧౮౩ 

స్నేహస్వేదవమనాదులచే శుద్ధమైన శరీరముగలవానికి వాతాదిదోషములను బో గో 

ట్టునట్టి కీహధులతో భావన చేయబడిన శిలాజతువును తామృము, ఇనుము, వెండీ బం 
గామ వీనిలో నొక్కొక్కటితోం గాని లేక అన్నింటితోంగాని ఆవుపాలలో కలిపి 
యిస్పించిన రసా యనసలము సిద్ధించును, శిలాజతు సేవనయందు ఉలవలు, కొచియాకు, 
పావురపిట్ట మాంసము వీని నెల్లప్వుడు నర్జీ ంపవలయును, 

“శుప్కామిషం ఏరూూఢం విష్యం శు_క్షం విదాహి గురువాన్యత్‌ శ 
పొనాశనం కటు ్థాకా- విశేవతో వర్ణ యేచ్చాత్ర, " 
శిలాజతు ప, మా గము విదాహీని గురూణి చ, 
వర్ణ యేత్సర్వకా లేషు కుళుజ్ణాంక్చ సదా త్య జేత్‌.” 

శిలాజతువును నేనించువా-6డు యొండినమాంసము, గడ్డలు, పిండి, కలి, విదాహీగ గురు 
వుగనుండు అహారపానములు వీనిని పర్టంపవలయును, ఊలవలను మాత్రము నెల్లపుడును 
వర్టింపపల యునని చర కావార్యు (డును, ఖరనాథు(డును చెప్పియున్నారు, 
ఇచ్చట ((కులుళ్టైంళ్చ సదాత్యజేత్‌ ” అని వెప్పటవలన ఉలవలను నూల్తేము 
శిలాజతువునుసేవించిన మను జుండు తనజీ వదళ వరకును నర్జించనలెననియభిప్రాయము. రాళ్ల ను 
పగులదీయు గుణము ఉ లనలయందున్న వి, రాళ్ళను పగుల దీయువారు ఉలవలను నీళ్ళలో 
బోసి కాచి యానీళ్ళచే రాళ్లను. తడిపి సుఖముగ రాళ్ళను పగఅదీయుట వాడుక, 
కావున ఉలనల యంను రాళ్లను పగులదీ యు గుణము సృత్యక్న్షుము, రాళ్ళయందు దొని 
సత్వెరూపముగ జనించినది శిలొజతువు. చానిసేవించిన వారి శరీరము శిలాజతునుయ 
ముగ నుండును. ఆట్టీవారికి వై జెప్పినరీతిగ రాళ్ళేదిందు క క్రికల ఉలవల నుపయోగ్షిం 
చుటవలవ శరీరము శిథిలమగును. ఈయభి ప్రా మముచేత నే చరకాచార్యలు (సదాత్య 
జేత్‌ ” ఆనియుపచేశించిరి ఈ యభిప్రాయము ననుసరించియే వాగ్భట ఖరనాథాదులును 
ముఖ్యముగ నిషేధించిరి, 

శక. పీచేన్మాహేంద్ర 

శిలాజతువును సేవించుకపుడు ఆకొానో దకమునుగాని బావినీళ్ళేనుగాని సెలయేటి 


నీళ్లను గానీ ర్రైాయవఅ యును, 


అపపతండతనునియాలలం 


ముదకం కొపం తొసువణాంబు "వా, 








454 అప్టారిగవృాదయము [అ 
అగి శిలాజతువునకు సర్వరోగవారత్వము. 9ఆా- 
స సోఒన్లీ రోగో భువి సాధ్యరూపో 
జత్వేశ్ళ జం యం నజయెత్చ )సవ్యా, 
తత్కాల యోగ్లై ర్విధివత్సే యుక్తం . 
సస స్టస్య దో గాం విపులార దధాతి. ౧౮౩ 


పూర్వము చెప్పిన కాలమా తౌ దియోగము లతో విధ్గిపకారము జ ప యోగింపయబడిన, 


ఈ Uy 
శీలాజతువునలన పోంగొట్టబడ కుండునట్టిరోగము లోకమునం చెచ్చటను లేదు. మజియు 


పైళీలాజతువును వీధిప, పు మగ 


పయోకించినచో స్వస్థ శరీరముగలవాని కధికబలము 
శీఘముగ కలుగు ను 


లీ 


మటియు శిలాజతు ప్రయోగమున రోగభేదములచే ననుపొ నాదిభేద ములం సంగ 
వామున నిట్లు చెప్పంబడియె. 
“జ్వరీజ్వరఘ్నా ౦బుదపర్పటాది 
క్వాథేన ర_కిమధుయన్టీ కాయా, 
కోవీర్యా ౩ క క్రవ్యభుగామిపోై. 


ర్ళాయారమాంమైః పయసా చ కాశ్ళష్టి. 

మధ్యంబునా మేదసి సంప ప్రవృద్ధే శీ రేణ పర్యాకులబుద్ధిస త్త (ః, 
పాంజోసకో ఫే జఠరే సకృశ్ళ 0 విబేచ్చిలాజం మహీ షీజుచేన 
అక్ష వరత. ద్యేనకుష్థం ఖదిర వారికా, 

విషం వివ, (ఖురగ దై ర గం ల్యేవం తద్యథామయమ్‌. 

శె లజతి త్రీకటుమోద్ర ద్రణే ద్రధాతూన్ని శీవ తలే, 

మ: జీశ్లే Ee న సబాధ్య తే, 

సుభావితాం సారజలై స్తులాంకీత్వా శిలొద్భవాత్‌ 0 
సారాంబునైవ భుంజానశ్ళాలీ౯ా జూంగల జై. ర్ధసెః, జ శ 
అపోవ్యూ మధు మేహాఖ్య మంతకం నోగనఠకరమ న వాళ్తు 
వపుర్వర్ల బలో వేతళ్శతం జీవత నామయాః. 

అమరమందిరమందరసం భవాత్పలశతం గిరిజాదుప యోజయ, 
యది జరామరదుఃఖవినర్థి తాం సుచిరమిచ్చసి జీవితసంతతిమ్‌, 


ద్ర] 


ఉ త్తీరస్థా నము. 485 
దశగుణముపయుం శే యశ్శతం వే లజూతా 
వ్రఘుహితమితభోజీ వర్షయక౯ వర్జనీయాక్‌, 
సత్రతసమనుషకా౯ా వర్షితాక- వైద్యబృం దై 
ర్విధమతి స గడాఘా౯ నేవ తే చాయుపో౭.౦తమ్‌, 


శిలాహ్వాల్తోడశవలం త్రి స్ర్రిశేకత్ర, భావయేత్‌, 


వరాయా దళమూలస్య గుడూచ్యాః కర (టస్య చ, 
బలాయా మధుయష్ట్యాశ్చ రసే గవ్వే చ చారిణి, 


- థీ శేసకృత్క_ మేకై వం స_ప్పకృత్వ_స్తథా పునః, 


'కాకోళియుగ్న ఘనపువ్క_రవహ్ని రాస్నా 
మేదాయుగర్జి చవికాగజ విప్పలీనామ్‌, 

పా ఠాద్వి జీరక నికుం భవిదారియుగ్మ 

ఏరావరీమధు ఫలాంశునుతీద్యయానామ్‌. 
సలికానామబజ్షో?ే సిద్ధానాంపాదశేపీ. తే శా, 
ఛావితమిళ్థం గిరిజం ద్విపలై ళ్చూర్టీకృతై ర్యుంజ్యాత్‌. ॥ 
కర్క_టశ్చృంగీధా తీ వ్యోమెస్తాలీసప త్రకుడవేన, 
చూర్షప లేన విదార్యా _స్తనవీ.ర్యాః కర్ష యుగ్మోన, 


_ కుడ వేన చతుర్హాతె సెలఘృుతతో ద్రశర్క_రాభిళ్ళ, 


ద్విపలాభిర్ట్యైగుణాభిః కుర్యాద్దులి కా స్తతో 2. త,సవమూః, 


. 'తాళ్ళుప్కా. నవకుంభే జాతీపుష్పా ధివాసి లేస్థా ప్యాః, 


తాసామేకాం ఖాదేత్స తిదినమనుపానమ శ్రేస్టమ్‌. 
శీరరసడాడిమాంభోమార్డీ (కసురాస వాద్యన్యతమమ్‌, 
జీర్థ౭_న్నం లఘుభోజ్యం యూషపయః వీశితనిర్య్యూ మో, 


'సపావామా త్ర మేవం సర్వాన్నీనః క్ర మాద్భ వేత్సరతః, 


భ_క్తస్యాం లే ప్రాగ్వాగుళికా న విరుధ్య లేవై షాక్‌ 
నిరపాయాభూరిఫలా పరిహారసుఖోపయోబజితా జయలి, 
ప్రబలమవి నాతీశోణితమూరు_ స్తంభం జరం దీన్‌ 
భగమూత్ర ళు క దోషస్టహయకృద్ర క్షపోండుహృ ద్రో గా 


నర గృనమిగుల్మ వీనస హిధ్ళా కాసారుచి శ్వాసా౯-. 

విద ధిముదరం కొసం శ్లాత్ర,౦పాం క్యం తృుయంమదం మూర్భాన్‌, 
ఉన్నాదమపస్మారం ముఖనే త్రశిరోగదాంస్తాంస్తాక్‌, 
ఆనాహమతీసారం వాలీముకం కామలాగ్రహణిలోగాక్‌, 
గ్రంథ్యర్చుదా౯ సవీటకా౯ భగందరం గండమాలాం చ, 
అత్రి కార్భ ర మతిస్థాల్యం స్వేదమపి శీ పదం గుడే కీలా౯, 
దంస్టా/విషం సమూలం గరప్ర, యోగాక్‌ సుఘోరాంశ్ళ, 
అభిచారమ రాతికృతం దుస్స్వప్నం భాతికీం తథా బాధామ్‌, 
పాప్మాలఖ్మీం వేయం గుటికాశమయేచ్చివా నామ, 
వృప్యాయుష్యా ధన్యా కాంతియశల్నీ 9విబోధనీ మేధా, 
కురుతే నృపవల్లభ తాం జయతి వివాదే చ వక్తస్థా.. 
జితఖలతినలీపలితం జీవయతి సుఖం శతద్వయం శరదామ్‌, 
వర్ష ద్వయ ప్ర యోగాద్వర్ష శత చతుష్టయం జీవేత్‌ ,” 


జ్యరితు నికీ శిలాజతును జ్యరహరమను ముస్తాపర్పట కాదికపాయములతోడను, 
ర కృపి త్తరోగికి యన్టీ మధుకకపాయముతోడను, క్షయరకోగము గలవానికి మాంసమును 
భుబించునట్టి జంతువులయొక్క_ మాంసరసముతోడను, కార్మ్య్యము గలవానికి నెమలి 
మాంసముతో 6 గాని, ఆవుపాలుతో 6 గాని, మేదోరోగము గలవానికీ తేనె, ఉదకము 
వీనితోడను, బుద్ధిభ్ళమ గలవానికి ఆవుపాలతోడను, పాండురోగము వాపు దారుణ 
మైన యుదరరోగము యీరోగములు గలవానికి బెప్తేమూతృముతోడను పానము 
వచేయించసలయును. మజియు శిలాజతువును వీరళర్యాది కషాయములతోడను, చండ్ర, 
కసాయనుతోడను, పొనము చేయించిన కుష్పరోగము వారించును, విషహరౌషధ 
ములతో పానము'వేయించిన విశములన్నియు హరించును. ఇటుల శిలాజతువు నాయా 
రో గానుగుణ ముగ నిపష్పించనలయును. శిలాజకు, త్రీగటుక ములు, తేనె, ధాతుమాథ్నీ 
కము వీని నొకటిగచేర్చి సేవించి యాయాపధము జీర్ణంబెన పిదప ఆవుపాలతోడ 
సంబావుబియ్యపు అన్నమును భుజించిన తయరోగము హారించును, సొారోదకములో 
భఛాననచేయ6బడిన శిలాజతువును సారోదకముతోడ పానము చేసీ యది జీర్ణ మైన 
పిదప జాంగల జంకు మాంసరసగుూలతో  సంబావు బియ్యపు అన్నమును భుజింపవల 
యును. ఇటుల ఒకమాసముచేసిన భయంకరమగు మధుమేహా రోగములు నివ ర్టింది 
తుంచిశరీర కాంతి బలము వీనితోడ రోగములేక యేనూరుసం నళ్ఫరములు నునుజాండు 
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జీవించును: మటీ యు రోనేప దృ నంబులు ముసలితనము లేక బహుకాలము సుఖముతో 
జీవించుబ యం దిచ్చగల వాండు పీ మనత్పర్వతీ ములో జనించిన శిలాజకువును. నూరు 
పలములు భుజీంచనల యును. మనుజుండు శుద్ధ శిలాజతువును వెయ్యిపలములు కాల 
కృమముగ భుజింపుచు అపథ్యాహారముల వర్జించి లఘువుగ హితముగ మితీముగనుండ్తు 


WU 
ఆహారములను భు శకేంపుదుండీన రోగరహీితు (డే పెపు_ సంవత్సరములు జీవించును. 


హుటియం పదునారు పలములు శిలాజతువును గ్రహించి త్రీఫ లక పాయమయు దళ 
మూలక పౌయాము, తిప్పతీగ కహా యము, కర్కాటకళ్ళంగి కహాయము, యష్టీమధుక 
కషాయము వీనిలో నొకొ, గాకీగా దొనియంగును మూడేసి పర్యాయములు భావనవేస్‌ 
పీద్రప ఆవుపంచితము నందుకు, ఆనుపాల యందును నాకొొ_ క్కు_పర్యా యను భావన 
'జేయవలయును. క పీదప కాకోళి, &ీరకాకోళి, తుంగము సలు, పఫుమష్కుర మూలము, 
చితృమాలము, సన్నరాస్నము, మేద, మహామేద, బుద్ధి, చన్యి ము, ఏనుగు పిప్పళ్ళు, చిరు 
బొొద్ది, జీలకణ ; నల్లజీలకలు, దంతి వేళ్లు, శేలసమ్ముడు, తెల్ల నేలగుమ్ముడు, పిల్లిపీచర, 
ఇప్ప; కోలపొన్న, శల పొల. వీనిని ప్రత్యేక ముకొ_క పలముచొపహ్యన గ్రహించి 
రోణపృమాణముదకములో వైచి పాడావశేషముగ కషాయము కాచి అమల వెళి 
లాజతువును ఏడుపర్యాయ ములు భావన చేసి చూర్ణించి దానియందు కర్క్మా_టకళ్ళంగి, 
ఉ సిరికవరుప, త్రికటుకములు, తాళింప ల వీ౦ిచూర్థ్య ము దినుసుకు భఖకకుడవము, 
చేలఅగమ్ముడుగడ్డ చూర్ణము ల... తవతీరి, (వెడురుప్పు) 'రెండుకర్ష ములు, 
చతుర్దాతకములు ఒక కుడోవము, నువ్వులనూ నె, 'లేనె, నెయ్యి, పంచదార యివి దిను 
సుకు నాల్దుప అములు వీనినన్నిటి నొకటినచేర్చి చక్క నూరి కర్ణ (కాలుపలము) 
ప్రమాణము గుటికలు చేసి నీడ నెండించి జూజీపు పువ్వులతో వాసనబట్ట (బడిన ల్‌ తకండ లో 
Aen వానిలో" పృతిదిన మొకొ_క్క_ గుటికను Bass త్త మాంస 
రసము, దానిమ్మపండు స మౌర్జ్వీకము, సుర, ఆసవము అనుమద్యములు, వీనిలో 
'దేన్నినెన ప్రియముగనుండు దానిని అనుపానముచేసి యది జీర్ష.మెన పిదప అఘువైన 
యన్నమును పప్పుకోట్టు, ఆవుపాలు, మాంసరసము వీనిలో జేళతోడనైన భుజింప 
పల మును. 
ప్ర కారము ఏడు పష గుటికలను నేవింపనలయును. పిదప నాహారమును 
స యిచ్చవచ్చినట్టు భుజింపవచ్చును. మెసటికలను భోజనమునకు ముం 
దుగాస్రి భోజనమునకు పిదప గాని భుజింపనల ముకు. ఇశ యుప దృవమును కి లునంజేయ 
చేరదు, విశేషళణమును కం౫గంజేయును. ఇది శివగుటికలని క దారుణమెన 
వాతీర కృయు, ఊోరు స్రంభము, ఒహుకాల మకుఐ_ర్లింప్రుచుండు జ్వరము, యోనిరోగము, 
మూ త్మకృ చ్భ)ము, వే కృదోషము, స్టహవృద్ధి, యకృద్వ్య్భృద్ధి; ర _క్తదోషమ్ము పాండువు, 
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వృూద్రోగము సగ సతరోగము; వాంతీ,గుల్మము, పీనసము, ఎక్కి ళ్లు, కాసమ్కుుఅరుచి, శ్వా 
సము, విద్రధి, ఉదర) రోగము, కుష్పువు, శ్వి త్కరు, నపుంసకత్వము, క్షయము, మ దాత్యయ 
ము), మూర్చ, ఉన్మాదము, అపస్మారము, ముఖకోగము, చేతృరోగము, శిరో రోగము, 
కడక పుచ్చరము, హాలీమక్షము, ఆతిసాముర, కామిల, గృవాతే, గ్ర గ్రంథి, ఆర్బుదము, 
పిటకలు, భగందరము, గండమాల, అతికార్శ ము, ఆకిషల్యమ, స్వేదము, కీ ఫీ పదము, 
అధ్భో,0కుగములు కోరపండ్లవిషము, కృత్రిమ పృయోగ న ఆధి వారో ష ద్రవములు, 
ధుస్స్వ్వప్నృము, భూతబాఫ, పాపము, న. పీనినన్ని (టిని పోంగొట్టును. వ ప్రేయు నిది 
ఆయుర్య ద్ధి, శుకృనృృద్ధి, మంచికాంతి, బుద్ధివికాస సము వీనిని కలుగజేయును. ఈ 
ఏటికి ల నోటిలో నుంచుకొనియుండిన రాజవళ్యము కలుగును. ఫివాదమునందు జయ 
ముకలుగును. దీనిని సేవించిన మనుజులు పళులు, వెండ్రుకలు సరయుట యివి లేని 
వానై రెండువందల సంవత్సరములు జీవింతురు మజియు మనుజులు దీనిని రెండుసం 
వత్ప్సరములు నిధిప, ప కారము సేవిం-విన నాల్లునం థల సంవత్సరము లు శ్రీవింతురు. అని 
సం గృహమున ఇష్పలుడియన్నడి 

మటియు ఖరనాథుండు జిలాజతూత్పత్తి క క్రమము, ఇ వాని భేదములు, వాని రసగుణ 
-వీగ్టువిపాదులు, వాని గుణములు, నన మున్నగువాని నిట్లువెప్పెను'---_ 

“కనకా ద్రజతా తామూ దయస స్సీసా త్తథా త్రపుణః, 

గిరివివరనిస్సతం తత్కాసథస్సి గా తిమృుదు మృత్స మ్‌. 

జత్వాభం చ శిలాజతు వింద్యా దేతజ్జడాత్మకం గిరిజమ్‌, 

సంర _క్తవీతవర్శం సతి క్షమధురంరసే కటువిపాశీ, 

కీశ్రం క కనకశిలాజతు ఏ శేషతః శ్లేవ్నవి త్రఘ్నమ్‌, 

"్యత్రంచ. తి కమధురం పాచనవ శ్రఖనం నీత్రక్షు, 

“= కించిల్లనణం విద్యాద్వి శేషతో వాతవీ తృఘ్నమ్‌, 

నిత్రికం ఠతుల్యనర్ల, 0 వీళ్లు" ఫం లేఖనం విపాకకటు. 

కించిల్లవణం "తా మ్రాక్మకం స్స ఖతం క ఫవృద్ధి దోపే.ణ, 

గుగ్గులుకౌభం స్పిద్ధం తి క్షం లవణం సరం విశదతీశ్లమ్‌, 

కటుపాకి నాతిల్లీతం ల త్రిమలఘ్నుం త్వాయసం శ్రై, జే సక్‌, 

సా్టకరసమానవశ్లే సీస త్ర త్రపుసంభవే శిలాజతునీ. 

అల్పాంతరకర్న ణే కృష్ణాయస జూ చ్చిలాజతునః, 

గోమూూత్రగంథమనసితం గుగ్గులుకాభం విశర్మ_రం మృత్స్నమ్‌, 
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న్నీస్ధమనన్లుకపూయం శిలోద్భవం సర్వకర్శణ్యమ్‌, 
సన్నేహలవణ భావాద్వాతఫఘ్నుం వీ తృనుత్సరతాా తత్‌. 
రసపాక యోః కటుత్యా కెశ్ట్లొ చ్చ శ్లేష్మ మేదోస్నుమ్‌, 
కటుతీశ్లు త్వాద్టీపనమ గ్నోరుస్టీపనాన్నలా౯- పచతి, 

తిక్షత్వా ద్ర_కృఘ్నం కటు కె శ్య్యుష్య్యాత్కి9మిన్నుం వా, 
శొభనభావాద్ద్భుప్యుం న్నీగ్గత్వాత్స్పౌప్రీకం చ బల్యం చ, 
ఆయుష్యం చ వివఘ్నం మంగ ళ్యమవతాన్వయత్వాచ్ల J 
కోధనభావాత్ఫో )తోధాక్విం ద్రియబుద్ధిశోధనం వర్ల మ్‌. 
పుత్ర విం చ వృష్యుభావాన్నెధ్యం యోనిస్వభా వాచ్చ” 


'భావితమనై ఏ ర్ల్రవై. ట్ట ర్వీర్యోత్క_ర్షాద్వి శేషకర్ష ణ్యం, 


తత్సావ్ట _త్తస్మాద్భాన్యం వాతాదిహరౌపధకపాయైః. 
రాస్నాదశమూల బలాపునర్న నై రండళుంఠిమధుకానాం, 
క్వాఖేన ఛావితం తద్విశేషతో వాతరోగభఘ్నం, 

డ్రా మాభీరుపటోలీ త్రాయంతిగుడూచిజీవనీయానాం, 
'క్వాఖేన భావితం తద్విశేపశః విత్తరోగస్నుం. 
ల్రిఫలావదావిడంగ కరంజఘునముఖ్యపంచమూలానామ్‌, 
సహపంచకోలకానాంక్వాభేన కఫామయే భావ్యమ్‌. 
లఘుపంచవ్వాల శుంకీ డ్రా, యా కాళ్ళ ర్య నాజిగ ౧థానామ్‌ క 
సగుడూచీగసబలానాం రనేన వితానిలగ బేవు. 


. ఫఘనకుష్టవచా త్రి ఫలాసురదారువిడంగపంచకోలా నామ్‌, 


రజనీమరిచాతివిపూయు-కానాం వాతేక ఫ జేవు, 
హాఠాపటోలనింబర్రి ఫలాఘనకోస్థస ప్పపళ్ణానాం, 
కర్రా యంత్య మృ తాతివిపాసహితానాం వి త్తకఫ చేమ. 
త్రీమ లమయథాదోపషం యోగానేతాన్విక ల్పస్టి భాన్టం స్యాత్‌, 
శేవలజల ధాశం తచ్చుష్క౦క్యాశ్రా స్తతో భావ్యం, 
గిరిజం చతుష్టణజలం క్వాథ్యం స్యాత్‌ ఛావనామధంత శ్ర, 
'చతుర్ధతెపే. క్వాథేపూతో స్వే ప్రతీ వేద్దింజమ్‌.” 
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పర్యతమునందు బంగారు వెండి, రాగి, ఆయము, సీసము, శతృవు (ఆన(గొ తగ 
రము) వీనిలోనుండి సృశక్యేక ప్ర క్యేకముగ లక్క_వలె దృవముగ సృవించునది శిలాజతు 
సనంబడును, వానిలో సువ గ్గు వలన బుట్టిన కిలాజతును యొజ్జగను పసుష్రుగను శొం 
జము చేడుగను తి య్యగను, పాకమువలన క |. నీత ముగ క ఇది తేటుచుగ 
శేష్మపి త్త త్రములను పోగొట్టును, వెండివల వపుట్లిన శిలాజతును చేదు మధురముగ శీర 
మును కలుగంజే మునదిగ వా తౌదిదోమముల భీదించునది॥ కీతముగ కొంచెనుస్పగ నుం 
డును. ఇది తేటు దుగ వాతపీ త్తీమును హరించును. తా మృమునలన జనించిన శిలాజతువు 
నిమలిపంటి వర్ణ ముగలదిళ తీక్ష్య ముగ నుష్టముగ  వాతాదిదోపముల భేదించునదిగ కటు 
నుగ కొంచెముస్పగ నుండును. ఇది కఫమును వృద్ధి జేయును, ఆయమును౦డి బుట్టినళిలా 
జతువు గుగ్గి లమువంటి నర్ధ ముగలడిన స్నిగ్గయుగ చేదు ఉప్పగ  శీఘనిముగ శరీరమున 
వ్యాపించునదిగ నిర్మలముగ తీళ్లముగ పొకమునలన కారముగ కొంచెము శీతముగ నుం 
డును. ఇది సన్నిపాతమును. పోకడచును, మిగుల శ్రేస్థ మెనది. సీసము తగరము వీని 
సలన జనించిన శిలాజతువు, సీసము తగరము వీనినర్షము కలదిగ నుండును. వానిగుణ 
ములు ఆయస శిలాజతువుకన్న కొంచెము తక్కువగనుండును. గోమూ తే మువంటీ 
వాసనకలదియు తెల్లగను గుగ్గీిలమునలె నుండునదియు రాళ్లు లేనిది ష్ట్రమైన మట్టి 
లో; ఉ స్ఫ్ర్టీగ్ట ముగ పులుపుగ వగరు రసములు గలదడియునెన శిలాజతువు సర్వకృళ్య 
ములయం దుపయో-గా ర్త ము, 

మటీయు నీశిలాజతువు స్పేహముతో గూడి ఉప్పగ నుండుటవలన వాతమును 
పోంగొట్టును, శరీరమందంతట వ్యాపించు స్వఫౌపము కలదియగుటపలన పి త్రమునుహారిం 
చును. కట్టువైన రసపాకములు కలదిగ తీక్లముగ నుండుటవలన శేష్మము మేదస్సు వీనిని 
పోంగొట్టును. కారముగ తీళ్ణమున నుండుటపలన జాఠరాన్నికి దీపనమును కలుగ( కేసీ ' 
దోషములను పాకము చేయును. చేదుగనుండుటనలన ర _క్షదోషమును కారముగ తీక్ల 
ముగ నుష్ట్ఫ్రముగ నుండుటవఅన కృములను పోగొట్టును. అనేక సుగసణములు గలదిగ 
నుండుటవలన శు క్రృవృద్ధిని, స్నిస్ధముగ Pn శరీరపుప్రి బలమును, ఆమృతనం 
బంధము గలదిగ నుండుటపలన ఆయుర్వ్యృద్ధిని బలమును కలుగంజేయును. విషమును 
పోంగొట్టును. మలీయు నిది శుద్ధి కీ మునదిగ నుండుట వలన స్రోతోమార్ష ములు రసరకాది 
ధాతువులు చతురాద్‌ంద్రి, ది,యములు వీనిని కుద్ధిపణచును, శరీరమునకు మంచివర్ణ్మ మును 
కలుగ ంజేయును.కు క నా వృద్ధి జేయునదిగ es అన Sra Ha 
సునక్షాది ర నం. బుద్ధికి ధారణాళ కిని గలుగంజేయును, 

నుతీయు నీశిలాజతు వును యితరద్రవ్యములతో భావవజేసినది మిగుల వీర్యయు 
క్షంబై విశేషసుణములను కలుగంజేయును. కావున వాతౌదివోషములను పోంగొట్టునట్టీ 
యొషధముల కపషాయములలో భావనచేయవలయును, సన్నరాస్నృము, దళమూల 
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ములు చిట్టాముట్టి; గలిజేచ, ఆముదపాకు, సొంటి, అతిమభురము అనువానికపాయము 
లతో భావనచేయ బడిన శిలాజతువు విశేషముగ వాతరోగ ములను బో (గొట్టును, ద్రాక్ష, 
పిల్లిపీచర, చేందుపొట్ల, కలుక్రానుగు, తిప్పతీగ, జీవనీయాహధములు వీనికషాయము 
అతో భావనచేయ(బడిన శిలాజతువు పిత్తరోగములను నిశ్నేషముగ పోగొట్టును, 
శ్రీ భలములు, వస్క వాయునిడంగములా, క్రానుగు, తుంగము సలు, దకమూలములు, 
పంచకోలములు అనువానికపాయములతో భావననచేయం౭బడిన శిలాజతువును కఫరోగ 
మున (సృయోగింపవలయును. అఘుపంచమూాలములు, సొంటి, ద్రాతు; గు మ్ముడు, 
"పిన్నేరుగడ్డ, తిప్పతీ గరనము, చిట్టానుట్టి వనితో భావనచేయయుడిన శిలాజతునును 
పి_త్రవాతరోగములయం దుపయోగి ంపపవలయును, తుంగము_స్టలు, చెంగల్వకోమ్షు, వస, 
త్రీఫలములు, చేవదారు, వాయువిడంగములు, పంచకోలములు, పనుప్ర్కు మిరియాలు, 
ఆతివస వీనికషాయములతో ఖావనజేయంబడిన దానిని వాత శ్లేష్మజరోగములయం దుప 
యూాగింసపపవలయును. చిజు బొద్ది, చేదుపొట్ల, వేము, శ్రీ ఫలములు, తుంగము స్పబు, చెం 
గల్యకోస్టు, ఏడాకులపాన్న, కలుక్రానుగు, తిప్పతీగ, ఆతివస అనువాని కపాయము 
అలో భావనచేయ బడిన దానిని పి త్రేశ్లేష్మరోగముఅయందు  చేర్చుకొనవలయును. 
సన్నిపాత దోపములయందు ఆయాదోష పృ కోపొనుగుణముగ. _వైచెస్పిన కపోయము 
అను పర్యాలోచించి వానిలో శిలాజతు నును భా వన చేయ సలయును. 

రిలాజతువును తొలుత మంచియూదకములో కడిగి యెండించి పిదప దానినీ 
వాతొదిదోవపార కహాయములతో “పెజెప్పినవిధముగ భౌవనచేయపలయును. భాననోహ 
నములను నాలుగింత లుదక ములోవై చి నాల్లనభోగము మిగులునటుల కసాయముకెచి 
వడియగట్టి ఉష్థయుగనుండు దానిలో శిలాజతునును _వైచి భాననచేయవలయును, అని 
ఖరనాభుఃడు వెప్పియున్నాండు, 

ఇచ్చట నీవిషయమునెటుం౦గునరి* వాగ టాబార్య్య లం (సను గిరిజమస్ట్యగు ఖీ తే 
08 క్వాథ్యం; కన్నిరల్య్యూ హే ఒస్టాం'కే వ్రూతో నే ప్రతీపే ద్రిరిజమ్‌” ఆనువాక్యముచే 
కాాథ్య ద వ్య మునకు ఎనిమిదింతలు నీళ్ళ బోసి అప్రమాంశము మిగులునట్టు కాచినక పోయ 
సున శిలా జకు వునముఖొవన చే యవలెనని వెప్పిరి. ఖరనాథు (శు !గిరిజం =ద్రిరిజం అనువాక్య 
మచే నాల్రవఫొగమును శేషించినక పౌయమున ఫావనభెప్పెను, వాగ్ళటునకు అస్ట్రమాంళ 
శీర క్వాథము వీర్యప_త్తరముగ నుండుననిభావము. 

“సలిలవిళుద్ధా దిరిజొ ల్వీ జీదరోగః ఫల తికరసేన, 

మాత్రం కృవాభికృద్ధాం yy వ్రహం క్హహాయీణ మధుకస్య, 

రోగాన్వి లేమ గిరిజంజలళుద్ధం భావితం కహాయొశ్చ, 

దోసున్యాధి బలాతురకాలావేటీ ప్రయుంజీత్ర, 


492 అషస్టాంగపహృదయము [అ. 
జీర్గాహధస్సుఖోదకపరివికో మాంసరసపయాయూయో, 
రకాదిపాస్టికోదన మనవవురోగో గదీ చాద్యాత్‌ , 
వ్యాధ్యాతురదోపుబలం దృష్టా తస్య త్రిధాప్రయాగ నొ వల్‌ / 
శ్రేష్ట క్రిషష్టిరాశ్రం మాసోమధ్య స్ర్రీస ప్పర్నాత్ర మవరః, 
పానావగాహా మో స్స్యాద్దివ్యం శ లొద్భవం కౌపమ్‌ు” 


రోగరహితుండుగ నుండు పురుషుండు మంచియదకను లో శుద్ధిజేసిన శిలాజతు 
వును కృనుముగ నొకొ_క్కొ_దినమున కొక్క-భాగముహాచ్చించి మూండుదినముల నజకు 
త్రీఫలక పాయము యస్టీ మధుకక సాయము వీనితోడ పానము చేయవలయును. రోగము 
తోయాడియుండు వానికి ఉదకములో చక్కగ కడగయడి ఆయారోగానుగుణమగు 
కపషాయములో భాననచేయలయుడిన శిలాజతువును వాతాదిదోషరోగరోగి బలకాలాదుల 
ననుసరించి మాత గనిప్పించి యది జీర్ణ మైనపిదప నుస్థోధకములో స్నానము చేయించి 
యొజ్ఞసంబాబియ్య ము, ఆరువదిదినముల లోపలించెడు సంబావుబియ్యము వీనియన్నృము 
అను మాంసరసము, ఆవుపాలు, కట్టులు వనితోడ భుజింపయీయనలయును, మటియు 
నీశిలాజతువును ఆరుపడిమాడుదినములుసేవించుట ఉ త్రేనుము. ఒకమాసము సేవించుట 
మగ్యనుము, ఇరువదియొకదినములు సేవించుట అధమము, ఇటుల శిలాజతు పృరోగము 
4 _లేమ-మధ్య మ- అధమ భేదములచే మూండువిధములుగనుండును, రోగము, రోగి, వా 
తాదిదోషములు వీనిబలమును చక్కు (గ పర్యాలోచించి పై జెప్పిన మూండువిధములలో 
చెద్ది యు కముగనుండునో దానిని ప్రయోగింపనలయును. శిలాజతువునుసేవించువారికీ 
స్నానపానాదుల యందు దివ్యోదకము సెలయేటినీరు చావినీరు వీని నుపయోగింప 
వలయును. అని తంత్ర నరమునగలదు, 


న్‌ | 
చరకాభార్యులుమ్మా త్రము శిలాజతూత్ప శ్రీని నాల్లువిధములుగ నే యిట్లుచెస్పిరి! 


“అనమ్హం చ కషాయం చ కటుపాకి నిలాజతు, 
అత్యుస్థ్ల శీతం ధాతుభ్యక్చతుర్భ ఫ్‌ _స్తస్వ సంభవ 
“హేమ్న స్పరజతా తామా? ద్యరం కృష్ణాయసాదవి,” 
శిలాజతువు ఆమ్లురసరహితముగ పగరుగపాక మువలన కారముగ ఆత్యుస్ష్యముగ శీతే 
ముగనుండును, ఇది స్వర్థ ములోనురిడి యు రజతమున౦దుండియు తాస్రుమునందుండియు 
మంచి .ఇనుమునందుండియుజసించును. వానిలో మం-ది యినుములో జనింభబినది మిగుల 


శ్రేవ్యము అనియు, సువర్గాది నాల్లుధాతువుల లోనుండి శిలాజతువుజనించుననియు, చర 
శాచార్యు (డు ఇచెప్పియున్నాండు, 


క్ర) ఊఉ త్తరస్ప్టానము. 49 


“దాన వేంద్రవిజతా౯ పురా సురాకా 
భ్రష్ట కాంతిధృతిశ ర్య తేజసః, 
వీత్యు విష్ణు రమృతం కిలాసృృజ 
ద్దుగ్గులుం బలనపుర్ణయ ప్రదమ్‌, 
అద్యాస్యతస్సురగ అః కీలథూ పముఖ్యాక్‌ 
హిత్వా వరాగరుతురుప్క. హీమేందుదర్పాకా, 
నిర్ణహ్యామానవపుపో వీ శిఖాం పిబంత్రో 
గంభేన యస్యముదితా దధతి ప్రసాదమ్‌ 
స మయోగవాహీ స శివ స్పశార్య 
స్పర్వ రుసేవ స్పఖశీలనీయి, 
హంతా జరాపాష్మ మయామయానాం 
కరా గ్నిమేధా స్మ ఎతీపాటవానామ్‌, 
గంధోత్కటస్పదాహో స్నీగ్గద్రవవిచ్చిలో విగతశల్యః, 
మహిపాఖ్యః పుష్ప రాగసృటికానితనీరజచ్చాయః. 
యిపద్మ రాగరాగెస్టిభః కనకచ్చదపాటలో మో చా, 
జయకీం ద్ర సీలమమలం భగ్నో=_పష్టతికాంతిమ శే వన. 
'జృేఫ్టః ప్రయోగో ఒస్ట తులా పలానై షహాధికం వీబేత్‌. 3 
ఆశ్రేయమునిగీతళ్చ మంత్ర యం సర్వకర్శకృత్‌ 
“భగవాళ్‌ పుండరీకావ్‌. బేవాశ్చ సపురందరాః, 
ఆజ్ఞాసయంతి సమ్యాక్ర్యాం ప్రభానం చాదిశంతి తే, 
జరామరణదూః ఖేభ్యో యథా తే౭.. భ్యుర్ణి తాస్సు రాః, 
ఉపయో కు స్తై నాస్య భవత్వం హి మహాబల,” 
పంచమూలస్య మహతః క్యాఛేన హితభోజినా, 
 గుగ్గులుక్ళీలితోవాంతి సర్వా౯ వాతకఫామయాకా, 
లఘీయసో2_పీ తద్వచ్చ సుఖోప్టేన జలేన వా, 
మస్తుధాన్యాన్లువము దై సిరా వచా బేస్సలిలేన నా, 
నరణాబేస్తు బాధిర్భం దంతకర్ణశిరోరుజుః, 


Me 


అహైరగవాదయము [ఈ 
eఎ 


స్వర భేదోదర శ్వాసవర్థ్మాంతర్లుల్మ వి ద్రధిక్‌ 
వాతవిత్తాసరోగము బృంహణార్థిని చేప్య తే; 

క్యాఖభేస వాజిగంధాయా జీవనీయగ ణస్య వా: 
క్యాథేనోత్సల మృ ద్వీకార_క్షచందనజన్ల్న నా, 

వాతవి త్తం నిహం ల్యేప. పద్మకాదిగణస్య వా. 

చవ్యకుస్థ విడంగానాం యవాన్యానాగరస్ట వా, 
ప్రసారణ్యా శ్చ తోయీన గుగ్గులుః కఫవాళీజిత్‌ , 

తూ? ిషణాగ్ని ఘన చేల్చ్లవరాభి 

ర్భతుయక్‌ సమఘృతం మహిహాతు౦, 

ఆశు హంతి కఫమారుతీ మేదో 

వోపజూ౯ బలవతో2. వివికొరాకా, 

పటోలనింబ త్రి ఫలాగుడూచీగాయత్రి రా త్రిద్వ్యయబీజకానామ్‌, 
క్వాఖైః పృథక్పథ్యపరస్య హంతి 

మాసేన ఫఘోరా౯ కొఫవి త్తరోగాకా, 
విశేపాచ్చోఫపీసర్పదుషస్ట వ్రణభగందరాకా, 

శుక్రా  రవమనోదోవ ప్ర మేహళ్వి త్ర పాండు తాః, 
పటోలారిష్టనిర్యూహపిష్టళూల్యరసాంజనః, 
గళరోగాపచీవ్యంగ గృ ంధిస్థౌల్య క్రీ మి ప్రణుత్‌ | 
నిలాజతుసమః వీతః పయసా వాతశోణితమ్‌, 

నిన రయత్యతిబలం శీ రమాంసఘ్బు తాళినః. 

రిసీన పయసామూా గ్రే రాత పి_త్రకఫాపవాః, 

బ్రా హు మండూక శంఖానాం పృథ జ్నే ధాదికృ ద్రై . 
మాగధిశాగ్ని విడంగకళిం గ ర్చిల్వఘృ,తే స్పవివాపలప క్షు 
గుగ్గులునా సద్భశేన సమేలైఃవే ద్రయుతై స్సృకలామయనాశః. 
పిశేత్సలశతం యో 2-స్య విధినానియతో యతిః, 
నాశాలమృత్యుర్న వ్యాధిర్న తస్య జరసో భయమ్‌. 
కబ్బయే జావ మై న్ఫమై ఎన్టర్వా్య్భాధిషు వ్యాధినాశ నైక 
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శిలాబతు విధానం చ గుగ్గులోస్పర్వమిప్యు తే. 
గఏణనిధిరవీ కుర్యాత్‌ ఏ = తిమాతోో )పయు 
ఠి ఇ 
_స్తీమిరవదనశో పష, బతాకార్భ స్ట మేహ, 
శమలళిథిలభావం చేహరాశ్యుం చ తస్మా 
చే అధ పు 
ద్రజనిచరని వే వీ స్యాన్న రోగీవ్వుమోషు. 

థోల్లి దేవత లసురులచే జయింపంబడి కాంతి ఛెర్యము శరము సంతోషములు 

తేజస్సు మొదలగువానిని పోంగొట్టుకొని మిష్కటముగ దఃభింపుదుంశు వారియందు 
౬ 

విష్ణువు దయార్హ్రహృదయుం డై శరీరకాంతి బలారోగ్యజయ పదమును అమృతతుల్య 
మునైన సుగ్గిలమును సృజించెను. కావున బేనతౌగణంబు లిపుడును శ్రేష్టమైన అగరు 
వెక్క_, అందుబంక, పచ్చకర్నూరము మొదలగు (శ్రేస్టధూప ద్రవ్యములను వర్జించి గుస్టి 
అపుధూపవాసనచే సంతుష్షులె మనుజాలయొక్క_ కోరికలను పూ_ర్రిచేయుచున్నారు. 
మదటీయు గుగ్గిలము కకూగవాపాిగా సుఖమును కలుగంజీయునదిగ సర్వర్తువులయం 
దును నుఖముగ నేవింపందగినదిగనుం డును. ముసలితనమును దారుణమైన రోగములను 
పొంగొట్టును. జాఠరాన్నిదీపనము ధారణాళ _క్టిగలబుద్ధి, స్మృతి వీనిని క లుగంజేయును. 
కాల్చిన విశేషవాసనగలదిగ స్న్‌స్టముగ జిగటగ శల్యరహితముగ పుష్యరాగము, సృటి 
కము, ఇంద,నీలము జందలగు మణులవంటి వర్ల ముగలదిగనుం డు నెడ మహి షా క్షీ గుగ్గీల 
మన(బడును. పద్మరాగమునంటి వర్భముగలదిగగాని బం గారు రేసలవంటి వస్మము 
శలదిగ గాని పగులంగొట్టినవో ఇంద నీలమణివంటి నర్శముకలదిగగాని నుండుగుగ్లీలము 
మిగులశేంష్టము. దీనికి ఒకతులము తగిన పృరూణము, రెండు పలములకు పె సేవింపం 
'జనదు. దీనిని: == 


al 


((ఛగవాకొ పుండరీకాశ్నః మవోబలి” 


అను మం శ్రములచే నఖిమంత్హించి ప్రయోగింపవలయును. మవోపంచమూల 
కషాయములతో గుగ్గిలమును సేవించి హీతాహారములను భుజింపుదుండిన వాతరోగము 
అన్నియు వారిందును, అఘుషంచమూాలకపాయముతో6గాని సుఖోస్టముగ నుండునుద 
కముతో గాని జెరుగుమో (ది మోియడతోో గాని పులికడుగుతో గాని నుద్యముఅతో 
గాని వచాదిగణ ద్రవ్యముల క్రహెయములతో గాని పరణాదిగణ ద్రృన్యక పాయములతో 6 
గాని గుగ్షిలభును కలిపి పానముచేసిన ఇెవిటితనము, పండ్లనొప్పి, చెవినొప్పి, శిరళ్మూ 
ల, స్వర భేదము; ఊదరరోగము, శ్వాసము , వృద్ధి, గుల్మము, విద్రధి; వాళపి త్తరోగ 
ములు హరించును. సెస్చేరుగడ్డలక సాయముతో (గాని _ జీఐనీయగణ దృస్యక పౌయము 
తోయగాని నల్లకలువ, ద్రాకుపండు, ర_క్టచందనము వీనికషాయములతోో (గాని గుగ్షిలమును 
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పొనముచేసీన వాతపీ త్రకోగములు హరించును, శరీరమునకు పుష్టికల్లును. పద్మకాదిగణ 
దృష్య కషాయ ములతోంగాని చస్యము, చెంగల్వకో షు, వాయువిడంగములు అనువాని 
కపా యములతో (గాని దురదగొండి, శుంఠ వీనికపాయములతో౮ాని పాపరకపాయ 
ముతో (గాని గుగ్గీలమును సేవించిన కఫవాతములు హరించును. (త్రీకటుక ములు, చత, 
చూలములు, తుంగము స్పలు, వాయువిడంగములు, సిల్లిపీచర అనువాని కసొయముల లో 
మహిసా ఖీ పగి లము ఆవునెయ్యి చేర్చి పొనము చేయించిన కఫనాశజనోగములు, మేదో 
దోషము వారించును. చేదుపొట్ల, వేము, త్రిఫలములు, తిప్పతీ( ౫, చండ్ర, పసుపు? 
మ్రానిపసుపు, వేగిస అనువానిక హాయములతో పృత్వ్యేకముగ గుగ్గిలము నొకమాసము 
జీవించిన దారుణమెన కఫపి త్తీవోగములు, వాపు, విసర్పము; గుస నృణములు, భగంద 
గము, శుక్రదోషము, ఆ _ర్హనదోషము, పృమేవాము, శ్వి తృకుస్తువ్వ, పాండురోగము 
హరించును, చేదుపొట్ల, వేము అనువాని కహౌయమలలో ధసాంజనము గుగ్గిలము వీనిని 
సమముగ కలిపి పొనముచేయించిన గళరోగము, అపచి, వ్యంగము, స్టైల్యరోనమాు, 
గ్రంథులు, శ్రీమిరోగము హరించును శిలాజతువునన సమభానగమయున గుగ్జిలమునుకలిసి 
ఆవుపాలతోగూర్చి పానముచేయించి ఆవుపాలు, మాంసరసము, ఆవునెయ్యి వీనితోడ 
ఆహారమును భుజింపంజేసిన దారుణమైన వాతర క్షరోగములు హరించును. మాంస 
రసముతో గాని ఆవుపాలతో గాని నోమా త్రేముతో గాని గుగ్గిలమును పానము వేయి ం 
చిన వాతపి త్రేకఫములు హరించును. సరన్వతియాకురసము, బోడతేరము, ళంఖపుష్పి 
అనువానిరసములతో వేరు వేదుగపానముజేసిన జ్ఞాపకళ క్రి బుద్ధిమున్నగునవి వృద్ధినొందును, 
పిప్పళ్లు; చిత్రమూలము, వాయువిడంగములు, కొడిసెవిత్తులు, మాశేడుపండు, అఆవునె 
య్యి, వస వీనిని దినుసుకు ఆరు పలములు చెప్పున గ్రహించి ఆందులో ఆరుపలములు 
గస్లిలమునుచేర్చి తే నెలోకలిపి పానము'చేయించిన సమస్తరోగములు నిన్నర్హించును.నూయ 
పలముల గుగాలమును విధి క, కారము సేవించి పథ్యాహోరములను భుబింపుచు ప్రీసంభోగ 
మును పర్చించియుండిన అకాలమ రణము, రోగము, ముసలితనము కలుగకుండును. శిలా 


జతుకల్పమునకు( జెప్పియుండు పృకారము గుగ్గీలమును అయారోగముల కనుగుణము 
లైన యనుపానముల గల్ఫించి ఇప్పించసలయును, 


మరియు గుగ్షిలమునందు మై జెప్పినవిధముగ నమోఘగుణములం కల్రియున్నను పకి 
మితి కధికముగ సేవించినయెడ తిమిరరోగము, నోశెండుట, పుండత్వను, కృళత్వము, 
వ్ర మేహములుు అవయనశై థిల్యము, శరీరమున జిడ్డులేక రూత్షముగనుండుట ఇవి 
మున్నగురోగములు కల్లును. కావున గుగ్గీలమును తేగివ పృమాణముతో ననుగుణములై న 
యనుపాననుల( గూర్చి విధ్యు క్ష పృకారము గుగ్గిలము సేవించినచో రోగములన్నియు 
నివర్తించును. ఇత్తెజింగున గుగ్గిలకల్బ్సము అవ్టాంగసం గృహమున. జెప్పంబడినది, 
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=కక్రగ్రె కట పృజేశ వాతాళ పరసా యన యోగ్య ము. థ్రియో=ం 

కుకీ ప్రవేశః తణినాం పరిచ్చదనతాం హీక్రః, 

అతొ౭న్యథా తు యే తేషాం సూర్యమాసతికో విధి, ౧౪౦౮ 

స్వతంత్రు లుగ విశేషపరివారము కల వారుగ నుండువారికి కో టీ పృజేశమను రసా 
యనప్రయోగము హీతక రముగను అడున., ఉరాధీనలును 3రివారరహీితులు నెనవార్‌కి 
వాతోతపీకమను రసాయనయోగము హీతకరమునగ నుం మును, 

అధి నాతొరవరసాయనరమో మ. రిఆా- 

వాతాతపస హో యాగా నత్యుం లేఒతో ఫ్‌ జేషతం, 

“సుఖోపచారా we యే న డెవాస్య బాధాకొః, ౧రీ 

వాతాతపికమునో రసాయనరోనాగములు నిళవిశేషముగ చెప్ప 6బడుచున్నవి. ఈ 
యాగములు అనాయానముగ సేవింప:దగిన విగనుండు ను, పథ్యాహారవిహారాదుల యం 
దేచైన భింశే ముకలిగినను శరీరమున కుషద్ర సముఅను క్ర లంగ (వేయకుం దును. 

న్రీత్రోదకం పయః తై ద్రం ఘృతమేకై_ క్రత్హో దిశః, 

త్రీశస్పమ_స్త్రవమథవా ప్రున్సీకం గ్గాప యేద్వ్వంయః. ౧౦౬ 

సీతోదకము ఆవుపాలు, తేన, చెయ్యి వీనిని వ్రణ్యేక న ల్యేకముగాాని 
రండేసిగా చేర్చిగాని మూండేసిన చేర్చీగాని అన్నింటిని చేర్చగాని భోజనమునకుముందు 
పానము చేసిన యాసనము స్థిరముగ కలుపను. 


అరి నాతాతః హరీతక్షీవిధానను థఆా- 


గుడేన మధునా శుంఠ్యా కృష్ణ యా లనకేన చా, 

ద్వేజ్వే ఖాద౯ సదా పే జీ వేద్వర్ష శతం సుఖీ: ౧ర౭ 

మను జు6డు మ్రుతిదినము శండేసి కర కౌ_యలను బెల్లముతో గాని తే తోయి 
గాని శుంఠితో. గాని సిప్పళ్ళతో గాని సెం; ra గాని భకీ ంప్రుచుండిన 
నూరు సంనక్సిగములు సుఖమయుగ జీవించును 

ఇహ పారితక్రీఘ్పుతము రీతూ 
హారీతకీం సర్పిషి సంప ప్రకాష్ట స సమశ్న త్రై స్తత్సిబతోఫ ఘృతం ము 
. న్లో, వాతొతేపవిధా ేటపి విశేషేణ వినర్భ మ. న 
కుళుట్టే వ సకాని తెలా? భ్యంగ ని] ముఎణమ్‌. 
వాతౌాత పికరసొయనయోగములను సేషించువారును ఉలనలు పెరుగు, కలి, 


Tn a .2 క 
కైల*ధ్యరనము పీనిని వర్టింపనలయును. _ 
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జ అగ 
భా వేచ్చిరస్థి యి బలం శరీచ్రే సకృత్క తం సాధు యథా కృత క్లే, 
కరక్కాయ బెరడును "నేతితో వేయించి భక్షీంచి యాఘ్బుతము ను పానము చేసిన 
యెడ కృతస్థాండగ వానికి చేసిన యుపకారమునుబ్రోబై కరీరమునం'చెలఫుడు సీరమెన 
న్‌ య p ౬ 
బలము కలుసను, 
=ఇప్రిగ్ర ధా త్రీరసాయనము, dae 
జ 9 ఇర 
ధా గ్రీరసమొద్ర సికాఘృ తాని 
హీ తాశనానాం లిహూతాంనరాణాం, 
ప్రణాశమాయాంతి జకావికారా 
a) ౦థావిశాలా ఇన దు హీ తాః ౧లీగా 
oY _ ఉసిరికపండురసము, తేనె, పంచదార, ఆవునెయ్యి వీనిని సమముగచేర్చి సేవించి 
హీతమైన యాహారములను భుజించు వారకి “చక్కగ.  చదనలయలుడక యుండు గొప్ప 


గ్రంథములు శీఘుర ముగ నశించు చందంబుని ముసలి తనము వలన జనించిన వికార 
ములు నశించును. 


ధాత్రీ (క్రీమిఘ్నాసనసారచూర్షం సకై లసర్పిర్మధులోవా చే, 
నిషేవమాణస్య భవేన్నరస్య తారుణ్య లావణ్యమవిప్రణష్టమ్‌. 
ఉసి రికపండ్డు, వాయువిడంగములు, వేగి సచేవ వినిచూగ్యము; నువ్వులనూనె ఆవు 
5 నెయ్యి, లోహచూర్భ ము అనువాని నొక్రటిగ చేరే సేవింప్రచుండు మనుబానికి యౌవన 
సౌందర్యములు నశించక యుండును, 
పుర్రె లోహాదిచూర్గ ము, de 


లోవాం రజో వేల్ల భవం చ సర్పిః వ్‌ ద్ర ద్రుకంస్థాకి కమబ్దమా త్రష్‌, 

సాముద్గ కే వీజకసారక్ష్‌ స్తే లివా౯ా బరీ జీవతికృష్ణ కేశ. యాం 

లోహచూంర్హ్మ ము, వాయమువి శంగముల చూర్ణ ము, ఆవునెయ్యి, తేనె వీనిని సమ 
ముగ నొకటిగ చేర్చి కలియబెట్టి వేగసచేవతోం జేయ బడిన సంపుటములో నొక సంవ 
తరము నజికునుంచి పిదప దానిని సేవించిన మనుజుండు మిక్కిలి బలము నల్లని తల 
వెండ్రుకలు వీనితోడ చిరకాలము జీవించును. 


~హ్రైర్రి విడంగాదిచూర్ల ము. ర్రిఆ్రా- 
విశంగ భొల్లాతకనాగరాశి యే౭.క్నంత్రి సర్పిర్మ భుసంయుశాని, 
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జరానదీం రోగతరంగణీం తే లావణ్భాయుక్తాః పురుషూ _స్తరంతి. 

వాయుఃవిడంగములు, జీడిగింజలు, శుంఠ అనునానిని ఆవు నెయ్యి, కేశి వినితోడ 
డతిదినము సేవించు పురుషులు రోగమనెడు అలలతో ౧హాడియుండు ముసలితనము సెడు 
నదిని దాటి సౌందర్యముతోడ చిరకాలము జీవింతురు, 


=అధ్రి (త్రీఫలవాతాతపవిధానము. రా 


ఖదిరాసనయూపషభావితాయా 
శ్రిఫలాయా భఖృుతమాక్షీకప్తుతాయా, 
నియమేన నరా నిపేవితారో 
అద es 
యది జీవంత్వరుజః కిముత్ర, చిత్రమ్‌. ౧౫9 
శ్రీఫలములను, చండ, వేగిస ఆనువానికహాయములలో భావనచేసి దానిని ఆవు 
చెయ్యి, లే నె వీనితోడ ప్రతిదినము తప్పక సేవించువారు రోగరహితులై నిశ్చ్వయముగ 
చిరకాలము జీవింతురు, 
బీజకస్య రసమంగుళిహోర్యం శర్క_రామధుఘృతం త్రిఫలాం చ, 
లీలయత్సు పుకు పేషుజరత్తాస్యాగ తావి వినివ్వర్తత వవ. ౧౫౮ 
చిక్క- లనుండు వేగిసరసము, పంభదార్క తేనె నెయ్యి, (త్రిఫలములు వీనిని సమ 
నుగగూర్చి సేవించిన పురుషులకు, ముసలితనమువచ్చినను అది చక్క. (గ నిన_ర్రించును, 
తళ అది జస 
పునర్నవస్యార్ధ పలం నవస్య 
విష్టం పీబీద్యః పయసార్థ మాసమ్‌, 
మాసద్యయం త త్రి గుణం సమూాం సొ 
జీర్ణ. భూయ స్పపునర్నవస్స్యాత్‌ . ౧% 
క్రొ_త్తగనుండు గలి వేరును అరపల ఘు గ్రహించి ఆవుపాలలో నూరి కలివి పదు 
నెదు దినములు లేక రెండు మాసములు లేక ఆరు మాసములు లేక ఒక సంవత్సరము 
సేవించి పఖ్యాహారములను భుజింప్రచుండిన ముసలితనముగల మసుజుండు గూడ యావ 
నము గలవా డగును, 
మర్రి మూర్యదిరసొ యనము, der 
మూ ర్వాబ్బ హత్యేంశుమతీ బలానామురీర పాఠాసనసారి'బాణాక్‌, 
కొలానుసార్భాగురుచందనా నాం వదంతి వొనర్నవ మేనక ల్స్‌, 
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బాగ, వాకుడు లేక, ములక, ముయ్యాకుపొన్న, చిట్టాముట్టి; పట్టి వేరు, చి 
బోోద్ది, చేగిస, నల్లసుగంధిపాల, యిరుగుడు, అగరు, చందనము అనువానిని పెగలి జేర 
ఇప్పయుంశునటుల నూరి ఆవుపాలలో కలిపి సేవించిన రసాయనఫలము కలుగు 
మహర్దులు సచింపుదున్నాారు. 
థి శోతానరీఘృశేరసాయనము. ధియా 
శతావరికల్క_కపాయసిద్దం యే సర్పిరశ్నంతి సితాద్వితీయం, 
తాక బీవితాధనమభి ప్రపన్నాన్న వి ప్రలుంపంతి వికారచె "5 
ములతో€ బక్యముచేయంబడిన ఘృకమును పంచ? 
సహీతమునగ పానము చే ముమనుజులు ఆయుస్సు ఆనుమాగ్గమునందు సంచరించునస్ట 
వారిని తోగమ నెడుచోరుల: పీడింపంజాలరు, అనలా నీరసాయనమును సేవింపుచు! 
మనుజులకు జీవితకాలము వనజకు రోగములు కలుగవని భౌనము. 


955 జు 
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=కప్రర్రి ఆక్ష్టగంధారసాయనము. రికా 
రి ట్ల అ స అర్య ప్‌... గారి ఎ 
ఎ తాక్వగంధా పయసార్ల మాసం ఘృ కేనతై లేన సుఖాంబునా? 
“గ అగు అ పే 7 అమ్మా అక్యఎద్యర్యా జప అధ | 
కృళస్య పుష్టిం నపుపో విధ త్త బాలస్య సస్యస్యయథా సువః 
"పెన్నేరుగడ్డదూర్ణ్హ మును అనవుపాలతో గాని ఆవునేతితో గాని నువ్వులనూ సె 
గాని ఉష్ణోదకముతో గాని పదునై దుడినములు పొనముచేసి పధ్య ముతోనుండిన (నో 
వర్గ ముచే లేంతసస్య ములకు పుష్టీకలుగు చందంబున” కృశించియుండు వారికీ శదీర। 
కలుగును. 
క్ర ర్రీ కృర్షతిలరనా యనయోగము. de 
దినేదినే కృష్ణతిల ప్రకుంచం సమశ్న తాం శీతజలానుపానమ్‌ 
లం లో a కీ 
ద! పశ్శరీరస్య భవత్యనల్పొ దృథభవంత్యామరణాచ్చదం తాః, 
ప్రతిదినము నల్శనువ్వు అను ఒక పలమునత్నీంచి శీసోదకమును అగుషాన 
పొనముచచేయు శారెకీ విశెహక రిరప్రుష్టి కలుగుటయే గాక ్హమరణమునబకు దంతములు 4 
సక్‌ దృఢములై యుండును, 
_శప్రుర్రి శ్వదం స్రైందిరసాయనమోగము. అయా 
మూరం క్వదణష్టా/మలకౌమృతానాం 
ల టు 
లిహన్ససర్సిర్మధభుభాగమి శృమ్‌, 
ఇన ౨ గా 2 
వ్భషః స్థిరశ్ళాంత వికారదుఃఖః 
సమాళ్ళ్శతం జీవతి కృష్ణ కేశః, ౧| 
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పల్లేరు, ఊసిరికవరుగు, తిప్పతీ(7 వీనిచూక మును ఆవు నెయ్యి, తేనె వీనితోడ 
గృతిదినము నేవించువారు థాతుపుష్టి బలము నల్లనికేల వెం డ్ఫుకలు వీనితో ౧హాడి రోగ 
రహితులై నూరుసం వత్సరములు జీవింతురు. 


అద్రి హరీత క్యామలకరసా యనయోగ ము. రజా- 
సార లై శామకకాన్‌ కృ షె 


a 
"రతాణి సంతుద్య వారీతకీర్యా, 
. యేఒద్యూుర్మయూరా ఇవ తె మనుష్యా 
రవ్యుం పరీణామమవాస్పువంతి. ౧౬౧ 
నల్లనువ్వులతోడ స. గాని తాడికాయ బెరడును గాని కరక్కా 
యను గాని చూర్షముచేసి పృతిదడినము భక్నీంపుచుండు వారు "నెకులినలె సుందరము 
నుండు యొననమును బెందుదురు, 


ప్రార శిలాజత్వాదిగ సా యనయోగ ము, అయో 


§ + మడ 
శిలాజతుతె ద విడంగ సర్పిర్లో హాభయా పారద తాప్యభతు,ః, 

అ భి జ మ్‌ అక జే అరు లాను జై 
అపూర్వ లే దుర్చల దెహధాతు_న్త్రుసంచరా తెణ యథ 9 వశాంకః, 
శిలాజతువు, తేనె, వాయువిడంగములు, ఆవునెయ్యి, లోేోేహచూర్భము, కర 

కాయ, పాదరసము, ధాతుమా&ీకము వీనిని సమముగ చేర్చి సేవించిన వైదుదిన 
ములలోపల చంిద్రుండు వృద్ధి చెందు చందంబున ప య 

వ్‌ 
వృద్దీ(జెందును, 


ఆగ్రి భృంగరసా యనకోోాగము. రితా- 


యే మాసమేకం స్వరసం పిబంతి దినేదినే భృంగరజస్సముద్ణమ్‌, 

వీరాళిన _స్టేబల వీర్ణయుక్తా స్పమౌాళ్ళతం జీవితమూ మూస్నునంతి 

గుంటగలగరాకు రసమును ఒక మాసము వణుకు పృతిదినము పానముచేసి ఆవుపాలు 
తోడ అన్నమును భుజింపుచుండిన మనుజులు బలపీర్యయు కలై నూరు సంవత్సరములు 
జీవింతురు, 

(ప్రి సహారసోయనవిధి, థ్రిఆా- 
మాసం పచామప్యుప సేవమానాఃవీ చోణ తై లేనఫ్ఫ కేనవా౭వీ, 
భవంతి రన్‌ భిరధృవ్యరూ పా మేభావినోనిర్శలమృష్థ వాక్యాః, 


ఓ) i 


క్ర) అహ్టైంగవహృదయము [6 
పసను ఆవుపాల హో గాని ఆవునేతితో. గాని నువ్వులనూ నెతో గాని ? 
మాసము భుజించిన మనుజులు రాకుసాబాధరహితులై ధారణళ క్రియల బుద్ధి, మేధ న్న 
ముగ నుధురముగనుండు వాక్కు. వీనితోడ నుఖముగ జీవింతురు, 
అ మందూకప పర్టీ రసా యనవిధి, రికా 

మండూక పర్ణీ మపి భతుయంతో 

భృష్టాం ఘృతే మాసమనన్న భక్ష్య, 

జీవంతి కాలం విపులం ప్రగల్భా 
స్తారుణ్య లావణ్య గుణోదయస్థాః, ౧౬ 
సరస్వతియానును నేతిలో వేయించి. ఒకమాసమువజకు భుజింపుచు అన్నమః 


భవీంపకయుండిన మనుజులు యొననము సౌందర్యము సుగుణములు వీనితోగూడ - 
శాలము జీవించియుందురు, 


-ప్రు(ర్రి లాంగల్య్యాదిరసా య నగు టికలు, రికా 


లాంగలీ త్రి ఫలాలోహపలపంచాశ తాకృతమ్‌, 
మార్క_వస్వరసే వస్టార్టి గుటికొనాం శత్రత్రయమ్‌. ( ౧౬ 
ఛభాయావిశుష్టం గుటికార్థ మద్యా 
త్పూర్యం సమసామవీ తాం (క్రమేణ, 
వీ బేద్విరి _కృః క్రమశశ్చ మండం 
'వేయాం విలేవీం రసకౌదనంచ . NE 
సర్పిఃన్నిగ్వం మాసమేకం యతాత్మా 
మాసాదూర్థ కం సర్వథా సై ్యరవృ త్తి, 
వర్ల ర్జం యత్న చ్చర్వకాలం త్వజీర్ణం 
నే "టై వం యాగ మేవోప పయుంజ్యాత్‌ , ౧౬ 
భవతి విగతరోగో యో౭_ స్ట సాధ్యా మయా ర్తః 
ప్ర బలపురువకారక్షోభ శే యో౭._ పివృద్ధః, 
ఉపచితప పృభుగాత్రశ్నో ?త్రునేళై నేతాదియు గ 
_స్తకుణ ఇవ సమానాం పంచజీ 'చేచేచ్చళాని ౧౬ 
నాగేటిచాలుగడ్ల, త్రి త్రీఫలములు, ఇనుము వ. దినుసుకు పది పళముల చొపష 
స్యుత్తేయు పది పలములను "సంటగలగ రావస్వరసమతో నూరి మూండునందలా అరు 


wre 
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గుటికలుచేసి నీడనెండించి తొలుత నాపటిక యొకటిలో సును భుజీంప 
వలయును. ఇటుల ఒక మాసమునజకు భుజింప్రుదు విశేచనంబై వ పిదప (క్రమము 
భుండము, పేయి, విలేపి అనుగంజులను మాంసరసముతోడ నన్న మును విశేషముగ నేతితో 
భుజింపవల యును, పిదప పథ్యములేకయే య భేస్టమున సర్వాన్నమ. లను భుజింపనగును: 
ఆశీర్ణకరమ)ప అన్నమును మాత్సయు ప్రయత్నృముతో సర్జింపనలయును. ఈ పృకారము 
ఆగుటికల నన్నింటిని ఒక సంనక్సరము లోపల భుజింపనలయును. ఇటులచేసిన మను 
జుండు అసాభ్యరోగ పీడితుడు నుండినను మిక్సిలి వృస్థు(డుగ నుండినను శరీరపుప్టి 
బలము చతరాదీం ది యపటుత్య్వము వీనితోడంగూడి యాొననము గల వానివలె ఐదువం 
దల సంవత్సరములు జీవించును, 
వ్రు(్రి నారసీంహఘ్యృతము. థయో- 

గాయ శ్రీశిఖళింఛుపాసన శివా వేల్లాకమకారుష్కరా౯ 

పవీష్ట్వైాప్రాదళసంగుగే౭ ౦భని ధృ తాక ఖండై సృహాయామయెః, 

పాత్రై లోహమయే శ్ర సిహంరవికరై రాలోడయనాచయే 

దగ్నాచానుమృడా సలోహశకలం పాదస్థితం తత్ప్సచేత్‌. ౧౭౦ 

పూత స్యాంశః వీరతో౭౬౦ళ _సథాంశా 

భాన్దాన్నిర్యాసాద్ద్వా వరాయా స్తయో2ఒ.౦వా్క 

అంశాళ్ళ్చ త్వారశ్చేవా హయ్యాంగపీనా 

డేకక్ళతై ్యతత్సాధయేత్కృవ్ల్యలో మో, ౧౭౧ 

వినులఖండ సితా మధుభిః పృథగ్యు 

తమయు_క్రమిదం యది వా సుతమ్‌, 

స్వరుచి భోజనపానవిచేవ్టీతో 

భవతి నా పలశః పరిరీఆయః౯.. ౧౭౨ 

శ్రీమాన్ని స్థూతేపాప్మా ననమహీవబలోవాజివేగః స్థిరాంగః 

శేశ్రైర్భ ఎ్రంగాంగనీకై ర్మృధుసురభిముఖో నైకయోా వీన్ని పేప్కీ 

వాళ్ళే ధాధీసమృద్దస్స పటువాతేవహనో మాసమా త్రోపయోగా 

ద్ద త్తే. సౌ నారసింవాం వపురనలశిఖాత పచామిాకరాభమ్‌. 

అత్తారం నారనింవాస్య వ్యాధ యోన స్ప భ్రశ్‌ంత్య్‌వి, 

చక్రోజ్యలభుజం భీతా నారసింవా మివాసురాః. ౧౭౮ 
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చండ చికృ్కయూలము, యికుపడు, వేగిన, కరక్కాయ, వాయునిడంగములు, 
తానికాయ, జీదడేషేంబల అనువానిని 'సమముగ గ్రహించి యినుషకుండలో వైచి యొని 
మిడింత లుదకముబోసీ అంపలో నినుపతునళలను చేర్చి మూ6ంశడుదినములు ఎండలోను౦చి 
సరిట్ర చే కలియ 6బెట్టుదుంచపసలయును, పి దప దానిని పొయిమీో (ద (బెట్టిమృ ద్యక్సిచే నొ 
అవఫాగము మిగులునటుల కపాయముకాచి వడియగట్టి యాకహాయము ఒక ఖఫాగము, 
ఆవుపాలు ఒక భాగము, గుంటళఅగరాకురసము కెండు ఫౌాగములు రోశలక సాయము 
మూ ౭డుభాగములు, ఆవు నెయ్యి నాల్లుభాగములు, ఇటుల వీనినన్ని టినొక టిగచేర్ని ఇను 
పపాతృలోబోసి వెయినుపతునకలతోడ మరల ఘృత పాకవిధిగ పక్ళము చేయ వలయును: 
దీనిలో ఖండశర్క_ రను లేక తే నను వేర్చిగాని చేర్చకాగాని పానము చేయవలయును, 
ఇది నారసింహముతమనయబడును. దినిని ప్రతిదినము ఒకపల సృమాణముచొప్పున ఒక 
మాసమునజసు షానము చేసీ య భీచ్చాహారవిహారమ. ల నేయుచుం 3న మనుజుండు మంచి 
బుద్ధిగలవా( డుళ ఆవవిదున్నబోతునంటి బలము, పట్లిమువంటి వేగము, దృ భాంగత్వము, 
నల్ల సిచెం డ్రుకలు, నోటీయందు తేనెతో తుల్యమగు వాసన, అనేక స్త్రీ సంభోగళ శ్రి స్సు 
టమైనవాక్కు, ఛారణాళ_క్ర్రి మంచిబుద్ది, జాఠరాన్నిదీ_ఫ్టి, కరిగించిన అపరంజివంటి 
కర్రీరనగ్గము వీనిని చెందును. మజీయు వ్యక్కధరుండగ నృసీంహమూర్షి సమిపంబున 
నసురులు భయముచే రాకుండునటుల నుఘృత మును నేవించువారి సమిపంబున రోగ 
ములు రాకుండును, 
==్రార్ర భృంగ పృవాళరసాయనము. థఆూ- 

భృంగ ప్ర వాశానమునై వ భృష్టాక్‌ 

ఘృ లేన యః ఖాదతియం త్రీ తాత్ళా, 

విళుద్దక ష్టోఒ సనసార సిద్ధ 


దుగ్భానుప స్త తృ్భతభోజ నార్గః. ౧౭౫% 
మూసోపయోగాత్ససుఖీ జీవత్యబ్ద శతద్గయమ్‌, 
గృక్లోతి సక్సృదప్యు_క్తమవిలు_ప్పస్మృతీం ది యః. ౧౭౬ 


మనుజుండు స్నేహా పమనవి రేచనకర్మల చేయించికొని పరిశుద్ధమైన కోస్థ్రముగల 
వాడై గుంటనలనరచిగుళ్ల ను వైనారసింహాషఘుతము లో వేయించి భత్నీంచి వేగిస చేవ 
నుచేర్చి కాచంబడిన యావ్లపాలను అనుపానముగ పుచ్చుకొని పెపాఠలతోడనే సంభబావు 
బియ్యపు అన్నమును భుజింపనలయును. ఇటుల నొకమాసము సేవించిన సుఖముతోడ 
రెండువందల సంసత్సరములు మనుజుండు జీవించును. చత్యురాదిం ది ద్రియములు స్మృతి 
వీనికి హాని కలుగకుండును, మజీయు వానికి న తం మాతృముచేత నే 
'శ్రహించునట్టి ధారణాళ క్రి కలుగును, 


9౯] ఉక్త రస్థానము, లక్‌ 


=శశ్టపై (ప్రి భృంగ తే లక ల్పము, dar 


అశేనై న చ కల్సేన య స్పైెలముపయో జయీత్‌ , 


క " "తా నేవాప్నోతి సగుణాకా కృష్ణ శేశళ్చ జాయ తే. ౧౭౭ 
హైచెప్పిన చారసింహఘ్ఫుతీవిధి పృకారము _తేలమును సిద్ధ యుచేసి సేవించిన 


మనుజునికి పై చెప్పిన గుణములన్నియం కలుగుటయే గాక వెం శ్రుకలును నల్లనగును, 


అరి యుెగానుదూపరసా యన ఫు. అయా 
ఆక్తాని శక్యాని ఫలాని తాని యుగానుభాపాణి రసాయనాని, 
మహోనుశంసాన్యపి చాపరాణి వ్రావా వ్ట్‌దిక్‌ పాని నకీ _ర్లితాని. ౧౭౮ 
కలియుగమున కనుగుణములును మిక్కిలి సుఖాయురారోశ్యాది సుగుణంబులను 
కలుగ (జేయునవియు సేవించుటకు సులఫంబుగ నుండున వియునగ రసాయనయోగములు 
ఇెప్పంబడినవి. మిల శ్వేస్థంబుగ _ విశేషసణములతో. గూడినవిగ నుండు ఇతరరసా 
యన యోగములుండినను అవి యాయుగంబున ననుష్టిం చుటు కళక్యంబుగను వానిలో 
జెప్పియుండు జొషభంబులు లభించుట దుర్శభంబుగను నలికహానహంబులుళ నుండుట 
RA a టా 
వలన వానిని తంత్రృకారు. డెచట వచింపండయ్యు. 
ధి రసాయనవిధిభంంళచికిత్స, థా 
రసాయసవిధి భ్రంతాజ్ఞాయర న్వ్యాధయో యది, 
యథా స్వమాషధం తేషాం కార్యం ముక్తా కరసాయనమ్‌, 
రసాయనయోగమును సేవిందినపుడు అపథ్యాణులకే రోగములు జనించినచో 
రసాయన నేననను వదలి ఆయా రోగములకు చెప్పియుండు జెపఫములను సేవింప 
నల యును. 
కప్రుర్రీ నిత్యరసాయనలత.ణము. Oa 
9 వ అన ఉనని 
సత్యే వాదినమ క్రో,ధమధ్యాళ్మ ప్రస గంద్రియమ్‌, 
శాంత్రం సద్భ్భ త్తనిరతం విద్యాన్నిత్వరసాయనమ్‌. ౧౮౦ 
సత్యమును సంభా షీంచువా(డును, కోపరహీతు (డును యోగాభ్యాసము చేయు 
వాడును, శౌంతీ, సదాచారము వీనితో (టసహాడిన వాండును నగు మనుజుండు మతి 
దినము రసాయన సేనననలన కలుగు ఫళ౪న.ను పొందును 
అడ్రి రసాచునసేవనగుణము. థ్రియా- 


గై శేభిస్సముదితస్సేవ తే యో రసాయనమ్‌, 


క్ష్‌ 


(ra జీ 
స నివృత్తాత్మా దీర్షాయుః పర్రేహ చ మోదతే. ౧౮౧ 
మనుజా(డు మెచెప్పిన సత్యాదిసుగుణ సమన్వితుండై మై రసాయనములను శేవిం 
చిన దీర్థాయువుతోం గూడి యిహలోక్షమున మిక్కిలి సుఖముల ననుభవించి లోకాం 
భరంబున పగమానందమును పొందును. 
అర్రి సరిఫ్టూర్ధరసా యనసలము. 9ఆా- 
శాస్తానుసారిణే చర్యా చి తః పార్శస్థివ_ర్తిని, 
బుద్ధిరస్థ లితాస్థైషు పరిపూర్ణ ౦ రసాయనమ్‌. ౧౮౨ 
తేనప్కవర్శ నము శ స్త పద్ధతి ననుసరించి యుండుట, తనపరిణారకులు తనచి త్తము 
నెతింగీ మెలంగుచుండుట, ళజ్ద ఉస్పర్శ-యాపంరసగంధములను నట్టియిం ్రీయముల 


విషయములయందు ఆయాయిం ద్రియమును న్వేచ్చగవిడువక చలనముళలేని బుద్ధికల్లియుం 
డుట, ఈమూ6డును సరివూర్డమైన రసాయనమై యుండును, 


ఇది అహైంగవృూాదయమునందలి ఊ_ర్టేరతం తృమను 
ముప్పదితో మ్మిదవ యధ్యాయము ముగి సెను, 


రి లా 


రోం. 
శ్రీరస్తు. 


చ త్వా రింశా ధ్యాయము 


(వాజీకరణతం౦ త్రము, రావ అంగము.) 


జానా వక్ర రరర నాలాల 
ఆవ. రసాయనాధ్యాయనిరూపణా నంతరము రసాయనమువలె బలవీర్యాదులు 
కలుగుట కుపాయమును బెలియపజచునట్టి వాజీకరణా ధ్యాయము చెప్పంబడుచున్న 
యిది... 


వాజీకర ణాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 


సూ, అథాతో వాజీకరణాధ్యాయం వాళ్టఖ్యా స్వామః, 
ఇతి వా స్మాహురా త్రేయాదణయో మహాగ్గ యః. 
యె 
రసాయ'నా ధ్యాయనిరూపణానంతరము వాజీకరణ రోగములను లెలియపజిచు 
నట్టి వాజీకరణనును నీయధ్యాయమును వివరించెడము' 
(వాజీకరణమన':---దుష్టములగు వాతాదిదోష సంబంధమునంజేసి జీవాధారమైన 
శేతస్సు చెడియుండు వారికి అట్రిశతస్పును నిరుస్తముగి జేసి సంభోగవిషయ మై గుణమును 
లు దలు ర జు 
బోలె పూర్ణమైన శ క్రీని కల్లించునది యని యర్థము.) ఈవిషయము ,క్రిందనుండు రెండు 
మూండు శోకములచే తంత ,కారుంజే వివరించెను. 
౧౧౫ క్‌ 
“అధి వాజీకరణొషధగుణము, రతా 
వాజీక రణమన్విచ్చే తృతతం విషయీ పుమాళా 
ది జమ్ము 5 “5h గ్గు ఒం జ్‌ 
తు్యుః పుష్టీరపత్యం చ ణవ_త్తత్ర, సం శ్రితమ్‌, ౧ 
అపత్వసంతానక రం యత్సద్య స్సంప్రహర్ష ణమ్‌, 
స్రీసంభోగమునం దాస_ కీల పురుషుడు వాజీకరణ్‌ొపధముల నెల్లప్పుడు 'సేవిం 
పుచుండవల యును. చానిచేక సంతోవము ళరీరపుష్టి మంచిగుణముగల పుత్రసం తౌనము 
గొప్పసంళో షము యివి తతమీణమున కలుగును, 


“తగి సాజీకరణలతణము. థతా- 


వాజీవాతిబలో యీన యాత్యప్రతవాతొ ఒంగనాః, ౨2 


$08 అష్టాంగహృదయ ము [అ 


భవత్యతి పియః (స్రీణాం యేన యేనోపచీయ శే, 

ప. తద్ది 'చేహాస్య్ఫోర్హస్క్టరం పరమ్‌. 3 

ఏయాపషసనేననచే క. డు గుజ్తమువలె నధిక బలముగలవాడై స్రీసంభోగ 
మునందు మిక్కిలి సామస్థ్ర్యము గలవాండుగ స్రీలకు మిక్కిలి ప్రీయుండున బనసనో, 
వులీయు శీయావధముచే శరీరము విశేసముగ సృద్ధించెందునో, ప యవాజీకరణనున( 
బడును, ఇరా విశేపబలమును కలుగజేయును, 

అం బ్రహ్మచర్య ప్రాకస్త్యము. తా. 

ధర్మ నిం యశస్య మాయుపహ్యం లోకద్వయరసాయనమ్‌, 

అను మోదామహే బ్రహ్మచర్య మేకాంతనిర్మలమ్‌, ర 

ధర్మము, యశస్సు, ఆయుస్సు పనిని కలంగంజేయునదియు, ఇనాలోక పరలోక 
ములకు రసాయనమునలె మిక్కిలి యుపకారియునగు (బ్రహ్మచర్యము ఎల్లప్పుడు నిర్మల 
ముగ నుండును. కావున నది మిక్కిలి శేష్ట్రమైనది. 


-శ్రర్రి వాజీకరణ ప యోజనను, ధ్రియి- 


(గ 
అల్సస _త్త్‌ గస తు నై శె ర్చాధ్యమానస్య రాగిణి, 
రరర యరతార్థం 'వాజీకరణముచ్చు శే, % 


స్వల్పళ యం... విషయానుభనము వలన జనించిన దుఃఖములచే పీడింపం 
బడి యుండువా(డును ద్రీనంభోగేచ్ళ గలవాడును నగు పురుషునికి శరీర రక్షణము 
కొజకై తం తృకారునిచే నీవాజీక రణము చెప్పంబడుచున్నది. లోకమునందు నైశ్రేయ 
సీకము, అరుదు అని రండుమార్చములు గలవు, అందు శేపలము స 
నకు సాధన మైనది నెశే, యసీకము, కన ధలు సంతానాది సుఖముల కను 
కరూల మేనది en వానిలో నె నైగే యసీకమార్షము ననుసరించి బ్రైహ్మా 
చర్యోపచీశ ము చేయబడును. వనర. ఏ ననుసరించి వ్రీసంభోగము ముద 
అగు విషయానుభవములకు సాధనమైన వాజీకరణాద్యుపదేశ మిచట చెప్ప(బడుచు 
న్నది. ఇతర తం శ్రీ కారులును ఈ వాజీకరణమును చెప్పియున్నారు, ! 

కల్బస్యోద్ర గ నయసో వాజీకరణ'సే సవినకి 


స శ్వేవ్ట్రతుష్వహరహర్వ్యవాయో న నివార్యతే.... ౬ 
సమర్థ ండంను యావననయస్పుగఅ నాండును వాజీకరణొహధమయులను సేవించువా+ 
డును నగు వేదన 2కి అన్నిబుతువులయందును ప్రృతిదినమునందును స్తీ సంభోగము 


(so) 
షపేయందగు ను. , 


రరి.] ఉత్తరస్థాన ము. 509 
“వభ్రా(్రి వాజీకరణ సేనన కృమము, ఆ 
. అథ స్నిగ్ధవిళుడ్డా నాం నియాహోక” సానువాసనా¥్‌ , 


ఘృత తై లరసశీరళర్క రామే ద్రసంయు తాక, ౭ 
'యోగవిద్యోోజ యుత్చూర్వం శీ రమాంసరసాళినామ్‌, 
తతో వాజీకరాక్‌ ఈాాగా౯ా శుక్ర పక్ళవివర్ణ నాక, రా 


. . స్నేహకర్మను చేయించుకొని నమనవిశేచనంబులచే శుద్ధ మైన శరీరము గల 
వాడును ఆవుపాలతోడను మాంసరసముతోడను అన్నమును భుజించువాండును నగు 
పురుషునికి నువ్వులనూనె, ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలు, మాంసరసము, పంచదార, తేనె ఆను 
వానితో గూడియుండు నిళూపహోను వాసన వ స్తేకర్మలను తొలుతంజేయి౦చి వాజీకరణ 
యాగముల నెటీంగినవెద్యుండు శుక్తవృద్ధిని పు తృవృద్ధిని కలుగ ంజేయునట్టి నాజీక రణ 
ఈరూాగములను సృయోాగింపనలయును, 


అరి సంతౌొనరహీతపురుపని౦ ద, థఆా- 
ఆచ్చాయ పూతికుసుమః ఫలేన రహితో (దుమ, 
యశై.క శ్వెకశాఖక్చ నిరపత్య స్తథా నరః, డ్‌ 
ఇాయావిపీనంబును దుర్చంధయు క్ర పుష్పములతో 6 గరాడినదియు, ఫలరహిత 
'మినదియు, ఒకశే కొమ్మగలదియు, ఒకటిగ నుండునదియు నగు ఫృత్నుము మనుజులచే 
ఇటుల నిందింపంబడునో అటులనే సంతానములేకుండు మనుజు(డు నిందింపంబడును. 


జవై(ధై సంతాన్నప్కళం'స. అయో 
స్థ లద్గమన మవ్వ కవచనం ధూలిధూసరమ్‌, 


అవిలాలావిలముఖం హృాదయాపహ్లాదకారక మ్‌. ౧౦ 
అపత్యం తుల్య తా కిన దర్శనస్పర్శనాదిహు, 
కింపునర్యద్యశో ధర్మ మాన శ్రీ కులవర్శ నమ్‌. ౧౧ 


తడయడుచుండు నడక, స్పష్ట్రముగాని నూంటలు, దుమ్ముచే పఫపూయంబడిన ళరీ 
రము, జొల్లుకారుచుండు నోరు యీలాటి చిహ్నూములు గల శిశువు మనుజులను 
జూచుట వలనను, తౌకుటనలనను, హృదయమునకు మిక్కిలి సంతో సముకలుగును,. దీనిక 
సమానమైన సుఖ మిలోకమునం బెద్దియులేదు. కావున యశస్సు, ధర్మము, గౌరవము, 
సంపద, కులము వీనిని వృద్ధింజేయునట్లి సుగణసంతౌనము మనుజాని మనస్సుకు మిక్కిలి 
సంతోషమును కలాగంజేయునని వేరుగ వెస్ప నేల? ఆట్రి సంతానము లభించుటకు వాజీక 


Nie జ అకు ఎట సీర కు 


510 అ ప్రా రిగహృదోయము 
ఇద్ర కుద్ధళరీరయున నాజీ కరణొహగ ప యోగము, ధి 


శుద్ధకాయే యథాళ క్రి వృప్యుయోగాక- ప్రయోజయిత్‌ , 
జాఠరాగ్ని బలానుగుణ మున కుద్ధళరీరముగల పురుషునికి నింక ఇెప్పంలబోళ 
వాజీకరణయోగములను ప యోగింపవల యును, 


ఎవ్తు(గ్రి షృహ్యలేవాము. de 
శరేకుకుశకాశానాం విదార్యా పరణస్య చ, 
మూలానిక ౦ట కార్యాళ్చ జీకర్ణ భకౌబలామ్‌, 
మేద ద్వే చే చకాకోత్యా శూర్చపర్ణ్యా శతావరీమ్‌, 
గ అశ్వగంధామతిబలామాత్మగుప్తాం పునర్న వాన్‌, 
పీరాం పయస్యాంజీనంతీమృద్ధిం రాస్నాం త్రికంటకమ్‌, 
మధుకం శాలిపర్టిం చ భాగాం శ్రిపలికా౯్‌ పృథక్‌, 
మాపూణా మాఢకంహై తద్ది ( దో శే సాధయేదపామ్‌, 
రనేనాఢక శే ఫేణపచే త్తీన భృ తాఢకమ్‌, 
దత్యా విడారీధా తీ తురసానా మాఢికాఢకమ్‌. 
ను తాచ్చతుష్తణం తీ రంవేప్యాణీమాని బావవేత్‌, 
పీరాం స్వగుపాం కాకోళ్యా య్వింఫల్లూని వీప్పలీమ్‌, 
ద్ర్రావాం విదారీం ఖక్టూరం మధుకాని శతావరీమ్‌, 
తల్సిద్దపూతం చూర్షస్య పృథక్ప) స్థేనయోజయేత్‌ ; 
కర్క_రాయాస్తుగాయాళ్ళ విప్పల్యాకుడవేన చ, 
మరిచస్య ప్రకుంచేన పృథగర్ణ పలోన్ని తె ః, 
లాల మే ద్రాద్దోకొడవేన చ, 
పలమా త్రంత్రతః ఖా దేత్చ్రత్యహం రసద్యూ భక్‌. 
'తేనారోహాలివాజీన కులింగ ఇన హృష్యుతి, 
రెల్లు, చెటుకు, కుళగడ్డి, కుంవురెలు,  నేలగుమ్ముడు, వీరకృణము, (ఆ; 
అవురుగడ్డి) వ్రాకుడు వీని వేళ్లు. జీనకము, బుషభకము, చిట్టాముట్రి, 'మేద, 
"మీద, కాకోళి, తీకకాకోళి, కారుమినుములు,  ఆడవిపెసల, పిల్లిపీచర, పెన్నేర 
- శ్చరాముట్టి; శేగటిధూలగోవిల, గలిజేరు, పెద్దచల్లపిల్లి గడ్డలు, సిన్ఫృమునుబాల, 


రోగ] ఉత్తరస్థాన ము. 


మనుబొల, బుద్ధి, _త్మికంటకములు, అకిమధురము; ముయ్యాకుపొన్న వీనిని దిన 
మూండుపలమలవోచ్న వ్వున గృహించి శండుదోంణము లుదకములో వైచి అంద 
శఆండు ఆఢకములు క గ! చేర్చి ఒకఆఢకము మిగులునటుల చక్క (గ కపాల 
కాచి వడియంట్టి దానిలో ఆవు నెయ్యి ఒకఅఢకము, నేలగుమ్ముడు, ఉసిరిక శా 
ఫీ నిరసములు పష ఒకఆఢకము, ఆవుపాలు 'నాల్లుఅథ శకములు యిబుల వీనిని 

ఫెద్దపిల్లీఫీ చర, శేగటిదూలగోవిల, కాకోశి, కీరకాకోలి, ఆతిమభురము, (బ్రహ్మ 
పిప్పళ్ళు, దాక, శేలగుమ్ముడు, ఖష్టారము, య ప్రీమధుకము, పిల్లిపీచర వీనిని 
ముగ గృహించి కల్కు_ముచేసి కలిపి భృుతపాక విధి? పక్టముణేసి వడియనట్టి ఆం? 
పంచదార, తవశ్నీరి, (వెదురుష్వు) వీనిచూర్జ్మము ఒకప్రస్థయు, పిప్పళ్లు 'నాబ్దుపలః 
మిరియాలు ఒకపలము, అవంగపుబెక్క, ఏలకలు, నాగకేసరములు అనువానిచూ 
ఆరపలము, లే నె రండుకుడవములు చేర్చి చక్క ౮౫ కలియబెట్టి దానిని ప్రతిదినము 
పఠము పానముచేసీ మాంసరసయు ఆవుపాలు వీనితోడ అన్నమును భుజీంపవలర 
ఇటుల జేసిన గు జ్ఞమువంటి సంభోగళ క్రి పిచ్చుకనంటి (శ్రీ డాళక్రియు కల్గును. 


(రి విదార్యాదిచూర్థము. dae 


విదారీవిప్పలీ శాలి ప్రియా శేకురకా ద్ర జః. 

పృథక్‌ స్వగువ్రానూలాచ్చ కుడనాంశం తథా మధు, 

తులార్భం ఫర [-రామాళ్షాత్ప]స్థార్ధం నవసర్శిషః. 

ఫో౭_కుమాత్ర మతః ఖా దేద్యస్వ రామాశతం గృహే, 

చేలగుమ్ముడుగడ్డ, పిష్పళ్లు, శాలి, మొరలి, గొలిమిడి, తీటకసింద వే 
చూర్ణము దినుసుకు వకకుడవము, తేనె నకకుడసము, పంచదార యా పైపలములు, 
నెయ్యి పదునారుపలములు వీనినన్నింటి నొకటిళచేర్చి క కలియ (బెట్టి 
(వతిదినము కర్ణ పృమాణయు భక్నీందిన మనుజులకు నూరు శ్రీల శేకకాలమున 
గరదునట్టి శ క్రరోనను. 

అరి ఆర్మగుపాదియోగ ము, ితా- 
సాత్మగుప్తాఫలాకా శీ శే గనోధూమా౯ సాధితా౯ హీమా 
| బద అడు భో క్ష 

మాషాన్వా సఘ్ఫుతవౌద్రా, ౯ ఖాదాకా గృష్టిపయో నుష 

జాగ ర్తి రాత్రిం సక లామన్విన్నః స్వేదయే త్రీ (యి. 

తీటకసి ందవిత్తులు, గోధుమలు వీనిని ఆవుపాలలో చేర్చి వండి చల్లార్చి 
“గాని ఆవుపాలలో మినుములనువండి దొనిస ఆవునెయ్యి, తేన వీనితోంగాని 


512 అష్టాంగహృదయము (అ, 


త్రెలుచూరు దూడజేసీన యావుపాలను పానముచేసిన ఆ నేక స్త్రీలను సంభోగించునట్టి 
శ కీమనుజులకు కలుగును, 
గా అరి ఫావితతిలయోగము. ధ్రయో- 
బస్తాండనిద్లే పయనీ భావితానసకృ త్రిలాక, 
యః ఖాబేత్సనితా౯ా గచ్చేత్స ప్రోతమపూర్వవత్‌ , "0 
-గాడిచెగడప రి చెట్టును చేర్చి కాచలుడిన యావుపాలలో న్యనువ్వులను పలుమారు 
భాపనచేసి దానిని పంచదారతోడ భకీంచిన నూరు న్ర్రీలను సంభోగించునట్టి శీను 
నుజులకు కలుగును, 
అగ్రి నీ దారీచూర్హ యోగము. థితా- 
చూర్చం విడార్యా బహుశః స్వరసేనైన భావిశము 
శద ద్రసర్పిర్యుతం లీ్‌ణ్యా ప్రమదాశతమృచ్చళి. ౨౬. 
శలపష్ముడునడ్డచూర్లమును చేలపమ్ముడుగడ్డరసములో పలుమారు భావనచేసి 
ఆవు నెయ్యి, తేనె వీనిలో కలిపి సేవించిన పురుషు(డు నూర్లురు కీ తలి చీకికాలమున 
సంభోగించును. 
=ఇప్రర్రి పిస్పల్యాదిచూర్ష్మ ఉజయమోగము. ధిక 
కృష్ణా ధా త్రీ ఫలరజ స్స ్టరసేన సుభావితమ్‌, 
శర్క_రామధుసర్సిర్భిక్లీ ఢ్వా యో2_నుపయః వీబేత్‌. . ౨౭ 
స నరో౭_శీతి వర్ణో౭వీ యువేన పరిహృప్యతి. 
పిప్పళ్లు ఉసిరికనరుగు వీనిని సమభాగములుగ గృహించి చూర్ణ ముచేసి దానిని 
యుసీరికసండ్లర సములో పలుమారు భానభేసి పంచదార, తేనె, ఆవునెయ్యి వీనిలో 
కలిపి సేవించి పిదప నావుపాలను పానముచేసిన పురుషుడు ఎనుబదిసంవత్సరముల 
వాండుగనుండినను యొ ననపురుషునివలె స్తీ అను సంభోగించును. 
అగ్రి యస్ట్రమధుకచూర్ణ యోగము. గ్రితా- 
కర్ణం మధుకచూర్హ్మస్య ఘృతమయో ద్ర సమన్వితమ్‌. ౨ 
పయో౭.నుపానం యో లిహ్యోన్నిత్య వేగస్స నా భవేత్‌, 
యనస్ట్రిమధుకచూర్భము ఒకకర్ష మును, ఆవునెయ్యి; తేనె వీనిలో కలిపి భక్షీంచిన 
తోడచే ఆవుపాలను పానముజేసిన పురుషునికి స్తీ సంభోగమునం 'బెల్లపుడును కశ 
కలుగసను, 
శైల కరా (ాటకళ్ళంగి యోగము. అతా 
కుళీరళ్ళంగ్యా యః కల్క_మాలోడ్య పయసా వ్రజేత్‌, _ ఎదొ 


౫౦.7] ఉతర స్థానము. 518 


అయనే 
సీతాఘృతపయోన్నాశీ స నారీషు వృహోయ శే, 
కర్కా_టకశ్ళంగి నూరి కల్క_ముచేసి ఆవుపొలలోకలిపి పొనమువేసి పండ 
చార, ఆవ్ర శె నెయ్యి, ఆవుపాలు పనితోడ సంబావుబియ్యపు అన్నఃఘును భుజించిన పురు 
షుండం మదించినస్భహభమువలె స్తీ అను సంభోగ్మించును. 


౨౮ న లి 


యః పయస్యాం ఫయస్సిద్ధాం ఖా దేశ్శధు స్ఫు తాన్వి తామ్‌, ఏ0 

విజీద్బాహ్మ_యణరి బాను శ్రీరం న తమయమేతి స, 

శ్షీరకాకోభిని ఆవుపాల లో చేర్చి నండి ఆవు నెయ్యి, తేన వీనితోడ డథకీంచి 
ముదిరిన దూడగలయానుపాలను పానముచేసీన మనుజాునికి స్త్రీ సంభోగము నలక శుక్రము 
తృయింపకుండు ను, 


శక్ర స్వయంగుపాదిచూర్హ యోగము. థఆా- 


స్వయం గువ్తేమురకయోర్చీజదూర్షం సశర్కరహమ్‌. 3౧ 
ధారోష్టేన నరః వీత పయసా రాసభాయ తే, 
ఉచ్చటాచూర్ల మవ్యేవం శతావర్యాశ్చ యోజయీత్‌ , రిం 


తీటకసిందవిత్తులు, గొలిమిడివిత్తులు వీనిని సమముగగృహించి చూర్షమువేసి 
న సమముగ పంచ దొరనుకలిపి భక్షించి ఆవుపాలను ఛారో ష్టముగ పానము చేసిన 
స్తీ స్రైిసంభోగయునందు విశేషముగ శ_క్రికలుగును. గుం డ్రామెన తుంగము _స్తలచూర్జ్మమును 
క పిల్లిపీ చరచూర్భ మును కర్యురతోడ కలిపి కేకకి ఆశ్ర శాలను ధారోన్టమున. పాన 
ముచేసిన పురోమనికి నీ సరి గ మునందు విశేషక _కికలుగును. 
pa దధిసరోది ౩ వృప్యృ యోగము, ren 
చంద్ర ళుభ భం దధిసరం సనీత్రం పాస్థి కౌదనమ్‌, 
పు సుమౌర్జి తం భుకా్యా వృద్ధో వీ తరుణాయ తే, 53 
చంద్రు నినలె తెల్లగనుండు ఆవు హు అ మోిండను తెల్ల నిన్మస్ర్రము షై దె 
నుంచి దానికి సవుఘుగ శోర్క_రను కలిపి అందులో అరుఐదిటెనములకు ఫలించెడు సం 


చావుబియ్య పు అన్ఫృమును'చేర్చి చక్క. గక లిపి భక్నీంచిన సృద్దు (డుకూడ నయన సల 
వాండగును, 


నళ చి ఇస, a 
శదం ప్రేచమురమూాహాత్మ్మగుప్తా బీజశ-తావరీః, 
అడ. 65 


చ కం 


§ీ14 అష్టాంగహృదయము [అ 


వీబకా శీ రేణ జీరో౭.వి గచ్చతి ప్ర ఫవముడాశతమ్‌. కళ 
పల్లేరు, గొలిమిడి విత్తులు, మినుములు, తీటలెసీ ౦ద్రవిళ్తులు, పిల్లిపీచర వీనిని సమ 
న. గృహీంచి నూరి ఆ వ్రపాలలోకలిపి పానమువేసిన స్పృద్ధునికిహాడ నూర్జురు 
స్తీ స్ప అను సంభోగించునట్టి శ్రి కలుగ ను. 
డ్రి శు కృన్నద్ధికర వస్తువులు, థి ఫై 
యత్కి_౦చిన్నధురం స్నిగ్దం బృహణం బలవ్ధ నమ్‌; 
మనసో హారణం యచ్చ తత్సర్వం నృహ్యముచ్య శే. cs] 
మధురరసము గలదియును న్నీ గ్టమును శరీరపుష్టిని కలుగంజేయునది యును బలమును 
వృద్ధిషణదునదియును మనస్సుకు సంతోహమును కలుగంజే యునడియునైన నస్తువులన్నియు 
కు క్ళమును వృద్ధికే నునని మహర్దులు నచింపుణురు, 
దృవై_ స శేవం విణ _స్మాడ్డర్పితః ప్రమదాం వ్రజేత్‌; 
అత్మ వేగేన వోదీర్షః ప్రీగుణైశ్ళ ప్రవార్షితః. 3౬ 
పురుషుడు వైచెస్పిన వాజీకరణయోగములను సేవించుటినలన శ క్తీగలకాయడై 
లావణ్య సౌందర్యాదిసణములచే సంతోషమును జెందినవాండై న్రీలకో సంభోగము 
₹ీయవల యును, 


వ శచ్రాదివిషయానుభనము. 0a 


'నేవ్యాస్స శ్వేంద్రి, ద్రియసుఖా ధర్మకల్ప _దు,మాంకురాః, 

విషయాలిశయాః పంచ శరాః కుసు సుమధన్వనః, ప్ర 

ధర్మమనెడు కల్పప్పుతుముయొక్క_ చిగళ్ళనలె నుండునవియు మన్మధుని పంచ 
కూఇమున లె నుండువవియు మనోపారముగ నుండునవి యు సశ్వేం, దియములకు నుఖు 
నును కలుగంజీ యునవియు నెన కబ్ద స్పర్శ యా పరసగంభములు మనుజునిచే సేవింప 
వలయును, 
_4అ౦ కచ్హాదివిష మములకు కామో ద్దీపకత్యము. da 

ఇష్టా హాకై కో ఒ స్యగ్గా హర ద్రీతికరాః పరమ్‌, 

కింపునః శ్రీశరీశే యె క పృతిస్థి తాః, 3౮ 

ళబ్లస్ప్సర్శ మహాప రసగంధములలో నొక్కొ. ప. మిక్కు_టముగ మనుజుని 
యొక్క మనస్సుకు సంతోషమును కలుగంజేయును. ఆట్లి ళబ్బస్పర్శాదుఅన్ని యు నేకకా 
అమున స్తీ శరీరమునందు సయుదాయ ముగ స్థాపింపయుడి నిక్కు టమగు సంతోషమును 
కలుగజేయు నెడ అట్టి సంతోహ్మ మిట్టిదని చెస్పవలెనా? 


శత.) ఉ తీరస్టాన ము. ర్‌] 


“తరి కాంతాజనములకు dss ఆ 
నామాకి యస్యాహృద యోత్సవాయ 
యాం పశ్యతాం తృ_్తిరనా_ప్పపూర్వాా, 
స ఏంది, ది య్లాకర్ష ర ఇ పాశభూ తొ 
కాంతాను శ్రి త్రి వతదీకీశా యా. ప్రజా 
కలావిలాసాంగవయోవిభూపా ళుచిస్పలజ్ఞా రహసి ప్రగల్భా, 
ప్రీ యుంనదాతుల్భమనశ్ళయాయాసాస్రీ వృహత్వాయపరంనరస్వ, 
నామోచ్చారణ మాలే కే ౦బున మనంబున కాహ్లాదము కలాగ ౧జేయునదియు దర్శన 
మాలి తే,౦బున విశేషత్ళ ప్తి ఫీని ri గ సర్వేంది, ది యముల నాకర్షి ంచు స్వా 
వము సాం యెల్లప్పుడు భర్త ననుసరింపుచుం శునదియు, కామతం త్రకళలు, లీలలం, 
మనోవారమెన ఆవ యపముల్సుు యు కృ్షమైన సయస్సు; ఆభరణములు, అజ్ఞ పనిచే మనో 
సారముగ నుండునదియు, సుగతమునందు విశేసచాతుర్యము గలదియు, పి ద్ర యముగ మాట 
లొడునదియు, సమానమైన అనురాగముతోం గూడినదియు నగు స్త్రీ నునుజునికి విశేష 
ళు కవృద్ధిని కలుగ లజేయుటయే-గాక పురుషునియొక్క_ హృదయమును ఆకర్షి ౦చును, 
అరి వె వైద్యతం(తాకుగుణ సుర తాసళ్యకత్వము. రతా. - 
ఆచశేచ్చ సకలాం రతిచర్యాం కానుశొ స్త విహి తామనవద్భామ్‌, 
చేశకాలబలశ _కృనురోధాదై ్వద్యతం త్రసమయో క్త _కృష్టివిరుద్దామ్‌. 
మునుజుండు కామశా స్త్రములోే వెస్పంబడినదియయు శరీరమువకు యు కలు 
గ జేయనిదియు ఆయుర్వేద తం తౌ చారములకు విరుద్ధము కాకుండునదియు నగు సుర 
తముల నక్కి టిని బే కాలబలశ కృష్టినుసారముగ చేయవలయును, 
అరి నునోవాజీకర ణొషఫవస్తువులు, ర్రిణా- 
అభ్యంజనోద్వ ర్థన సేకగంధ స్రక్సీ త్రనస్తాభరణప్రకారాః, 
గాంధర్వ కా వ్యాదికథా ప్రఏణాస్సమస్వభావా వశగావయస్యా!. 
దీర్టికా స్వభవనాంతనివిష్టా పద్మ రేణుమధుమ త్తవిహంగా, 


నీలసానుగిరికూటనితం బీ కాననాని పురకంఠగతాని, ర3 
దృష్టిసుఖా వివిధా తకుజూతిశ్ళా 9 త్ర సు ఖఃకలకోకిలనాద, 
అంగసుఖ ర్పువశేన విభూషా చి త్తసుఖ స్పకలఃపరివార. ళీ 


తాంబూలమచ్చమదిరా కాంతా కాంతానిశా శశాంకాంకా, 
యద్యచ్చకించిదిస్టం మనసో వాజీకరంత త్తత్‌ , ర్మ 


516 అష్టాంగ హృదయము 


అభ్యంజనము; ఉద్వ రృనము, సేకము, గంధ ద్రవ్యములు, ప్రహ్బవహోరము, వ 
న్మస్ర్రములు, భూహణములు, సంగీకమునంగును కాన్య నాట కాది రసనంతములై న గ 
ములయందును పాండిక్యము గలవారుగ మంచి స్వభానముగల వారుగ స్వ్యాధీను 
నుండు న్నేహితులు, తామరప్పువ్వులయందలి దుమ్ముచేతను మశకరందముచేతను వ 
చిన పతులతోం గూడినది ను తనగృహసమోిపమునందు. నిర్మింపంబడినదియు నగు 
బావులు, పచ్చనిపచ్చికచే మూసికొనియుండు పర్వతసమిప ప్రదేశమునందలి అడ 
చూచుటకు మిగుల రమ్యముగనుండు నానావిధ వృక్షజాతులు, చెవులకు సుఖముని 
కో కిలస్టరము, ఆయా బుతువుల కనుగుణములును ఆనయవయులకు కష్టమును క 
జేయనిదియు నెన భూపణములు, మనస్సునకు _ప్రియకరములైన పరివారములు, తాం 
అము, నిర్మల మాగనుండు మద్యములు, లావణ్యగుణములతో 6 గూడియుండు ప్రీ 
రాలు, పూర్ణ చంద్రునితో ప్రకాశించు రాత్రులు. ఇవి యన్నియు మనస్సునకు : 
మును కలుగంజేయును, కావున వీనిని వాజీకరణ మనంబడును, ఇంతయే'గాక మనసు 
మికి లి ప్రియశును కలుగంజేయునదియైన వస్తువులన్నియు వాజీకరణమనియేీ శే 
బడును. 

<0 కామా ద్దీపకరనస్తువులు, de 
మధు ముఖమిన సోత్సీలం వ్రీయాయాః 
కళరణనాపరివాదినీ వీ యేవ, 
కుసుమచయమనోరమా చ శయ్యా 
కీసలయినీలతి కేవ పుష్పీతా గ్రా. 
జేకే శరీరే చ న కాచిదార్తిర స్టే నాల్చ్బోవి మనోవిఘాతః 
వాజీకరాస్సన్నిహి తాశ్చ 'యోగాఃకామస్య కామంసరిపూరయ 


కలునపువ్వులతో నలంక కింప(బడిన చ్రాఖునుద్యము, యిష్టుకాలునలె ష్‌ 
ముగ శబ్టించునట్టి వీణా గానము, పుష్పములు, చిగుళ్ళు ఏనితో నిర్మింపంబడిన శ 
శరీరమునందు రో గా దులులేకుండుట, తనకిష్టమైన పదార్థములు సులభముగ దొరు 
సైచెప్పియుండు వాజీకరణయోగములు, దృష్టికిరమ్య ముగ రోగాదులను కలుగంజేయ 
నుండు ప్రదేశము, ఇవియన్నియు మనుజునికి ప్రియురాలియొక్క_ ముఖమువలె క 


దీఫనమును కలుగజేయును. 


ఆ జ్వరాదిరోగములకు ముఖ ్బృపధసం గృవాము. రా 


ముసాపర్చ్పటకం౦ జ్వ రే తృవి, జలం, మృడ్భ స్టల్‌ స్టోద్భవం 





శోతి.] 
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లాజూశ్చర్చి షు వ స్టిజేష గికిజం మేహేవము ధాత్రీనిశే 
పాండ్‌" శ్రేష్టము మూ ఛాయానిలక ఫే వ్రీపహోమయీ వీప్పలీ 
సంధానే క్రిమిజా విపే. శుకతరుర్మేదో=నిలే గుగ్గులుః, 
వృహో౭స్పవి శే కుటచో2.తిసా ే 
భల్లాతకో౭_ర్భన్సు గ శేషము హేమ, 
స్థలే 'తార్హ వం క్రీమిము క్రమిఘ్నం 
నోజచ్సీసురాభాగపయో2ఇను మూంసమ్‌. రా 
అవ్యామయేషుత్రి ఫలా గుడూచీ 
వాతాస్రరోగే మధితం గ్రహిణ్యామ్‌, 

జ్‌ 2 అద 
కు శ్థుషు సేవ్యః ఖదిరస్య సార 


స్పశ్వేమరోగమ శిరాహయం చ, సం 
. ఉన్మాదం ఘృత మనవం శోకం మద్యంన్యపస్నృతిం బ్రాహ్మీ? 
నిద్రానాశం శీరం జయతి రసాలా ప్రతశ్య్వాయమ్‌. సం 


మాంసం కార్మ్యం లశునః ప్రభంజనం _స్తబ్దగ్నాత్ర తాం స్వేద్క 
గుడమంజర్యాః ఖపురో నస్యాత్‌ స్క_౦ధాం సబాహురుజమ్‌స్ల 3 
నవనీతఖండమర్చితమాష్ట్ర/0ంమూ త్రం పయశ్చ హంత్యుదరం, 
నస్యం మూూర్లవికారా్‌ విద్ర ధిమచిరోత్ణమ సవిస్రావ. ౫9 
నస్యం కేవలముఖజాన్న స్యాంజనతర్పణాని 'నేత్రరుజు 

వృద్ధత్వం మరఫృ తేమూర్భాం ఫీ తాంబుమా రుతీచ్చాయాః. ఏర 
సమళున్తార్ద )కమా తా మందే వప్నా శ్రమే సురాస్నానం, 
దూఃఖసహ ల్వే స్థ వ్య్టాయా మో గోత్సురుర్హిత క్ష చ్చే 9౨ 
కాసే నిదిగ్గికా పార్గ్వళూ లే పుష్కురజూ జట్కా 

పయసః స్థాపనేధా త్రీ త్రి ఫలాగుగ్గులుర్వ తో. ఏ౬ 
వ_స్తీర్య్వాతవి కారాక పై తాక రేకః క ఫోద్భవాకా వమనమ్‌, 

త ద్రం జయతి బలాసం సర్చిః పిత్తం సమోరణం లైలమ్‌. ౫2 
త్వ గ ఫ్రంయతో ఏ )_కృం రోగాణామా'వధం శవూయాలమ్‌, 

త బ్లేశకాలబలతో విక ల్చ్పసనీయం యథా యోగమ్‌: సం 


ర్‌15 అస్టాంగవాదయము ఈ 
జ్వగమునందు తుంగము స్త ౫, పర్పాటకము, దస్పియందు కుండపెంకులు, యిను 
ము మొదలగు వానిని నిప్వులోకా ల్పిముంచిన యుదకము వాంతియందు వరిపేలాలు, 
మూ తృక్రోశమునందలి రోగములయందు శిలాజకు వు, (ప్ర, మేహరోగములయందు ఉసీ 
రిక, పసుపు, పొండురోగమునంకు అయము, వాతకఫ Ie కరక్కాయ, ప్లీహ 
రోగమునందు పిప్పళ్లు, ఉధఃతతమునందు లక్క, విపో షృద్భ్కనమున దిరిశనము, మేదో 
రోగమున గుగ్గిలము, ర_క్టపి త్తరోగమున అస్త స్తసరము, Ss కొడి 
అర్యోరోగమున జీడి, కృతి తీ మవిషమున న కృమిరోగమున వాయువిడంగములు , 
కోహయందు సురయనుమద్యము, మేకపాలు, మేకమాంసము. నేత్రరోగములయందు 
శ్రీఫలములు, వాతర_క్టరోగమున తిప్పతీంగ, గృ వాణిరోగమున చిలికినమజ్డిగు కష్ట 
రోగమున చండ్ర చేవ), సకలరోగముల యందు es మిక్కిలి శ్రేస్టముగనుండు 
ను. మటీయు పాత నెయ్యి ఉన్మాదరోగమును, మద్యము ఫల. సరస్వతియాకు; 
అపస్మారరోగమును, ఆవుపాలు నిద్రాహానిని, రసాలాయనునది పీనసరోగమును, మాం 
సము కృళత్వమును, వెల్లులి వాతీరోగమును, స్వేదకర్మ శరీర _స్పబ్ధ్దక్వమును, నల్లబూరుగ్య 
బంక నస్యమునలన, కంఠము భుజశిరములు చేతులు తొడలు అనువానియందు జనించిన 
రోగములను, వెన్న ఖండకర్మ_ ర అనువానిని సమముగ చేర్చి చక్య_లగగమర్చి ంచబడిన ఒం 
'పెమూ్రృము లేక ఒంటెపాలు ఉఊదరరోగముకు, నస్యము శిగోరోగయులను, ర_క్షమో 
కణము విదృధిరోగములను, నస్యము కజళము అనునవి నోటిలోజనించు రోగములను, 
నస్య ము అంజనము తర్పణము అనునీమూ.డును నే త్ర రోగములను, ఆవుపాలు, ఆవు 
నెయ్యి మునలితనమును, చల్ల(గనుండు నుదకము య. సీథ యివి మూర్చారోగమును 
పోంగా ట్టును. అల్లము అగ్నిమాంద్య మును, సురయనుమ ద్యము స్నానము అనునవి శ్రమ 
మును, వాస్టాయానుయ దుఃఖమును, స్థైర్యమును, పల్లేరు మా కృకృచ్చ9మును, నన 
డు కాసరోగమును, ప్రహ్కు_రనాలము పార షళూలను పోగొట్టును, ఈాసిరిక, త్రిఫల 
ములు అనునవి నయస్సును సి సిగపణిచును, ౫ గ్లీలము విజయ నారును. వ_స్తికర్మలు వాత 
రోగములను, విరేచనము పీ పి 'శ్రకోగములను, వమనకర్మ కిఫరోగములను పోంగొట్టును, 
మటియు తేనె కఫమును, నెయ్యి సి_త్తేమును, నువ్వులనూ నె వాతమును పోంగొట్టును. 
ఇటుల నాయారోగములను బోంగొట్టునటి యౌాపధములు చెప్పబడినవి. బుద్ధిముంతు 6 
డగు వై ద్యుండు దేశ కాలబలాదులను పర్యాలోచించి ఆయారోగములకు తగిన ము 
ను పృయోగించ వలయును, ఆయారో గచికిత్సావప్ర, పకరణములఅయం జొషధములు విసా 
రముగ చెప్పంబడియుండినను తొలుత విసారముగ నెప్పి పిదప నాయర్థ ముల నే (సం గహ 
ముగ చెప్పుట తం తే తక రులయొక్క. సంప్ర దాయము కావున మరల నిచట చా 
సధనుల నే సంగ వాముగ శీ నీ గ్ర “థక _ర్ల నచించియున్నాండు. 


రది.] ఉత్తరస్థానము. .- రెల్లి: 
కపడ్రి. అగ్ని వేళక్ళతా యుర్వేద విషయ ప్రశ్నము. ధియా 
ఏతా త్రయా దాగమయ్యా్యాసూ త్రం 
తత్పూకానాం వేశలానామతృ ప్లు; 
'భేడాదీనాం సమ్మతో భిన్న మః 


ప ప్ర చేదం సంశయానోగ్ని వేశః' ఫ్టణా 
దృశ్యం లే భగవ౯ా శేచిడాత్మవంతో ఇ. ఏీ రోగిణః, 
దృవ్యోపస్థాతృసంపన్నా నృద్ధవై దృమతానుగాః. ౬౦ 
తీయమాణామయస్రాణా విపరీతా_సథాప కే, 

హి తాహితవిభాగస్య ఫలం తస్మాదనిశ్చితమ్‌. ౬౧ 


కింశా స్ట శా స్థమన్మిన్నితి కల్ప్బయతోోగ్ని వేశముఖ్యస్య, 

శిష్యగణస్య పునర్వసురాచఖ్యా కార్త్న ఫ్టైత స్పత్త(మ్‌. ౬౨ 

అగ్ని వేళముని ఆతేేయమహార్షి చే వైచెప్పిన ప్రకారము ఆయుశ్వేద నూర్రార్థ 
ములను చక్కగ గు ర్తెటీ.గి వానియందు మనల సంశయముగలవా( డై మధురముగను 
యు క్రియు క్షంబు నేన ఆతేరేయముని భాషితంబుల నాకర్టించి తనివినొందక. భేడాది 
బుషుల సమ్మతిని పొంది భ_క్రివనయములతో డ ఆ తేరయమహార్షీ ! కొందరు మనుజు 
లా యు'ర్వేదమున చప్పియుండు ప్రకారము కింతాహారవిహారాదులను చవేయుచుండియు 
కోగములచే వీడింపయడుచున్నారు. మణియు వారు బెహధము పిచారకులు ద్రవ్యము 
వీనీతో లహాడి గొప్పవైద్యుల ముతాను సారముగ నొహగములనుసేవించియు కొందజురోగ 
నిన్ఫ తిని కొం దణు మరణమును జెందుచున్నారు. మథటేయు హీతావహోరి విహారము లను 
పాటీంపక దృవ్యాషభవపరి చారక సంప త్రి లేకుండు వారును నృద్ధవైద్యమతేముల ననుస 
రింపకుండువారును నగు యితరులుకైచెప్పినప్యకారము కొందణు మరణమును కొందటు 
ధోగనివృ త్రిని జెందుచున్నారు, కావున కీళతాహారవిహారాదులకు ఫలము నిళ్సో యముగ 
కలుగుటలేదు. ఈళా(స్ర్రుమునం దేది యుపదేశింపంబడుచున్నది? ఆయుశ్వేదశా(స్త్రముచే 
ఫలమేదియు కనుపడలేదు. దానంజేసీ కాకదంతే పరీక్ష్నవలె యీ కాస్తారంభము నిస్బ్ర 
రఈోాజనంబుగ జూపక్లుడిని; ఆని పృళ్ళజేసెను, యిటుల సంశయముతోగూడియుండు 
అన్ని కేశాది శిమ్యగణంబులకు ఆయుశ్వేద తత్వార్భములన్నింటిని ఆ తేేయమహర్షి నింక 
వెప్పంబో వుప్రృకారము మరల నుపదేశించెను. 

అధి ఆ రే్యేయమహర్షి కృతో _క్తరము, థితా- 


నచికిత్సా ఒచికిత్సా చ తుల్యా భవితు మర్హతి 


భా 


అసష్టాంగవాదయము 


వినాపి క్రియ యా స్వస్థ సిం గచ్చ'తాం హోడఫాంశయా, 
ఆత్రంకపంకమగ్నా నాం హాస్తాలంబో ఛిష్టుతమ్‌, 
జీవితం | మ్రియమాణానాం సశ్వేషామేవ నౌవథాత్‌, 
నహ్య్యు పాయమవేకుం తే సశ్వే రోగా న చాన థా, 
ఉపాయసాధ్యాస్సిధ్యంతి నాహేతు రతుమాన్యతః 
యదు_క్షం సర్గసంప త్తి యుక్తయావిచికిత్స యా, 
మృత్యుర్భవతితనై ఇవంనోపాయేఒ _స్త్యనుపాయతా. 
అవ్యేవో పాయయు కస్య ధీమతోోజాతుచి త్కి యా, 
న సిధ్యేశ్చైవవై. గుణ్యా న్నత్వియం పోడశాల్మి కా. 
స్యానిష్థో ౭_గ్నితో యాది స్వేద _స్తంభాదికర్మణి, 

వ్రీణనం కర్శనం వా కస్య శీ రగవేధుకమ్‌, 
కస్య మాపాళ్ళగుప్తాదా వృషక్వే నాస్తి నిశ్చయః, 
విణ్మూ త్రకరణా వె పౌక స్య సంళయితె్యయ వే. 
విప.౦కస్య జరాం యాతి మంత్రతం శ్రవివర్టితమ్‌, 
కః ప్రా _ప్పాకల్ట తాం పథ్యాద్భ లే రోహిణి కాదిము. 
అవీివాకాలమరణం సర్వసిద్ధాంతనిళ్చితమ్‌, 
మహతావి ప్రయన్నేనవార్యతాం కథ మన్యథా, 
చందనాద్యవీ దాహాదా భూఢమాగమపూర్వకమ్‌, 
శాస్త్రాదేవ గతం నిద్ధిం జ్వరే లంఘనబ్బంవాణమ్‌. 
చతుప్పాద్దుణసంపన్నే సమ్యగాలోచ్య యూాజ తే, 
మా క్నథా వాషదినిగాతం విచికిత్వాం చికిత్సి కే, 
ఏత్రది కం. ల. 

థి 

రోగోశత్రా సితభీతా నాం రమోసూత్రమసూత్రకమ్‌. 
న్‌త _త్రదమృతం సాఠొజ్ఞగ త్వా యాసవర్ణి తమ్‌, 
యాతిహాలాహాలత్వం చ సద్యోదు ర్భాజ నస్థితమ్‌ 


(అ, 


౬3 


జరీ 


జి 


౬టి 


కర 


ఠం 


2౭౧ 


23 


౭ర 


ర్చి 


ల్లీ అగ్ని వేళా, చికిత్స యనునది నాల్టుపాదములతోడను సదునాటు గుణములతో 


వను 'హాడియుండును. అట్టి చికిక్సలేకయే యెచటరోగము నిప_ర్టించినదని బెప్పెదవో 


o.] ఉత్త రస్థానము. ర్ట] 


పచటను చికిత్సకలభనియే ఇెచ్చవలెను, చికిత్సల చే నివ ర్రింపందగిన రోహీొణి కాడి 
శేళము లెప్రుకును చికిత్సలేకయే శమింప నేరవు; దానంజేసి చికిత్స చేయుఏయు చికిత్స 
యకుండుటయును యీశెండును తుల్యము కానేరదు. రోగమనెడు పంకంబున 
ఏన్న్టం బై యుండువారికి మంచి యొషభముల నుపదేశించున ట్టి యీచీకిత్సాళొ స్త ము 
= స్తాలఅంబకుల్యముగ నుండును. మరణమును జెందువారికి జెచధ్యసృయోగములచే 
ణము. కలుగ చేరదు. రోగములలో కొన్ని యసాగ్యంబులుగ నుండుటవలన యిన్ని 
గగముఅయందును చతుస్పాదములతో: గూడియుందు నీచికిత్స సఫలము కానే 
దు, అయితే సుఖసాథ్యములుననుండు రోగములు మాత్రము చికిక్సలచే శనించు 
గావున? __- | 

“దృశ్యం లే భగవకా శేచిత్‌ ” 
9ను శోక ములచే  చిక్రిత్సలేక రోగము నివ్నల్థించుదున్నది. చికిత్సలను చేసి యు మర 
ము కలుగుచున్న యది. ఆనిచెప్పిన యది యు క్రియు కము కానేరదు. బుద్ధినుంతు (డు 
ను సకల సామ గులతో 6 గరాడినవా6ండుగను నుండువానికి కాలదోపముసలన పదు 
నారు సణములతో€ గూడియుండు చికికృసల మిన్వకుండును. అయి శే మం. 
యుప లము రోగముల సాధ్యా సాధ్య క్ట ములు ఫీనిని తొలుత చక్క(గ తెలిసికొ 
ఏదప చికిత్స చేయుట కారంభించనఅయునని ఆ ముగక్వేశ్వతం త్రే త ములలో చెకి న 
ఏలన _వెద్యవరుండు వానిని తెలిసికొని చికిత్సలను జేయుట కప క్ర మించిన నవి నిస్సంళ 
మయముగ సఫలము లగును. ఈయర్భ మునే: 


“సాధ్యా పాధ్యవిభాగళ్డ : జ్ఞునపూర్వం చికిన్సళః, 

"కా లేనారభ తే కర్మయ శత్సాధయతే ధు?5మ్‌.” 
అనుశోకముచే చరకా:చార్యుండును చెప్పియున్నా(డు. 

మటియు ఆగ్ని స్వేదమును, ఉదకము _స్పంభనమును, ఆన్రపె*లు తృప్తిని గోధు 
నులు కృశత్వమయునుు మినుములు తీటకసీంద అనునవి శుక్కమును వృద్ధిజే యును. మను 

దాలకు మలమూత్ర త విసర్ణనములం సుఖకరంబుళు. sos ్ర క మంత్ర, 

సంత్క ప, గ "లేక విషము జీర్ణము 'కా నేరదు, “కోేహి ణి కొదిరోగములు పథ్యము. 
లేకయే నివ_ర్లింపవరి సకలజనులకును ఐత "తెలియును. కావున నీదికిక్స ససలమని 
కరతీలా మలకమువలె కను(బడుచున్నది.మటియు అకాలమకణమనునది సర్వసి ద్ధాంతస సమ్మ 
కముగ నున్నది. చికిత్సాశాసస్ర్రృము లేకండిన నోయునంటి ప్రయత్న ముచేకను అకాలమరణ 
మును అడ్డగించుటకు సాధ్య ము కానేరదు శరీరమున క ము కలిగినచో చందనా 
దులను లేపనము చేయనలయుననియు, వాతీపిత్తాదిజ్వరములు కలిగినచో లంఘునపాచన 
కొపాయాది పృయోగములను పే పేయ, యవాగు మొదలగు పథ్య ముల నిప్పించవలయా 
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ననియు, అహితాహార విహారములకు సరీ ంపఐల యు ననియు, చిక్రిత్సాశొ స్ర్రయు జల! 
శలియవలయునే కాని యితర విధోపొయమునలన _తెలినూటకు సాధ్యము కానేరదు 
కావున సూ తీ స్థానమునం జాయుపాా_మియాధ్యా యము లో జెప్పియుండు చత 
సాదములలో 6 గూడీనది ము రోగ్షిశరీరబేళకాలబలాదులను చక్కం-ల బర్యా లో చిం' 
వేయ యబడివది యు నెన చికిక్సరోగము శు శమింపంజేయు నా? చేయదా? యవి సంశయము! 
జైెందరాడు ఈచికి గాకా స్త్రకు భుకుదాలకో అకాలమున యముహపాశమునలెనుం? 
జ్వరాదిరో గముఅను నిస్సృంళశయముగ 'ేదించుటయీ-గాక రోగభయము  కలిగ్లియూం: 
నారిని రకూసూ త్రము వలె రక్షీంచును. కావున నిది 'సకలజశలచేకను ఆవశ్యమ 
నభ్యసి ంపం దగినది. మజీయు నిశాస్తము సము ద్రమథశ ప్రయాసలేకయే లభిం? 
ప్ర త్య కు మృ తమునలె నుండును. ఇటులుండినను దుసష్టనైద్య హా సగతమైనచొ (సే 
పాతృలోనుంచిన అమృతము విషముగ పకిఇమించుచంధ్రంబుని” విషమాపన 
నగును. 


-4ఖ(ర్రి ఆయుశ్వేదజ్ఞానహాన్య వై ద్యనింద అతా 


అజాతశా స సద్బావాక శా సమాశ్రపరాయణా! 
దు 'ఆ భి ఆ (ఆ 
ఇ క్‌ అగ 2 
త్య జేద్దూ రాద్భిపక్పాశా ౯ పాళా౯ వైవస్వతానివ 


ఆయుశ్వేవశా స్రపరి జ్ఞూనములేక కేవలము చికిల్ళౌమౌ తృమును కంక" 
కొని చికిక్సంజేయువారును; శా స్త్రమునుమ్నాతే మభ్యసించి అనుభనజ్ఞానములేని _ 
లును యమపాపాశములబోలె రోగుల ప్రైణముల రింంసంజేయుదురు. కావున అట్టి కై 
లను దూరముగ పర్శి ంపవలెను. (క రన నంటానా, అనుభ పజ్ఞాన౦బును ఇఅండును 
వైద్యుడు చికిత్స ౭జేయ నర్ఫుండం కాని ఇంటీ లో నొకటీమా త్రము కలవై ద్యు6ండ 
త్స జేయనో పడని భాసమ') 


ఈవిషయమునే సు క్రుతాచార్యో లి ట్లుపదేశించిరి'—'(యస్తు శ్రీఫలశొ 
కర్మస్వపరిని ప్రీతః, సముహ్యాత్యా తురంప్రాగస్టి స్రాప్యఖీరరివాహఐమ్‌, యస్తుక ర్మసు 
తః ఛాక్ట్యూక్‌ శా స్త బహిప్క్బృ తా! , నవత్సుపూజామాప్చోతి వధంచార్హతిరా 
(శేపలము. శా స్త్రమునుమ్మా త్రేము చక్కొ-గ చదివి చిక్రిశ్సావిధానములయం౦ దనుస్‌నః 
లేవివై ద్యుండు రోగివిషయమై దేశ కాలారి బలాబలముల -నెరుంంనోపక భయ 
ముక లవా(డు రణరంగమున నుపయాగిం చినచందమున చికిక్సయందు పొరబాటు! 


మరియు చికిత్సావిధానమున ననుభసజ్ఞాన ముమా ల్మేము కల్లియుండి శాస్త్రపరి 


ళోర.] జ త్త రసాన ము; ర్‌ 


బొత్తుగలేక వై డ్యకశొ స్త్రమును. ధిక్కొ_రించు కుత్సితివై ద్యండు గౌరవమును బొందంజా 
అడు, అట్టివై ద్యుండు రాజుచే చంపందగియుం డును) 


(రి ఆయుర్వేద సం ప్రదాయానుభవజ్ఞ వైద్య ప్రశంస ధీ 
భివజాం సాధువృత్తానాం భద మాగమశాలినాక్‌, 


అభ్య _స్తకర్శణాం భద్రం భద్రం భయా నిలాషీణామ్‌. ౭౬ 
మంచినవతలుగల వారును ఆయుక్వే చాగమంబులకు జక్క.“ బఠించి వానియం 
దలి సారాంళములను నిస్సంశయ ముగ "తెలిసికొని 


శీ 


తెలలేవహోదిపాకములు నిరూహాను 
వాసనన స్టికర్మలు సిరావేఫ మొదలగు వానియం దనుభసముగలవారును,  'సకలజనులకు 
సుఖమును గోరయవారును నగు వైద్యో త్తీములు మిక్కిలి శేస్థులు, 
మువాలోకపరలోకములయందు శేమము కలుగును, 


ఆటునంటి వారికీ 


-శభ్ర౦్రి అస్ట్రైంనహృ దయ గ ౭ధనిర్మాణఫలను, లి 


కతి త్రం త్ర గుణై ర్య క్తం తంత్రదోపవివర్శి తం, 

చికిత్సాశా స్తమఖలం వ్యాపరఠ్య పరితః స్థితమ్‌, ౭౭ 
నిపులామలవిజానవుహోమునిమతానుగమ్‌, 
మహాసాగరగంభీరసం గ హార్గోపలతణమ్‌, 
అష్టాంగనై ద్భక మహోదధి మంథ నేన 

ఈోోా౭_ పూంగసం. గ హమహావృుత రాశీరా నట్ట 

A) WW జాని 

తస్మాదనల్ప ఫలమల్పసముద్యే మానాం 

రీ . వ జప స్ట 

వ్రీల్యేర్ధ మేతదుదితం పృథ[వ తంత్రమ్‌ 
“అలంకృతం యు_క్తిఫదై స్పద్శతె్నరివ కౌంచనమ్‌, 
హు ట్రింశ తార్ధదుర్లేము భిపజూం సంక మైరిన, 


@€౮ా 


రకా 


| “చ్‌ బర ow $< 
తత్రాధిక రణం యోగో హేత్వర్థో ఒర్థరపదస్య చ, 
ప్ర టేక్‌ ద్లేశనిద్దేశవాక్య శేపాః ప్ర యోజనమ్‌. 
ఉప బేశాప బేశాతి దేశా ర్థాప త్తీనిర్ణయాః, 

ప్ర సం కాంత నై కాంతాస్సాపవర్లో విపర్టయ:. 
న So 
అతీతానాగ తావే వమా సతారా 


థ్‌ డో 
వ. 
1 


అననన గంలో వల్లో 


సబై అహాంగమవాదోయము [అః 


నిదర్శనం నిర్వచనంనిరారా౭_ గోథవికల్పనమ్‌, 
ప్రత్యుత్సార_ స్పథోద్ధారః సంభవ స్తంత్రయు_క్తయిః.” 
ఇత్యాదిన్లో కములచే ప ta Bobet గిహాడి 
నదియు, అప్కసిద్ధ: బ్లా తం తృదోషరహితంబును, బ్రవ్మాచే జెప్పయడినదియు, శత 
సాహ సస సంహతోయపమెనది ఎనన చికిత్సాళా స్త్ర చక్కొ-€గ బఠింని వాని 
యందలి తత్త పర్ధ్థముల చక్కొ_6గ నెటింగి నిర్మింసంబడేనదియు, సమ _సవస్తు జ్ఞానములు 
'నిర్మలముగ కలిగి ముండు ఆత్రోయాదిమవార్డుల మతము ననుసరించి యుండునది యు, 
సముద్రృముపలె నకిగంభీరముగ నుండునదియు, ఆయుర్వేద తంతృములన్ని(టీలోనుండు 
సకల సారార్థ ములను బోధించునది ము, ఆస్టాంగ వై ద్యక మశు గొప్పసము దృ మును మథి౦ 
చి గ్రహించిన అమృత రాళినలెనుం డునదిము, స్వల్ప పృయాసగలవారికిని ఆయురారో 
ఇగ బ్ర్ఫోర్యాది గొప్పఫలముల నిచ్చునదెయునగు నీయస్హాంగహృదయనును తం, త్రేము స 
లోకులకు ప్రీతికొణకై పృత్యేకముగ నిర్మింపబడినది, 
ఇర చాహటచికిత్సితాళ ౦ కాని'పేధము. ఈ 
౨ ఆర్య 
ఇదమాగ మనిద్ధ త్వా త్పత్యత. ఫలదర్శనాత్‌ , 
జప ణా జాన 
మం త్ర వత్సం ప్రయో కృవ్యం న మోమాంస్యం కథంచన, 
ఈశం త్రేము ఆ త్రయాదిమహర్జులయొక్క ఆయుశ్వే దాగమంబుల ననుసరించి 
నిర్మీంపంబడియుండుట వలనను వృత్యమీముగ ఫలముల నిచ్చుటనలనను దీనిని మంల్ర, 
మువలె రకీంచుచు పృయోగించనలనినది. దీనిలో జెప్పియుండు విషయములు. ఫలిం 
చునా ఫలించదా యని సంచేహింపంజనదు, 
శివ ర్రీ ఆ హ్ఞైంగ హృదయ గ్ర, ౦ధపఠనఫలము. థియో 
వీర్ల ర్లజీవితమారోగ్యం ధర్మ మర్గం సుఖం యశః, 
ప న దైరధిగచ్చశ్ళతోో ధ్రువం, రాం 
ఏతత్పఠ౯ సంగ హాబోధస క 
స్స పభ స్తకర్శా భిషగ ప్రకంప్యః, 
కం ల కగు 
ఆకంపయత్యనృ విశాలతం త్ర, 
కృతాభియోగాక యది తన్న చిత్రమ్‌: ౮౨ 
అ స్తాంగవ్భూనయమను నీ గంధమును చక్కు (గబఠించి యందలి యర ములను 
నిస్సంశయముగ తెలిసికొని తద్విధిప్రృకారము అశుష్టించిన మనుజు (డు దీర్ణయున, 
ఆరోగ్యము, ధర్మము, ఆర్భము; సుఖము, యశము అనువానిని నిస్సంశ యముగ పొం 
దును. మణీ ము అహైంగహృదయమను నీతీంత్రేమును బఠించి వలను 'ెలిసికొని 


తోం.] ఉత్తరస్థాన ము. ర్‌లే5 


దీనిలో జెప్పయబడియుండు.ప్రుకారము. చికిత్సాదులను చేయు వైద్యుండు వైద్యులందటీ 
కన్న (శ్రేమ్టుంయగ నుండుటయే గాక చరక సుక్రుతాది మహర్షుల శృణీకేంబులుగ నతి 
వసరు నుండు వెద్యతం తృేముల యందు వి శేసపరిళ మల వైక్యులను సులభముగ 
జయించును, 

క్రీ అస్తాంగహృ దయ పఠనాపక్యోకత్య ము, థఆూ- 


యది చరక మధీ లేతద్ధు )నం నుశ్రుతొది 

ప్ర స నా... వా శ్ర 2_పీ "బాహా, 

అథ చరకవిహీనః వ్ర క్రియాయామఖన్నః 

కివివఖలు కరోతు వ్యాధితానాం వరాకః, ౮3 

చరకతం లే మును మ్మూల్తే తము పించి యుండువానికి సు సుకు, తతం తే త,ములో జెప్పి 
యుండు స Me పతం కే నే తృరోగములయొక్క. నామములు కూడ "తెలియక 
పోవును, సు శ్‌ తాదితం శ్రీ ములను మాత్రే త ము పఠించియుండువానికి చరకతం శ్ర ములో 
జెప్పియుండు ' పోచదూప్యకాల కరీరస క్లే పైసాత్యా స్రది లక్షణములు Ps 
అట్టి వై ద్యులు రోగులకెటుల చికిత్సం జేయుటకు ళ_క్రిగలవా రగుదురు? ఆష్టాంగవ్భాదయ.. 
నును నీగృంథమునందు చరక సు శ్రుతతంత్రేముల యందలి చికిక్సలన్నియు స్పస్ట్రముగ 
కత సళ ప్‌. య అన్ఫికోగములకు చిత్సలను జేయ 
గలరు, 

రి ఆ స్ట్రైంగ హృదయ స. స్యాత్య మా, 0a 

అభిని వేశనశాదభియు జ్య తే 

సుభణితే=.వి న యూ దృఢమూూాఢకః, 

పఠతు యత్నపరః పురుపూయుషం 

స ఖలు వై_ద్భక మాద్య మనిర్విదః. లర 

మిక్కిలి మూథబుద్ధి(ల మనుజుడు ఆల్రే, యాది మహర్షి ర పృణీత్ర సకలా యు 
'ల్వేదసారాంళత త్‌ _క్రక్షానములను పన. కలుగంజేయు నీ గ గ్రంథమును వదతి 
పక్షపాతబుద్ధిపలన ప్రావీన గ్రంథము అయందు విశ్వాసముచే వానిని 'తభ్యనింపుచుండిన 
నట్టివాండు pos సంనక్సరములవణకు మిక్కిలి (పృయత్నమ.తో నావా ఏన గృ౭ంభయు 
అనే పరిశీలిందుగాత. (ఆనలా కలియుగమున నునుజాలకు ఆ యువ బుద్ధి బలము జ్ఞానము 
ఇని మిక్కిలి స్వల్పముగ నాండుటనలన పెచెస్పిన ప్రాచీన గృంథ ములను పఠించి వాని 
స దెలిసికొనుటకు నీయాయువుచాలదని ఖావము,) 





అస్ట్రాంగ హృదయము [అ 
వాశే పిశ్తే శ్లేవ్మశాంతౌ చ పథ్యం 
(తైలం సర్పిర్మావేకం చ క్రమేణ, 
ఏతద్భ)హ్మా భావ తే బ్రవ్మోజో వా 


కానిర్శం శ్రే వకృృభేదో క్రిళ క్షి, రా 
అభిధాతృవశాత్కిం వా ద్రవ్వశ _క్రీర్విశివ్య లే, 
అతో మత్సరముత్స ఏబజ్టమాధ్యస్థ ్రనువలంబ్య తామ్‌. రెడ 


వాతమునందు నువ్వులనూ నె, ప్ర పి త్రమనంసు నెయ్యి, శేఘ్మమునందు లేనె పథ్య 
కరములు. ఆని సామొద్చంహ్మ చెప్పినను లేక బ బ్రవ్మాపు తు తు (డైన సనత్కు మారుండు 
చెప్పినను వాతపీ త్తశ్షేస్మాదులను పోంగొట్టుటయరదు తెలాదులకు నిశేహళక్రీకలుగదు, 
సామాన్య మైన మనుజుడు చెప్పినను నానికి ళ _క్రీకగ్ణదు. అటుల వచించువారి మహిమ 
వలన ద్రృన్యములకు శక్తి కలుగచేరదు. కాయబట్టి బుద్ధిముంకు (డగు మనుజుండు పత్నీ 


పొతము నదలి వ | సాలా స తనో ఆట్లి గః థ మల్పను 
గహీంచసనలయును. 


i) 
బువీ ప ప్రణీలే ప్రీతి సైన్మకా వ్ర చరకస్నుక్రుతౌ, 


— 0 


న! కిం న పఠ్స నే తస్మాన్షా?వ్యూ ఏం సుభామీళమ్‌, ౮౭ 


గ 

మహార్దులు రచించినవై ద్యతం తృయులణే  వకఠింపనలయునని పీ ప్రీతిగలవారు చరక 
సు శ్రుతతం శ్‌ ములను నదలి భేడాదితంత త ముల నేల నం కావున బుద్ధిమంతు 
త. కు ననళ్య ముగ గృహీంచపలయాను, భేడాదితం (్రములను వదలి 
విశేహెర్ళ పృ ప తిపాదక౦బులును ఆనాయాసముగ పఠింపం కకక. చరకసు కుత 
తం తృేముల ను _వెద్యో త్రములందజణు  నెటుల పఠించుచున్నారో అటులనే న క్రి 
యుక్తం స్‌ _గావ్యాం ఆను న్యాయము ననుసరించి బుడ్డి మంతుల చరక నుళ్కు 
తాది సకలతం © మలకంశు సులభముగ సకలాయుశ్వే ద కు త్ర (త్రము ల యందలి సారా 


ర్ధములను ప్ర ప ene నుండు నీయస్ట్రాంగవృదయతేం తృ త క! మిక్కిలి కో శ్రద్ధతో 
బఠింపనలయును, 
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ఇక ్ర ఆప్లోంగహృద య గృ౭థసంప్రూా ర్ల, de 


హృదయమివ హృదయ మేతత్స రాగయుకేదవాజ్మయస్యో ధే; 
హృష్టా యచ్చుభవో_్తం శుభమస్తు పరంతతో జగతః. ౮౮ 
అ స్టైంగహృదయనును నీవై ద్యతం తము సకలా యుశ్వేద తం త్రీముల నెడు 
సరు ద్ర మునకు వ్యృాదయమువలె నుండును, (అనంగా మనుజాలస్భాదయము శ ర్రీధ్ర 


రోం.) ఉత్తరస్థాన ము, ర్‌ి? 


ములో నొకఫొగముగ నుండిన నది పదిమాలసీరలచే సకఠశరీరము  నెటుల వ్యాపించి 
యుండునో అటులే యీాతం త్రము సూ త్ర శారీర నిదొన చికీత్స కల్పసీద్ధి ఉత్తర 
తంతృమ నెడు ఆబుస్థానంబుల'చే నాయుళ్వేద తంత్రము లన్ని (టిని వ్యాపించి వానిలో 
నుండు సారాస్థ్రములను సులభముగ పృతిపాదింపుచు సర్యోత్కృష్ట్రముగ నుండును. 
కావున బుద్ధిమ ౨తులు ఈయ స్టాంగహ్భృ దయ ము నళ్యసించి యందలి సారాంశళములను 
(గ్రహించి మంగళ మును పొందనల యుళు, అందునలన సకల లోకమునకు ఆత్యు త్తమ 
మెన మంగళము కలుగుగాక. 


ఇది ఆ ప్రాంగవ్యూాదయమునందలి ఉ _త్తరతం తేమను 
నలుసవవయ ధ్యాయము ముగి సెను, 


కర్రి రీ 
ఇతి శ్వీసీ ంహగుష్తావార్యపు త వాళ్ళ టాచార్య విరచితాయా9 


అస్టాంగహృజ్దయసంహీతాయాం ఆంధ తాత్సర్య సహితాయాం 
పము రన సమౌ ప్పమ్‌, 


అయనా నావ ిపాయాయులు 
అనీ అదో జ, a oe 
శ్రీనుద స్ట్ధంగహృ దయ మను బాహాట్ర గృంథను 
స౦ ఫూ ర్థ ము, 


ల్లీ లనాదలు. 


sr Vv టీ 
చెన్నపురి: వావిళ్ల. రామస్వామిశాస్తులు అండ్‌ సన్స్‌వారి 


య 
(వావిళ్ల  ప్రెస్సున ము దృిశము'180 





సు శ్రుత శారీరము 


వెద్య గ్రంథ ములు, 


అం 
ఆనుషానముంజరి, సాం ధృశాత్సగ్యము. 
ఆజీగ్గ్శముంజరి క్‌ 
ఆ స్హాంగ హృదయ ము, సూ శ్రీ, స్థానము 
డిటో చికి కొఫ్టేనమ, కల్చస్థానము 
డీటో శారీరని దాన స్థానము 
డిటో ట్‌ శ్థరస్థానము 


ఇలాజుల్‌ గుర్చా, యూనానివై ద్య గంథములలో మిక్కిలి యు త్తీమ మైనది, 


ఉత తర్జుమా, కాలికో చెండు 

కాలజ్ఞానము, సాం ధతాత్సర్య్టము 
కుమారకం త త్రము, రానణకృతము 
గదవ్శిగ వస్తు, సోఢలకృతము, సాం భ తాత్పర్య ము 
చకద క ఆ౦ధ,తొత్పర్యము 
చికీత్సా సారము, ఆం ధ్రృతౌత్సర్యము 
నాడీజ్ఞానము, సాం ధృతాత్పగ్యము 
బనవరాజీయము, ఆం ధృతాత్సగ్యసహీతేయు, కొ త్తీకూర్చు 
ఛేహజకల్చము, సాం ధృతాత్సర్య ము 

వ గే “2 
మందిరము ఆంధృల న్రీఖొన్టన సబాతేయు 
మళాచికము, (§Mallpంx) 
రాజభూరాండము, సాం ధతాత్సర్యము 
లోలంబరాశజీయ ము i 
వస్తుగుణమ హో దది 
విషవై ద్యచింతొమణి ఖ్‌ 
నృమోయుశ్వేదము or 
వె ద్యశతళ్లోకి 


వావిళ్ల, రా మస్వామిశాస్త్రులు అండ్‌ స సన్స్‌, 
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